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1. Uvod

Sto god da u Zivotu radili, bilo koja aktivnost se ,,u¢i“ od malih nogu jer sve nam je
lakse svladati dok smo dijete. KinezioloSka aktivnost je najvaznija u ranoj fazi zivota, u
djetinjstvu, kada se moze utjecati na tjelesni razvoj kao i razvoj psihomotorickog sustava i
op¢e funkcionalne sposobnosti organizma, ali i na stvaranje navika zdravog nacina Zzivota.
Kroz razvojne osobine djece spoznajemo bit motorickih sposobnosti te kinezioloske
aktivnosti djeteta predSkolske dobi. Njenim nedostatkom ugrozene su sve motoricke
sposobnosti i opce zdravlje djeteta u kasnijoj zivotnoj dobi te je vazno, kako kod odraslih tako
i kod djece, svakodnevno ostaviti vremena za bavljenje nekim oblikom takve aktivnosti.

Danasnju populaciju najceS¢e obiljezava nekretanje, prekomjerna tezina te
prekomjerni unos hrane ili nekontrolirana prehrana. Kako bi se to sprijecilo, trebalo bi djecu
poticati na aktivnosti. Tjelesnu aktivnost i kineziolosku aktivnost autori Heimer i Spori$
(2016) ubrajaju u najvaznije zdravstvene odrednice povezane s nacinom zivota te kazu da je
tjelesna neaktivnost uzrok razvoja brojnih kroni¢nih bolesti. Za kvalitetno provodenje
slobodnog vremena kod predskolske djece bitnu ulogu imaju roditelji. Blazevi¢, Bozi¢, i
Dragicevi¢ (2012) isti¢u kako je vazno poticati djecu i roditelje da svoje slobodno vrijeme
provode na kvalitetan nacin te da igra i razli¢ite sportske aktivnosti budu klju¢an segment u

provodenju slobodnog vremena kod djece predskolske dobi.

Uz mnostvo ponudenih aktivnosti, bez obzira na one na kojima roditelji inzistiraju,
djeca danas biraju onu koja im se ¢ini najzanimljivijom, koja je najpopularnija medu
vr$njacima ili su u njoj najuspjes$niji. Smatramo kako je vazno poslusati dijete, uvaziti i
podrzati njegove Zelje jer ono tako dobiva pozitivnu informaciju o svojim sposobnostima,

stvara pozitivnu sliku o sebi i gradi samopouzdanje te samopostovanje.

U predskolskoj dobi igra je osnovni oblik tjelesne aktivnosti te treba biti zastupljena u
svim aktivnostima u kojima dijete sudjeluje. Igra bi svojim sadrzajima trebala poticati razvoj
osnovnih motorickih sposobnosti te usmjeriti na poticanje brzine, snage, koordinacije,

fleksibilnosti, preciznosti 1 izdrzljivosti, §to ¢u nastojati 1 prikazati u ovom radu.



2. Problem

Problem istrazivanja bio je vidjeti utjecaj dvomjesecnog kinezioloSkog programa na

razvoj antropoloskih obiljezja kod djece predskolske dobi.

Odabrani mjerni instrumenti dosadasnjom primjenom su pokazali dobre i stabilne pokazatelje

pouzdanosti i valjanosti ( Vlahovié, 2012.).

U istrazivanju je sudjelovala skupina od 5-ero djece predskolske dobi. Istrazivanje se
provodilo u prostoru Osnovne $kole Studenci i na Skolskom igralistu. Inicijalna i finalna
mjerena odvijala su se u isto vrijeme (9,40h) i pod jednakim vremenskim uvjetima (sun¢ano

vrijeme).

U danaSnje vrijeme Covjeku (djeci) nedostaje kretanje koje je osnovna pokretatka snaga
gotovo svih vitalnih funkcija. KoriStenjem automobila i drugih prijevoznih sredstava smanjio
se osnovni oblik ljudske aktivnosti, hodanje. Neaktivnost uzrokuje znacajno smanjenje
motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti, promjenu morfoloskog statusa, a time pridonosi i
brojnim oboljenjima i poremecajima. Redovita tjelesna aktivnost jedan je od klju¢nih faktora

za zdrav Zivot.

Utvrdeno je kako kinezioloSka aktivnost ima pozitivne utjecaje na proces ucenja, ali ne samo
motorickih 1 teorijskih kinezioloskih informacija. Meta analiza s ciljem utvrdivanja
povezanosti tjelesne aktivnosti 1 spoznaje kod djece pokazuje znafajnu povezanost izmedu
tjelesne aktivnosti i kognitivnog funkcioniranja. Kognitivne ili spoznajne sposobnosti
omogucuju primanje, prijenos i preradu informacija, $to se ostvaruje u kontaktu s okolinom.
Djelovanjem kinezioloskih podrazaja mogu biti unaprijedene osobine li¢nosti jer su znacajne
za razumijevanje i predvidanje ponaSanja Covjeka u razliCitim situacijama. ,,Svim fazama

socijalizacije djeteta sport kao jedan vid kinezioloske aktivnosti pridonosi kao jedan od

.....



2.1. Dosadasnja istraZivanja

Autori Speli¢ i Bozié (2002) proveli su istraZivanje o vaznosti primjene sportskih
programa u predskolskim ustanovama za kasniji razvoj motori¢kih sposobnosti u skolskom
razdoblju. Problem istrazivanja je bio utvrditi razliku razine razvoja motorickih sposobnosti
djece prvog i drugog razreda osnovne $kole koja jesu i koja nisu bila ukljucena u posebne
sportske programe u predskolskim ustanovama. Za ispitivanje razine motori¢kih sposobnosti
koristili su Sest testova motorickih sposobnosti. Njihovi rezultati pokazali su da postoji
znacajna razlika izmedu dviju skupina samo kod djevojcica i to na podrucju fleksibilnosti. U
istrazivanju oba spola je zapazeno da su djeca koja su pohadala sportski program u vrti¢ima
kasnije bitno vise uklju¢ena u izvanskolske sportske aktivnosti. Takoder ukazuju i na
znacajnu ulogu u odredivanju djetetova pozitivnog stava i interesa za bavljenje sportskim
aktivnostima u kasnijim razvojnim razdobljima (Tatkovi¢ i Muradbegovi¢, 2002).

Prethodno navedeni autori iste su godine proveli istrazivanje o ulozi sportskih programa u
predskolskim ustanovama u spremnosti djeteta za Skolu i1 uspjehu o pocetnom Skolovanju. U
istrazivanje su ukljucili u¢enike prvih razreda osnovne Skole od kojih su jedni bili, a drugi
nisu bili ukljuceni u sportski program u predskolskim ustanovama. Dobiveni rezultati ukazali
su da djeca koja su bila ukljuéena u predskolsku ustanovu u kojoj se provodio posebni
sportski program u odnosu na drugu djecu postigla puno bolje rezultate na svim mjerama testa
spremnosti za S$kolu, i to na podru¢ju grafomotorike, znacajno bolji uspjeh na kraju prvog
razreda i znacajno vecu ukljuéenost u izvanskolske sportske aktivnosti. U radu je naglaSeno
zapazanje kako stru¢njaci fizi€ke kulture sve viSe zapazaju negativnosti u razvoju djece kroz
postojanje trenda porasta balastne mase, opadanja motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti,
pojavi spustenih stopala, iskrivljenja kraljeznice i porasta razliitih psihickih poremecaja. Ti
problemi ukazuju na nedovoljnu zastupljenost motoricke aktivnosti u ranom djetinjstvu koje
je gotovo nemoguce nadoknaditi u kasnijim zivotnim razdobljima (Tatkovi¢ i Muradbegovic,
2002).

U istrazivanju ¢iji su autori Videmsek i sur. (2003) sudjelovalo je 75 djece u dobi od pet do
Sest godina. Djeca su bila podijeljena u dvije skupine (kontrolna i eksperimentalna). Na
uzorku ispitanika primijenjeno je sedam hipotetskih faktora motorickih sposobnosti. Predmet
istrazivanja bio je usmjeren na stjecanje spoznaja o tome postoji li razlika utjecaja na razvoj
pojedinih motorickih sposobnosti djece polaznika vrti¢a, ukoliko kinezioloSku aktivnost
organizirano provode odgojiteljice 1ili studenti kinezioloSske kulture u suradnji s
odgojiteljicama. Rezultati istrazivanja pokazali su da postoje razlike izmedu eksperimentalne 1
kontrolne skupine djece. Istrazivaci su usporedivali programe koje su provodile samo
odgojiteljice s programom i kojeg su provodile odgojiteljice zajedno sa studentima. Program u
kojem su suradivale odgojiteljice i studenti pokazao se u¢inkovitijim.

Autori Trajkovski, Tomac i Rastovski (2014) proveli su istrazivanje u kojem su nastojali
utvrditi razlike u funkcionalnim sposobnostima djece predSkolske dobi koja su ukljucena u
dodatne programe vjezbanja i one djece koja nisu. Osim toga, zeljeli su identificirati razlike



izmedu djeCaka i djevoj¢ica U izrazu aerobnog kapacitata. Uzorak se sastojao od 302
ispitanika od 5 i 6 godina iz pet vrti¢a u urbanom podruc¢ju Hrvatske i dva vrti¢a iz ruralnog
podrucja. 146 ispitanika predstavljalo je eksperimentalnu skupinu. Sva djeca iz
eksperimentalne skupine pohadaju sportski program “Kroz igru sportu” 4 puta tjedno po 45
minuta u jutarnjim satima. Kontrolna grupa imala je 156 ispitanika koji nisu pohadali
spomenuti program. Faktorska analiza pokazala je da se ispitanici statisticki znacajno
razlikuju s obzirom na dob, spol i skupinu. Dakle, moze se reci kako 1 spol 1 skupina znac¢ajno
utjeCu na razvoj funkcionalnih sposobnosti. Pri tome djecaci postizu bolje rezultate od
djevojcCica, a djeca eksperimentalne skupine imaju razvijenije funkcionalne sposobnosti od
djece iz kontrolne skupine. Te su razlike izraZenije kod djecaka, pri ¢emu djeaci iz
eksperimentalne skupine postizu bolje rezultate u obje dobne kategorije, a djevojcice samo u
dobi od 6 godina.

Autor Serbetar je u svome struénom radu iz 2002. godine istrazivao razlike izmedu djevojéica
i djecaka predskolske dobi u varijablama motoricke kreativnosti. lako je motoricka
kreativnost vrlo malo istrazivana, poznato je kako su kod male djece motorika i problemski
motoricki zadaci u funkciji opéeg razvoja. Primijenio je Torranceov test TCAM (Thinking
Creatively in Action and Movement) na uzorku od 27 djecaka i 22 djevojéice u dobi od 5 do 7
godina. Dobivenim rezultatima uocene su razlike u sve tri varijable testa — fluentnosti,
originalnosti 1 imaginativnosti, gdje se pokazalo kako su djecaci uspjeSniji. Uzroke razlika
autor pripisuje prvenstveno ranim okolinskim utjecajima. U radu je naglaseno kako bi
motoricke aktivnosti problemskog tipa trebale biti viSe zastupljene u radu s predskolcima
zbog adaptacije, povecanja motoricke produktivnosti 1 efikasnosti u ucenju 1 radu,
osamostaljivanja, mentalnog zdravlja, samoaktualizacije (Tatkovi¢ 1 Muradbegovi¢, 2002).

Autori Radulovi¢, Novak, Nikolovski 1 Jovanovi¢ (2010) proveli su istrazivanje €iji je cilj bio
ispitati stanje stupnja uhranjenosti predSkolske djece u odnosu na njihovu razinu tjelesne
aktivnosti. Istrazivanje je provedeno u predskolskim ustanovama u Pan¢evu, Srbija. Uzorak se
sastojao od 193 djece u dobi od 4 i 5 godina. Provedena su standardna antropometrijska
mjerenja visine, tjelesne teZine, odredivanja indeksa tjelesne mase i opsega struka djece.
Dobivene vrijednosti usporedene su s listama Svjetske zdravstvene organizacije. Fizicka
aktivnost djece ocijenjena je upitnikom kojeg su roditelji ispunili. Rezultati dobiveni
istrazivanjem ukazuju na to da je oko tre¢ine djece (31,1%) bilo neprimjerene uhranjenosti od
cega je njih cak 28,5 % prekomjerne tjelesne tezine i pretilo. Vecéina djece (n=90) nije nikada
ili je ponekad fizicki aktivno, dok je manje od trec¢ine djece imalo Ceste ili svakodnevne
fizicke aktivnosti. Fizicki neaktivna djeca statisticki su znatno ¢eS¢e pretila u usporedbi s
pothranjenom i normalno uhranjenom djecom.

Saboli¢, Lorger 1 Kunjesi¢ (2015) proveli su istrazivanje kojim su Zeljeli istaknuti efikasnost
tjelesnog vjezbanja u predskolskoj dobi mjerenjem srcanih otkucaja testirane djece.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 65 djece u mladoj i srednjoj vrtickoj skupini u gradu
Zagrebu. Frekvencija rada srca mjerena je tijekom 10 sekundi na pocetku i na kraju svakog
dijela kinezioloske aktivnosti, a dobiveni broj otkucaja pomnozen je sa 6 da bi se dobila
vrijednost pulsa u jednoj minuti. Na temelju rezultata istrazivanja autori su zakljucili da nema
ststisticki znacajnih razlika u efektu vjezbanja izmedu proucavane dvije dobne skupine. S
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obzirom na to da su rezultati istrazivanja pokazali mali intenzitet fizioloskog opterecenja
djece, jedan od razloga tome moze biti pokazatelj neiskustva u kvalitethom vodenju sata
kinezioloske kulture.

Hraste, Purovi¢ 1 Matas (2009) proveli su istrazivanje ¢iji je prvi cilj bio utvrditi razlike u
nekim antropoloskim obiljezjima izmedu djecaka i djevojcica predSkolske dobi. Drugi cilj bio
je utvrditi razlike u nekim antropoloskim obiljezjima izmedu sportasa i nesportasa
predskolske dobi. Skupinu nesportasa cCinila su djeca predskolske dobi koja su u vrticu
odradivala tjelesnu aktivnost prema redovitom programu. Skupinu sportasa Cinila su djeca
predskolske dobi koja su, osim redovite tjelesne aktivnosti u vrti¢u, dodatno odlazila na
sportske aktivnosti prema posebno oblikovanom programu. Uzorak je Cinilo 81 dijete u dobi
od 6 godina. IstraZivanje je provedeno u DV Marjan u Splitu. U istraZivanju je upotrijebljeno
Sest motorickih testova i dvije morfoloske mjere. Analizom rezultata utvrdeno je da u
morfoloskom prostoru jedina statisticki znacajna razlika postoji u visini tijela izmedu skupine
sportaSa i nesportaSa. Navedeni rezultati upucuju na zakljucak da se djeca predskolskog
uzrasta (6-ogodisnjaci) s obzirom na preferenciju bavljenja sportom statisticki zna¢ajno ne
razlikuju.

Farkas, Tomac, Petri¢ i Novak (2015) proveli su istrazivanje kojemu je cilj bio utvrditi stopu
rasta i spolne razlike u antropometrijskim karakteristikama djece predskolske dobi u gradu
Osijeku. Istrazivanje se temeljilo na uzorku od 760 predskolske djece iz 10 vrti¢a. Varijable
koje su mjerene su: visina tijela i tezina. Navedene varijable koristene su za izracun indeksa
tjelesne mase (BMI) prema spolu i dobi. Vrijednost BMI-a u trecoj godini Zivota djece bila je
vrlo visoka (17,59 za djecake i 17,62 za djevoj€ice). Vrijednosti su se zatim smanjivale do 5.
godine i ponovno porasle nakon 5. godine. Razlika u spolu u visini tijela pokazala se
statistiCki znaCajnom u dobi od cetiri (p=0,03), pet (p=0,029) i sedam (p=0,037) godina, dok
je u izraCunu tjelesne tezine bilo statisticki znacajnih razlika u dobi od cCetiri godine. Nije
pronadena statisti¢ki znacajna spolna razlika u BMI. Ovo istraZzivanje usko je povezano s
utjecajem kinezioloSke aktivnosti na rast 1 razvoj djece. Budu¢i da postoji stalan porast broja
djece prekomjerne tezine i pretile djece, preporucuje se preventivni roditeljski odgoj i
obrazovanje o0 rizicima prekomjerne tezine i pretilosti, o vaznosti zdrave prehrane
prvenstveno kod djece, ali i kod odraslih te svakako o vaZnosti svakodnevne tjelesne
aktivnosti i poticanja djece na kretanje kroz igru.



2.2. Antropoloska obiljezja

Antropoloskim obiljezjima ili zna¢ajkama smatraju se organizirani sustavi svih osobina,
sposobnosti te motorickih informacija i njihove medusobne relacije. U antropoloska obiljezja

ubrajaju se:

= antropometrijske ili morfoloske karakteristike,
= motoricke sposobnosti,

= funkcionalne sposobnosti,

= spoznajne sposobnosti,

=  osobine li¢nosti,

= socijalni status (Findak, 1995, prema Prskalo, Sporis§ 2016).

2.3. Morfoloske karakteristike

Morfoloske karakteristike opisuju gradu tijela osobe na temelju veceg broja
antropometrijskih podataka. Rezultat su naslijeda te adaptacije na utjecaje vjezbanja i
prehrane. MorfoloSke karakteristike od iznimne su vaznosti za uspjesnost u kinezioloskim
aktivnostima jer takve aktivnosti zahtijevaju specifi¢nu tjelesnu gradu. Tako se primjerice za

koSarku ocekuje visina, a za bacanje kugle miSi¢na masa.

Cetiri su glavne morfoloske dimenzije: longitudinalna dimenzionalnost, transverzalna
dimenzionalnost, voluminoznost miSiéne mase 1 masnog tkiva. Longitudinalna
dimenzionalnost predstavlja rast kostiju u duljinu, a transverzalna rast kostiju u S$irinu.
Longitudinalna dimenzioniranost skeleta su visina tijela, raspon ruku, sjedec¢a visina, duzina
ruke, duzina Sake, duzina stopala, duzina noge. Transverzalnu dimenzioniranost skeleta
predstavljaju Sirina ramena, Sirina zdjelice, Sirina Sake, Sirina stopala, dijametar lakta,
dijametar koljena, dijametar ru¢nog zgloba te dijametar skocnog zgloba. Voluminoznost
oznacava tjelesne opsege koji ovise o miSi¢noj masi, koli¢ini masnog tkiva i transverzalnoj
dimenzionalnosti. To su masa tijela, opseg prsnog kosa, opseg trbuha, opseg nadlaktice u
ekstenziji, opseg nadlaktice u fleksiji, opseg podlaktice, opseg natkoljenice i opseg
potkoljenice. Potkozno masno tkivo oznacavaju nabori na bicepsu i tricepsu, nabor na ledima,
nabor na prsima, nabor aksilarni, nabor na trbuhu, nabor suprailiokristalni, nabor na

natkoljenici i nabor na potkoljenici (Prskalo i Sporis, 2016).



Kvantitativne 1 kvalitativne promjene u antropoloSkom statusu djeteta su rast i razvoj, tocnije
sazrijevanje. Rast predstavljaju anatomsko fizioloske promjene, a razvoj psiholoska zbivanja
kao i razvoj osjetnih i motorickih sposobnosti. Rast se odnosi na kvantitativne promjene kao
Sto je povecanje dimenzija tijela i promjene u strukturi pojedinih tkiva i organa dok se razvoj
odnosi na kvalitativne promjene uzrokovane sazrijevanjem struktura pojedinih tkiva, organa i

cijelog organizma (Prskalo i Sporis, 2016).

Testovi koje smo koristili u ovom istrazivanju su mjerenje tjelesne visine, tjelesne tezine i

opseg podlaktice.
2.3.1. Tjelesna visina (TV)

Mjerni instrument: Antropometar

Provedba mjerenja: Ispitanik stoji bos na ravnoj i ¢vrstoj podlozi u uspravnom poloZaju.
Glava ispitanika je u polozaju frankfurtske horizontale. Mjerioc stoji s lijeve strane ispitanika
1 postavlja visinomjer vertikalno 1 neposredno uzduz ledne strane tijela, a zatim spusta kliza¢
do tjemena ispitanika. Rezultat se oCitava na mjernoj skali u razini donje plohe klizaca, s

to¢nos¢u od 0,5 centimetara.

2.3.2. Tjelesna tezina (TT)
Mjerni instrument: Vaga

Provedba mjerenja: Mjerioc postavlja vagu na vodoravnu i ¢vrstu podlogu. Ispitanik bos

staje na vagu. Mjerioc o€itava tjelesnu tezinu.
2.3.3. Opseg podlaktice (AOP)

Mjerni instrument: Centimetarska traka

Provedba mjerenja: Ispitanik stoji u uspravnom stavu s opustenim rukama niz tijelo. Mjerna
traka obavije se oko lijeve podlaktice na njenoj gornjoj tre¢ini, popre¢no na njenu os. Mjeri se
na mjestu najvetega opsega pri ¢emu se prije oCitavanja rezultata proba na 2-3 mjesta.

Mjerioc oditava rezultat.



2.4. Motoricke sposobnosti

Kosinac (2011) govori da ljudski organizam ima sposobnost bioloske prilagodbe koja
mu omogucuje usvajanje i usavrsavanje motorickih navika, znanja i vjestina pomocu kojih se
izgraduje tehnika neke motoricke aktivnosti. Na jedan dio motori¢kih aktivnosti utjecu
genetski ¢imbenici, dok na drugi dio utjeCu razni egzogeni Cimbenici. Tu spadaju igra,
tjelesno vjezbanje i sportski trening. Kada ¢ovjek jednom nauci voziti bicikl, skijati ili plivati,
on zapamti te pokrete (stvorio je motoricku naviku). Prestankom aktivnosti gubi se veliki dio
vrijednosti usvojenih motorickih navika i motorickih sposobnosti (snaga, brzina, koordinacija
i dr.). ,,Motoricke sposobnosti uvjetno se definiraju kao latentne motoricke strukture koje su

odgovorne za beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija i mogu se izmjeriti i opisati.*

(Findak, 1995, str. 14).

U op¢em stupnju i tempu motorickog razvoja medu predskolskom djecom iste dobi mogu biti
dosta uocljive individualne razlike $to je uvjetovano nasljednim i okolinskim faktorima. Zato
valja imati na umu da za razvoj motorike postaje sve vaznija djetetova motivacija za kretanje i
bavljenje raznovrsnim tjelesnim aktivnostima. U tome vaznu ulogu uz odrasle imaju i
vrsnjaci, te tako 1 oni postaju sve vazniji ¢imbenik u motorickom razvoju predSkolskog djeteta

(Starc i suradnici, 2004, str. 18).

ZajedniCka znacajka utjecaja na motoricke sposobnosti jest u tome da je moguci utjecaj na
sposobnosti s ve¢im stupnjem urodenosti i obrnuto. Da bi se izvrSio utjecaj na sposobnosti s
vecim stupnjem urodenosti, potrebno je s procesom transformacije poceti Sto ranije postujuci

senzitivna razdoblja za razvoj pojedinih osobina i sposobnosti (Prskalo, 2004, str. 90).

Autori Vuceti¢ 1 Spori§ (2016) navode da se motoricke sposobnosti razvijaju razliitim
metodama 1 modalitetima treninga, a utvrduju se testovima motorickih sposobnosti. Takoder,
govore da postoji velik broj postupaka za procjenu motorickih sposobnosti te se za analizu
stanja subjekta odabiru oni testovi motorickih sposobnosti koji su u danom trenutku

primjenjivi i potrebni.



2.4.1. Snaga

Snaga je rad obavljen u jedinici vremena odnosno koli¢ina energije potroSena u

jedinici vremena (Prskalo, 2004, str. 93).

Snaga se definira kao ucinkovito iskoriStavanje misi¢ne sile u svladavanju razli¢itih otpora
(podloge, objekta, suparnika...). Temeljni uc¢inak misi¢ne kontrakcije je sila koja moze biti
staticka ili dinamicka. Rezultat statiCke sile je pokusani pokret (izometricka kontrakcija) dok
je rezultat dinamicke sile izvedeni pokret (izotonicka kontrakcija). Razvoj snage uskladen je s

porastom mi$iéne mase.
Faktori koji uvjetuju snagu su:

» morfoloski: grada tijela, obim misica;
» fiziolosko-funkcionalni: neuro-misi¢na uskladenost, popre¢ni presjek miSica,
energetske rezerve, metabolizam;

» psiholoski: osobine li¢nosti, voljne osobine, motivacija.

Misiéna snaga koja se javlja prigodom kretnih aktivnosti Covjeka moze se nazvati generalnim
faktorom snage iz kojeg proizlaze primarni faktori koji se javljaju kao akcijski faktori i kao
topoloski faktori snage (Pejci¢, 2005, str. 12).

Akcijski faktori snage:

> eksplozivna snaga - sposobnost koja omogucuje maksimalni rad (ubrzanje
vlastitog tijela, nekog predmeta ili partnera). Karakteriziraju ju sljedeci pokreti:
kratkotrajna tr€anja, skakanja, bacanja. Koeficijent urodenosti je 85%.

> repetitivna snaga (apsolutna i relativna) - sposobnost dugotrajnog
ponavljaju¢eg rada (pri vanjskom opterecenju do 75%). Karakteriziraju ju
sljede¢i pokreti: noSenja, upiranja, penjanja, dugotrajna tr¢anja i sl. Koeficijent
urodenosti je 50%.

» staticka snaga — maksimalna sila pokusanog pokreta ili sposobnost dugotrajne
izometrijske  kontrakcije miSi¢a (zadrZzavanje odredenog polozaja).
Karakteriziraju ju sljede¢i pokreti: viSenje, noSenje, vucenje, potiskivanje,

nadvlacenje. Koeficijent urodenosti je 50% (Prskalo, Sporis, 2016).



Topoloski faktori snage mogu biti:

» faktor snage ruku i ramenog pojasa,
» faktor snage trupa, i
» faktor snage nogu (Pejci¢, 2005, str. 12-13).

Test kojim smo mjerili motoricku sposobnost repetitivne snage u ovom istrazivanju je

podizanje trupa iz lezanja.

Podizanje trupa iz lezanja (MSPT)

Svrha ovog testa je procjena repetitivne snage prednje strane trupa.
Mijerni instrument: Stoperica, tanka strunja¢a

Provedba mjerenja:

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik lezi na strunjaci na ledima, koljenima pogréenim pod 90°
i stopalima razmaknutim u S§irini kukova. Ruke su prekrizene na prsima, dlanovima
poloZenima na suprotnim nadlakticama na razini nadlakti¢nog pripoja deltoidnog misica.

Pomo¢ni ispitivac/suvjezbac u kleCe¢em polozaju rukama ucvrsti ispitanikova stopala.

Izvodenje zadatka: Na znak za pocetak ispitanik se, najbrze §to moze, uzastopno podize iz
lezanja u sjed. Prilikom svakog podizanja iz sjeda laktovima usmjerenim prema naprijed
dodiruje gornju tre¢inu natkoljenica, a prilikom svakog povratka u leZanje lopaticama

dodiruje strunjacu.

Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak zavrSava kada istekne vrijeme trajanja zadatka koje

iznosi trideset sekundi ili ranije ukoliko dijete zadatak vise ne moze izvoditi.

Ovaj motoricki zadatak izvodi se jedanput.
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Test kojim smo mjerili motoricku sposobnost eksplozivne snage u ovom istrazivanju je skok

u dalj s mjesta.
Skok u dalj s mjesta (MSSDM)

Svrha ovog testa je procjena eksplozivne snage donjih ekstremiteta, tipa vodoravne skocnosti.
Mjerni instrumenti i pomagala: 1 centimetarska traka, 2 tanke strunjace, 1 odsko¢na daska
Provedba programa:

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stoji bos na odsko¢noj dasci, u raskoracnom stavu Sirine

bokova, tako da su vrhovi stopala postavljeni do samog ruba daske, ¢eono prema strunjacama.
Izvodenje zadatka: Ispitanik izvodi sunozni skok prema naprijed, najdalje §to moze.

ZavrSetak izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kada ispitanik, nakon odraza, stopalima

dodirne strunjac¢u. Ovaj motoric¢ki test se izvodi dva puta za redom.

2.4.2. Brzina

Brzina je definirana kao sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili viSe pokreta,
odnosno kretanje tijela u prostoru. Ogleda se u svladavanju $to duZeg puta u §to kracem

vremenu, tj. za najkrace vrijeme u danim uvjetima. Osnovni oblici brzine su:

» brzina reakcije,
» brzina pojedinacnog pokreta,
» brzina repetitivnih pokreta,

» brzina lokomocije.

Tako razdvojene oblike brzine nalazimo samo u teorijskim, odnosno laboratorijskim uvjetima
jer u praksi se oni o€ituju kompleksno. Vazni uvjeti za postizanje brzine su: morfoloske
znacCajke, visoka aktivnost Ziv€ano-miSi¢nog sustava, elasticnost miSica, ligamenata 1 tetiva,
kvaliteta tehnike gibanja, biokemijske osobine na periferiji lokomotornog sustava i tempo
koriStenja energetskih tvari. Brzina je sposobnost s relativno visokim stupnjem urodenosti (do
95%) i na nju se moze djelovati samo u odredenoj razvojnoj dobi, od 7. do 16. godine Zivota

(Prskalo, Sporis, 2016).
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Uz brzinu se veze i pojam agilnosti koja predstavlja brze promjene smjera kretanja u
ogranicenom prostoru. Agilnost znacajno ovisi o brzini, brzini frekvencije pokreta i
eksplozivnoj snazi. U tr¢anju brzina ovisi i o duzini koraka, duzini noge i 0 snazi otiskivanja
od podloge. Ovisi 1 0 spolu pa su tako zene u tréanju i plivanju znatno sporije u odnosu na

brzinu muskaraca (Rado, 2000).

Test motori¢ke sposobnosti procjene brzine u ovom istrazivanju je taping rukom.
Taping rukom (MSTR)

Svrha ovog testa je procjena brzine pokreta sa zadanom amplitudom.

Mjerni instrumenti: Stoperica, $kolska klupa, metar, Sestar

Provedba mjerenja:

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik sjedne na stolicu i podvuée noge pod stol, a ruke su na

stolu.

Izvodenje zadatka: Ispitanik boljom rukom (ruka kojom se dijete preciznije i brze Koristi, to je
deSnjacima desna ruka, a ljevacima lijeva) dodiruje dvije okrugle plohe udaljene 61 cm, u

vremenu od 15 sekunda. Rezultat je broj dvostrukih dodira.

Zadatak se izvodi jedanput.

2.4.3. Koordinacija

Koordinacija je ¢ovjekova sposobnost upravljanja slozenim gibanjima i pokretima.
Ocituje se brzom, preciznom i elegantnom izvedbom sloZenih motoric¢kih zadataka, odnosno
brzim rjeSavanjem motorickih problema (motori¢ka inteligencija). Za moguénost izvedbe
zadataka u kojima se manifestira ova sposobnost bitna je sinkronizacija visih regulacijskih

centara ziv€anog sustava s perifernim dijelovima sustava za kretanje.
Akcijski faktori koordinacije:

> brzinska koordinacija — izvodenje slozenih motori¢kih zadataka u S$to kracem

vremenu,
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» ritmicka koordinacija — zahtjev na ritmu pri izvodenju motoric¢kih zadataka,

» edukatibilnost — brzina ucenja ili usavrSsavanja motori¢kog gibanja,

» pravodobnost (timing) — izvodenje motorickog gibanja u pravo vrijeme ili najbolji
motoric¢ki odgovor u nekoj situaciji,

» prostorno-vremenska orijentacija — snalaZenje u prostoru i vremenu,

» agilnost — brzina promjene smjera kretanja,

» reorganizacija stereotipnog gibanja — izvodenje poznatih pokreta na neobi¢an nacin.
Tri tipoloska faktora koordinacije:

» koordinacija nogu,
» koordinacija ruku,

» koordinacija cijelog tijela.

Koeficijent urodenosti koordinacije je 80% 1 s usavrSavanjem treba zapoceti u $to ranijoj
zivotnoj dobi. Najbolja metoda za razvoj koordinacije je metoda ponavljanja uz kontrolirane
intervale odmora jer vjezbe za razvoj koordinacije brzo umaraju Ziv¢ani sustav (Prskalo,
Sporis, 2016).

Test kojim smo mjerili motori¢ku sposobnost koordinacije u ovom istraZivanju je hodanje

cetveronoske preko prepreka.
Poligon natraske (MSPN)

Svrha ovog motori¢kog testa je procjena koordinacije.
Mjerni instrumenti: Stoperica, $vedski sanduk, okvir $vedskog sanduka, metar, kreda
Provedba mjerenja:

Pocetni poloZaj ispitanika: Ispitanik se nalazi na startnoj liniji s rukama 1 nogama dodirujuci

podlogu. Na znak pocetka krece ¢etveronoske prema ciljnoj crti.

Izvodenje zadatka: Ispitanik hoda $to je brze moguce Cetveronoske puzanjem 1 provlacenjem
preko prepreka na stazi dugoj 10m. Zadatak je zavrsen kada ispitanik objema rukama prijede

preko ciljne crte.
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Zavrsetak izvodenja zadatka: Mjerioc zaustavlja Stopericu nakon Sto ispitanik prijede ciljnu

liniju. Mjerioc ocitava rezultat. Zadatak se izvodi jedanput.

2.4.4. Gibljivost (fleksibilnost)

Gibljivost ili fleksibilnost definirana je kao realizacija jednokratne maksimalne amplitude
pokreta u pojedinom zglobnom sustavu. Podrazumijeva dimenziju pokreta jednog ili viSe
zglobova. Djelomic¢no je genetski uvjetovana, a ovisi o anatomsko — fizioloskim znacajkama

misi¢nog tkiva i veza. Oblici gibljivosti su:

» aktivna gibljivost — moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta uz djelovanje
vlastite sile miSica,

» pasivna gibljivost — mogucnost dostizanja maksimalne amplitude pokreta uz
djelovanje vanjske sile,

» staticka gibljivost — moguénost zadrzavanja postignute amplitude pokreta,

» dinamicka gibljivost — moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta
viSekratno,

> lokalna gibljivost — moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta u pojedinim
zglobnim sustavima,

» globalna gibljivost — istodobna gibljivost vise zglobnih sustava.

Uz povecanje gibljivosti povecava se 1 ukupna motoricka efikasnost te se stabilnost
lokomotornog sustava podize na visi stupanj. Gibljivost se lakSe razvija kod djece 1 mladih pa

njezin razvoj treba usmjeriti u dobi od 11 do 14 godina (Prskalo, Sporis, 2016).

Test kojim smo mjerili motoricku sposobnost gibljivosti (fleksibilnosti) u ovom istrazivanju

je pretklon raznozno.
Pretklon raznozno (MSPR)

Svrha ovog testa je procjena fleksibilnosti prvenstveno donjeg dijela leda i straznjih strana

natkoljenica.
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Mjerni instrumenti: centimetarska traka zalijepljena na podlogu duzine 1 metar,

samoljepljiva traka
Provedba mjerenja:

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik raznozno sjedi na tlu, ledima uza zid, ispruZenim nogama
to¢no po crtama. Uza zid je prislonjen potiljkom, lopaticama i sakralnim dijelom kraljesnice,
nakon ¢ega u tom polozaju pruzi ruke i postavlja dlan desne na hrbat lijeve ruke. U tom
polozaju dlanovi su postavljeni tako da se srednji prsti prekrivaju pa ispitanik, ne pustajuci

pocetni polozaj uz zid, potpuno opruzene ruke spusta na tlo ispred sebe.

Izvodenje zadatka: Ispitanik izvodi maksimalni pretklon polaganim spuStanjem, bez trzaja.

Zadatak se izvodi u tri njihaja, a rezultat maksimalnog dohvata izrazava se u centimetrima.

ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik vrhovima prstiju dodirne

maksimalnu osobnu vrijednost na centimetarskoj traci i zadrzi polozaj dok se rezultat ne ocita.

2.4.5. Preciznost

Preciznost kod djece predskolske dobi razvija se kroz igru zasnovanu na slaganjima,
premjestanju, bacanju raznih predmeta u velike i staticke mete koja se organizira u prirodi s
priru¢nim materijalom kojeg €ine, na primjer, kesteni, kamenci¢i, SiSke, grude snijega i sl.

(Kosinac, 2011).

Preciznost se definira kao sposobnost koja omogucuje da se gadanjem (bacanje predmeta) i
ciljanjem (vodenje predmeta) pogodi odredeni nepokretni ili pokretni cilj. Za preciznu
izvedbu pokreta potreban je dobar kinesteticki osjecaj cilja, dobra procjena parametara cilja i
kinesteticka kontrola gibanja na odredenom putu. Koeficijent urodenosti preciznosti je 80% ,
a za usavrSavanje treba Kkoristiti princip postupnosti, od jednostavnijih uvjeta prema

sloZenijim (Prskalo, Sporis§, 2016).

Test za motori¢ku sposobnost preciznosti moze biti gadanje lopticom u obru¢.
Gadanje lopticom u obru¢ (MSGLO)

Svrha ovog testa je procjena preciznosti.
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Mjerni instrumenti: 2 obruca, loptica
Provedba mjerenja:

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik bos stane unutar obruca stoje¢i mirno na obje noge drzeci
lopticu u ruci. Mjerioc daje znak za pocetak te ispitanik treba pogoditi lopticom unutar obruca

udaljenog 2 metra od mjesta izvodenja.

Izvodenje zadatka: Ispitanik nalazeci se unutar obruca upucuje lopticu prema drugom obrucu
udaljenom 2 metra. Pogodak se racuna kad loptica pogodi podlogu unutar obruca. Zadatak se

provodi 7 puta za redom.

ZavrSetak izvodenja zadatka: Nakon Sto ispitanik zadnji put baci lopticu mjerioc zbraja broj

pogodaka i ocitava rezultat.

2.4.6. Ravnoteza

Ravnoteza predstavlja sposobnost odrzavanja tijela u ravnoteznom polozaju i
ispravljanja pokretima djelovanje gravitacije koja otezava odrzavanje ravnoteznog polozaja
djelovanjem vanjskih ¢imbenika (aktivnih remetecih faktora). Informacije dobivene na osnovi
veceg broja istraZivanja u prostoru ravnoteZe upozoravaju da se sposobnost zadrzavanja
uravnoteZenog poloZaja diferencira s obzirom na nacin djelovanja sile, obzirom na upotrebu
vidnog analizatora 1 s obzirom na veliinu povrSine na kojoj se ravnoteza odrzava (Pejci¢,

2001).
Razlikujemo:

ravnotezu otvorenim ocima,

ravnotezu zatvorenim ocima,

>
>
» staticku ravnotezu,
» dinamicku ravnotezu, i
>

balansiranje objektima.

Ravnoteza otvorenim ocima predstavlja sposobnost odrzavanja ravnoteznog polozaja
koriStenjem kinestetickih i vidnih informacija, a ravnoteza zatvorenim ocima je Sposobnost
odrzavanja ravnoteznog poloZzaja koristenjem iskljuc¢ivo kinesteti¢kih informacija. Ravnoteza

je u velikoj mjeri genetski uvjetovana, a razvija se vjezbama odrZavanja ravnoteze u statickim
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1 dinamickim polozajima. Staticka ravnoteza predstavlja odrzavanje zauzetog polozaja.
Dinamicka ravnoteza je uspostavljanje ravnoteznog polozaja nakon nekog pokreta. Za razliku
od navedenih vrsta ravnoteza, balansiranje objektima pripada i prostoru koordinacije (Dodig,
1998).

Test za mjerenje ravnoteze moze biti stajanje na jednoj nozi sa maksimalnom vrijednosti od

30 sekundi kada ispitanik zavr$ava ispitivanje zadatka.
Stajanje na jednoj nozi (MSSNN)

Svrha ovog testa je procjena ravnoteze.

Mjerni instrument: Stoperica

Provedba mjerenja:

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stoji bos sunozno ¢eono okrenut prema mjeriocu. Na
znak pocetka podize jednu nogu u zrak na nacin da je potkoljenica u odnosu na natkoljenicu

pod otprilike 90°.
Izvodenje zadatka: Ruke su u odruéenju i reguliraju odrzavanje ravnoteznog polozaja.

ZavrSetak izvodenja zadatka: Vrijeme provedbe ovog zadatka je 30 sekundi, ako ispitanik
spusti nogu na podlogu prije isteka vremena od 30 sekundi mjerenje vremena se zaustavlja i

biljeZi se postignuti rezultat do spustanja noge. Zadatak se provodi dva puta za redom.
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2.5. Funkcionalne sposobnosti (izdrzljivost)

Funkcionalne sposobnosti se vrlo ¢esto povezuju s terminom izdrzljivosti. Izdrzljivost
je definirana kao sposobnost izvodenja tjelesne aktivnosti odgovarajuceg intenziteta u $to
duljem vremenu bez smanjenja njezine efikasnosti. SniZzenje njezine efikasnosti manifestira se
kao umor, tj. stanje organizma koje nastaje zbog dugotrajnog i napornog rada (Prskalo,
Sporis, 2016).

U predskolskom uzrastu diSni organi nisu potpuno razvijeni pa dijete joS ne moze disati

.....

sustava. Krvne Zzile su Sire pa se djeca brze umaraju, a prirodno podnose intervalna
opterecenja niskog intenziteta. Takoder je i veci broj otkucaja srca u minuti pa su pogodnija
tjelesna vjezbanja kraceg trajanja kako bi se u pravilnim intervalima izmjenjivalo optere¢enje
i oporavak. Velik broj sportskih disciplina ukljucuje i aerobne i anaerobne izvore energije, a
njihov udio ovisi o brzini 1 vremenu naprezanja. Sprintovi su 90% anaerobni dok je tréanje na

duge staze 90% aerobno (Rado, 2000).

Neki od testova za provjeru funkcionalnih sposobnosti su: BEEP test, F3 test za ucenike
razredne nastave, F6 test za ucenike predmetne nastave, F600Z0O, FSOOMO (Neljak, Novak,
Sporis, Viskovi¢, Markus, 2012).

Test za mjerenje funkcionalne sposobnosti koji smo koristili u ovom istrazivanju je hodanje ili

tréanje u vremenu od jedne minute i trideset sekundi.
Hodanje ili tréanje F 1.5 (FSHT)

Svrha ovog testa je procjena izdrzljivosti.

Mjerni instrumenti: oznake, Stoperica

Provedba mjerenja:

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik se postavi u polozaj visokog starta na pocetnu crtu. Na

znak pocetka krece hodati ili tréati kako bi presao Sto dulju stazu.

Izvodenje zadatka: Ispitanik hoda ili tr¢i optimalnom brzinom da bi presao Sto dulju stazu u

vremenu od jedne minute i trideset sekundi. Mjerioc pali Stopericu na znak pocetka, a
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zaustavlja ju nakon isteka vremena. Mjerioc nakon toga oditava rezultat, a rezultat je broj

prijedenih metara. Zadatak se izvodi jedanput.

19



3. Metode istrazivanja

U empirijskom dijelu ovog rada upotrebom primijenjenih statistickih metoda
usporeduju se rezultati antropoloskih karakteristika djece predskolske dobi nakon

dvomjesecnog kinezioloskog programa.

Istrazivanje je pocelo inicijalnim testiranjem pocetkom ozujka, te je nakon zavrSetka

dvomjesecnog kinezioloskog programa ponovljeno testiranje, u svibnju.

U radu se ispituje promjena u vrijednostima antropometrijskih karakteristika, motoric¢kih
sposobnosti, te funkcionalne sposobnosti nakon dvomjesecnog kinezioloskog programa u
odnosu na vrijednosti prije kinezioloSkog programa, te se utvrduje postojanje razlika u

promatranim vrijednostima s obzirom na spol.

Ispitivanje razlike u vrijednostima nakon kineziolo§kog programa u odnosu na vrijednosti
prije kinezioloskog programa ispituje se Wilcoxon testom za ponovljena mjerenja, dok se

razlika s obzirom na spol ispituje Mann-Whitney U testom.
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4. Rezultati istraZivanja

Tablica 1. Tablica usporedbe inicijalnog i finalnog mjerenja antropometrijskih karakteristika

Mjerenje 1 Mjerenje 2
Prosjek SD Prosjek SD Z p*
1T 29,40 3,14 30,60 3,77 1,60 0,109
TV 128,00 6,42 128,80 6,00 1,34 0,180
AOP 19,20 1,47 19,20 1,03 0,00 1,000

*Wilcoxon test za ponovljena mjerenja

Srednja vrijednost antropometrijskih karaketeristika se nije statistiCki znacajno promijenila
nakon kinezioloskog programa u o0dnosu na vrijednosti prije kinezioloskog programa

(empirijske p vrijednosti > 0,050).

Tablica 2. Tablica usporedbe inicijalnog i finalnog mjerenja funkcionalne sposobnosti

(hodanje ili tr¢anje u vremenu od 1,5 minuta)

Mjerenje 1 Mjerenje 2
Prosjek SD Prosjek SD Z p*
FSHT 276,00 26,53 248,20 42,06 1,21 0,225

*Wilcoxon test za ponovljena mjerenja

Vrijednost funkcionalne sposobnosti je biljezila pad vrijednosti nakon kinezioloskog
programa u odnosu na vrijednosti prije kinezioloSkog programa, dok testiranjem nije utvrdeno

postojanje razlike (Z=1,21; p=0,225).

Tablica 3. Tablica usporedbe inicijalnog i finalnog mjerenja testova motorickih sposobnosti

Mjerenje 1 Mjerenje 2
Prosjek SD Prosjek SD Z p*
MSPN 25,68 8,11 26,47 10,15 0,13 0,893
MSPR 34,60 6,65 31,00 2,10 1,21 0,225
MSPT 11,60 5,08 19,40 2,06 2,02 0,043
MSSDM 114,00 7,13 129,20 7,41 2,02 0,043
MSTR 20,20 2,71 25,80 3,71 2,02 0,043

*Wilcoxon test za ponovljena mjerenja
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Motori¢ke sposobnosti MSPN i MSPR nisu biljezile statisti¢ki znac¢ajnu promjenu vrijednosti
nakon kinezioloSkog programa u odnosu na vrijednosti prije kinezioloSkog programa
(empirijske p vrijednosti > 0,050), dok je doslo do statisticki znac¢ajnog porasta u vrijednosti

MSPT (Ze=2,02; pe=0,043), MSSDM (Ze=2,02; pe=0,043), te MSTR (Ze=2,02; pe=0,043).

Tablica 4. Tablica analize razlika antropometrijskih karakteristika dje¢aka i djevojcica

Spol
Mjerenje muski Zenski Z p*
Prosjek SD Prosjek SD
T 1 30,67 3,30 27,50 1,50 | 0,39 0,866
T 2 31,67 3,86 29,00 3,00 | 0,29 0,773
TV 1 131,33 5,91 123,00 3,00 | 0,87 0,386
TV 2 132,17 4,73 123,75 3,75| 0,87 0,386
AOP 1 19,33 1,89 19,00 0,00 | 0,30 0,761
AOP 2 19,17 1,31 19,25 0,25 | 0,29 0,773

*Mann-Whitney U test

Ispitivanjem razlika kod antropometrijskih karakteristika u oba promatrana mjerenja prema

spolu nije utvrdeno postojanje razlika (empirijske p vrijednosti > 0,050).

Tablica 5. Tablica analize razlika funkcionalne sposobnosti djecaka i djevojcica

Spol
Mjerenje muski Zenski Z p*
Prosjek | SD Prosjek | SD
FSHT 1 266,67 | 18,86 | 290,00 | 30,00 | 0,30 | 0,767
FSHT 2 245,00 | 54,01 | 253,00 | 3,00 | 0,29 | 0,773

*Mann-Whitney U test

Postojanje razlika u funkcionalnoj sposobnosti prije i poslije kinezioloskog programa s

obzirom na spol nije utvrdeno (empirijske p vrijednosti > 0,050).
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Tablica 6. Tablica analize razlika testova motori¢ke sposobnosti djecaka i djevojcCica

Spol
Mjerenje muski Zenski V4 p*
Prosjek | SD | Prosjek | SD
MSPN 1 23,03 | 7,86 29,65 | 6,75|0,87 | 0,386
MSPN 2 22,95 | 4,26 31,76 | 13,56 | 0,29 | 0,773
MSPR 1 35,33 | 5,91 33,50 7,50 | 0,00 | >0,999
MSPR 2 30,33 | 0,47 32,00 | 3,00 | 0,00 | >0,999
MSPT 1 14,00 | 5,35 8,00| 0,00|097| 0,333
MSPT 2 20,00 | 2,45 18,50 | 0,50 0,29 | 0,773
MSSDM 1 116,00 | 6,48 | 111,00 | 7,00 | 0,29 | 0,773
MSSDM 2 134,67 | 3,77 | 121,00 | 2,00 1,48 | 0,139
MSTR 1 20,00 | 3,27 20,50 | 1,50 | 0,00 | >0,999
MSTR 2 25,00 | 3,27 27,00 | 4,00|0,29| 0,773

*Mann-Whitney U test

Ispitivanjem razlika u motori¢kim sposobnostima prije i nakon kinezioloskog programa S

obzirom na spol nije utvrdeno postojanje razlika (empirijske p vrijednosti > 0,050).
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5. Rasprava

U istrazivanju je sudjelovalo 5-ero djece predskolske dobi od 6 i 7 godina. Mjerile su
se antropometrijske karakteristike (tjelesna visina TV, tjelesna tezina TT, opseg podlaktice
AOP), motoric¢ke sposobnosti (taping rukom MSTR, skok u dalj s mjesta MSSDM, podizanje
trupa iz lezanja MSPT, poligon natraske MSPN i pretklon raznozno MSPR), te funkcionalne
sposobnosti (hodanje ili tréanje u vremenu od jedne minute i trideset sekundi FSHT). Cilj
istrazivanja bio je utvrditi utjece li koli¢ina tjelesne aktivnosti na pozitivan razvoj motorickih
sposobnosti djece predskolske dobi.

Sedentarni nacin zivota doprinosi tome da rezultati djece pri testiranju motorickih znanja i
sposobnosti budu losiji u odnosu na prosjeke rezultata u drugim drzavama. Endomorfna grada
najvise utjeCe na to pa osim u ranoj i predskolskoj dobi rezultati se pojavljuju i u daljnjim
godinama Zivota, to¢nije u Skoli (Vlahovi¢, 2016).

Rezultati istrazivanja pokazuju da u antropometrijskim karakteristikama djece predskolske
dobi nije doslo do statisticki znacajne razlike §to je i vidljivo u tablici (Tablica 1). Testiranje
je ponovljeno nakon dva mjeseca $to i nije neki dugi period za znacajniju razliku.

Kod funkcionalne sposobnosti (hodanje ili tr€anje u vremenu od jedne minute i trideset
sekundi) je doSlo do pada vrijednosti nakon kinezioloSkog programa u odnosu na vrijednosti
prije kinezioloskog programa, iako testiranjem nije utvrdeno postojanje razlika. (Tablica 2).

Testovi motorickih sposobnosti nakon finalnog mjerenja su pokazali znac¢ajan napredak u tri
testa, testu motoricke sposobnosti eksplozivne snage skok u dalj s mjesta, testu motoricke
sposobnosti brzine taping rukom, i testu motoricke sposobnosti repetitivne snage podizanje
trupa §to je vidljivo u tablici (Tablica 3.), dok testovi motorickih sposobnoti poligon natraske i
pretklon raznoZno nisu biljeZili statisticki znac¢ajnu promjenu vrijednosti nakon kinezioloSkog
programa u odnosu na vrijednosti prije kinezioloskog programa.

Istrazivanje je pokazalo da nema statisti¢ki znacajne razlike u parametrima fizicke spremnosti
izmedu djecaka i djevojcica. (Tablice 4,5 i 6).

U ovom istraZivanju je pokazan napredak unutar podrucja na koja se moze djelovati tjelesnim
vjezbanjem, posebno kod motoricke sposobnosti repetitivne snage podizanje trupa jer je
koeficijent urodenosti manji nego kod motoricke sposobnosti eksplozivne snage skok u dalj s
mjesta, te motoricke sposobnosti brzine taping rukom. S obzirom na prirodni rast i razvoj
djeteta vjerojatno bi postojao pomak 1 bez kinezioloSkog programa, ali bi rezultati sigurno bili
drugaciji.

Pregledom dosadas$njih istrazivanja i steCenim iskustvom, rezultati istrazivanja bi sigurno bili
drugaciji da je uzorak ispitanika bio veci, i da su djeca ukljuéena u neki oblik kinezioloskog
programa.
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6. Zakljucak

Rast i1 razvoj djeteta traje od zaceca pa sve do adolescencije, ali je najvaznije poticati
razvoj tijekom predskolske dobi. Djeca se trebaju razvijati ravnomjerno u svim podruéjima
(tjelesno, motoricki, kognitivno i socio-emocionalno).

Ve¢ dugi niz godina strucnjaci i znanost naglasavaju pozitivan utjecaj kretanja i
tjelesnih aktivnosti, ali u danasSnje vrijeme uz brojne blagodati suvremenog nacina zivota i
tehnickih dostignucéa odrasla populacija, ali i mladi i djeca sve viSe prakticiraju sedentarni
nacin zivota. Stoga, pretilost postaje globalni problem i jedna od glavnih prepreka u prevenciji
nezaraznih bolesti. Osim kod odraslih osoba, pretilost je u zna¢ajnom porastu i medu djecom i
to prije svega uzrokovana nepravilnom prehranom i nedostatkom tjelesne aktivnosti.

S obzirom na brojne zdravstvene tegobe koje su snasle danasnju populaciju i njihov
porast posljednjih dvadestak godina, znanstvenici i brojni autori sve viSe paZnje poCinju
poklanjati upravo djeci predskolske dobi, njihovom nacinu zivota, prehrani i aktivnostima.
Velika vecina autora u svojim radovima zakljucuje i isti¢e kako tjelesna aktivnost predskolske
djece pozitivno utjece na smanjenje pretilosti, pomaze u izgradnji i o€uvanju zdravih kostiju,
miSic¢a i zglobova te smanjenju masnog tkiva u organizmu.

Tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe i na motoricke sposobnosti djece $to je bio cilj
ovog rada i $to se moze vidjeti temeljem dobivenih rezultata. Sve tjelesne aktivnosti sa
djecom predskolskog uzrasta je najprimjerenije provoditi kroz igru jer je djeci to primarna i
prirodna potreba. Djeca kroz igru upoznaju svijet oko sebe, uce nove pokrete, mastaju,
stvaraju, stjeCu prijateljstva i socijalne odnose, igra dijete ispunjava velikim zadovoljstvom,
kroz igru se dijete ostvaruje. Stoga je izrazito bitno od ranog djetinjstva djetetu omoguciti
prostor 1 vrijeme kako bi se dijete Sto vise kretalo 1 igralo, ujedno 1 steklo pozitivan odnos
prema vjezbanju 1 sportu opcenito kako bi te pozitivne navike i ljubav prema sportu ostale za
cijeli Zivot.

U odgojno-obrazovnoj ustanovi vaznu ulogu ima odgojitelj koji ¢e svojim
kompetencijama i profesionalnosti potaknuti dijete da se razvija i raste u skladu sa svojim
sposobnostima, potrebama, Zeljama i vjeStinama.

Osim odgojno-obrazovnih ustanova veliku ulogu imaju roditelji koji djetetu moraju
pruzati ljubav, podrsku 1 osjecaj sigurnosti. Najvaznije je da dijete uziva u onome $to radi, da
se bavi odredenim sportom jer ono to Zeli. U niti jednom trenutku ne smije izgubiti pravo za
slobodom. Ne smije biti optere¢eno rezultatima, ve¢ osje¢ajem ispunjenosti i zadovoljstva.
Prije svega, dijete kinezioloskim aktivnostima ispunjava svoju osnovnu potrebu, a to je
potreba za igrom.

25



7. Sazetak

U ovom zavr$snom radu naglasak je bio na antropoloskim Kkarakteristikama i
motorickim sposobnostima ¢ije smo testove opisali i prilagodili djeci predskolske dobi.
Opisano je inicijalno i zavrSno mjerenje djece predskolske dobi nakon provedbe
dvomjese¢nog kinezioloskog programa. Dobivenim rezultatima ukazalo se na pozitivne
promjene u antropometrijskim karakteristikama kao i motori¢kim sposobnostima.

Cilj ovog rada bio je dati uvid u vaznost bavljenja kinezioloSkom aktivnoscu od najranije
dobi. Takva aktivnost unaprjeduje razvoj djeteta, njegovu sposobnost te motori¢ka znanja.
Dijete danas gledamo kao cjelovito bice. Njegov razvoj je slozena pojava kroz pojedine
aspekte razvoja te je, kao takva, bitno saznanje djetetovih razvojnih osobina i sposobnosti.
Kinezioloska aktivnost najvaznija je u ranoj fazi razvoja. Pregledom prijasnjih istrazivanja
rezultati su pokazali da djeca koja se bave sportom te aktivno sudjeluju najmanje dva puta
tjedno u treningu imaju bolje rezultate u motorickim sposobnostima. Fizi¢ka aktivnost je
ljudska potreba i vazno je upozoravati na posljedice nedovoljnog kretanja koje najcesce
dovodi do zdravstvenih problema u buduénosti.

Za izradu ovog diplomskog rada i provodenja istrazivanja koriStena je strucna literatura,
znanstveni €lanci 1 radovi te razgovori sa struénim osobama, profesorima, odgojiteljima,
uciteljima, kineziolozima, a posebno mentoricom kojoj se od srca zahvaljujem na izboru,
podrsci 1 pozitivnom stavu.

Kljuéne rije¢i: kinezioloSka aktivnost, motoricke sposobnosti, rast i razvoj
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/. Summary

In this final paper, the emphasis was on anthropological characteristics and motor
abilities whose tests we described and adapted to preschool children. The initial and final
measurement of preschool children after the implementation of a two-month kinesiology
program is described. The obtained results indicated positive changes in anthropometric
characteristics as well as motor abilities.

The aim of this paper was to provide insight into the importance of engaging in kinesiological
activity from an early age. Such activity improves the child's development, his ability and
motor skills. We see the child today as a whole being. Its development is a complex
phenomenon through certain aspects of development and, as such, it is important to know the
child's developmental characteristics and abilities. Kinesiological activity is most important in
the early stages of development. A review of previous research has shown that children who
play sports and actively participate in training at least twice a week have better results in
motor skills. Physical activity is a human need and it is important to warn of the consequences
of insufficient exercise that most often leads to health problems in the future.

Professional literature, scientific articles and papers, as well as conversations with
professionals, professors, educators, teachers, kinesiologists, and especially the mentor, whom
| thank from the bottom of my heart for the choice, support and positive attitude, were used to

prepare this thesis and conduct research.

Key words: kinesiological activity, motor skills, growth and development
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Tablica 3. Tablica usporedbe inicijalnog i finalnog mjerenja testova motoric¢kih sposobnosti
Tablica 4. Tablica analize razlika antropometrijskih karakteristika djec¢aka i djevojcica
Tablica 5. Tablica analize razlika funkcionalne sposobnosti djecaka i djevojcica

Tablica 6. Tablica analize razlika testova motori¢kih sposobnosti djecaka i djevojéica

30



Obrazac A.C.

SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAKULTET

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

a

kojom ja ANA  KATIC , kao pristupnik/pristupnica za stjecanje zvanja

magistra/magistrice TANOG | PREDSEOLSKOG ORGOJA | OBRAZoMUSizjavljujem da je ovaj

diplomski rad rezultat isklju¢ivo mojega vlastitoga rada, da se temelji na mojim istraZivanjima
i oslanja na objavljenu literaturu kao §to to pokazuju koriStene biljeSke i bibliografija.
Izjavljujem da niti jedan dio diplomskoga rada nije napisan na nedopusten nacin, odnosno da
nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne krsi ni¢ija autorska prava. Takoder izjavljujem da
nijedan dio ovoga diplomskoga rada nije iskoriSten za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj

visokogkolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split, 9. 09. 2070

Potpis

(na %l(c&‘//,



Obrazac 1.P.

IzjavaopohranizavrSnog/diplomskograda (podcrtajteodgovarajuée) u Digitalni
repozitorij Filozofskog fakulteta u Splitu
/

Student/ica: ANA  KATIC

Naslov rada: PRVEDIOG PIAMBANIA «I0EZI0LQGSKEIH ALTIVNOST] BIECE PREDSkOLSKE DOB/
TRANAMIO 0D DA MJESECA |

Znanstveno podrugje: YROSTVEME ZWANOSTI
Znanstveno polje: &£ /MNMEZIOLOG/IA
Vistarada: DJ)PLOMSK/)  RAD

Mentor/ica rada: "

s pof dr.sc. JIDWA VIAHOVIC

(ime i prezime, akad. stupanj i zvanje)
Komentor/ica rada:
dr. sc. BoIAN _BAB/IN

(ime i prezime, akad. stupanj i zvanje)

Clanovi povjerenstva:

adr. sC. DODI MALADA

(ime i prezime, akad. stupanj i zvanje)

Ovom izjavom potvrdujem da sam autor/autorica predanog zavrinog{diplomskogyrada (zaokruzite
odgovarajuce) i dasadrzaj njegove elektronicke inadice u potpunosti odgovara sadrzaju obranjenog i nakon

obrane uredenog rada. Slazem se da taj rad, koji ¢e biti trajno pohranjen u Digitalnom repozitoriju
Filozofskoga fakulteta Sveucilista u Splitu i javno dostupnom repozitoriju Nacionalne i sveuéilisne
knjiZnice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o znanstvenoj djelatosti i visokom obrazovanju, NN
br.123/03,198/03, 105/04, 174/04, 02/07.46/07,45/09,63/11,94/13,139/13, 101/14,60/15,131/17),
bude:

@md u olvorenom pristup
) rad dostupan studentima i djelatnicima FFST

¢) Siroj javnosti, ali nakon proteka 6/12/24 mjeseci (zaokruzite odgovarajuéi broj mjeseci).

(zaokruzite odgovarajuce)

U slucaju potrebe (dodatnog) ogranitavanja pristupa Vasem ocjenskom radu. podnosi se obrazlozeni
zahtjev nadleznom Lijelu u ustanovi.

Mjesto. nadnevak: -5\(7)91/7_‘ 9. 0% ,?OZO,
} ~
Potpis studenta/studentice: cAna %ﬁ@
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