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1.UVOD

,Glazba nije samo izvor glazbenog razvoja djeteta, nego i sredstvo njegovog
stvaralackog izrazavanja, kao i spoznajnog, socijalnog, psihomotori¢kog razvoja (Valter, 2017:
2) zbog ¢ega u djecjem vrti¢u odgajatelj treba Sto ¢esce provoditi glazbene aktivnosti. Kako bi
Lvrticki“ dani djeci bili Sto veseliji treba s djecom pjevati, slusati odabranu glazbu, igrati se,
plesati, improvizirati, svirati i slicno. Vrlo je vazno da odgajatelj potice djecu na glazbene
aktivnosti odgovarajuéim metodickim postupkom, ali pazeéi da tu aktivnost ne shvate kao
ucenje veé kao igru. Kako bi odgajatelj bio kompetentan za provodenje glazbene aktivnosti
vrlo je vaino njegovo kako inicijalno obrazovanje tako i iskustvo te kontinuirano
profesionalno usavrSavanje. lako je pjevanje najprirodniji pa moZzemo reci i najées¢i oblik
pocetnog djejeg muziciranja u ranoj i predskolskoj dobi, ono nije i najlaksa aktivnost te je

vrlo vazno da ju dijete izvodi pravilno, a odgajatelj na odgovarajudi nacin potice.

U prvom dijelu rada bit ¢e rijeci o glazbenim aktivnostima opcéenito, slusanju glazbe,
sviranju, elementima glazbene kreativnosti te o pjevanju. U drugom dijelu bit ¢e prikazano
istrazivanje provedeno medu 405 odgajatelja u Republici Hrvatskoj, a u svezi s njihovim

stavovima prema aktivnosti pjevanja.

Kako me pjevanje privlacilo i veselilo joS od dana provedenih u vrti¢u i pratilo kroz
moje Skolovanje i Zivot, a nisam mu mogla pruZziti odgovaraju¢u paznju, odlucila sam da zbog
toga pjevanje bude tema mog diplomskog rada kako bi ujedno pomogla mnogim kolegama, a

i sebi da Sto kvalitetnije obavljamo svoj odgojno-obrazovni rad.



2. GLAZBENE AKTIVNOSTI U DJECJEM VRTICU

,» Aktivnost u vrti¢u je nacin vodenja odredenog programa koji vodi do realizacije
jednog ili viSe sadrzaja. Odgajatelj se prethodno treba pripremiti da bi djeci pruzio izabrani

sadrzaj” (Gospodnetic, 2015: 55).

Aktivnost ima ulogu spremanja djeteta za Zivot, ali ne tako da ga ,, mijenjamo” ve¢ da
pratimo njegove Zelje i savjete. Sudionici aktivnosti, osim odgajatelja i djece, pozeljno je da
budu i roditelji koji onda postaju s vremenom ,partneri“ odgajatelju. Takoder, vrlo je vazino
da aktivnosti djeci budu zabavne i da nemaju natjecateljske komponente kako djeca ne bi
pocela sumnjati u svoje sposobnosti i odustajati od odredene aktivnosti. Glazbena aktivnost

pridonosi cjelovitom razvoju djeteta:
1. intelektualnom
- razvoj govora; bogacenje rjec¢nika; Sirenje spoznaja; poticanje pamdéenja, paznje i
misljenja
2. emocionalnom
- budenje interesa, radoznalosti i znatizelje; glazba tjesi i smiruje djecu, a neugodni
zvukovi razvijaju neugodan osjecaj
3. socijalnom
- razvoj socijalne kompetencije
4. tjelesnom
- razvijanje motorickih vjestina, koordinacije, glasovnog aparata i fine motorike
5. glazbenom
- razvoj percipiranja glazbeno-izrazajnih elemenata, razvoj glazbenog pamcenja i sl.

Glazbena aktivnost spada u vodene (usmjerene) aktivnosti. To ne znaci da ce to djecu

prisiliti na tu aktivnost vec¢ ée odgajatelj svojim neposrednim pristupom, primjenom dobrog i



zanimljivog metodickog postupka zainteresirati djecu za glazbu, a onda ¢e glazba sama po

sebi privudi djecu.
Osnovna tri nacina rada koje odgajatelji mogu koristiti u glazbenim aktivnostima su:

» ,Pokret (neodvojiv je od glazbe)
» Aplikacije (slike, lutke...)

» Udaraljke (instrumenti koje sviraju djeca)” (Gospodneti¢, 2015: 65).

Medutim, osim njih upotrebljavaju se vrlo ¢esto jos dva nacina rada, a to su dramatizacija i
pjesma ili skladba uklopljena u pri¢u. Dramatizacija je nacin rada u kojem se podjele uloge
medu djecom i moZe sadrzavati u sebi i ostale nacine no ono $to je najvaznije je ,uvidjeti da
u dramatizaciji djeca ne uce uloge, nego se spontano igraju na nacin koji ¢esto koriste i izvan
vrtiéa“ (Gospodneti¢, 2015: 66). Pjesma ili skladba uklopljena u pricu ne uklapa i ostale
nacine rada ,jer dobra prica samim svojim sadrzajem zahtjeva da se pjesma ili skladba
ponovi Sto vise puta” (Gospodneti¢, 2015: 66). Svi navedeni nacini rada za vrijeme neke

glazbene aktivnosti mogu se primjenjivati zajedno i u kombinaciji.

Najces¢i sadrzaji koji se pojavljuju u aktivnostima iz glazbene kulture u vrtic¢u i u

kojima mozemo primijeniti navedene nacine rada su:

,» 1gre s pjevanjem

Obrada pjesme (ili ponavljanje pjesme)
Obrada brojalice (ili ponavljanje brojalice)
Aktivno slusanje glazbe

Poticanje djecjeg stvaralastva

o v A W N oE

Sviranje na udaraljkama“ (Gospodneti¢, 2015: 60).

U sklopu pojedinih aktivnosti odgajatelji koriste i razli¢ite metodicke postupke. ,Pod
metodickim postupkom podrazumijevamo skup nacina rada kojima odgajatelj ponavlja
pjesmu, brojalicu ili sluSanje glazbe u sklopu aktivnosti od pocetka do kraja“ (Gospodnetic,
2015: 67). Zadatak odgajatelja je da prije aktivnosti pazljivo osmisli metodicki postupak kako
djeca ne bi dobila dojam da nesto uée vec¢ da aktivnost za njih predstavlja ,sretnu igru®.
,0dgajatelj stalno treba biti u potrazi za igrama i poticajima putem kojih ée djeci pribliziti

glazbu, odnosno treba neprestano traZiti takav metodicki postupak koji ¢e produziti djec¢ju



paznju (Gospodneti¢, 2015: 69). Gospodneti¢ (2015) smatra da su najbolji oni metodicki
postupci u kojima se djeca izmjenjuju i ¢ekaju da dodu na red jer se time produzava djecja
paznja, a sadrzaj se ponavlja viSe puta. Takoder, vrlo je vazno da djeca budu ta koja ¢e dati

inicijativu i ideje za svoje sudjelovanje.

,Djeca nasljeduju osnove za glazbene sposobnosti, a odgajateljeva uloga je da djecje
predispozicije za glazbu njeguje i razvija glazbenim odgojem kroz razne glazbene aktivnosti“
(Valter, 2017: 22). Kako bi odgajatelj bio kompetentan potrebno je da prode usko povezana

tri ciklusa:

1. ,lInicijalno obrazovanje
2. Staziranje

3. Kontinuirano profesionalno usavrsavanje” (Kunti¢, 2019: 13).

Tredi ciklus je vremenski najdulje razdoblje i moZzemo ga nazvati ,cjeloZivotno ucenje”, a
unaprjeduje odgojno-obrazovni rad u djecjem vrti¢u. Odgajatelj je refleksni prakticar , koji pri
svom radu razmislja o svojim akcijama i pri tome mijenja nacin rada u skladu s ciljem do
kojeg Zeli doci. Svaki odgajatelj treba biti otvoren za kritike i konstruktivne prijedloge, treba
biti otvoren za novitete i promjene u svom radu, treba razmisljati kako se unaprijediti i dati
svoj maksimum...“(Kunti¢, 2019: 16). ,Profesionalni razvoj odgojitelja potrebno je usmjeriti
prema razvoju njihovih istrazivackih i refleksivnih umijeca, Sto se postiZze sudjelovanjem u
akcijskim istraZivanjima, po moguénosti pod supervizijom akademskih znanstvenih
istrazivanja“ (NKRPOO, 2014). Sudjelovanjem u razli¢itim akcijskim istraZivanjima,
samoprocjeni svog rada s djecom i kolegama odgajatelj razvija svoje kompetencije i

unaprjeduje svoj odgojno-obrazovni rad.

Dobrota (2019) je provela istraZivanje o stavovima odgajatelja predskolske dobi
prema glazbenim aktivnostima u vrticu i koliko su odgajatelji kompetentni za njihovu
realizaciju. Istrazivanje je pokazalo da odgajatelji predskolske djece kojima se svida klasi¢na
glazba imaju pozitivnije stavove prema glazbenim aktivnostima u vrtiéu no ,nije uocena
povezanost odlazaka na koncerte klasi¢ne glazbe, pohadanje dodatne glazbene poduke,
pjevanja u zboru ili klapi te godine radnog staza sa stavovima prema glazbenim
aktivnostima“ (Dobrota, 2019: 69). Takoder, nije uofena ni povezanost godina radnog staza

sa samoprocjenom kompetencije za realizaciju glazbenih aktivnosti, a odgajatelji realiziraju



najéesce one glazbene aktivnosti prema kojima pokazuju najveci afinitet i za koje procjenjuju

da su kompetentniji (Dobrota, 2019).

2.1. SlusSanje glazbe

»Znanstvenici smatraju da dijete vec¢ u utrobi majke, zajedno s njom ,slusa“ glazbu,
dozivljava ljepotu zvukovnog sklada i snagu ritma, jednako kao i neugodan zvuk, buku“
(Goran i Mari¢, 2013: 121). Glazba je ta koja mijenja nasu percepciju prostora i vremena te
pomaze uspostavljanju ravnoteze izmedu lijeve logic¢nije i desne intuitivnije polutke mozga.

Mozemo slobodno reéi da glazba iscjeljuje. (Gospodnetié, 2015).

Pri pasivhom sluSanju glazbe, glazba je kao kulisa bez svjesno upravljene paznje.
Naime, moZzemo vecinu dana biti uz upaljeni radio ili televiziju, a da nismo uopce svjesni da
sluSamo glazbu (Gospodnetié¢, 2015). S druge strane, aktivno slusanje glazbe je ,glazbeno-
intelektualna sposobnost koja se stjeCe glazbenim odgojem” (Valter, 2017: 14). , Aktivno

slusanje glazbe dijelimo na:

» dozivljajno slusanje
» dozivljajno-analiticko slusanje

» analiticko slusanje” (Valter, 2017: 14).

Vrlo vaZna uloga odgajatelja je da s djecom slusaju izrazajne i vrijedne skladbe
(umjetnic¢ku glazbu) kako bi kod njih razvijali interes i ljubav prema glazbi kao i sposobnost
dozivljavanja i zapaZanja onog lijepog u njoj jer time se utjeCe na senzibilitet sluha i jaca
dje¢ja muzikalnost (Goran i Mari¢, 2013). Pozitivhu emocionalnu interakciju glazbe i djeteta
odgajatelj moZe zapaziti ako se dijete kratko zaustavi pri igri ili po¢ne spontano pokretima
pratiti glazbu ili pak pokazuje mastu u likovhom izrazavanju slusajuci glazbu. Metodicki
osmisljenim pristupom slusanja, koriste¢i razli¢ita sredstva motivacije (rijeci, lutku,
aplikacije), samo posredno usmjeravamo paznju djeteta prema glazbi, a glazba ¢e sama po
sebi omogucditi njen estetski doZivljaj. Uloga odgajatelja nije da dijete uci ostvarivanju

estetskog dozZivljaja nego da aktivno$éu slusanja omoguci da ga dijete ¢eSce ostvaruje.

Aktivnost slusanja glazbe najceSée zapocinje tako da odgajatelj najavi djeci slusanje
jednom rec¢enicom npr. ,Sada ¢emo slusati skladbu koju sam voljela dok sam ja bila mala, a vi

dopustite da glazba ude u vase rucice, noZice, kosu i srce te slobodno zaplesite”. Zatim



odgajatelj ukljuci uredaj s glazbom, a djeca plesu uz prvo slusanje. Aktivnost se na sli¢an

nacin moZe ponavljati ¢ak ¢etiri do osam puta.

Djelo koje se slusa djeca ¢e lakSe upoznati ako ima dvodijelni ili trodijelni oblik i ne bi
smjelo biti predugo primjerice mogu se koristiti minijature od tri minute, a ako je duze onda
se odabere neki kraéi stavak. Prednost treba dati Zivljoj i plesnoj glazbi, ali dobro je pustati i
polaganu glazbu (Gospodneti¢, 2015). Ugodna glazba, uocljivih i zanimljivih melodijskih linija,

primjerena je djeci rane i predskolske dobi.

,,Pri odabiru skladbi za slusanje u ranom i predskolskom odgoju treba voditi racuna o
umjetnickoj komponenti djela, ali i postupnom nacinu priblizavanja vrijedne glazbe djetetu”
(Goran i Mari¢, 2013; 123). Djeca vrlo rado slusaju uspavanke velikih majstora kao npr. W. A.
Mozart, J. Brahms i F. Schubert, instrumentalne kompozicije iz baleta Orasar P. I. Cajkovski i
stavke iz ciklusa koncerata Godisnja doba, ali i razli¢ite plesove osobito narodne (Goran i

Mari¢, 2013).

U ranoj i predskolskoj dobi djeca mogu razlikovati samo temeljne i najjednostavnije
karakteristike glazbenog djela. Tako, vec vrlo rano, dijete zapaza razliku brz — spor tempo sto
se vidi u njegovim kretnjama i koracima. , U Cetvrtoj godini vec¢ina djece moze taj zvukovni
element, osvijesteno, pretvoriti u govorni izraz. Jednako je i s pojmovima sviranje i pjevanje”
(Goran i Mari¢, 2013: 122). U petoj i Sestoj godini vecina djece moZe zapaziti i izraziti rije€ima
vrlo glasno — vrlo tiho, vrlo brzo — vrlo sporo te razlikovati jedan pjeva¢ — viSe pjevaca.
Kontrast visoko — duboko djeca razlikuju teze, ali ako ¢esto slusaju glazbu onda im to nece

biti problem.

,Glazbom djecu odgajamo i kroz dozivljaj glazbenog djela u¢imo ih lijepom i

kulturnom” (Goran i Mari¢, 2013: 136).

2.2. Sviranje

Sviranje je vazno za poticanje i razvoj muzikalnosti i psihomotorike djece ranog i
predskolskog odgoja. ,Upotreba malih instrumenata, udaraljki — Orffov instrumentarij ili
vlastita izrada, pruza velike moguénosti za poticanje dozivljaja i realizacije metra i ritma“

(Valter, 2017: 15).



»Svrha upotrebe udaraljki na pocetnom stupnju glazbenog odgoja je upravo u
razvijanju djecjeg senzibiliteta za zvukove i njihove boje. Ako u tome uspijemo, dat ¢emo
djeci snazan poticaj za prvo izmisljanje glazbe, koju treba shvatiti kao prve pokusaje djeteta

da se izrazi pomodu glazbe” (Manasteriotti, 1971: 151).

Udaraljke su posebna vrsta instrumenta na kojima se svira, a ne ,udara”“. Najc¢eSce

udaraljke dijelimo na :
1. MELODIJSKE (imaju odredenu visinu zvuka)
- ksilofon, metalofon, zvonci¢i, zvona, crotales, vibrafon, timpani, gong
2. RITAMSKE (neodredene su visine zvuka i na njima se svira ritam)
- Stapici, rucni bubanj, mali bubanj, triangl, tam-tam, veliki bubanj, ¢inele, zvecka,
tamburin, praporci, kastanjete, ¢egrataljke, agogo, guiro, zvonca i dr.

Kod ove aktivnosti sviranje je glavno i ne prati pjesmu ili brojalicu. Vazno je da djeca
prate odgajateljev znak za pocetak, a tako i zavrSetak. Za djecu od tri godine vazno je da
nauce kada poceti, a kada zavrsiti sviranje dok ¢e vjezbom kasnije nadogradivati ostale
aspekte. Za razliku od njih, djeci od pet godina treba uvijek uz pokazivanje sviranja i hodati ili
plesati. , Kod sviranja treba obratiti paznju da se ruka ili palica odmah nakon sviranja
odmakne da bi dio instrumenta koji titra mogao zazvucati pravom jacinom i dovoljno dugo”
(Gospodneti¢, 2015: 178). Instrumenti s okruglom opnom sviraju se na polovici polumjera, a
ne na sredini kruga jer se tako postize najbolji zvuk. Jedan od nacina sviranja je i glissando, a
svira se na metalofonu i ksilofonu tako da se palica vuce po plocicama u desno ili ulijevo

(Gospodneti¢, 2015).

U realizaciji aktivnosti sviranja najveci problem je slaba opremljenost glazbenih kutica
u djecjim vrticima stoga treba raditi na njihovoj Sto boljoj opremljenosti, ali takoder, treba

raditi i na kontinuiranom osposobljavanju odgajatelja za realizaciju aktivnosti sviranja.

2.3. Elementi glazbene kreativnosti
Nazivi stvaralastvo i kreativnost uglavnom se upotrebljavaju kao sinonimi, a isto tako i

improvizacija i stvaralastvo (Gospodneti¢, 2015). ,Kreativnost je posljedica potpunog



ovladavanja specificnom bazom znanja, Sto ¢e uroditi slobodnim baratanjem njezinim
elementima i uvidanjem novih moguénosti“ (Cudina-Obradovi¢, 1991: 107). Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014) polazi od shvacanja djeteta kao
kreativnog bicéa sa specificnim stvaralackim i izrazajnim potencijalima. ,Kreativnost kao
odgojna vrijednost predstavlja osnovu razvoja djeteta u inicijativnu i inovativnu osobu koja je
u stanju prepoznati, inicirati i oblikovati razlicite kreativne aktivnosti i pronalaziti originalne
pristupe rjeSavanju razli¢itih problema. Ta odgojna vrijednost oslanja se na prihvaéanje
prirodne kreativnosti djeteta, koju tijekom odgojno-obrazovnog procesa treba njegovati,

poticati i razvijati razli¢itim oblicima izraZzavanja i stvaranja“ (NKRPOO, 2014).
U psiholoskoj literaturi nailazimo na nekoliko teorija kreativnosti:
1. Psihoanaliti¢ka ili dinamicko-psiholoska teorija
2. Intelektualisticko-faktorska teorija stvaralastva
3. Gestaltisticka teorija stvaralastva
4. Asocijativna teorija kreativnosti
5. Teorija crta li¢nosti ili dimenziona teorija stvaralastva (Dobrota, 2012).

Djecja kreativnost postoji i ne treba se razvijati. Vrlo je vaina da je ne sputavamo jer
time ometamo prirodni tijek razvoja. Novija istraZivanja su pokazala da nadzor,
procjenjivanje, pretjerana kontrola i kruti rokovi smanjuju kreativnost (Gospodneti¢, 2015).
Djetetu je vaino da stvara i uvijek mu je vazniji €in tj. proces stvaranja od ucinka.
Stvaralastvo je tijesno povezano s emocijama. ,Dijete u igri ne pjeva zato da bi stvorilo
melodiju — ono redovito nije ni svjesno da je to glazba — ve¢ zato $to se njegova radost
najpotpunije izraZzava pjevanjem i to Cesto stvaralackim pjevanjem” (Gospodneti¢, 2015:

258).

Uloga odgajatelja je da potice djelje stvaralastvo, a ne da pokaze djeci svoj nacin. Kao

poticaj odgajatelj moze koristiti:
1. Slusanje glazbe uz ples

2. Kretanje uz slusni tekst ili na ritmizirani govor



3. Slusanje glazbe uz likovno izrazavanje

4. Plesanje bez glazbe (na zadanu temu ili izraZzavanje emocija)
5. Izgovaranje slogova

6. Uglazbljivanje stihova

7. Uglazbljivanje brojalica

8. Mijenjanje ritma u poznatoj pjesmi ili brojalici

9. Mijenjanje naglaska u poznatoj pjesmi ili brojalici
10. Komponiranje rijeci i melodije

11. Mijenjanje melodije

12. Postavljanje glazbenih pitanja

13. Zavrsavanje nedovrsSenih glazbenih fraza

14. Pjevani govor

15. Oponasanje zvukova ustima

16. Odgonetavanje zvukova

17. Samostalna izrada zvecki

18. Mali orkestar

19. Ozvucena prica ili pjesma itd. (Gospodneti¢, 2015).

Kao elemente glazbene kreativnosti moZemo navesti: improvizacija ritma,
improvizacija melodije, improvizacija pokretom i tonsko slikanje. , Improvizacija ritma moze
se ostvarivati izmiSljanjem malih ritamskih cjelina ostvarenih neutralnim slogom, govorom,
izgovorenim skupinama glasova, udaraljkama, slobodnim zvukovnom improvizacijom
rukama, nogama, glazbalima kojima djeca raspolazu, slobodnim improviziranim dijalozima
glazbala i glasom, a improvizacija melodije moZe se napraviti pomoéu slobodnog

improviziranog dijaloga glasom“ (Horvat, 2010: 192). Improvizacija pokretom nastaje u



glazbenim igrama uz pokret, a za tonsko slikanje preporuca se obiljezavanje nekih rijeci ili

fraza zvukom uz pomo¢ glazbala po izboru djeteta kao i oponasanje zvukova iz okolisa.
Dobrota (2012) navodi Cetiri skupine postupaka u dje¢jem stvaranju glazbe:
1. oponasanje zvukova
- oponasanje ili onomatopejsko ostvarivanje zvukova iz okoline
2. izmisljanje teksta i njegovo ritmiziranje
- ritamska igra samoglasnicima, suglasnicima i slogovima
3. stvaranje ritamske pratnje popijevkama i ritamskih cjelina neovisno o tekstu
4. melodijske improvizacije
- najvisi stupanj glazbenostvaralackog rada.

Za djecu je vaino njegovati i poticati tradicijsko stvaralastvo. Djecje tradicijsko
stvaralastvo prenoseno je s koljena na koljeno i tako se sacuvalo. Naime, nas narod je
oduvijek smatrao da djeci treba prenijeti ,Zivot i obi¢aje” svog, ali i prethodnog narastaja,
kako bi time sacuvali kulturu i tradiciju. Uloga odgajatelja je da razli¢itim tradicijskim igrama,
pjesmama, plesovima i obicajima potice razvoj djec¢jeg tradicijskog stvaralastva jer je ono

danas zanemareno.

Uloga odgajatelja je i da pripremi kvalitetno i poticajno okruZenje kao Sto je centar za
glazbeno izraZavanje kako bi djeca mogla izraziti svoju kreativnost, ali i ostvariti svoju Zelju za

druZenjem, zajednickim stvaranjem i rjeSavanjem problema.

2.4. Pjevanje

Pjesma ima veliku ulogu u cjelovitom razvoju djeteta. , Djetetu je pjesma bliska veé u
kolijevci, prati ga tijekom djetinjstva i cijeloga Zivota” (Goran i Mari¢, 2013: 49). U prvoj
godini Zivota uglavnom slusa i rijetko samo pjevusi kako bi se pjevusenje razvilo tijekom
druge godine. ,U trecoj godini dijete se ¢eSce pridruzuje pjevanju odgojitelja i roditelja pa je
tada potrebno djeci pjevati pjesme ¢iji ée im sadrzaj biti zanimljiv i razumljiv, melodija laka i

pamtljiva, malog opsega tonova, a ritam jednostavan ... Sva istraZivanja danas upuéuju na to

da je upravo izmedu 2. i 6. godine djecjeg Zivota optimalno vrijeme zacetka razvoja glazbenih
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sposobnosti“ (Goran i Marié¢, 2013: 36 i 49). Ono $to je vrlo vazno je da djecu treba stalno
poticati na aktivnost pjevanja jer ona izaziva radost u njima te pridonosi razvoju djecje

emocionalne i socijalne zrelosti.

Svaka pjesma sadrzi glazbene izrazajne elemente:

1. MELODUJA

- niz tonova razli¢ite visine

- uvijek se javlja uz ritam koji oZivljuje niz tonova

- ponekad se melodijsko-ritamski motiv ponavlja zaredom jedan ili vise puta na

raznim stupnjevima ljestvice (sekvenca)

- tonovi se zapisuju notama

2. RITAM

- niz zvukova razli¢itih trajanja i akcenata

- ritam se zapisuje notama i pauzama

3. HARMONLUA

- znanost o gradi i spajanju akorda

- dijete je mozZe osjetiti tek od devete godine

4. METAR

- pokazuje broj i vrstu osnovnih jedinica (doba)

- izrazava se u izmjeni naglaseno-nenaglaseno

- u svakoj mjeri prva doba je naglasena

5. TEKST

- djeci treba objasniti nepoznate rijeci

- pri pjevanju tekst mora biti jasan
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6. GLAZBENI OBLIK (FORMA)

- sacinjavaju ga dijelovi od kojih se sastoji skladba

- najmaniji dio iz kojeg se gradi glazbena misao je motiv

- najmaniji glazbeni oblici su dvodijelna, trodijelna i slozena pjesma

7. KARAKTER

- ugodaj skladbe koji ostavlja dojam na slusatelja

8. TEMPO

- brzina izvodenja skladbe

9. DINAMIKA

- jacina ili glasnoda kojom izvodimo neku skladbu (Gospodneti¢, 2015).

Za aktivnost pjevanja odgajatelji se trebaju pripremiti. Najprije treba izabrati pjesmu
koja ¢e se koristiti u aktivnosti. Glavne odrednice pri odabiru pjesme odnose se na tekst i
melodiju. Tekst mora biti estetski vrijedan, razumljiv djetetu, na knjizevnom jeziku ili narjecju
kraja u kojem dijete Zivi te ne smije biti predugacak npr. do navrSene trece godine samo

jedna kitica ili viSe ako je pjesma kratka, a u Sestoj godini tri kitice. Melodija bi trebala biti:
»1. Jednostavne melodijske linije,
a) postupnog melodijskog kretanja bez velikih intervalskih skokova
b) sastavljena od kradih cjelina koje se ponavljaju, sto se lako pamti i rado pjeva
2. Jednostavnog ritma (najcesSce Cetvrtinke i osminke),
3. Jednostavnog metra — mjere (dvodobne ili éetverodobne, a rjede trodobne),
4. Pristupacna glazbenog oblika (od male i velike glazbene re¢enice, male i velike
periode, do jednostavnog dvodijelnog ili trodijelnog oblika)

5. Odgovarajuéeg melodijskog opsega koji je primjeren djecjim glasovnim
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mogucénostima“ (Goran i Mari¢, 2013: 51).

Takoder, pri odabiru pjesme treba voditi rauna o postupnom razvijanju dje¢jeg glasa pa
pjesme koje djeca pjevaju mozemo podijeliti na pjesme za mladu, srednju i stariju skupinu
djece. Opseg pjesama za mladu skupinu (tri do Eetiri godine) je od e’ do a’, za srednju (etiri
do pet godina) od d* do a’ili h?, a za stariju (pet do sedam godina) od ¢’ do ¢ ili €°. Vazno je
da s djecom ne pjevamo tonove nize od ¢, a ako su djeca u mje3ovitim odgojnim grupama

odgajatelj se opredijeli za onaj opseg koji je najbolji za veéinu djece (Gospodnetié, 2015).

Kada je odgajatelj izabrao pjesmu, ako mu je njen sadrzaj nov prvo treba analizirati
pjesmu po elementima, a tek nakon toga prelazi na uvjezbavanje skladbe. ,Prvo se vjezba
brojanje metra pjesme, odnosno glasom ili tijelom se izvode dobe skladbe” (Gospodnetic,
2015: 43). U vjezbanju dalje slijedi lupkanje ili pljeskanje ritma pjesme uz brojenje, a potom
polako sviranje melodije na instrumentu te na kraju uvjezbavanje pjevanja. Prije pocetka
pjevanja pjesme vaZzno je dati intonaciju, a pjevanje treba viSe puta ponavljati. Nakon Sto je

odgajatelj uvjezbao pjesmu u tempu treba isplanirati metodicki postupak i uvjezbati ga.

Cilj odgajatelja je da djeca nakon odredenog vremena nauce pjesmu i da je pjevaju
korektno i skladno, a to ¢e postici jedino ako pobudi interes djece za pjesmu. ,0dnos djece
prema pjesmi ovisi mnogo i o nacinu kako se pjesma interpretira, stoga je odgajateljeva

priprema i zalaganje za Sto kvalitetniju obradu od velike koristi“ (Valter, 2017: 5).

Prvi put pjesmu djeca trebaju Cuti cijelu kako bi na njih ostavila dojam. ,,.Sama ljepota
pjesme i njezina estetska izvedba mogu biti dovoljan pokretac interesa djeteta da ju rado
zapjevaju s odgojiteljem” (Goran i Marié¢, 2013: 53). Pjesmu nije dobro dijeliti na manje
cjeline jer se na taj nacin gubi percepcija homogenosti melodije i teksta, a ako je ba$
potrebno zbog njene duzZine onda se moZe odvojiti kitica od refrena i ponavljati zasebno.
Pjevanje pjesme se ponavlja viSe puta (dva do tri), a dobra motivacija pri ponavljanju pjesme
su zanimljivi pokreti, djecje kretanje prostorom i ples. Ako se dogodi da veci broj djece nije
savladao rijeci ili melodiju odgajatelju kao poticaj moze posluZiti lutka koja poziva djecu da
zajedno zapjevaju ili pak literarnim predloscima kao Sto su slikovnice, bajke i pri¢e. Tempo
pri pjevanju u najranijoj dobi nesto je sporiji, a kasnije postaje brzi jer dijete postaje bolje u
izgovoru. Vazino je da se motivira i onu djecu koja se najteze snalaze u pjevanju jer ¢e se tako

bolje povezati s grupom. Kada djeca savladaju pjesmu, dobro je djecu snimiti kako pjevaju, a
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onda im snimku pustati jer oni vole slusati svoje pjevanje. Slusanje vlastitog pjevanja osobito
je dobro za darovitu djecu jer se time poti¢e njihova prirodena glazbena sposobnost.
»,Pjevanje pjesme je uvijek iznova stvaralacki ¢in i najmanjeg djeteta ... Za odraslog ¢ovjeka to
je umjetnicka izvedba, a za dijete igra” (Goran i Mari¢, 2013: 55). Pjesma se moZe obraditi uz

pokret, aplikaciju i udaraljke, ali i integrirano putem raznovrsnih odgojnih projekata.

Kod pjevanja razlikujemo pjevanje stvaralackih pjesama (izmisljenih) i pjevanje vec

oblikovanih pjesama. Postoje dvije vrste stvaralackog pjevanja:
1. Izmisljanje koje daje naglasak rije¢ima i predstavlja odredenu vrstu narativnog ili
pripovjednog razmisljanja
- dijete iskazuje ono $to misli, osjeda, vidi ili Zeli
- melodija je nesimetri¢na i podredena rije¢ima
- pauze nastaju kad dijete uzima zrak ili ako mu nesto odvuce paznju
- nastaje u spontanim Zivotnim situacijama (u igri, prilikom citanja slikovnice...)
2. Izmisljanje kojemu je naglasak na ritmu i melodiji pjevanja uz odgovarajuce
ritmi¢no-melodijske motori¢ke aktivnosti
- dijete pjeva kracu izmisljenu melodiju
- prilikom ponavljanja dijete mijenja melodiju
- pri pjevanju dijete se njiSe u ritmu
- naglasak je na ritmu i melodiji (Pavi¢, 2018).

Pjesme koje se najceSée pjevaju u vrticima su djecje pjesme. ,,One imaju veliku
vrijednost, bilo da su igre s pjevanjem ili se samo pjevaju pa je dobro da odgajatelji prenose
tradiciju narodnog stvaralastva na djecu koja inae ne bi upoznala nase narodno blago“
(Gospodneti¢, 2015: 87). Radi se uglavhom o folklornim pjesmama, ali i komponiranim i
najéesce su to boZiéne pjesme. Inace u djecje pjesme ubrajamo: brzalice, rugalice, bajalice,

izmisljalice, nabrajalice, tuZbalice, zagonetke, pjesme za igru i za kolo, ali i uspavanke,
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tapsalice, hopsalice, gegalce itd. Uspavanke su vrlo vrijedan dio stvaralastva odraslih
namijenjenog djeci jer su u njima vidljivi elementi folklora koji su prenoseni usmenom
predajom, a sadrze u sebi narodne glazbene i govorne znacdajke odredenog kraja

(Gospodneti¢, 2015).

Pjesme za djecu su stvorili odrasli kompozitori da bi ih djeca pjevala ili slusala no
mnoge od njih su se izjednacile s narodnima pa se Cesto ni ne zna da ih je napisao
kompozitor. Razlog tome je njihova umjetnicka vrijednost i ljepota, a djeci su se svidjele zbog

teksta i melodije (Gospodneti¢, 2015).

U prijasnjim vremenima djeca su viSe vremena provodila na otvorenom u igri s
drugom djecom. Neke od tih igara su bile s pjevanjem. ,Djeci je cilj igara s pjevanjem
stvaranje ozracja razdraganosti, neoptereéenosti, ugode, popunjavanje slobodnog vremena“
(Gospodneti¢, 2015: 313) stoga bi i cilj odgajatelja u vrti¢u trebao biti isti te da djecu okruze
glazbom i ucine ih sretnima. Odgajatelj pri igranju igre zamjenjuje djeci starije dijete koje je
nekad predvodilo igru u npr. parku i postaje njegov suradnik. On im pomaZe da ovladaju
pravilima igara i da se osamostaljuju. Takoder, djecu uce oponasanju pa se ,Pri slusanju
odgojiteljevog pravilnog pjevanja i gledanja tocnog ishodavanja metra ili pokreta rukama u
metru kod njih razvija glazbeni sluh, senzibilitet za ritam, metar i ostale glazbene elemente”

(Gospodneti¢, 2015: 314).

,Pjesma je poetsko — glazbena umjetnicka struktura, svejedno nastaje li usmenom
predajom ili stvaralackim potencijalom umjetnika” (Goran i Mari¢, 2013: 50). Kada pjesma
budi radost i zadovoljstvo kod djeteta onda ona ima neprocjenjivu odgojnu vrijednost i
utjecaj na razvitak cjelovite licnosti. MoZemo slobodno reci da je pjesma integralni dio Zivota,

a Zivot integralni dio pjesme (Goran i Mari¢, 2013).
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3. ISTRAZIVANJE: STAVOVI ODGAJATELJA PREDSKOLSKE DJECE
PREMA AKTIVNOSTI PJEVANJA

3.1. Cilj, problem i hipoteze istrazZivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati utjecaj godina radnog iskustva, struéne spreme,
dodatne glazbene poduke, bavljenja glazbom u slobodno vrijeme i odlazaka u
kazaliste/koncerte klasi¢ne glazbe na stavove odgajatelja predskolske djece prema aktivnosti
pjevanja. U skladu s navedenim ciljem, postavljeni su sljedeéi problemi istrazivanja:
1. Ispitati razlikuju li se stavovi odgajatelja predskolske djece prema aktivnosti pjevanja s
obzirom na godine radnog iskustva.
2. lIspitati razlikuju li se stavovi odgajatelja predskolske djece prema aktivnosti pjevanja s
obzirom na njihovu stru¢nu spremu.
3. Ispitati razlikuju li se stavovi odgajatelja predskolske djece prema aktivnosti pjevanja s
obzirom na dodatnu glazbenu poduku, bavljenje glazbom u slobodno vrijeme i odlaske u
kazaliste/koncerte klasicne glazbe.
Na temelju definiranog cilja i problema istrazivanja, postavljene su sljedece hipoteze:
H1: Odgajatelji predskolske djece koji imaju manje godina radnog iskustva, u odnosu na
starije odgajatelje, imaju pozitivnije stavove prema aktivnosti pjevanja.
H2: Odgajatelji predskolske djece koji imaju viSu razinu obrazovanja, u odnosu na odgajatelje
s niZzom razinom obrazovanja, imaju pozitivnije stavove prema aktivnosti pjevanja.
H3: Odgajatelji predskolske djece koji su pohadali dodatnu glazbenu poduku, u odnosu na
odgajatelje bez dodatne glazbene poduke, imaju pozitivnije stavove prema aktivnosti
pjevanja.
H4: Odgajatelji predskolske djece koji se bave glazbom u slobodno vrijeme, u odnosu na
odgajatelje koji se ne bave glazbom u slobodno vrijeme, imaju pozitivnije stavove prema
aktivnosti pjevanja.
H5: Odgajatelji predskolske djece koji ¢esée odlaze u kazaliste/koncerte klasi¢ne glazbe, u
odnosu na odgajatelje koji rijetko ili nikada ne posjecuju takve manifestacije, imaju

pozitivnije stavove prema aktivnosti pjevanja.
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3.2. Metoda

3.2.1. Sudionici

Ispitivanje je provedeno putem online ankete na uzorku od 405 sudionika, odgajatelja
predskolske djece iz svih hrvatskih Zupanija (tablica 1). Od ukupnog broja sudionika, njih
47.4% slusa glazbu jedan do dva sata dnevno, 43% vise sati dnevno, 7.9% cijeli dan, a samo
1.7% od ukupnog broja sudionika uopce ne slusa glazbu. Takvi rezultati u skladu su s
rezultatima istrazivanja (Sarkamo, 2018) koji potvrduju znacajnu ulogu glazbe generalno u
Jivotu ljudi razli¢itih dobnih skupina. Sto se tice preferencija klasi¢ne glazbe, ¢ak 99%
sudionika navodi kako im se svida klasi¢na glazba, dok samo 1% ne preferira ovaj glazbeni
stil. Pjevanje je ucestala glazbena aktivnost u institucijama ranog i predskolskog odgoja, jer
68.9% sudionika navodi kako ¢esto provodi ovu aktivnosti, njih 29.6% provodi je ponekad, a

samo 1.5% sudionika nikada ne provodi pjevanje kao glazbenu aktivnost.

Tablica 1. Struktura uzorka

GODINE RADNOG N
ISKUSTVA N STRUCNA SPREMA N
0-10 188
VSS 110
11-20 100
21-30 84 vss 292
31-40 33
SSS 3
Ukupno 405

3.2.2. Instrument i postupak ispitivanja

Za potrebe istrazivanja konstruiran je upitnik (Prilog 1). U prvom dijelu, Upitniku opcih
podataka, prikupljeni su sociodemografski podatci o sudionicima (Zupanija i grad u kojemu
se nalazi vrtié¢, godine radnog iskustva, stru¢na sprema, dodatna glazbena poduka, bavljenje
glazbom u slobodno vrijeme, posjeéivanje kazaliSnih predstava i koncerata klasi¢ne glazbe,
dnevno slusanje glazbe, preferencije klasicne glazbe, tjedno provodenje pjevanja kao
glazbene aktivnosti). Drugi dio, Stavovi prema aktivnosti pjevanja, sadrzi osam tvrdnji koje

ispituju procjenu vaznosti provodenja pjevanja za razvoj djeteta i njegovo opustanje, zatim
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samoprocjenu kompetentnosti odgajatelja za provodenje aktivnosti pjevanja te procjenu
vaznosti pjevanja tradicijskih pjesama za razvoj interkulturalnih kompetencija djece. Uz
svaku tvrdnju priloZena je skala procjene od 1 do 5 (1=uopde se ne slazem; 5=u potpunosti se

slazem). Psihometrijske znacajke skale prikazane su u tablici 2.

Tablica 2. Psihometrijske znacajke Stavovi o aktivnosti pjevanja

Tvrdnja

1. Pjevanje je iznimno vazna glazbena aktivnost koja pridonosi cjelovitom razvoju
djeteta.

Pjevanje je aktivnost koja opusta dijete.

Smatram se kompetentnom za kvalitetnu realizaciju aktivnosti pjevanja.

Smatram korisnim pohadati dodatnu edukaciju iz podrudja pjevanja.

uiieiwinN

Smatram da bi bilo korisno da u vrti¢ u kojemu sam zaposlena jedan put
tjedno dolazi glazbeni stru¢njak koji bi mi pomogao u realizaciji aktivnosti
pjevanja.

o

Smatram se kompetentnim za odabir odgovarajucih pjesama u radu s djecom.

7. Smatram da bi djeca rane i predskolske dobi, osim umjetni¢kih pjesama,
trebala Sto ceSce pjevati pjesme koje pripadaju tradicijskoj glazbi Hrvatske i
ostalih geografskih lokaliteta.

8. Smatram da upoznavanjem i izvodenjem tradicijskih pjesama djeca pocinju
razvijati svoje interkulturalne kompetencije (razvoj tolerancije i razumijevanja
razli¢itih kultura i sl.).

Cronbach | 0.86
a

M (sd) 33.24 (5.10)

raspon 15-40

prosjecna | 0.48
r medu
Cesticama

K-S d 0.13; p<0.01

3.3. Rezultati i diskusija
H1: Odgajatelji predskolske djece koji imaju manje godina radnog iskustva, u odnosu na
starije odgajatelje, imaju pozitivnije stavove prema aktivnosti pjevanja.

Kako bi se ispitalo razlikuju li se stavovi odgajatelja predSkolske djece prema
aktivnosti pjevanja s obzirom na godine radnog iskustva, izraCunat je Kruskall-Wallis test
(tablica 3). Rezultati ne potvrduju postojanje razlike medu stavovima odgajatelja prema
aktivnosti pjevanja s obzirom na godine radnog iskustva, ¢ime je odbadena postavljena

hipoteza.
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Tablica 3. Razlike u stavovima odgajatelja predskolske djece prema aktivnosti pjevanja s

obzirom na godine radnog iskustva

Godine radnog C H (3, N=405) P
iskustva
0-10 4,25 3.21 0.36
11-20 4,25
21-30 4.38
31-40 4.49

H2: Odgajatelji predskolske djece koji imaju visu razinu obrazovanja, u odnosu na odgajatelje

s nizom razinom obrazovanja, imaju pozitivnije stavove prema aktivnosti pjevanja.

U svrhu testiranja druge hipoteze, ponovno je izracunat Kruskall-Wallis test (tablica

4). Nije utvrdena razlika u stavovima odgajatelja predskolske djece prema aktivnosti pjevanja

s obzirom na njihovu stru¢nu spremu. Time je odbacena postavljena hipoteza.

Rezultati istrazivanja (Jeanneret, 1997; Seddon & Biasutti, 2008) uglavhom sugeriraju

da visa razina obrazovanja, a time i bolja glazbena poduka odgajatelja predskolske djece,

rezultira i boljom samoprocjenom njihovih glazbenih sposobnosti, a time i spremnoscéu za

realizaciju razli¢itih glazbenih aktivnosti, ukljucujuci i pjevanje.

Tablica 4. Razlike u stavovima odgajatelja predskolske djece prema aktivnosti pjevanja s

obzirom na razinu obrazovanja

Strucna sprema C H (2, N=405) p
SSS 4.72 4.91 0.09
VSs 4.27
VSS 4.35
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H3: Odgajatelji predskolske djece koji su pohadali dodatnu glazbenu poduku, u odnosu na
odgajatelje bez dodatne glazbene poduke, imaju pozitivnije stavove prema aktivnosti
pjevanja.

Kako bi se ispitalo razlikuju li se stavovi odgajatelja predskolske djece prema
aktivnosti pjevanja s obzirom na pohadanje dodatne glazbene poduke, izracunat je Mann-
Whitney U-test. Rezultati ukazuju na postojanje razlika u stavovima prema aktivnosti
pjevanja s obzirom na dodatnu glazbenu poduku odgajatelja, pri cemu odgajatelji koji su
pohadali dodatnu glazbenu poduku, u odnosu na odgajatelje bez dodatne glazbene poduke,
imaju pozitivnije stavove prema pjevanju kao glazbenoj aktivnosti (tablica 5, slika 1).
Slijedom recenog, prihvacena je postavljena hipoteza.

Dobiveni rezultati u skladu su s rezultatima Jeannereta (1997) koji ukazuje na iznimno
znacajan utjecaj glazbene poduke na samoprocjenu kompetentnosti odgajatelja i ucitelja za
realizaciju nastave glazbe i glazbenih aktivnosti.

Tablica 5. Razlike u stavovima odgajatelja predskolske djece prema aktivnosti pjevanja s

obzirom na pohadanje dodatne glazbene poduke

Pohadanje dodatne glazbene poduke C U z p
ne 4.21 12610.00 -3.68 0.00
da 4.50

STAVOVI PREMA AKTIVNOSTI PJEVANJA
w

L O Median
ne da [ 25%-75%
POHADANJE DODATNE GLAZBENE PODUKE T Min-Max

Slika 1. Razlike u stavovima odgajatelja predskolske djece prema aktivnosti pjevanja s

obzirom na pohadanje dodatne glazbene poduke
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H4: Odgajatelji predskolske djece koji se bave glazbom u slobodno vrijeme, u odnosu na
odgajatelje koji se ne bave glazbom u slobodno vrijeme, imaju pozitivnije stavove prema
aktivnosti pjevanja.

U svrhu provjere Cetvrte hipoteze, ponovno je proveden Mann-Whitney U-test.
Rezultati pokazuju da odgajatelji koji se bave glazbom u slobodno vrijeme (pjevanje u zboru
ili klapi), u odnosu na odgajatelje koji se ne bave takvim aktivnostima, imaju pozitivnije

stavove prema aktivnosti pjevanja u vrti¢u. Time je potvrdena postavljena hipoteza.

Tablica 6. Razlike u stavovima odgajatelja predskolske djece prema aktivnosti pjevanja s

obzirom na bavljenje glazbom u slobodno vrijeme

Bavljenje glazbom u slobodno vrijeme C U z p
ne 4.11 14518.00 -5.03 0.00
da 4.38

STAVOVI PREMA AKTIVNOSTI PJEVANJA
w

1 O Median
ne da 0 25%-75%
BAVLJENJE GLAZBOM U SLOBODNO VRIJEME T Min-Max

Slika 2. Razlike u stavovima odgajatelja predsSkolske djece prema aktivnosti pjevanja s

obzirom na bavljenje glazbom u slobodno vrijeme

H5: Odgajatelji predskolske djece koji ¢esée odlaze u kazaliste/koncerte klasicne glazbe, u
odnosu na odgajatelje koji rijetko ili nikada ne posjecuju takve manifestacije, imaju

pozitivnije stavove prema aktivnosti pjevanja.
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Kako bi se ispitalo razlikuju li se stavovi odgajatelja predSkolske djece prema

aktivnosti pjevanja s obzirom na odlaske u kazaliste/koncerte klasi¢ne glazbe, proveden je

Mann-Whitney U-test (tablica 7, slika 3). Rezultati potvrduju da odgajatelji predskolske djece

koji ceSée odlaze u kazaliste u i na koncerte klasi¢ne glazbe, u odnosu na ostale odgajatelje,

imaju pozitivnije stavove prema aktivnosti pjevanja, ¢ime je potvrdena postavljena hipoteza.

Dobiveni rezultati u skladu su s rezultatima istrazivanja koji potvrduju utjecaj

formalnog, ali i neformalnog i informalnog obrazovanja na formiranje glazbenih preferencija

i stavova prema razlic¢itim glazbenim aktivnostima (Jenkins, 2011; Hoong Ng, 2018).

Tablica 7. Razlike u stavovima odgajatelja predskolske djece prema aktivnosti pjevanja s

obzirom na odlaske u kazaliste/koncerte klasi¢ne glazbe

Odlasci u kazaliste/koncerte klasi¢ne glazbe C U z p
ne 16073.00 3.67 0.00
da

5
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<
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Ll
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n

1 - o0 Median
da ne [ 25%-75%
ODLASCI U KAZALISTE/KONCERTE KLASICNE GL. T Min-Max

Slika 3. Razlike u stavovima odgajatelja predskolske djece prema aktivnosti pjevanja s

obzirom na odlaske u kazaliste/koncerte klasi¢ne glazbe

22



4. ZAKLJUCAK

Pod glazbenom aktivnosti podrazumijevamo vodenu igru u kojoj odgajatelj nudi
,mnostvo nacina kao sredstvo ostvarivanja cilja — realizacije teme aktivnosti (Gospodnetic,
2015: 55). Pri glazbenim aktivnostima od kojih su najéesée: igre s pjevanjem, obrada pjesme
i brojalice, aktivno slusanje glazbe, poticanje djecjeg stvaralastva i sviranje na udaraljkama
odgajatelj se moze koristiti razli¢itim nacinima rada kao Sto su pokret, aplikacije, udaraljke,
dramatizacija i glazba ili pjesma uklopljena u pricu. Djeca su ta koja moraju biti inicijatori
pojedinih aktivnosti, a glavni cilj odgajatelja je da odgovarajué¢im metodi¢kim postupkom u
glazbenoj aktivnosti produzi paznju djece kako bi Sto dulje bila okruzena glazbom i kako bi
shvatila aktivnost kao ,sretnu igru”, a ne kao ucenje. Za kompetentnog odgajatelja vazno je
da osim inicijalnog obrazovanja i staZiranja, kontinuirano se profesionalno usavrsava.
Sudjelovanjem u samoprocjeni svog rada kao i u razli¢itim akcijskim istrazivanjima i
projektima odgajatelj unaprjeduje svoj odgojno-obrazovni rad. Odgajatelj mora djeci
ponuditi Sto ¢eSée slusanje umjetnicke glazbe kako bi potaknuo kod njih senzibilitet sluha i
jacao njihovu muzikalnost. Glazba se moze slusati pasivno (nesvjesno) i aktivno. Aktivho se
glazba slusa na tri nacina: dozivljajno, dozZivljajno-analiticki i analiticki. Vazno je da odgajatelj
ponudi djeci Sto cesSce sluSanje umjetnicke glazbe kako bi kod djece potaknuo estetski
dozivljaj. Prednost kod slusanja treba dati kratkim djelima (minijaturama) i Zivljoj glazbi.
Djeca rane i predSkolske dobi mogu razlikovati samo najjednostavnije karakteristike
glazbenog djela kao $to su brz i spor tempo, jacinu tona ili pak pjevanje jednog ili skupine
pjevaca. Takoder, cjelokupni razvoj djeteta, a osobito razvoj muzikalnosti i psihomotorike
moze se poticati i sviranjem uz pomo¢ Orffovog-instrumentarija, a koji moze biti melodijski i
ritamski. Za realizaciju aktivnosti sviranja djeci treba ponuditi poticajni ambijent odnosno
centar za glazbeno izraZavanje u kojem mogu izraziti i svoju kreativnost. Djecja kreativnost
postoji u samom djetetu i ne mora se razvijati ve¢ je odgajatelj treba poticati. Kako bi
odgajatelj potaknuo djecje stvaralastvo, a dijete pronaslo originalan pristup rjeSavanju
razli¢itih problema vaino je da odgajatelj ne pokaze djeci svoj nacin jer onda ée ga oni
oponasati, a ne stvarati svoju kreaciju. Za poticanje odgajatelj moZze koristiti razli¢ite metode
i postupke kao primjerice sluSsanje glazbe uz likovno izraZavanje, zavrSavanje nedovrsenih
glazbenih fraza, uglazbljivanje stihova i brojalica, samostalno izradivanje zvecki i dr. Djeca
mogu improvizirati ritam, melodiju, pokret i tonsko slikanje. Takoder, vaino je kod djece

poticati i tradicijsko stvaralastvo putem razli¢itih tradicijskih igara, pjesama i obi¢aja jer tako
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upoznaju kulturu i tradiciju svog kraja , ali i drugih podrucja u Republici Hrvatskoj. Pjesma je
ta koju dijete Cuje joS dok je u majci, ona ga smiruje, ali i daje Zivot. Svaka pjesma sadrzi
glazbene izrazajne elemente: melodiju, ritam, harmoniju, metar, glazbeni oblik, karakter,
tempo i dinamiku. Vazno je da se za aktivnost pjevanja odgajatelj pripremi i izabere pjesme
vodedi racuna o opsegu glasa djece, glazbenim elementima te metodickom postupku
izvodenja te aktivnosti. Pjevati se mogu stvaralacke, ali i oblikovane pjesme. Pjesme djeci
treba uvijek pjevati cijele i to jasno i razgovjetno jer djeca oponasaju pjevanje odraslih.
,Pjevanjem pjesama primjerenih djeci razvija se djecji glas, glazbeni sluh, osjeéaj za ritam i
govor i obogacduje djecji rjec¢nik” (Goran i Mari¢, 2013: 36). Djeca najées¢e pjevaju djecje

pjesme koje su ujedno i dio nase tradicijske kulture.

IstraZivanje o stavovima odgajatelja predskolske djece prema aktivnostima pjevanja
provedeno je u razdoblju od sije¢nja do oZzujaka 2021. godine. U istraZivanju je sudjelovalo
405 odgajatelja djece rane i predskolske dobi iz Republike Hrvatske. Ispitanici su ispunjavali

online anketu (upitnik) koji se sastojao iz dva dijela.

Nakon prikupljenih odgovora i obrade podataka iz prvog dijela — Upitnik opcih
podataka - mozemo zakljuciti da su ispitanici koji su sudjelovali u ispunjavanju online ankete
iz svih Zupanija u Republici Hrvatskoj. Najvise, 72.1% je odgajatelja s viSom stru¢nom
spremom, 27.2% s visokom, a samo 0.7% sa srednjom stru¢nom spremom, $to nam ukazuje
da s djecom u djec¢jim vrticima vecinom rade kompetentni odgajatelji s odgovarajuc¢im
inicijalnim obrazovanjem. Najvedi broj ispitanika, 46.4% ima do deset godina radnog staZza,
dok je onih s 11 do 20 i od 21 do 30 godina 24.4% odnosno 21%, a najmanje je ispitanika ,
6.9% s preko 30 i 40 godina radnog staza. 72.1% odgajatelja je pohadalo glazbenu Skolu ili je
imalo neku dodatnu glazbenu poduku dok ostali nisu. Veci broj odgajatelja, 52.8% ima
pjevacko iskustvo bilo da su prije pjevali ili jo$ uvijek pjevaju u zboru ili klapi dok ih 47.2%
nema to iskustvo. Vise od polovice odgajatelja, 53.8% odlazi na koncerte umjetnicke glazbe,
opere ili baleta dok 46.2% ne odlazi. Vecina ispitanika 47.4% slusa glazbu u prosjeku jedan do
dva sata na dan, 43% visSe sati dnevno, 7.9% cijeli dan, a 1.7% uopce ju ne slusa. Odgajatelji
vole slusati klasi¢nu (umjetnic¢ku) glazbu Vivaldia, Bacha, Bethovena i Mozarta i to 57.8% dok
41% voli slusati samo neku klasi¢nu glazbu, a 1.2% uopce ne voli slusati klasicnu glazbu pa
mozemo zakljuciti da se vedini odgajatelja (oko 99%) svida klasi¢éna glazba. Glazbenu

aktivnost pjevanja, 68.9% odgajatelja provodi Cesto tijekom cijelog tjedna, dok 29.8% samo
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ponekad, a 1.5% uopée ne provodi stoga moziemo reéi da je pjevanje ucestala glazbena

aktivnost u djecjim vrti¢ima.

U drugom dijelu upitnika ispitale su se psihometrijske znacajke tj. Stavovi odgajatelja

prema aktivnosti pjevanja. Prema oznacenim tvrdnjama odgajatelja moze se zakljuditi:

- vedina odgajatelja (272) u potpunosti se slaZze da je pjevanje iznimno vaZzna aktivnost
koja pridonosi cjelovitom razvoju djeteta, 91 se slaZe, 36 se niti slaZe niti ne slaze, a 6
se ne slaze;

- veliki broj odgajatelja (281) se u potpunosti slaze da je pjevanje aktivnost koja opusta
dijete, 80 se slaze, 40 se niti slaze niti ne slaze, a 4 se ne slaze;

- 134 odgajatelja se slaze s tvrdnjom da se smatraju kompetentnima za kvalitetnu
realizaciju aktivnosti pjevanja, 119 niti se slaze niti se ne slaze, 110 se u potpunosti
slaZze, 33 se ne slaze, a 9 se uopce ne slaze;

- 184 odgajatelja se u potpunosti slaze da je korisno pohadati dodatnu edukaciju iz
podrucja pjevanja, 119 se slaze, 82 se niti slaZe niti ne slaze dok samo 19 se ne slaze;

- 124 odgajatelja se u potpunosti slaze da bi bilo korisno da u vrti¢u u kojem rade jedan
put tjedno dode glazbeni stru¢njak koji bi im pomogao u realizaciji aktivnosti pjevanja
dok se 114 niti slaze niti ne slaze, 99 se slaze, 50 se ne slaZe, a 18 se uopce ne slaze;

- 169 odgajatelja se slaze da su kompetentni za odabir odgovarajucih pjesama u radu s
djecom, 146 se u potpunosti slaze, 74 niti se slaZe niti se ne slaze, 12 se ne slaze, a 4
se uopce ne slaze;

- 166 odgajatelja se u potpunosti slaze da bi djeca rane i predSkolske dobi, osim
umjetnickih, trebali ceSce pjevati pjesme koje pripadaju tradicijskoj glazbi Hrvatske i
ostalih geografskih lokaliteta, 149 se slaze, 75 se niti slaZe niti ne slaZze, a 14 se ne
slaze s tom tvrdnjom;

- 209 odgajatelja se u potpunosti slaze da upoznavanjem i izvodenjem tradicijskih
pjesama djeca pocinju razvijati svoje intelektualne kompetencije, 136 se slaze, 4 niti

se slaze niti se ne slaze, a 14 se ne slaze.

Na pocetku istraZivanja postavljeno je pet hipoteza od kojih su dvije odbacene, a
tri prihvacene kao toéne. Na osnovu izraGunatog Kruskall-Wallis testa moze se zakljuditi

da ne postoje razlike medu stavovima odgajatelja prema aktivhostima pjevanja s obzirom

25



na godine radnog iskustva. Takoder, na osnovi istog testa nije utvrdena razlika u
stavovima odgajatelja predskolske djece prema aktivnostima pjevanja s obzirom na
njihovu struénu spremu. Rezultati Mann-Whitney U-testa ukazuju na postojanje razlike u
stavovima prema aktivnosti pjevanja s obzirom na dodatnu glazbenu poduku odgajatelja
pri ¢emu odgajatelji koji su pohadali dodatnu glazbenu poduku imaju pozitivnije stavove
prema pjevanju kao glazbenoj aktivnosti. Iz rezultata istog testa moze se zakljuciti da
odgajatelji koji u slobodno vrijeme pjevaju u zboru ili klapi u odnosu na one koji te
aktivnosti nemaju imaju pozitivnije stavove prema aktivnosti pjevanja u vrti¢u. Takoder,
na osnovi Mann-Whitney U-testa mozZe se potvrditi da odgajatelji koji ¢eS¢e odlaze u
kazaliSte i na koncerte klasi¢ne glazbe imaju pozitivnije stavove prema aktivnostima

pjevanja.

Znaci, rezultatima ovog istrazivanja nije potvrdeno da su stru¢na sprema odgajatelja i
njihovo radno iskustvo znacajni prediktori formiranja pozitivnih stavova prema aktivnosti
pjevanja u vrticu. Medutim, potvrden je utjecaj dodatne glazbene poduke, bavljenja glazbom
u slobodno vrijeme i odlazaka u kazaliSte/koncerte klasicne glazbe na stavove odgajatelja
prema pjevanju.

Dobiveni rezultati imaju znacajne glazbeno-pedagoske implikacije, u smislu

koncipiranja svih glazbenih aktivnosti, s posebnim naglaskom na aktivnost pjevanja.

26



5. PRILOG

Prilog 1 Upitnik (Google obrasci)- Stavovi odgajatelja predSkolske djece prema
aktivnosti pjevanja

]

Stavovi odgajatelja predskolske djece prema

Pog&tovanit

Pred Wama se nalazi kratki upitnik koji ¢e nam pomodi u istrazivanju Vasih stavova prema pjevanju kao glazbene
aktivnosti u dje&jern vrtiéu. Upitnik je anoniman, zanimaju nas prasje&ni rezultati, stoga Vas molimo da iskreno
odgovorite na postavijena pitanja. Unaprijed zahvaljujerno na suradnji!

1

1.  Grad/mjeste u kojemu se nalazi djedji vrtic u kojemu radite: *

Short answer text

2. Vasa strucna sprema: *
srednja struéna sprema
viZa strué&na sprema

visoka struéna sprema

3. Godine radnoga staza: *

> =21-30
O 31-40

2 wisSe ad 40

4. Jeste li pohadali glazbenu skolu ili dodatnu glazbenu podulku? ~
3 ne
> aa

s. Jeste li pjewali

> ne

jos uvijek pjevate u Zboru ili klapi? =

> aa
& Odlazite li na koencerte umjetnicke glazbe. opere i balete? ~
> ne
o da

7. Koliko vremena dnewvno u prosjeku slusate glazbu (cznadite samo jedan
odgoworl?® *

uopdée je ne slusam
slusam je jedan do dva sata dnewvno
sluSam je viSe sati dnevno

slugam je cijeli dan

8. Swida liWVam se klasidna (umjetnicka) glazba (Vivaldi. Bach. Besthowven. Mozart..) (oznadite -
sameo jedan odgowor)?

uopde mi se ne svida
svida mi se samo neka klasiéna (umijetnitka) glazba

svida mi se

2. Kolike puta tiesdno provedite pjewvanje kao glazbenu aktivnost? -
uopdée ga ne provodim
ponekad ga provodim

Sesto ga provedim
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10, U priloZenoj tablici nalaze se turdnje koje se odnose na Vase stavove o
pievanju kao glazbene aktivnosti u djedjem vrticu. Oznadite onu brojlku koja
izraZava Vase misljenje: 1= uopce se ne slaferm: 2=ne slafem se:. 3=niti se slafem,

niti se ne slazem: 4=slaZem se! 5=u potpunosti se slaZem.

1 2 3 <4 5

Pjevanje j=

iznimno vaZna

glazbena

aktivnost koja (& (& O () O
pridonosi

cjelovitonn

razwvoju djeteta.

Pjevanje je
aktivnost koja (@] (] L] & (&

opusta dijete.

Smatram se

kompetentmnom

za kvalitetnu

S (& (& (&) (@) (&
aktivnosti

pievanja.

Smatram
korismim
pohadati

dodatnu (] (] L) (@] [

edukaciju iz
podrudja
pievanja.

Smatram da bi
bilo korisno da u
wrtic u kojernu
sam zaposlena
jedan put tjedno
dolazi glazbeni O O O O O
struEnjak koji bi
mi poImogac u
realizaciji
aktivnost
plevanja_

Smatram se
kompetentnim

za odabir
odgovarajudih (®)] < O O <
piesama u radu

s djecom.

Smatram da bi
djeca rane i
predskolske
dobi, osim
urmjetnickih
pijesma, rebala
o CesSce pjevati
e (& (@] O (@] (@]
pripadaju
tradicijskoj
glazbi Hrvatske i
ostalin
geografskih
lokaliteta.

Smatram da
upoZnavanjem i
izvodenjem
tradicijskin
piesama djeca
potinju razvijati

svoje
imterkuhuralne o o o o O

kompetencije
{razvoj
tolerancije i
razumijevanja
razlicitih kuhura
isl)



6.SAZETAK

U radu je istrazen utjecaj godina radnog iskustva, struéne spreme, dodatne glazbene
poduke, bavljenja glazbom u slobodno vrijeme i odlazaka u kazaliste/koncerte klasi¢ne
glazbe na stavove odgajatelja predskolske djece prema aktivnosti pjevanja. Istrazivanje je
provedeno na uzorku odgajatelja predskolske djece iz svih hrvatskih Zupanija (N=405),
pomodu upitnika sastavljenog od dva dijela: Upitnik opcih podataka i Stavovi o aktivnosti
pjevanja. Nisu utvrdene razlike u stavovima odgajatelja prema aktivnosti pjevanja s obzirom
na njihovu struénu spremu i godine radnog iskustva. Medutim, potvrden je utjecaj dodatne
glazbene poduke, bavljenja glazbom u slobodno vrijeme i odlazaka u kazaliste/koncerte
klasi¢ne glazbe na stavove odgajatelja prema pjevanju kao glazbenoj aktivnosti u vrticu.

Dobiveni rezultati imaju znacajne glazbeno-pedagoske implikacije, u smislu
koncipiranja svih glazbenih aktivnosti, s posebnim naglaskom na aktivnost pjevanja.

Klju€ne rijeci: glazbene aktivnosti, odgajatelj predskolske djece, pjevanje, stavovi.

Attitudes of preschool educators towards singing as musical activity in

kindergarten

Summary: The paper explores the influence of years of work experience, professional
qualifications, additional music education, engaging in music activities in leisure time, and
attending to the theatre/classical music concerts on the attitudes of preschool educators toward
singing as musical activity in kindergarten. The research was conducted on a sample of
preschool educators from all Croatian counties (N = 405), using a questionnaire composed of
two parts: The General Data Questionnaire and Attitudes Toward Singing as Musical Activity
in Kindergarten.

There were no  differences in  preschool educators  attitudes  towards
singing with regard to their professional qualifications and years of work experience.
However, the influence of additional music education, engaging in music activities in leisure
time, and attending to the theatre/classical music concerts on preschool educators attitudes
towards singing were confirmed.

The obtained results have significant implications for music pedagogy, in terms of conception
of the kindergarten musical activities, with special emphasis on singing.

Keywords: music activities, preschool educator, singing, attitudes.
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