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SAZETAK

U doba uznapredovale tehnologije, ¢ovjek se poCeo sve vise vracati blagodatima prirode.
Prehrana je usmjerena na organski uzgojene namirnice, a posljednjih godina tezi se i1 sve
viSe proizvodnji prirodnih kozmetickih preparata. Pri tome je potrebno voditi brigu o
kozmeti¢kim proizvodima koje nanosimo na kozu i kosu te svakako prije kupnje prouciti
sastav proizvoda (deklaracije) i educirati se o tome koje se potencijalno Stetne tvari mogu
nalaziti u kozmetickim preparatima. Naime, koza je nas$ najveci organ i1 briga o njoj je
zapravo dio brige o cjelokupnom zdravlju. Umjesto proizvoda prepunih agresivnih
kemikalija, koje mogu ostetiti kozu i1 poremetiti njezinu prirodnu ravnotezu, sve je vise
istrazivanja koja govore o prednostima sastojaka organskog porijekla u kremama,
sapunima te ostalim proizvodima za ¢iS¢enje i njegu koze. Prirodni sapuni iz kuéne
radinosti obi¢no se ne pjene kao Sto se pjene odredeni komercijalni gelovi za tusiranje, koji
se uglavnom baziraju na umjetnim deterdzentima. U radu je opisana kuéna izrada
spomenutih kozmetic¢kih preparata; macerata, krema i sapuna te usporedena s industrijskim
nac¢inom proizvodnje. Macerati su pripravljeni od latica mirisnih ruza iz roda Rosa canina
(poznatija kao divlja ruza) koriStenjem maslinovog i kokosovog ulja koji su kasnije
posluzili kao podloga za pripravu krema i sapuna. Maslinovo ulje je bogato vitaminom E,
prirodnim antioksidansom, dok kokosovo ulje ne sadrzava dovoljno istog te je prilikom
priprave kreme bilo potrebno dodati vitamin E koji produZuje rok trajnosti proizvoda. U
pripravi sapuna u procesu saponifikacije koristi se luzina. Poznato je da se sapunima koji
se koriste za njegu koZe pH vrijednost treba kretati u rasponu od 7 do 9,5. Sapuni dobiveni
hladnim postupkom u kuénoj radinosti pokazali su vrijednost pH od 10 do 10,5. U svrhu
smanjenja pH vrijednosti mogu se koristiti otopine razli¢itih organskih kiselina poput
limunske 1 octene. Vazni sastavni dijelovi jestivih masti i ulja, prirodni antioksidansi,
primjerice vitamin E, se gube u procesu saponifikacije. Iz tog razloga na raspolaganju stoji
veliki broj raznovrsnih sintetskih antioksidansa koji se dodaju sapunima tijekom postupka
priprave. Istrazivanja su pokazala da su prirodni sapuni (pH od 7 do 9,5) pogodniji nego

neutralni sapuni jer koza bolje prihvaca visu pH vrijednost.

Kljuéne rije€i: prirodna kozmetika, macerati, kreme, sapuni, Rosa canina



SUMMARY

In the age of advanced technology, the man began increasingly to return to the benefits of
nature. Nutrition is focused on organically grown foods, and in the recent years tends to the
production of natural cosmetics. Having said that, it is necessary to know the products that
are applied to the skin and hair, to study the composition of the product before buying it,
read the product declaration and educate yourself about what contaminants may be present
in cosmetic preparates.The skin is our largest organ and an integral part of health care.
Instead of products full of harsh chemicals that can cause damage to the skin and disrupt its
natural balance, more reports emphasize the benefits of organically grown ingredients in
the creams, soaps and even other cleaning products as well as of skincare. Homemade
natural soaps do not foam as do the shower gels, which are mainly based on synthetic
detergents. Diploma thesis describes the processes of making home-mentioned cosmetics;
the macerates, creams and soaps which is compared with the industrial production. The
macerates were prepared using the petals of Rosa canina (known as a wild rose), olive and
coconut oil which later served as a basis for the preparation of creams and soaps. Olive oil
is rich in vitamin E, a natural antioxidant, while coconut oil does not contain enough of the
same and during the cream preparation it was necessary to add vitamin E, in order to
extend the shelf life of the product. In the soap preparation during the saponification
process the alkalis were used. It is known that soaps which are used for skincare pH should
be in the range of 7 to 9,5. Homemade soaps obtained by the cold process showed elevated
pH from 10 to 10,5. In order to reduce the pH various organic acids can be added such as
citric acid, and acetic acid. Important components of the edible fats and oils, natural
antioxidants vitamin E for example, are lost in the process of saponification. For this
reason, various synthetic antioxidants are known to be added in soaps. Studies have shown
that natural soaps (with pH from 7 to 9,5) are more acceptable in comparison to neutral

soaps, as the skin better accepts the higher pH value.

Keywords: natural cosmetic, macerates, creams, soaps, Rosa canina
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UvOD

Cijenjen zbog svojstava koja pogoduju zdravlju i ljepoti, mirisni ekstrakt ruze tece
iz srca Bugarske u svijet. Prve ruze od kojih se dobivalo ulje nikle su u blizina grada
Kazanlaka. Poznato je da se tu i nalazi Institut za ruze i druga eteri¢na bilja svojstvena za to

podrugje.

U Bugarskoj postoji vise od 30 destilerija ruzinog ulja. Za uzgoj i preradu ruza
zainteresirani su francuski 1 turski ulagaci, kao i lokalni proizvodaci ruzinog cvijeta i
pomada. Bugarska godi$nje proizvede oko 1500 tona ruzinog ulja, a samo na svom trzistu
proda tek 10-15 kilograma ruzinog ulja dok se ostatak izvozi. Uz Tursku, ona je najveci
proizvodaC ruzinog ulja na svijetu, a zajedno drze oko 90% svjetskog trziSta s otprilike
jednakim udjelima. Od ostalih proizvodaca su znacajni Iran, Irak, Maroko, Afganistan i

Kina.

Svjetski poznate parfumerijske i kozmeticke kuce smatraju bugarsko ruzino ulje
najvrijednijim eteri¢cnim uljem 1 neusporedivim po kvaliteti arome i svojstava. Sadrzi oko
300 jedinstvenih sastojaka koji odreduju ruzu iz Kazanlaka kao svjetsko myjerilo za
kvalitetu. Nacin rada i klimatski uvjeti imaju veliku ulogu u vecoj i kvalitetnoj proizvodnji

ruzinog ulja, kojeg se itekako cijeni u farmaceutskoj i prehrambenoj industriji.!

Oplemenjena drugim vrstama ruza, divlja ruza (Rosa canina) predstavlja glavnu
podlogu u Europi za komercijalnu proizvodnju ukrasnih, tzv. hibridnih ruza. Najpoznatija
ukrasna ruza u Bugarskoj pa tako i u svijetu, nastala krizanjem divlje ruze (Rosa canina) 1

Rosa gallice, ponosno nosi svoje ime Rosa damascena.?

Bazu cine latice divlje ruze koje su macerirane u maslinovom i1 kokosovom ulju, a
kasnije dobiveni macerati su posluzili kao podloga za izradu krema i sapuna. Pocetni
proces je maceracija spomenutih latica, a ona predstavlja ekstrakciju odnosno potapanje
ljekovitog bilja u tekudini (razli¢ita ulja, rakije, vina) na sobnoj temeperaturi uz prisustvo

svjetla ili topline kroz odredeno vrijeme u zatvorenoj posudi.’

Polukruti oblici to¢nih odvaga koji sadrze jednu ili viSe ljekovitih tvari, a mogu biti

otopljene ili dispergirane u pogodnom otapalu nazivaju se kremama.*



Kako su kreme, to¢nije njezini sastojci, u neposrednom dodiru s naSim najveéim
organom, kozom, prvotno su namijenjene zastiti koze, pri ¢emu imaju terapeutsko i

profilakti¢ko djelovanje.’

Tvari nastale kemijskom reakcijom masnih kiselina 1 otopina alkalija nazivaju se
sapunima. Masne kiseline su komponente razli¢itih vrsta ulja i masti od kojih se svako ulje
ili mast razlikuje po svom kemijskom sastavu. Svaki sapun posjeduje jedinstvene
karakteristike ¢ije svojstvo ovisi o vrsti, sastavu te omjeru zasi¢enih i nezasi¢enih masnih

kiselina.®



1. OPCI DIO

1.1. Maceracija i macerati

Maceracija predstavlja proces potapanja biljnog materijala (cvjetova, listova i/ili
plodova) u tekucinu (npr. u ulje, most, vino, rakiju) pri cemu nakon odredenog vremena
dolazi do ekstrakcije zeljenih komponenata. U slucaju kada se koriste biljna ulja, iz biljnog
materijala tvari polako difundiraju u tekucu fazu - ulje, a finalni proizvod u konacnici ima
ljekovito djelovanje biljnih ulja i komponenata biljaka koje se maceriraju. Dobiveni
produkt naziva se macerat ¢ija se svojstva odlikuju ljekovito$éu i aromatiziranoséu.?

Za maceriranje su pogodna hladna preSana ulja poput maslinovog, bademovog,
sezamovog, suncokretovog ili kokosovog ulja. Karakterizira ih stabilnost i duzi rok
trajanja. Rafinirana su ulja stabilnija od prirodno izoliranih i stabilnija, ali se ona ne
odlikuju znacajnim ljekovitim svojstvima.

Maceracija se moze ubrzati izlaganjem suncu ili toplini. Macerira se odredeno
vrijeme, povremeno mijeSaju¢i u zatvorenoj posudi. Nakon zavrSene maceracije, smjesu
treba procijediti, ostatak preSati i baciti, a filtrat, odnosno macerat je potrebno pohraniti u
staklenku 1 Cuvati na tamnom mjestu.

Macerati imaju $irok spektar primjene. Koriste se kao preparati za samotamnjenje,
kod sprje¢avanja pojave bora, za brze zacjeljivanje rana kao i za tretiranje problemati¢ne

koze.’

1.2. Bazna ulja

Biljna (bazna) ulja su masna ulja koja njeguju, hrane kosu 1 tijelo, a sluze 1 kao

nositelji etericnih ulja koja se u njima lako otapaju. S obzirom da ih nanosimo na kozu,

bazna ulja trebaju biti iznimno visoke kvalitete, nerafinirana i hladno presana.®



1.2.1. Maslinovo ulje

Maslinovo ulje se dobiva iz plodova zimzelenog drva Olea europea iskljucivo
mehanickim postupcima mljevenja i1 presanja. Cijeli plod masline moze sadrzavati 35-70%
ulja, dok pulpa sadrzi i preko 75%. Ulje je Zuto-zeleno, karakteristicnog mirisa i okusa.

Izdvajanje ulja iz tijesta masline se radi postupkom presanja koje se moze odvijati
u dva ili viSe navrata s tim prvo presanje daje najkvalitetnije ulje, tzv. "djeviCansko" ili
"virgin", dok svakim daljnim presanjem ulje se dobiva ulje niZeg stupnja kvalitete.

Proizvoda¢i maslinovih ulja analiziraju uzorke propisanim laboratorijskim
metodama fizikalno-kemijske analize (slobodne masne kiseline, peroksidni broj, brojevi),
te senzorski. Senzorski profil ulja se obi¢no prikazuje u obliku tzv. paukove mreze.

Temeljem ispitanih parametara izdaje se izjava o sukladnosti maslinovog ulja sa
klasifikacijom iz zakonske regulative. '
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Slika 1. Prikaz senzorskog profila!’

Ostatak ulja koji zaostaje u komini masline nakon zadnjeg preSanja moguce je
ekstrahirati otapalima te takvo ulje (poznato kao lampante) nije jestivo pa se uobiCajeno

denaturira i na trzi$tu koristi za pripravu sapuna.’



1.2.1.1. Kemijski sastav maslinovog ulja

Kako u prirodnim biljnim uljima pa tako i u maslinovom ulju nalazimo masne
kiseline koje posjeduju paran broj ugljikovih atoma. One se mogu podijeliti na zasic¢ene i
nezasi¢ene masne kiseline.!!

Od zasi¢enih masnih kiselina u maslinovom ulju zastupljene su: laurinska,
miristinska, palmitinska, stearinska, behenska i lignocerinska liselina. S druge strane,
nezasi¢ene masne kiseline ¢ini jedna od najzastupljenijih kiselina - oleinska, dok su od
ostalih prisutne palmitoleinska, eikosenska (koja je zastupljena u neznatnoj kolicini,
maksimalno do 0,5% od ukupne koli¢ine masnih kiselina) i 9-heptodecenska koja je
zastupljena u vrlo malim koli¢inama, najvise do 0,3%.

Najznacajnije esencijalne masne kiseline koje daju poseban bioloski znacaj
maslinovom ulju su: linolna (3,5-21%) 1 linolenska kiselina (u koli¢ini maksimalno do 1,5
%). Po sadrzaju 1 vrsti masnih kiselina maslinovo ulje razlikuje se od ostalih jestivih ulja, a
obzirom na porijeklo maslina razli¢it je i sastav masnih kiselina.

Grani¢ne vrijednosti za sastav masnih kiselina u ulju koje donosi Medunarodno

vijeée za maslinovo ulje (engl. IOOC-International Olive Oil Council) dani su u tablici '%:

Tablica 1: Kemijski sastav maslinovog ulja!!

Sastav masnih kiselina Granicne vrijednosti
Palmitinska Kiselina(16:0) 7,5-20 %
Palmitoleinska kiselina(16:1) 0,3-3,5 %
Stearinska kiselina (18:0) 0,5-5 %
Oleinska kiselina (18:1) 55-83 %
Linolna Kkiselina (18:2) 3,521 %
a-Linolenska kiselina (18:3) 0-1,5%

Osim navedenih masnih kiselina, treba spomenuti i prisustvo vitamina E
(tokoferola), voskova, triterpenskih alkohola, triterpendiola (uvaol i eritrodiol), sterola koji
u maslinovom ulju pripadaju skupini fitosterola, zatim polifenola od kojih je najznacajniji

oleuropein, okarakteriziran goréinom koju daje maslinovom ulju.'?



1.2.1.2. Fizikalno-kemijska svojstva maslinovog ulja

Svojstva ulja pa tako i1 masti prvenstveno su odredena sastavom triglicerida

odnosno sastavom masnih kiselina''.

lIako fizikalna svojstva nisu dovoljna u odredivanju
kvalitete samog maslinovog ulja, provode se razli¢ite kemijske analize poput broja
osapunjenja, kiselinskog broja i jodnog broja karakteristi¢nih za pojedinu klasu maslinovog
ulja.!?

Kolic¢ina kalijeve luzine koja je potrebna za vezanje slobodne i kao ester ili anhidrid
vezane kiseline u 1 g ulja naziva se saponifikacijskim brojem ili brojem osapunjenja.
Svako ulje pa tako i maslinovo ulje ima specifi¢ne granice za saponifikacijske brojeve te se
navedeni parametar ponekad moze koristiti kod utvrdivanja autenti¢nosti ulja.'?

Drugi parametar karakteristiCan za analizu ulja je kiselinski broj koji predstavlja
koli¢inu kalijeve luzine potrebne za neutralizaciju prisutnih slobodnih masnih kiselina.
Kiselinski broj maslinovog ulja raste ako je plod bio dugo skladisten prije same prerade. Iz
istog razloga, Europska farmakopeja propisuje kako vrijednost kiselinskog broja ne smije
biti veéa od 2 na 5 g maslinovog ulja.'?

Mozda jedan od najvaznijih parametara u analizi maslinovog ulja je jodni broj koji
predstavlja koli¢inu joda koji se adira na dvostruke veze u molekulama masnih kiselina.
Brzina adicije znatno ovisi o broju dvostrukih veza i konstituciji nezasi¢enih masnih
kiselina, a jodni broj je mjera nezasi¢enosti svih masnih kiselina pa tako i oleinske kiseline

koja se nalazi u visokom postotku u maslinovom ulju.'?

Fizikalno-kemijska svojstva maslinovog ulja dana su u sljedecoj tablici.

Tablica 2: Fizikalno-kemijska svojstva maslinovog ulja’

Maslinovo ulje
Specificna masa(15°C) 0,914-0,925
Lediste(°C) 0do (-9) °C
Indeks loma(20°) 1,467-1,471
Broj osapunjenja 189-196
Kiselinski broj 0,3-1
Jodni broj 75-88




Kao $to se moze vidjeti iz predoCene tablice, maslinovo ulje istiCe se po svom
niskom kiselinskom broju 1 svojstvu da se ispod 0°C,u nekim slucajevima 1 na

temperaturama do -9°C jo$ uvijek nalazi u tekué¢em stanju.’

1.2.2. Kokosovo ulje

Dobiva se iz kopre koja predstavlja osuSeno meso kokosovog oraha (Cocos
nucifera), pri ¢emu kopra sadrzi 63-68% ulja i 4-7% vode.” Mnogo je razli¢itih nadina
dobivanja kokosovog ulja koji utjecu na njegovu kvalitetu, izgled, aromu 1 okus.
Djevicansko kokosovo ulje dobiva se iz zrelih plodova, suSenih ili svjezih oraha
mehanickim postupcima poput tijeStenja, centrifugiranja, pa i kuhanjem, fermentacijom 1

tretiranjem niskim temperaturama. '

Slika 2. Kokos i kokosovo ulje’

1.2.2.1. Kemijski sastav kokosovog ulja

Cvrsto agregatno stanje na sobnoj temperaturi, kokosovo ulje pripisuje visokom
sadrzaju (92%) zasi¢enih masnih kiselina. U sastavu su najvise zastupljene sljede¢e masne
kiseline: zasi¢ene (laurinska, miristinska, palmitinska, stearinska), mononezasi¢ena
oleinska i polinezasiéena, esencijalna linolenska kiselina.'* Bogato je i polifenolnim

spojevima koji su odgovorni za miris i okus, vitaminima E i K, Zeljezom i sumporom. '3



Tablica 3. Kemijski sastav kokosovog ulja'®

Kokosovo ulje

Laurinska Kkiselina 39-54%
Miristinska Kiselina 15-23%
Palmitinska kiselina 6-11%
Kaprinska kiselina 6%
Oleinska kiselina 4-11%
Stearinska Kiselina 1-4%
Linolenska kiselina 1-2%

1.2.2.2. Fizikalno-kemijska svojstva kokosovog ulja

Zanimljivo fizikalno svojstvo ovog ulja je da u krutom stanju ne mekSa postupno,
ve¢ naglo prijede u tekucée stanje. Razlog tomu je $to su razlike izmedu najviSeg (laurinska
kiselina) 1 najnizeg (palmitinska kiselina) talista samo 19°C. Kod hidrogeniranja, kokosovo
ulje pokazuje male promjene u konzistenciji i taliStu. Potpunom hidrogenacijom, oleinska 1
linolna kiselina prelaze u stearinsku (do 5%), a preostale kiseline se ne mijenjaju.

Temperatura taliSta potpuno hidrogeniziranog ulja iznosi 45,1°C, dok je

temperatura nehidrogeniziranog ulja (tj. masti) 23,8-26,7°C.°

Tablica 4. Fizikalno-kemijska svojstva kokosovog ulja’

Kokosovo ulje
Specifiéna masa(15°C) 0,919-0,937
Lediste(°C) 14 do 25
Indeks loma(20°C) 1,448-1,450
Broj osapunjenja 246-268
Kiselinski broj 2,5-10
Jodni broj 7-10

1.3. Eteri¢na ulja
Smjese lipofilnih sastavnica izoliranih iz razliitih dijelova biljaka, najcesce

ugodnog mirisa, €iji ton i intenzitet varira nazivaju se etericnim uljima. Zbog svojstva



lipofilnosti, oni se dobro mijeSaju sa lipofilnim otapalima kao $to su petroleter, eter, heksan

1 najceSc¢e apsolutni etanol kada se zeli dobit apsolut. Potpuno su hlapljiva i opticki aktivna.

Njihova primjena je Siroka, pocevsi od farmaceutske industrije, medicine preko
kozmetickih 1 parfumerijskih preparata pa ¢ak do prehrambene industrije gdje se koriste

kao zaéini.

S obzirom na mnogobrojna svojstva eteri¢nih ulja, razvile su se mnogobrojne

metode izolacije eteriénih ulja!”:
1. Destilacija
» Hidrodestilacija (vodena ,vodeno-parna i parna destilacija)
» Vakuum destlacija
2. Ekstrakcija
» Nepolarnim otapalom
» Superkriti¢nim fluidom

3. TijeStenje

1.3.1. Eteri¢no ulje ruze

Na prostranim poljima Bugarske, tradicionalno se prizvode eteri¢na ulja serijskim
povezivanjem malih destilacijskih kolona kako bi se dobilo §to vece iskoriStenje. Kapacitet
destilacijskih kolona je toliki da zadovoljava u prosjeku 3000 kg ruzinih latica u procesu
destilacije pri ¢emu se dobije tek 1 kg etericnog ulja. Nakon zavrSetka destilacije zaostaje
voda bogata aromati¢nim spojevima i kao takva moZe se koristiti u ponovnoj destilaciji ili
kao ruzina vodica (hidrolat). Otkrice koje je zauzelo svoje mjesto u industriji ruza u
Bugarskoj u zadnjih 50 godina je postupni prijelaz iz “malih” polja u industriji sa velikom
opremom bez znacajnih promjena u fizikalno-kemijkim karakteristikama i kemijskom

sastavu samog ulja.'®



Slika 3. Alambik-klasi¢ni uredaj za dobivanje eteri¢nog ulja ruzZe hidrodestilacijom !

U danaSnje vrijeme, klasi¢ni uredaj zs dobivanje eteri¢nog ulja ruZe koji se naziva
alambik se zamjenjuje glomaznim uredajima velikog kapaciteta sa svrhom maksimalnog
iskoristenja tj. izolacije $to veée koliCine eteri¢nog ulja u §to kra¢em vremenu, smanjenja

radne snage i eventualnih troskova.

Slika 4. “Moderno,, vrijeme - vodeno-parna destilacija ruzinog ulja na “veliko* !
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1.3.2. Fizikalno-kemijska svojstva etericnog ulja ruze

Fizikalno-kemijska svojstva etericnog ulja ruze ovisi o mnogim faktorima:

klimatski uvjeti, vrsta aparature kao i tip destilacije, a glavnu ulogu pridaje se koli¢ini 1

svjezini ubranih ruza. Destilirano ulje je blijedo Zzute boje s povremenim zelenim odsjajem,

dok je dobiveni apsolut viskozna tekucina u rasponu boja zeleno-zute do smedee pa i do

narancasto-crvene boje. Na sobnoj temperaturi karakterizira ga svojstvo kristastalizacije pri

¢emu eteri¢no ulje prelazi iz tekuéeg u polukruto stanje.'8

Tablica 5. Fizikalno-kemijska svojstva eteri¢nog ulja ruze!®

Eteri¢no ulje ruze

Specifi¢na tezina na 20/15° | 0,856-0,870
Specifi¢na tezina na 30/15° | 0,849-0,862
Opticka rotacija od -1do -4
Indeks refrakcije na 25° 1,452-1,466
Tocka taliSta 18-23,5
Kiselinski broj 0,5-3
Esterski broj 7-16

1.3.3. Kemijski sastav eteri¢nog ulja ruze

Promjene organoleptickih svojstava samog ulja

i

ostatka poznatog kao

aromatizirana voda, odnosno razlike u kemijskom sastavu kako u farmakoloskom pa tako 1

u antimikrobnom djelovanju, prvenstveno ovise o metodi izolacije. !°
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Tablica 6. Kemijski spojevi aromati¢ne vode dobiveni iz cvije¢a Rosa canina ( izvor

uzoraka: Tunis) 2°

Udio (%) komponenata

Udio(%) komponenata

Udio (%) komponenata

IS(:;?;valkl nakon hidrodestilacije nakon parne destilacije | nakon parne destilacije
cvijeéa pri S0 °C pri 100 °C

o-Pinen 3,5 0,7 0,5
Linalol 0,5 0,3 -
2-Feniletil alkohol 13,6 58,4 4.5
Eugenol 45,1 23,7 22,9
S-Kariofilen 2,6 0,7 3,3
Heptadek-1-en 6 0,9 -
Heptadekan 0,4 - 0,4
Nonadek-1-en 0,4 - 0,8
Nonadekan 6,5 1,1 10,1
n-Eikosan 0,6 0,21 3.4
n-Heneikosan 4.4 1 10,2
Dokosan 1 0,9 1,9
Trikosan - 1,3 42
Tetrakosan 2 - -
Pentakosan 2,7 - -
Heksakosan 1,3 - -
Monoterpeni 42 0,7 0,5
Seskviterpeni 3,1 0,7 43
Alkani/Alkeni 25,3 5,4 37,8
Alkoholi 59,3 83 27,4
Norizoprenoidi - - 0,3

-, nije identificirano

Ulje ruze dobiveno parnom destilacijom sadrzi viSe od 275 sastojaka od kojih su

najvazniji:

1. Terpenski alkoholi: geraniol, citronelol, nerol, linalol. Geraniol i citronelol ukazuju

na antisepti¢no,

antibakterijsko,

(citronelol) je prisutan u visokoj koli€ini.

antivirusno 1

germicidno

djelovanje. Rodinol

2. Fenoli: eugenol i metil-eugenol. Eugenol i seskviterpeni su odgovorni za analgetski

ucinak.
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3. Aldehidi: citral, nonil-aldehid.

4. Alkoholi se takoder pojavljuju u obliku estera, kao Sto je geranil-acetat.

5. Feniletil-alkohol- glavni je sastojak apsoluta ruze, dok su geraniol i nerol glavni sastojci
etericnog ulja ruze. Apsolut sadrzi vise beta karotena i vitamina E u odnosu na destilirano
ulje.

6. Farnesol-vrlo vazan sastojak parfema i pripisuje mu se analgetski u¢inak."”

OH
X X OH ‘
CH,OH
Nerol Geraniol Linalol
OH
HsCO
OH —
HO
Citronelol Feniletil alkohol Eugenol

F F F

(E,E)-Farnesol

PP

Geranil-acetat

HO

Slika 5. Strukture spojeva koji se nalaze u eteri¢nom ulju ruze !
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1.3.4. Primjena eteri¢nog ulja ruZze

Jedan od najstarijih i najvrijednijih materijala u proizvodnji parfema je etericno
ulje ruze. Poznato po svojim karakteristicnim cvjetnim notama, apsolut stvara dodatni
tonalitet mirisa 1 na taj nacin pridonosi mirisu ruze, dok se kombinacijom hidrolata i

apsoluta postize intenzivan miris koji se koristi u proizvodnji parfema.

Godinama, velike koli¢ine ruzine vodice upotrebljavale su se kao arome u
razli¢itim cigaretama kao 1 u cigaretama za zvakanje, dok su se male koli¢ine hidrolata

upotrebljavale u pi¢ima i alkoholnim likerima.'®

Zahvaljujuéi pozitivnim ucincima, ulje ruze je neizostavan i visoko cijenjen
proizvod u kozmetici, aromaterapiji i medicini. Djeluje protuupalno, ima pozitivan uc¢inak
kod reume, artritisa 1 gihta, ublazava gréeve, pojacava tonus koze, uklanja oziljke 1 mrlje
sa koze 1 cisti od toksina. Ulje ruZe posjeduje iznimna antibakterijska i antisepti¢na

svojstva.’

1.4. Kreme

Kreme su vrlo opseZna i raznolika skupina kozmetic¢kih proizvoda koji se mogu
podijeliti prema tehnologiji proizvodnje i samoj namjeni. Opcenito, kreme se mogu
podijeliti na bezvodne i1 emulgirane, a tehnoloski su one pretezno emulgirani sustavi
sastavljeni od hidrofilnih 1 lipofilnih tvari koje povezuje 1 stabilizira odgovarajuci
emulgator. >
Prema rasporedu faza, kreme mogu biti:

1. Hidrofilne, isperive, dnevne ili suhe kreme (tip U/V) - kapljice ulja su dispergirane u
vodenoj fazi
2. Lipofilne, masne ili no¢ne kreme (tip V/U) - kapljice vode su dispergirane u uljnoj fazi.

3. Visefazne kreme (mjesovite) tipa V/U/V ili U/V/U. 2

V/U tip kreme nastaje emulzijom sastojaka prirodnog podrijetla kao Sto su to masti
na bazi biljnog ili Zivotinjskog podrijetla te pcelinji vosak. Nastale kreme imaju
ublazavajuca svojstva, prili¢no su krute, prozirne ili bijele boje, a tekstura im je kremasta.
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U/V tip kreme sadrZe sinteti¢ke voskove poput makrogola i cetomakrogola. > Sam
pojam “ulje u vodi* ili vodene disperzije dugolananih masnih kiselina pa tako i alkohola
koji su topljivi u vodi ogranicen je, uz kozmeticku i estetsku prihvatljivost , na odredene
proizvode kao i na kreme. U/V kreme se lakSe nanose i ispiru, dok su V/U kreme bolje za
suhu koZu te bolje otpustaju hidrofobne ljekovite supstance. *

S terapijskog stajaliSta kreme mogu biti pokrovne ( imaju zaStitnu ulogu),
penetracijske ( prodiru u gornje slojeve koze) i apsorpcijske ( prodiru kroz sve slojeve koze
i imaju sistemski ué¢inak). 2

Izbor supstanci za izradu kozmetickih pripravaka mora biti u skladu s “Pravilnikom
o uvjetima u pogledu zdravstvene ispravnosti predmeta opce uporabe koji se mogu stavljati

u promet”. Zahtjevi ovog Pravilnika uskladeni su sa zahtjevima koje za kozmeticke

supstancije i pripravke postavlja EU.?

Prema namjeni kreme se dijele na:

1. kreme za njegu koZe: dnevne ili mat kreme (tip U/V); no¢ne, masne, hranjive kreme( tip
V/U); kreme za ublazavanje i hladenje kao 1 viSenamjenske kreme razli¢itih tipova

2. kreme za Cis¢enje koze

3. kreme posebne namjene za suncanje, depiliranje, masazu, bijeljenje, brijanje kao 1 puder-

kreme, kreme s repelentima itd.*?

Zbog ekonomicnosti, boljeg izgleda, subjektivno ugodnijeg osjecaja koje ostavljaju
na kozi, lakoc¢e primjene kao 1 mogucnosti simulacijskog djelovanja lipofilnih 1 hidrofilnih
tvari kao 1 aktivnih tvari koje mogu biti otopljene u obje faze, emulgirane kreme imaju

znatno Siru primjenu u odnosu na bezvodne kreme. 2

S druge strane, bezvodne kreme stvaraju nepropustan film 1 na taj nacin sprjecavaju
odvijanje normalnih fizioloSkih procesa u koZzi, dovode do neravnoteze prirodnih lipofilnih
tvari poput skvalena, hidroskvalena te vitamina A, D i E. 1z istog razloga, ne koriste se za

njegu veéih povrsina koZe veé za ¢is¢enje i zastitu od hladnoce, pa tako i za masazu. 2
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1.4.1. Tipovi koze

S obzirom na funkciju Zlijjezda lojnica, koza se moze podijeliti na Cetiri tipa:
normalnu, suhu, masnu ili mjesovitu kozu. 2

Normalna koza je dobro prokrvljena, a luCenje Zlijezda lojnica i znojnica je
uravnotezeno. Koza se odlikuje barSunastim izgledom, prikladnom, zdravom bojom i vrlo
malim porama. 2

Suhi tip koze se joS naziva i sebostaticni tip. Lucenje Zlijezda lojnica i znojnica je
smanjeno i zbog toga je hidrolipidni sloj na kozi jako oskudan, $to ujedno umanjuje
barijernu funkciju koze. Koza je bez sjaja, sklona crvenilu, ljustenju, ispucalosti i vrlo
ranom nastanku bora. Osjetljiva je na promjene temperature, na vjetar, sunce i kemijske
agense. 22

Masni ili seborei¢ni tip koze karakterizira pretjerano lucenje zlijezda lojnica. Koza
je debela, grubih pora, sivkasto-zute boje. Taj tip koZe izrazeniji je na vlasistu, licu, $iji,
predjelu prsne kosti i izmedu lopatica. %>

Mjesoviti tip koze nema jednoliku raspodjelu lojnica na svim djelovima lica te je

sredina lica (T-zona) masna, a ostali djelovi su normalni ili suhi. 2?

1.5. Sapuni i saponifikacija

Sapuni su soli viSih masnih kiselina, a dobiju se hidrolizom masti natrijevim ili
kalijevim hidroksidom. Ulja 1 masti u proizvodnji sapuna odabiru se po sastavu masnih
kiselina. PovrSinska aktivnost i topljivost sapuna ovise o duzini lanca masne kiseline kao 1
0 njezinoj zasiéenosti. '

Kiseline s manje od 12 ugljikovih atoma imaju malu molekulsku masu §to smanjuje
povrsinsku aktivnost, dok one s viSe od 18 ugljikovih atoma netopljive su u vodi. Masne
kiseline koje se preporucuju kao materijal za izradu sapuna sadrze zasi¢ene masne kiseline.
Sapuni s nezasi¢enim masnim kiselinama su podlozni oksidaciji, ljepljivi su 1 stvaraju
"masnu" pjenu. U praksi se obi¢no koriste masti smjese laurinske, palmitinske, stearinske 1

oleinske kiseline. °
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Proizvoda¢i u Europi su u vecoj mjeri orijentirani na upotrebu biljnih ulja u
proizvodnji sapuna u odnosu na zivotinjsku mast. Loj se Cesto koristio u SAD-u, a
njegovom upotrebom dobivaju se Cvrsti, atraktivni bijeli ili pastelni toaletni sapuni s
dobrim svojstvima ¢uvanja i efikasnosti pranja. °

Osim navedenog osapunjivog materijala, neizostavna sirovina je i natrijev hidroksid

(ili kalijev hidroksid u proizvodnji meke sapune). Alkalijski hidroksidi moraju sadrzavati

Sto manje Zeljeza 1 drugih teSkih metala jer uzrokuju gubitak boje sapuna te smanjuju
otpornost prema oksidaciji. ?

Kao S§to je spomenuto tvrdo¢a sapuna ovisi o stupnju nezasi¢enosti masti, a

topljivost o molekulskoj teZini i nezasi¢enosti. Sapuni od kokosovog ulja 1 ulja palminih

dobiveni kontinuiranim procesom sadrze oko 20% vode i srednje su mekoce. Cisti sapun

koji se brzo skrucuje je tvrdi od sapuna koji se postupno hladi.’

Reakcija saponifikacije:

C3Hs(RCOO); + 3 NaOH — 3RCOONa + C3Hs(OH)3

Budu¢i da slobodne masne kiseline brze reagiraju s alkalijama od glicerida, masti
koje ih sadrze brze saponificiraju od onih neutralnih. Ujedno, brze ¢e saponificirati masti s

manje nezasi¢enih masnih kiselina. °

1.5.1. Odredivanje koli¢ine luZine i vode potrebnih za pripravu sapuna na “klasi¢an” i

“moderan” nacin

Pojam superfat (engl.) nema prijevod, ali podrazumijeva onu koli¢inu ulja koja nije
reagirala sa natrijevim ili kalijevim hidroksidom, tj. ona koli¢ina ulja koja je ostala u
gotovom sapunu. Ovisno o vrsti ulja tj.o vrsti masnih kiselina koje sadrzi, kod priprave
sapuna za njegu tijelu radi se sa superfat-om od minimalno 3%. Za pocetak je uvijek
najbolje koristiti superfat od 5%. Visoki superfat moze uzrokovati kraci rok trajanja sapuna

i u¢initi ga previse masnim i mekanim. %
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Tablica 7. Saponifikacijski (SAP) brojevi najéesée koriStenih ulja 23:

Ulje Saponifikacijski broj 5% superfat
Badem 136 129
Avokado 133 126
Kokos 190 181
Kakao maslac 137 130
Maslina 134 128
Suncokret 134 128
Palma 141 134
Jojoba 0.69 0,66
Shea maslac 128 122

e “Klasi¢an nacin“ odredivanja koli¢ine luZine i vode uz superfat od 5% 2*:

Baza: 400 g maslinovog ulja

Za 1 g maslinovog ulja potrebno je 0,134 g krutog NaOH. 95% ulja uz superfat od 5%
daje:

380 g ulja x 0,134=50,92g NaOH

Kod vecine sapuna, koli¢ina vode koja se uzima iznosi 35%. Za pripravu sapuna potrebno

je 400 g ulja maslinovog ulja, 50,92 g NaOH i 133 g H>0.*

* "Moderan nadin" odredivanja koli¢ine luZine i vode uz superfat od 5% **

"Moderan" nacin ukljucuje izracun za izradu sapuna od razli¢itih baznih ulja (avokadovog,
maslinovog,...) koji su dostupni na mnogim web stranicama. Takav jedan primjer je web
stranica Bramble Berry koja ukljucuje 92 razli¢ita bazna ulja. Izracun pretpostavlja 90%-
tnu kalijevu luzinu (za tekuce sapune) 1 97%-tnu natrijevu luzinu (za krute sapune).
Takoder osim u gramima dostupni su izra¢uni u drugim jedinicama unce (0z) i postocima
te za "superfat" moguce je odabrati od 2 do 10%. Postupak je prikazan kroz sljedece

korake:?’
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Prvi korak: Odredi se tip sapuna (Cvrsti ili tekuéi) i mjeri se u gramima

odgovarjuéi superfat

O Meru S orepsaration of soap pel - 3 [ Lye Caleulat + E - “
G C B @ wvknmkkbemycomipacs . ol e ot e @
Please read our salely noles belore you slarl N
Get the Bramble Berry . Andraid app on
App for mobile ;\ Google play
o Choose your soap type and measurement units,
Solld A
Grams v
5% -

*What is supertatting lovel? Kead about it on Soap Queen

&4 Oifline, leave us a messagel

25006

- am g [T HRY

Slika 6. Odredivanje tipa sapuna, njegova mjerna jedinica uz superfat (5%) %

Drugi korak: UpiSe se koli¢ina i vrsta ulja koja se Koristi:

KUKUI NUL Ul Lanoin
Lard Lots of Lather Quick Mix
Macadamia Nut Oil Mango Butter
Manaoi Oil Meadowfoam Oil
Mink Oil Mustard Oil
Neatsfoot Oil Neem Oil
Niger Seed Qil Nutmeg Butter
400 ¢ |Olive Oil Olive Oil (Pomace)
Organic Cocoa Butter Cubes Palm Butter
Palm Kernel Flakes Palm Kernel il

Slika 7. Unos mase maslinovog ulja za ratun 2

uz
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3.Korak:

Posljednji korak u kojem se za odredenu koli¢inu ulja odmah izracuna potrebna

koli¢ina luzine i vode.

o Solid edit
Grams
5% Superfatting Level
a Olive Oil edit
Results
e A Solid soap, measured in Grams with a superfat of 5%
Lye (Sodium Hydroxide) 5092¢g
Grams of liquid 13200 ¢g
Total 18292 ¢
OILS & FATS AMOUNT %
Olive Oil 40000 g 100.0 %
Total 40000 g 100 %
Lye & Liquid 18292 ¢
Oils & Fats 400.00 g

Slika 8. Konaéni izracun 25

Dakle za 400g maslinovog ulja uz superfat od 5% potrebno je 50,92 g NaOH i 132 g H>O.
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1.5.2. Dobivanje sapuna hladnim postupkom

Hladni postupak dobivanja sapuna predstavlja jedan od najjednostavijih nacina
dobivanja sapuna. MijeSanje sastojaka se izvodi na sobnoj temperaturi u mjesacu, pri cemu
se vrsi snazno emulgiranje i stvaranje emulzije jake luzine 1 masti koja se stvara tijekom

hladne saponifikacije. °

Za potpunu saponifikaciju koristi se vrlo jaka luzina koja reagira sa masti ili uljem
pri ¢emu nastaje sapun i glicerol kao nuspordukt koji ostaje u sapunu bez odvajanja za

razliku od ostalih postupaka u kojem se on izdvaja. °

Kako pri proizvodnji sapuna hladnim postupkom nema moguénosti mijenjanja
omjera koli¢ine masti i luzine, sirovine se vrlo pazljivo moraju proracunati. Nastali sapuni
sadrze znatan suviSak luzine ili jo§ CeS¢e suviSak masti, a svaki dodatak mirisa ili bojila

mora se izvrsiti u mjeSacu tijekom saponifikacije.

Postupak djelomic¢ne saponifikacije smatra se zavrSenim nakon $to se smjesa
izlijeva u kalupe, dok je za potpunu saponifikaciju potrebno nekoliko tjedana za

sazrijevanje samih sapuna. °

Prednost dobivanja sapuna hladnim postupkom lezi u tome da se moze proizvesti
sapun s bilo kojom koli¢inom ¢istog sapuna unutar Sirokih granica, glicerol ostaje u sapunu
te mu osigurava svojstvo da neprestano vlaZi i na taj nacin sprjecava stvaranje lipofilnih
tvari na stanicama koZe. Sam proces saponifikacije izvodi se u jednostavnijim

postrojenjima pri éemu nema zahtijeva za iskusnim osobljem. °

Nedostatci procesa dobivanja sapuna hladnim postupkom jest proizvodnja malih
koli¢ina sapuna pri ¢emu proizvedeni sapuni uglavnom sadrze poviSenu razinu slobodnih
alkalija. Kako zaostaju 1 neCistoe vezane sa izreagiranom luzinom u sapunu, dobiju se
sapuni nize kvalitete. Sapuni dobiveni hladnim postupkom koji nemaju odgovarajuca
svojstva, u novom ciklusu procesa ne mogu se reciklirati i ponovno upotrijebiti za

proizvodnju novih sapuna. °
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1.5.3 Industrijska proizvodnja sapuna-kontinuirani proces

U industriji se kontinuirani procesi danas upotrebljavaju u vrlo velikom broju i
potiskuju tzv. ,,vruée™ postupke. Millsova, Sharplesova, De Lavalova i Monsavonova
metoda su jedne od mnogih novijih metoda koje se koriste u kontinuiranoj saponifikaciji
zbog njihovih posebnih prednosti: smanjenje troSkova radne snage, reaktori velikog
kapaciteta zamjenjuju kotlove, a vrijeme potrebno za sam proces je svedeno na minimum. °
Kod vecine kontinuiranih procesa saponifikacije prednost imaju rafinirana ulja, a ne

prirodna ulja i masti.?

Proizvodnja sapuna u industriji odvija se u &etiri osnovna koraka 2%

1. Saponifikacija

2 Odvajanje glicerola

3. Procis¢avanje sapuna

4 Dodavanje aditiva (mirisa,bojila, punila), pakiranje 1 etiketiranje sapuna.

U daljnjem radu prikazati ¢e se kontinuirani proces dobivanja sapuna Palmolive?®.

Sam proces odvija se u 6 koraka:

1. Saponifikacija
Sirovine se kontinuirano dovode u reaktor za saponifikaciju u odgovaraju¢imn
omjerima. Uz pretpostavku da se u jednom satu proizvede 1000 kg sapuna i1 da je omjer

smjese kokosovog ulja i masti 20:80, protok sirovina u reaktor je sljede¢i 2¢:

-kokosovo ulje 525,9 kg/h
-mast 131,5 kg/h
50% otopina luZine 101 kg/h

Smjesa sastojaka u ovim koli¢inama daje sapune bogate glicerolom uz mali udio
vode. Sapun mora sadrzavati oko 30% vode uz konstantnu temperaturu od 70°C. Iz istog
razloga, otopina luzine se dodaje u suvisku kako bi otopila dio nastalog glicerola. Tako
dodana luZina se naziva “polupotroSena luZina®; ona sadrzi dio glicerola a bogata je i

mastima nastalim u procesu saponifikacije. 2°

22



2. Separacija luzine i glicerola

Sapun se dovodi u staticni separator. U separatoru se odvaja zaostala luzina od
sirovog sapuna, a izdvojena luzina se kasnije koristi za regeneraciju glicerola. Nastaje tzv.
,,Sirovi‘ sapun koji ide na daljnje ¢is¢enje. Uz sapun nastaju i nusprodukti - ,,¢isti“ glicerol
i, svjeza“ luzina. 2
3. Procis¢avanje sapuna

Kako ,,sirovi“ sapun sadrzi jos$ uvijek znatnu koli¢inu glicerola, dovodi se “svjeza“
luzina u kolonu za ispiranje u kojoj se nalaze rotirajuc¢i diskovi. Na dno kolone se dovodi
,Sirovi‘“ sapun, a s vrha kolone se dovodi luzina. Luzina prolazi kroz kolonu, pada na
rotirajuce diskove i mijesa se sa ,,sirovim* sapunom. Diskovi stvaraju dostatnu turbulenciju
1 na taj nacin omogucéavaju vecu kontaktnu povrs§inu izmedu dviju faza i tako pospjesuje
njihovo mijeSanje. Na vrhu kolone vrsi se pretok sapuna, a ,,polupotroSena® luzina se
pumpa daleko od dna kolone i ponovno upotrebljava za saponifikaciju u kontroliranom

omjeru zajedno sa kokosovim uljem. 2°

4. Separacija zaostale luZine

Na vrhu kolone dodaje se luzina, a sapun se odvaja od kolone kao pretok. Kako je
luZina dodana u blizini pretoka, dolazi do kontakta sa sapunom koji tada sadrzi 20% svjeze
luZine. Sapun 1 luzina odlaze u centrifugu, gdje se dobiva sapun sastava 0,5% NaCl, 0,3%
NaOH i oko 31% H>O. Nastala luZina se odvaja i koristi kao ,,svjeZza“ u novom ciklusu

ispiranja sapuna.®®

5. Neutralizacija

Iako je koncentracija luZine u sapunu dosta mala, jo§ uvijek je nedopustiva za
njihvu upotrebu. Luzina se uklanja odnosno neutralizira dodatkom slabih kiselina kao $to
su limunska kiselina, fosforna kiselina, a moze se ukloniti 1 dodatkom kokosovog ulja koje
sadrzi znacajnu koli¢inu slobodnih masnih kiselina. U ovom koraku takoder se mogu

dodati aditivi. 2
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6. SuSenje

Na kraju procesa, udio vode se reducira na oko 12%. Da bi se to osiguralo, sapuni
se zagrijavaju na 125°C i zatim odvode u komoru gdje se podvrgavaju tlaku od 5,3 kPa. Sa
stijenki komora pomocu noza strugaca ,,skida se* 1 formira sapun u obliku , listica®*. Od
,listiéa” mogu se pripraviti razli¢iti oblici sapuna. 2°

Koraci kontinuiranog procesa dani su na sljedecoj slici:

ULJE L1 Mas] VOMENA CTOPINA Nt

> SAPONIFIKACLA

GLICERCL
\\/ POTROGENA
MOl rm;mm MA® SEPARATOR L") REKUPERACUA GLICEROLA
LUZTA

SIROV SAPUN
SSWIERA® LLEINA

CISCENJE SAPUNA | €

SCISTI® SAPL™N
L‘ENTR]FUG.& “SYFESA™ LUZTNA
"RAOKRI® SAPLUM
KOOSO ULIE 1L DODATAK
SLABIH KISELINA NEUTRALIZACUA | KONZERVANS
- SAPUNA

l

SUSEMIE SAPUNA

SAPUNI U LISTIC A

MEHANICKE
OPERACLIE

|

DOBIVANIE SAPUNA U
OBLIKU "REZANACA"

Slika 9. Kontinuirani proces dobivanja sapuna 26
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1.5.4. Odredivanje pH vrijednosti sapuna

Prije same upotrebe sapuna potrebno je odrediti pH sapuna i to se moze provesti

na tri nacina %*:

1. Vodena otopina sapuna se testira indikatorom fenolftaleinom koji moze dati vrijednost
pH=8-10. Porastom pH vrijednosti, boja se mijenja iz svijetlo-roze u intenzivniju rozu
boju. Sto je boja intenzivnija to su sapuni luznatiji odnosno opasniji za kozu. Sapuni koji
daju svijetlo-rozu boju pokazuju odgovarajucu vrijednost pH i mogu se koristiti za njegu

koze. *
2. Odredivanje pH vrijednosti koristenjem pH metra

3. Upotreba pH papira koji potvrduje zadnja dva nacina u cilju dobivanja vrlo sli¢nih

rezultata. 2*

Ovisno o tipu koze, sapuni s pH ve¢im od 10 mogu biti vrlo iritantni za kozu, dok
sapuni s pH ve¢im od 11 se ne smiju koristiti u njezi koze, ve¢ ih je dozvoljeno koristiti za

rublje (pH od 10-12). %
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2. EKSPERIMENTALNI DIO
2.1. Biljni materijal

2.1.1. Divlja ruza (Rosa canina L.)

Rosa canina L. iz sekcije Caninae su trajnice dugog vijeka koje imaju oblik
razgranatog grma, a mogu biti visine 1 do 3 metra. Njezini cvjetovi su veliki, mogu biti
crvene, ruzicaste ili bijele boje s njeZznim 1 ugodnim mirisom. Karakteristicno svojstvo
divlje ruze u odnosu na druge biljke pripada ¢injenici da sadrzi 5 latica, koje mogu stajati

pojedinacno ili po nekoliko njih zajedno.

S obzirom na njezinu rasprostranjenost nastao je veliki broj narodnih imena poput
pasja ruza, ruza divja, Sipurika, pasja draca, rosa od plota, ruzica, ruzica plotna, srbiguzica,
svrbiguzica, Sipak divji, SipCanica, Sipek, Sipkovina, Sipak, ruza pustitasta, ruza divlja,
Sipkova ruza, obicni Sipak, ali mnogo sinonima u botanickoj klasifikaciji: R. canina agg, R.

afzeliana, R. andegavensis, R. squarrosa, R. canina ssp. dumalis, R. canina ssp. Lutetiana.>

Tablica 8. Sistematika divlje ruZe (Rosa canina) >

Red Rosales
Porodica Rosaceae
Potporodica Rosoideae
Rod Rosa
Vrsta R. canina

Slika 10. Plod divlje ruze (izvor: Katarina Cvjetkovi¢, 2016.)
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https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Rosoideae&action=edit&redlink=1
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ru%C5%BEa

2.2. Macerat latica divlje ruZe u maslinovom ulju

Crvene, bijele i ruziCaste latice divlje ruze ubrane su svjeze za vrijeme toplog,
sunc¢anog dana i pritom nisu tretirane kemijskim sredstvima. Latice su ubrane 29.8.2016. na
otoku Bracu, to¢nije u gradu Supetru. Biljni materijal transportiran je u plasticnim
vre¢icama bez prisustva kisika. Tijekom transporta nije doSlo do znacajnijih vizualnih
promjena. Maceriranje je provedeno hladnim postupkom u kojem su koristena bazna ulja 1

to maslinovo 1 kokosovo ulje.
Za maceriranje koriStene su po dvije staklenke i to za:

1. Maslinovo ulje-staklenka volumena 900 mL i staklenka volumena od 240 mL,

2. Kokosovo ulje-staklenka volumena od 900 mL i staklenka volumena od 320 mL.

Vedi dio dobivenih macerata iskoristio se kao glavna baza za dobivanje krema 1

sapuna u daljnjem radu.
Sastojci:

J 40 g svjezih mirisnih ruZzinih latica

. 400 mL domaceg maslinovog ulja, vlastita proizvodnja, otok Bra¢
Postupak rada:

U prvu staklenku stavi se 40 g ruZinih latica pri ¢emu se postupno dodaje koli¢ina
maslinovog ulja koja mora potpuno prekriti ruzine latice (utroSeno je 400 mL). Zatim se
promijeSa i ponovno u potpunosti “potopi” latice. Staklenka se zatvori, izlozi suncu
odnosno podvrgne procesu maceriranja. Sam proces provodi se tri do pet tjedana, uz

mijeSanje dva do tri puta dnevno. ’
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Slika 11. Macerat latica divlje ruZe u maslinovom ulju

(izvor: Katarina Cvjetkovi¢, 2016.)

Sastojci:
¢ 20 g ruzinih latica

¢ 200 mL domaceg maslinovog ulja, vlastita proizvodnja, otok Bra¢

Postupak rada:

U drugu staklenku stavi se 20 g ruZinih latica 1 200 mL maslinovog ulja. Staklenka
se zatvori 1 macerira na suncu u razdoblju od tri do pet tjedana. Vrlo je bitno da se sadrzaj
staklenke mijeSa nekoliko puta dnevno, jer se tako otpusta vlaga koju cvjetovi ruze stvaraju
prilikom bioloskih procesa.* U prvih tjedan dana macerat je razvio neugodan miris, dok je

potpuna maceracija trajala 34 dana.
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Slika 12. Filtracija i odjeljivanje taloga od bistre tekucine (izvor: Katarina

Cvjetkovié, 2016.)

Dobiveni macerati se filtriraju kroz gaze u staklenke kako bi se odijelili kruti ostaci
(latice ruza). Nakon 24 sata, dolazi do stvaranja taloga te ih je potrebno ponovno filtrirati

kroz gazu pazeéi da se bistar dio macerata odlije u staklenku, a nastali talog odbaci. ’

2.3. Macerat latica divlje ruzZe u kokosovom ulju

Postupak se izvodi na isti na¢in kao §to je opisano u slucaju koristenja maslinovog

ulja’. Razlika je u pripremi razli¢ite koli¢ine ruzinih latica i kokosovog ulja.

Sastojci:
e 36 gruzinih latica

e 360 mL 100% kokosovog ulja bez mirisa, PrimaVita
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Slika 13. Macerat ruzinih latica u kokosovom ulju (izvor: Katarina Cvjetkovi¢, 2016.)

Postupak:

Koli¢inu od 36 g svjeze ubranih ruzZinih latica stavi se u staklenku 1 prelije
odredenom koli¢inom kokosovog ulja na nacin da potpuno prekrije latice. Macerira se kao i
u prethodnom postupku; tri do pet tjedana uz povremeno mijeSanje. Nakon zavrSenog

procesa, pristupa se filtraciji i odjeljivanju taloga od bistre tekuéine.’

Sastojci:
¢ 45 g ruzinih latica

¢ 450 ml 100%-tnog kokosovog ulja bez mirisa, PrimaVita

Postupak:

45 g ruzinih latica stavi se u staklenku 1 prelije sa 450 mL kokosovog ulja. Latice u
potpunosti moraju biti potopljene u kokosovom uljem. Maceracija traje od tri do pet
tjedana uz povremeno mijesanje. Nakon zavr§ene maceracije, slijedi filtracija i odjeljivanje

taloga od bistre tekucine. ’
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Slika 14. Filtracija i odjeljivanje-dobivanje macerata (izvor: Katarina Cvjetkovi¢,

2016.)

Slika 15. Macerat u kokosovom i maslinovom ulju (izvor: Katarina Cvjetkovi¢, 2016.)
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2.4. Od macerata do krema

Kreme se vrlo brzo i jednostavno dobivaju od prethodno pripravljenih macerata. U
sebi sadrze uljne komponente (biljna ulja i maslaci, zivotinjske masti i1 etericna ulja),
vodene komponente (voda, hidrolati, ¢ajevi, mlijeka, glicerin i druge tekucine), a sve ih
povezuje emulgator (pcelinji vosak ili razliiti biljni emulgatori). Njihov sastav,

kombinacija ulja i vode, oponasa prirodni zastitni sloj koze. *

2.4.1. Krema na bazi maslinovog ulja

Univerzalna krema koja je namjenjena za osobe sa suhom 1 ispucalom koZom, a ¢ija
ucinkovitost se temelji na blagotvornom djelovanju maslinovog ulja i pcelinjeg voska.

Potide zarastanje ranica i opekotina i na taj na¢in izuzetno njeguje kozu. %’

Potrebne kemikalije:

o Macerat maslinovog ulja

o Pcelinji vosak (prirodni emulgator)

o Destilirana voda

. Etericno ulje ruze (Rosa damascena), N Elements

Kod priprave krema s etericnim uljima najbolje je drzati se jednostavnog pravila:
1-3 kapi eteri¢nog ulja na 10 mL biljnog ulja. Na taj nacin se dobije 0,5-1,5% otopina koja

nije §tetna za zdravlje ¢ovjeka.?’
Pribor:

- dvije porculanske Salice
- kuhaca
- vaga

- posudice za skladiStenje kreme
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Postupak rada:

Izvaze se 100 mL macerata maslinovog ulja, 9 g pcelinjeg voska i 9 mL destilirane
vode. Pripremi se vodena kupelj u kojoj se postave Salice na nacin da se u jednoj Salici
zagrijavaju maslinovo ulje i pcelinji vosak, dok se u drugoj Salici zagrijava destilirana
voda.

Nakon §to se vosak otopio (oko 70 °C), Salice se izvade iz vodene kupelji.
Destilirana voda se polako dodaje u Salicu s maslinovim uljem i voskom. U gotovu kremu
uz mijeSanje dodaje se pet kapi eteri€nog ulja ruze. Krema se pohrani u posudice koje se
ostave na zraku sat vremena nakon ¢ega se zatvore poklopcem i pohrane u hladnjaku do

upotrebe. 2’

Slika 16. Krema na bazi maslinovog ulja ( autor: Katarina Cvjetkovi¢, 2016.)

2.4.2. Krema na bazi kokosovog ulja

Samo ulje po sebi ima prirodni faktor zastite i malu koli¢inu vitamina E protiv
starenja. Tekstura kreme na bazi kokosovog ulja je lagana, brzo se upija i nema masni sjaj.

Kokosovo ulje ima ¢udotvoran u¢inak na kozu ruku koja je kroni¢no isusena od Cestog
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pranja. Osim S§to ga nalazimo u kremama, koristi se kao losion za tijelo, piling za tijelo pa i

za njegu kosu. *’

Potrebne “kemikalije”:
e Macerat kokosovog ulja
e Vitamin E, Natural Wealth

e Eteri¢no ulje ruze, (Rosa damascena), N Elements

Pribor:
- vaga
- Stapni mikser

- posudice za skladiStenje kreme

Postupak rada:

U zdjelu se stavi 100 mL macerata kokosovog ulja, deset kapi vitamina E 1 pet kapi
etericnog ulja ruze. Svi sastojci se pomijesaju Stapnim mikserom kako bi se povezali. Kako
kokosovo ulje ima tendenciju da bude u krutom stanju ¢ak i pri 25°C, potrebno ga je na
kratko ugrijati. Nakon duZeg mijeSanja smjesa postaje gusca i tvrda te takva krema se

pohranjuje u posudice i skladisti u hladnjaku. 2

Slika 17. Kokosova krema (autor: Katarina Cvjetkovi¢, 2016)
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2.5. Proizvodnja sapuna u kuénoj radinosti

Dva su osnovna postupka u procesu dobivanja sapuna: topli i hladni postupak. U

kuénoj radinosti se primjenjuje hladni postupak. Glavna razlika izmedu hladnog i toplog

postupka je u tome Sto se kod hladnog postupka smjesa izlijeva u kalupe i susi dva do pet

tjedana, dok se kod toplog postupka smjesa i dalje kuha kako bi se proces saponifikacije u

potpunosti zavrsio. Sapuni dobiveni vru¢im postupkom odmah su spremni za upotrebu. 26

Potrebne kemikalije:

98% NaOH, p.a., T.T.T. d.o.0, Sveta Nedelja-Zagreb, Hrvatska
destilirana voda

maslinovo ulje, vlastita proizvodnja, otok Bra¢

kokosovo ulje, PrimaVita

etericno ulje, (Rosa damascena), N Elements

Pribor:

posude za natrijev hidroksid, destiliranu vodu, ulje (kokosovo i maslinovo)
vaga
Stapni mikser

kalupi, rukavice

2.5.1. Sapuni u maslinovom ulju

Priprema natrijevog hidroksida

1. Odvaze se pripadajuca koli¢ina destilirane vode i NaOH za navedeno bazno ulje.

2. Destilirana voda kao i NaOH se vaze u gramima. Zbog statickog elektriciteta kristali¢e

NaOH je najbolje vagati u staklenoj posudi jer se za plasti¢nu posudu “zalijepe”.
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3. U jednu posudu se izvaze potrebna koli¢ina destilirane vode, dok se u drugu posudu
(staklenu) izvaze potrebna koli¢ina NaOH.

4. Oprezno se dodaje NaOH u destiliranu vodu uz stalno mijeSanje pri ¢emu se razvijaju
visoke temperature (80-90°C), tj. dolazi do oslobadanja topline i nastanka vrlo jake,
nagrizajuée luzine. ¢ Treba voditi rauna da se prilikom skladiStenja luZine u staklene

boce zbog reakcije sa staklom ista moze nepovratno "zapec¢i" stakleni Cep.

Postupak rada:

U 132 g destilirane vode doda se 51 g NaOH prilikom ¢ega dolazi do razvijanja
topline. Smjesu mijeSamo dok se NaOH u potpunosti ne otopi. Odvaze se 400 g macerata
maslinovog ulja te se lagano zagrije kako bi se njegova temperatura izjednacila s
temperaturom vodene otopine natrijeve luzine. Da bi se to postiglo, potrebno je hladiti i
svako malo mjeriti temperaturu. Treba se posti¢i trenutak ujednacene temperature ulja 1
otopine luzine. Postignute temperature iznosile su 38°C. Ulije se otopina NaOH u ulje te se
polako mijesa Stapnim mikserom.”’ Tijekom mijeSanja pojavljuje se “trag”. Faza traga
prepoznaje se po tome $to se smjesa pocne zguSnjavati pri cemu mora imati konzistenciju
poput pudinga, odnosno ukoliko se mikserom prijede preko smjese, trag se zadrZzava na
povrsini nekoliko sekundi.”> U smjesu se doda dvije kapi eteri¢nog ulja. Smjesa se izlijeva
u kalupe 1 ostavlja na prozratnom (hladnom) mjestu tri do Sest tjedana kako bi se zavrsio

proces saponifikacije, odnosno kako bi sapun ,,sazrio*.*

Slika 18. Sapuni u maslinovom ulju (autor: Katarina Cvjetkovi¢, 2016.)
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2.5.2. Sapuni u kokosovom ulju

Postupak rada:

U 115,5 g destilirane vode otopi se 59,19 g NaOH. Odvaze se 350 g kokosovog ulja
dobivenog postupkom maceriranja i lagano zagrije kako bi se njegova temperatura
ujednacila sa temperaturom luzine. Postignute temperature iznosile su 40,5°C. %

Nakon postignutih temperatura, ulije se otopina luZine u zagrijano ulje te se polako
mijeSa Stapnim mikserom. U kratkom vremenu smjesa postaje gusca odnosno vece
konzistencije u odnosu na maslinovo ulje koje se takoder koristilo za izradu sapuna. U
smjesu se dodaju dvije kapi etericnog ulja, potom se ulijeva u kalupe i skladisti na
prozratnom mjestu tri do Sest tjedana kako bi sapuni “sazrili” i1 tako zavrSio proces

saponifikacije. 2°

Slika 19. Sapun u kokosovom ulju (autor: Katarina Cvjetkovi¢, 2016.)

2.5.3. Odredivanje pH vrijednosti sapuna koriste¢i pH papir

Kao S§to je ve¢ spomenuto, postoje tri razliita nacina odredivanja pH vrijednosti
sapuna. U ovom eksperimentalnom dijelu diplomskog rada, pH je odreden koriStenjem pH

papiri¢a (Macherey-Nagel Ag). Dobiveni rezultati prikazani su u sljedecoj tablici:
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Tablica 9. Vrijednost pH sapuna na bazi maslinovog i kokosovog ulja

Sapun na bazi Sapun na bazi
maslinovog ulja kokosovog ulja
pH 10 ~10,5 10 ~10,5

Kao $to se moze vidjeti iz predocene tablice, vrijednosti pH sapuna su povisene.

Dozvoljeni pH sapuna koji se koristi u njezi koZe iznosi od 7-9.

PH-Fix 7.0 - 14.0

100 farblixierte Indikatorstabchen
100 color-fixed indicator strips § msintorie
100 indicateurs & couleurs fixées § mmlmmmm
44444444444
3
]

=

Slika 20. pH vrijednost sapuna na bazi maslinovog ulja (autor: Katarina Cvjetkovi¢)

Sapuni na bazi maslinovog i kokosovog ulja pokazali su iste pH vrijednosti

(10~ 10,5). Zbog povisenog pH, sapuni se mogu koristiti iskljucivo za pranje rublja.

Slika 21. pH vrijednost sapuna na bazi kokosovog ulja (autor: Katarina Cvjetkovic)
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3. RASPRAVA

U radu su kao baza za izradu krema 1 sapuna koristeni maslinovo i kokosovo ulje.
Brac, kao otok je tradicionalno poznat po maslinarstvu i uljarstvu. Bracki maslinici se 1
danas podizu i1 odrzavaju na tradicionalni nacin koji se prenosi sa koljena na koljeno.
Najvise se uzgajaju stare sorte uljarica, dok sorte maslina za jelo (konzerviranje) mozemo
naci u vrlo malom broju. Bracko maslinovo ulje nije samo hrana i za¢in u kuhinji, ono je 1

lijek, ali 1 kozmeticki pripravak.

Maslinovo ulje je karakteristicno po specificnoj voénoj aromi, umjerene je gorcine,
ugodnog mirisa. > Prilikom proizvodnje maslinovog ulja, ostatak nakon zadnjeg presanja
moguce je ekstrahirati otapalima te tako dobiveno ulje nije jestivo pa se denaturira i na

trzi$tu upotrebljava za pripravu sapuna.’

Za razliku od maslinovog ulja koje je koristeno u ovom radu a koje je dobiveno iz
vlastite proizvodnje, kokosovo ulje, kupljeno of tvrtke PrimaVita, je porijeklom iz
Malezije. Pogodno je za kuhanje i peCenje jer je termostabilno i otporno na oksidaciju
prilikom zagrijavanja. Takoder, koristi se 1 pri izradi prirodnih sapuna, krema i ostale
prirodne kozmetike, za masazu te njegu koze i kose. Prema navedenoj deklaraciji ne sadrzi
kolesterol, hidrogenizirane masnoce, emulgatore 1 konzervanse, umjetne boje 1 arome.
Iznad 24°C se topi 1 postaje tekuce, dok je na nizim temperaturama u krutom stanju $to kod

krema i sapuna oteZava proces priprave.

3.1. Macerati

Maceriranje predstavlja postupak potapanje neke krute tvari (npr. voc¢a, aromatskog
bilja i sl.) u tekuéini (npr. u most,vino, rakija, ulje i sl.) radi izdvajanja Zeljenih spojeva
(npr. mirisnih sastojaka 1 sl.). Cesto se koristi kao tehnoloski postupak i1 u proizvodnji jakih
alkoholnih pi¢a na naCin da se uz pomo¢ destilata ili etilnog alkohola ekstrahiraju

aromatski sastojci iz biljnih plodova, cvjetova, listova i sl. *

Podru¢je srednje Dalmacije zbog svojih posebnih klimatskih i zemlji$nih prilika
ima vrlo povoljne uvjete za proizvodnju mnogobrojnih vrsta ljekovitog i aromatskog bilja.

To se posebno odnosi na otoke Bra¢ 1 Hvar na kojima postoji duga tradicija prikupljanja 1
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proizvodnje vise znacajnih vrsta ljekovitog, a osobito aromatskog bilja. Na ovim otocima
postoje veliki resursi samoniklog ljekovitog i aromatskog bilja, koje raste na Skrtim tlima s
dugim sus$nim razdobljima (nepovoljnim za poljoprivrednu proizvodnju) gdje postoji duga
tradicija organiziranog otkupa i prometa ovim biljem. Sve do pocetka devedesetih godina
otkupljivalo se godiSnje oko 350 tona lista kadulje, 300 tona lovora, 100 tona ruzmarina,

100 tona vriska, 15 tona cvijeta lavande i 10 tona pelina.?’

U ovom radu macerirale su se latice divlje ruze sabrane na otoku Bracu koriStenjem
baznih ulja (maslinovo i kokosovo) i tako obogaceno mirisnim tvarima koristilo se kao

podloga za izradu krema i sapuna.

3.2. Kreme

Kreme koje se dobivaju od ova dva bazna ulja se koriste za razlicite tipove koze.

° Krema na bazi maslinovog ulja
Specijalna svojstva i u¢inak:

Maslinovo ulje izuzetno bogato oleinskom kiselinom, dobar je regenerator za
stanice koze.!! Krema na bazi maslinovog ulja prilagodena je masnom tipu koze. Bogata je
vitaminom E, prirodnim antioksidansom koji je osnova za odrzavanje zdrave koze. Vitamin
E igra vaznu ulogu u zastiti od svjetla tako da sprjecava slobodne radikale koji mogu
ostetiti kozu. Pcelinji vosak u kremi (prirodni emulgator) posjeduje ublaZavajuca,
umirujuéa svojstva, stvara dodatan filter na kozi koji zimi §titi od vjetra i hladno¢e.!®3!132
Nanos$enjem kreme na kozi, eteri¢no ulje se apsorbira u kozu. Prolaskom kroz kozu,

dolazi do razlaganja malih molekula hlapljivih spojeva koji posjeduju svojstvo da

detoksiciraju, relaksiraju i regeneriraju samu kozu.*

° Krema na bazi kokosovog ulja
Specijalna svojstva i u¢inak:

Kokosovo ulje je samo po sebi vrlo vrijedna “namirnica” koja se koristi u njezi
koze, kose 1 tijela. Osnovni sastojak kokosovog ulja €ini laurinska kiselina koja ima snazno
antibakterijsko, antimikrobno 1 antioksidativno djelovanje. Samo zbog svojstva laurinske

kiseline, kokosovo ulje je nezamjenjivo u izradi krema. Bogata je vitaminom E koji vlazi
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kozu i na taj nadin sprjeava suhocu same koze.* Maslinovo ulje je prirodno bogato
vitaminom E, dok kokosovo ulje ne sadrzava dovoljno istog te je prilikom priprave kreme
bilo potrebno dodati vitamin E koji produzuje rok trajnosti proizvoda. Krema na bazi
kokosovog ulja spada u grupu bezvodnih krema. Svaki dodatak vode, u kremama na bazi
kokosovog ulja, predstavlja idealnu podlogu za razvoj mikroorganizama kao $to su plijesni
koji kremu mogu mikrobioloski kontaminirati. KoriStenje takvih krema mogu uzrokovati
vrlo negativne posljedice na nasoj kozi .

Krema na bazi kokosovog ulja hrani kozu i ¢ini ju elasticnijom i mekSom, a
dugotrajno koriStenje kreme sprjeCava stvaranje staraCkih pjega 1 bora. Krema moze

posluziti kao hranjivi balzam za usne.’

3.3. Sapuni

Hladni proces kao tradicionalni proces prenosi se iz generacije u generaciju. Bazira
se na reakciji ulja ili masti sa jakom luzinom (natrijeva ili kalijeva luzina) na sobnoj
temperaturi pri cemu nastaju glicerol i sapun odnosno soli masnih kiselina.

Proizvodnja sapuna hladnim postupkom bitno se razlikuje od kontinuiranog
postupka koji se sve viSe primjenjuje u industriji: rabe se razliite vrste masti ili ulja,
reakcija masti ili ulja s alkalijama koja se koriste u hladnom procesu (izuzetak masti ili ulja
odnosno koli¢ina ulja ili masti koja nije reagirala sa alkalijama u hladnom procesu se
naziva superfatting). Superfat kroz proces dobivanja sapuna moze se definirati kao “popust
luzine” u kojem se upotrebljava manje alkalija nego Sto je potrebno umjesto dodavanja
ekstra koli¢ine masti ili ulja.

Sapuni s ekstra dodanom koli¢inom masti ili ulja zdraviji su za stanice koze za
razliku od sapuna u kojima nije dodan suviSak masti.

U hladnom postupku dobivanja sapuna, glicerol koji ostaje u sapunu djeluje poput
agensa koji vlaZi stanice koZe i ¢ini sapun mekanijim. 3
U poglavljima 2.5.1. 1 2.5.2. objasnjen je postupak rada u procesu dobivanja sapuna

“hladnim” postupkom.
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Tablica 10. Usporedba ,,hladnog® i kontinuiranog procesa 6239

Hladni proces

Kontinuirani proces

Nema moguénosti mijenjanja omjera
koli¢ine ulja i luzine (u vecini sluc¢ajeva
ulje se dodaje u suvisku)

Kontrola koncentracije sapuna
Mogucénost mijenjanja omjera koli¢ine
ulja i luzine

Koriste se prirodna ulja i masti

Koriste se rafinirana ulja
(udio slobodnih masnih kiselina ve¢i je
od dopustenog za pojedina ulja)

Glicerol ostaje u sapunu kao sastojak

Separacija sapuna, luzine i glicerola

Bez obzira na tip ulja, dobivaju se
meksi sapuni
Fizicki rad

Jednostavno automatsko

procesom

upravljanje

Proces je jednostavniji, zahtijeva manji
utrosak energije, treba posti¢i
ujednacenost temperatura ulja i sapuna
prije saponifikacije

Skuplja oprema, ve¢i utroSak energije,
smanjenje troSkova radne snage

Sapuni su izrazito bijele boje, mogu se
proizvesti specijalne vrste sapuna

Dobiju se visokovrijedni sapuni s
niskom koncentracijom masti ili ulja,

Kopleksan proces izdvajanja glicerola
koji zahtijeva vjestinu 1 skuplju opremu,
rekuperacija glicerola-prodaja na velike
koli¢ine

Nakon zavrSetka procesa sapuni se
skladiste 3-6 tjedana na prozranom
mjestu

Nakon zavrSene saponifikacije, sapuni
su spremni za pakiranje i prodaju

Maslinovo, kokosovo ili suncokretovo ulje za izradu sapuna?

Cijena proizvodnje i svojstva pojedinog sapuna uvelike ovisi o prirodi i svojstvima

razli¢itih ulja koje su koristene u proizvodn;ji.'°

Najpogodnija ulja za proizvodnju sapuna su ona koja sadrze zasiCene masne

kiseline s 12 do 18 ugljikovih atoma u lancu.’!
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Tablica 11. Usporedba ulja %32

Maslinovo ulje

Kokosovo ulje

Suncokretovo
ulje

Tvrdoéa

3

20

Nezasicene MK

Jednostruko
nezasic¢ene MK

oleinska (63-81%)

oleinska (4-11%)

oleinska (16-19%)

stearinska (3-5%)

palmitinska (6-11%)

Visestruko a-linolenska (5-15%) a-linolenska (1-2%) a-linolenska (68-70%)
nezasi¢ene MK
Zasicene MK palmitinska 87-14%) miristinska (15-23%) palmitinska (7%)

stearinska (4-5%)

stearinska 81-4%)
kaprinska (6%)
laurinska (39-54%)

Tvrdoca sapuna uglavnom ovisi o stupnju nezasi¢enosti masti, dok topljivost uz
stupanj nezasi¢enosti masti ovisi i o srednjoj molekulskoj masi masti.’

Kao $to se vidi iz priloZene tablice 11, sapuni od maslinovog ulja su male tvrdoc¢e
zbog visokog postotka nezasi¢enih masnih kiselina (oleinska i linolenska) te se za
proizvodnju sapuna maslinovo ulje kombinira s drugim uljima (kokosovo ulje) koji
posjeduju odredeni postotak zasi¢enih masnih kiselina.”!

Pod nazivom marsejski sapun koji se isklju¢ivo radi od maslinovog ulja (u rijetkim
slu¢ajevima od smjesa ulja koja su po sastavu masnih kiselina sli¢cna maslinovom ulju)
¢esto su trazeni pod nazivom sapun za djecu ili medicinski sapun. Blagost marsejskog
sapuna moze zahvaliti svojstvu da ne posjeduje masne kiseline srednje molekulske mase.
Mala koli¢ina linolne ili linolenske kiseline omoguéava izrazitu otpornost na oksidaciju.’

Sapuni koji se dobiju od 100% maslinovog ulja su vrlo su mekani, hranjivi, vrlo su
skliski, ne pjene i slabije Ciste. Za stariju i osjetljiviju kozu preporucuje se uporaba sapuna
s visokim udjelom maslinovog ulja (oko 60%).'

Kokosovo ulje posjeduje visoki sadrzaj zasi¢enih masnih kiselina niske molekulske
mase i €ini ga vrlo pogodnim za izradu sapuna u kombinaciji s ostalim uljima. Sapuni koji

sadrze kaprinsku i laurinsku kiselinu podloZni su iritacijama i razli¢itim ozljedama koze.’
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Sapuni na bazi kokosovog ulja su ¢vrsti 1 bijele boje, dobro pjene i ¢iste. Sapuni na

bazi 100% kokosovog ulja mogu izazvati suho¢u koze u slucaju da se koristi ,,superfat®

manji od 10%.1°

Troskovi proizvodnje sapuna djelomi¢no obuhvacéaju cijenu koStanja pojedinih

baznih ulja, koli¢inu NaOH, koli¢inu eteri¢nog ulje i destilirane vode.

Tablica 12. Procjena proizvodnih troS§kova prilikom izrade sapuna "hladnim

postupkom (autor: Katarina Cvjetkovi¢)

.. Maslinovo Kokosovo Suncokretovo
Materijal . . .
ulje ulje ulje
NaOH ( 1kg) 43,98 kn 43,98 kn 43,98 kn
Destilirana voda ( 1L ) 5,99 kn 5,99 kn 5,99 kn
Eteri¢no ulje ( 10 mL ) 36,80 kn 36,80 kn 36,80 kn
Bazno ulje (1L) 70,00 kn 33,98 kn 8,99 kn
Ukupni trosak materijala 156,77 kn 120,75 kn 95,76 kn

Zbog niske cijene, suncokretovo ulje se kombinira sa kokosovim uljem ili kao
zamjena za maslinovo ulje. Suncokretovo ulje je otporno na oksidaciju, zbog dostatnog

udjela vitamina E.

Sapun na bazi suncokretovog ulja je mekan, dobro pjeni 1 stvara svileni osje¢aj na

kozi."
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Tablica 13. Procjena ukupnog troSka materijala i troSka proizvodnje pojedinog

sapuna ""hladnim postupkom" (autor: Katarina Cvjetkovic)

Materijal Maslinovo ulje Kokosovo ulje
Upotrebljena Cijena Upotrebljena Cijena
masa masa
NaOH Slg 2,24 kn 59,19 ¢ 2,60 kn
Destilirana 131 g 0,79 kn 1155 ¢ 0,69 kn
voda
Eteri¢no ulje 2mL 7,36 kn 2mL 7,36 kn
Bazno ulje 400 mL 28 kn 350 mL 11,89 kn
Ukupni
troskovi (kn) 38,39 kn 22,54 kn
Ukupna
koli¢ina sapuna 461 ¢ 417g
Trosak
materijala za 5,82 kn/ 3,77 kn/
pripravu 70 g sapuna 70 g sapuna
jednog sapuna

Ukupni troskovi materijala za izradu sapuna (461 g) na bazi maslinovog ulja iznosi
38,39 kn, dok troSak materijala za pripravu jednog sapuna mase 70 g iznosi 5,82 kn.
Ukupni troSkovi materijala za izradu sapuna (417 g) na bazi kokosovog ulja iznosi

22,54 kn, dok troSak materijala za pripravu jednog sapuna mase 70 g iznosi 3,77 kn.
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4. ZAKLJUCAK

U svrhu dobivanja krema 1 sapuna pripravljeni su macerati od latica Rosa canina
(divlja ruza) u maslinovom i kokosovom ulju. Mirisni sastojci prisutni u laticama ruze kao
Sto su terpenski alkoholi geraniol i citronelol posjeduju antisepticno, antibakterijsko,
antivirusno 1 germicidno djelovanje te doprinose bioloSkim svojstvima kozmetickih
pripravaka. Maslinovo ulje je dostupno iz vlastite proizvodnje dobiveno od maslina
sabranih na otoku Bracu, dok je kokosovo ulje komercijalno pribavljeno.

Krema na bazi maslinovog ulja spada u emulgiraju¢e kreme tipa voda/ulje (V/U).
Pcelinji vosak kao prirodni emulgator dodaje se u kremu u svrhu povezivanja masnoce 1
vode. Krema na bazi kokosovog ulja spada u bezvodne kreme te se u isti ne dodaje pcelinji
vosak. Kako je maslinovo ulje izuzetno bogato vitaminom E isti nije potrebno dodavati
prilikom priprave kreme, dok se kod kokosovog ulja zbog nedostatne koli¢ine on dodaje u
svrhu stabilnosti 1 produzenje roka trajnosti proizvoda.

Maslinovo ulje je poznato vrlo vrijedno i1 djelotvorno ulje, ali njegova cijena na
trzistu je poprili¢no visoka. Prilikom proizvodnje maslinovog ulja, ostatak nakon zadnjeg
presanja moguce je ekstrahirati otapalima te tako dobiveno ulje nije jestivo pa se denaturira
1 na trZiStu upotrebljava za pripravu sapuna. Kod priprave sapuna u procesu saponifikacije
se koristi luzina. Poznato je da pH sapuna koji se koriste za njegu koZe mora biti u rasponu
od 7 do 9,5. Sapuni dobiveni hladnim postupkom u kuénoj radinosti pokazali su povisSenu
vrijednost u odnosu na istu. tj. pH od 10 do 10,5 te stoga nisu prihvatljivi s navedenog
aspekta. U svrhu smanjenja pH vrijednosti mogu se koristiti otopine razlicitih organskih
kiselina poput limunske i octene kiseline. IstraZivanja su pokazala da su prirodni sapuni
zdraviji, jer koza bolje prihvac¢a viSu pH vrijednost uz prirodne sastojke, nego neutralne
sapune bogate sintetickim dodacima.

Sapuni od maslinovog ulja su male tvrdo¢e (oko 3) zbog visokog postotka
nezasi¢enih masnih kiselina (oleinska i linolenska) te se za proizvodnju sapuna maslinovo
ulje kombinira s drugim uljima (kokosovo ulje, tvrdo¢a oko 20) koji posjeduju odredeni
postotak zasi¢enih masnih kiselina. Za razliku od maslinovog ulja, 100% kokosovo ulje bez

mirisa moze se pronaci po nizoj cijeni koja je prihvatljiva za izradu sapuna i krema.

46



Suncokretovo ulje sadrzi dostatnu koli¢inu vitamina E, cijena u odnosu na maslinovo ulje
je ¢ak 8 puta manja te je time pogodno kao zamjena za isto.

Tradicija proizvodnje maslinovog ulja na otoku Bracu, sirovine koje su dostupne u
obliku samoniklog aromatskog bilja kao §to su kadulja, lovor, ruzmarin, vrisak, lavanda,
smilje, pelin i sl. uz financijsku potporu i malo truda, mogu biti osnova dobivanja prirodne

kozmetike i biti osnova uspona obiteljsko-poljoprivrednog gospodarstva (OPG).
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