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1. UvOD

Portugal je drzava na jugu Europe, osnovana 1143. godine i zauzima u cjelosti 92212 km?.
Kontinentalni dio se nalazi na krajnjem jugozapadu Iberijskog poluotoka, teritorij Portugala
obuhvac¢a jo§ dvije autonomne pokrajine: arhipelag Madeire i Azora, smjeStene na
Atlantskom oceanu. Jedna od najznacajnijih gospodarskih grana je turizam. Turizam uvelike
doprinosi zapos$ljavanjem, razvojem slabije razvijenih regija kao i razvojem infrastrukture.
Portugal je jedna od najposjecenijih zemalja Europe zbog svoje pogodne klime, pristupacne
cijene putovanja i iznimnih atrakcija. Raznovrsnost Portugala krece se od zelenih planina i
vinograda sjevera do poljoprivrednih povrSina i srednjovjekovnih sela srednje regije do
prekrasnih plaza Algarvea duz juZzne obale. Portugal ima sve; bogatu povijest, inovativnu
umjetnost, zadivljujuée krajolike, te prijateljski raspolozeno i opusteno stanovniStvo. Osim
sunca, mora, kulturnih spomenika, Portugal ima stolje¢ima dugu vinsku tradiciju. Dvije regije

destinacija vinskog turizma u svijetu.

U ovom zavr$nom radu ¢e se obraditi turisticki trendovi 1 suvremena turisticka kretanja
turizma Portugala. Sukladno tome cilj je analizirati postojee stanje turizma u Portugalu i
predloziti aktivnosti za unaprjedenje turizma Portugala. Metode koje ¢e se koristiti u ovom
radu su deskriptivna (opisna) metoda, te metoda analize i sinteze. Rad se sastoji od cjeline
geografskih obiljezja u kojoj su ukratko opisane glavne znacajke Portugala; turisticke regije
Portugala je cjelina u kojoj se analizira 7 turistickih regija; cjelina turisticki promet navodi
podatke o glavnim trzi$tima iz kojih dolaze turisti i posjeCenost turistickih regija Portugala; te

se u  zakljucku  sintetizira  sve  navedeno u  prethodnim  cjelinama.



2. GEOGRAFSKA OBILJEZJA PORTUGALA

2.1. GEOGRAFSKA OBILJEZJA

Portugal lezi duz atlantske obale Iberijskog poluotoka u jugozapadnoj Europi. Portugal dijeli
sli¢nosti, geografske i kulturne sa Sredozemljem. Njegova hladna, kamena sjeverna obala i
unutrasnjost slabo su naseljeni, dok je jug zemlje, Algarve, topao i plodan. Portugal se nalazi
na jugozapadu Europe, a takoder ukljucuje oto¢ja Madeiru i Azore u Atlantskom oceanu.
Kopneni dio Portugala zauzima povrsinu od 92212 km?. Sirok je 218 km, a dugacak 561 km.
Ima 832 km obale Atlantika i 1.215 km dugu granicu sa Spanjolskom.

Azori su smjeSteni u Atlantskom oceanu izmedu Europe i Sjeverne Amerike. Oni imaju
povrsinu od 2355 km? i sastoji se od devet otoka - Sdo Miguel i Santa Maria u isto¢noj grupi;
Terceira, Graciosa, Sdo Jorge, Pico i Faial u sredi$njoj skupini i Flores i Corvo u zapadnoj

grupi. Od Portugala do Azora let (avionom) traje dva sata.

Madeira arhipelag ima povrsinu od 741 km? i nalazi se u Atlantskom oceanu oko 500 km od
africke obale 1 1000 km od europskog kontinenta. Sastoji se od otoka Madeira 1 Porto Santo 1
nenaseljenih Desertas i Selvagens otoka, koji su prirodni rezervati. Rio Tejo je najduza rijeka

u zemlji, ima najvedi slijev, te je ekonomski najvaznija (Jackson i Hudman, 2014:297).
2.2. KLIMA

Portugalsku klimu karakteriziraju blage zime i ugodna ljeta, koja variraju od regije do regije.
Na sjeveru se biljezi najvise padalina, te najnize temperature, dok se unutrasnjosti biljeze
najvece temperaturne amplitude. U tom dijelu ponekad snijezi, najéeS¢e u planinskom lancu
Serra da Estrela, gdje se nalazi najvisa tocka u kontinentalnom Portugalu (1.991 m), a gdje je
ponekad moguce skijati. Od najvece portugalske rijeke Tejo prema jugu, osjeca se
mediteranski utjecaj s prilicno toplim i dugim ljetima, te kratkim zimama s rijetkim kiSama.
Temperature su neSto nize u obalnim podruéjima, zbog utjecaja mora. U jesen ima dosta

toplih, sun¢anih dana. Lijepo vrijeme pocetkom studenog naziva se ,,Martinje ljeto”.

Klima na Azorima je pod utjecajem geografske Sirine otocja i Golfske struje. Temperature su
blage tijekom cijele godine, ali s obilnim padalinama. Madeira ima tip mediteranske klime, s
blagim i ugodnim temperaturama tijekom cijele godine. Temperatura mora je vrlo ugodna
tijekom cijele godine, zahvaljuju¢i utjecaju tople Golfske struje. Te varira izmedu 18 °C u

zimskim 1 22 °C u ljetnim mjesecima.



2.3. STANOVNISTVO

Portugal ima oko 10 milijuna stanovnika. Gusto¢a naseljenosti je najveca u Lisabonu,
glavnom gradu i njegovim predgradima, gdje zivi oko 1,9 milijuna stanovnika. Drugi po
veli¢ini grad u Portugalu je Porto na sjeveru. Opéenito govoreci, vise stanovnika zivi uz obalu
nego u kontinentalnim podrucjima. Vecina Portugalaca su katolici, ali portugalski Ustav jamci
vjersku slobodu i1 postoji veliki broj razli¢itih religija u Portugalu. Iz latinskog korijena,
portugalski govori oko 250 milijuna ljudi na svim kontinentima, te je peti jezik po brojnosti
govornika u svijetu i 3., ako uzmemo u obzir samo europske jezike. Sluzbeni jezik je

portugalski, te mirandski jezik (Visit Portugal, www.visitportugal.com).

2.4. POVIJEST

Povijesno gledano, Portugal je nastao kao zasebna zemlja tijekom stolje¢a borbe sa
$panjolskim pokrajinama Leén i Kastilje. Cak i stotinama godina nakon odvajanja od
Spanjolske posljednji put 1640., strahovi su ostali u Portugalu da ¢e ga jednog dana ponovno
osvojiti veéa i moénija Spanjolska, mozda ne vojno, ve¢ kulturno i ekonomski. Kroz 14., 15. i
16. st., portugalske karavele plovile su do Afrike, dalekog istoka te u unutrasnjost
juznoameri¢kog kontinenta. Osvojili su zemlje, skupili bogatstva i donijeli u Europu stvari
koje nikada dotada nisu videne. Dotada malo kraljevstvo postalo je jedno od najvecih
kraljevstva svijeta. Revolucijom iz 1911. godine odbacena je monarhija ubojstvom kralja
Manuela I. i njegova sina. Ve¢im dijelom sljedecih Sest desetljeca represivne vlade su vodile
zemlju. Antonio Salazar vodio je zemlju strogim ekonomskim planom koji je polako pokopao
Portugal joS dublje u status tre¢ih zemalja u Europi. Portugal se pridruzio Europskoj zajednici
1986. godine, §to je dalo zemlji poticaj uz veliku potporu i ulaganja koja su pridonijela novim
cestama 1 ukupnoj nadogradnji srusene infrastrukture. Danas je Portugal financijski
nestabilan, pridrzava se velikih smanjenja prora¢una uz poveanje poreza 1 porast

nezaposlenosti (Portugal.com,https://portugal.com/portugal/information/history).
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3. TURISTICKE REGIJE PORTUGALA

Portugal se moze podijeliti na 7 glavnih regija:
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Slika 1. Karta Portugala
Izvor: https://www.mapsofworld.com/portugal, 20.07.2017.



https://www.mapsofworld.com/portugal

3.1. SJEVER

Sjeverna regija Portugala se moze pohvaliti bogatom kulturnom i povijesnom bastinom. Ovo
je podrucje koljevka suvremenog Portugala, koji je ovdje osnovan u 12. stoljecu. Tu se nalaze
brojne plaze gdje je morska voda hladnija nego u ostatku zemlje. Ribolov na otvorenom
moru, surfanje i daskanje su glavne aktivnosti. Golf je jedna od glavnih atrakcija sjeverne
regije, te se na tom podrucju nalazi 11 terena. Jedna od zanimljivosti koje se mogu posjetit je
Arouca geopark, to je podrucje nekada bilo pod vodom, dom za brojne tajanstvene, gigantske
zivotinje iz razdoblja paleozoika. Danas se¢ u njemu nalaze fosili. U njemu se nalazi 41
geoloska znamenitost. Sjeverna regija Portugala iznenaduje prekrasnim krajolicima,
planinama, visoravnima, dolinama i bogatom florom i faunom. Prirodu karakterizira
raznolikost prirodnih resursa i zasti¢ena prirodna podrudja, kao $to je Nacionalni park Peneda

Gerés (Boniface i Cooper, 2016:321).
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Slika 2. Karta Sjeverne regije

Izvor: http://www.lojas.co.uk/portugal portuguese map_north.html, 20.07.2017.

3.1.1. PORTO

Grad ima bogatu povijest, zanimljive turisticke atrakcije 1 odlican no¢ni Zivot. U Portu se
moze mnogo toga vidjeti i raditi, a grad ¢e privuci Sirok raspon razli¢itih posjetitelja. U Portu
se istice rijeka Douro sa svojim mostovima i spomenicima, Sarene plocice, balkoni ukraSeni
cvijeCem, shopping ulice, ali i stanovnistvo koje je velikodusno i opusteno. Povijesna jezgra

Porta je urbana cjelina neprocjenjive vrijednosti. Povijesno srediSte Porta i rijeka Douro na


http://www.lojas.co.uk/portugal_portuguese_map_north.html

Gaia strani, gdje se nalaze vinski podrumi, uvriteni su na popis svjetske bastine. Zeljeznicki
kolodvor S. Bento poznat je po atriju obloZenim plo¢icama koje prikazuju povijest Portugala.
Ribeira je najstarija Cetvrt grada ispunjena starim ku¢ama, uskim kamenim ulicama i brojnim
obiteljskim restoranima, kafi¢ima i barovima. Marine i dokovi Ribeirie prihvacaju turisticke i
druge brodove, a na moru su moguci razni vodeni sportovi poput jedrenja, veslanja, kanuinga,
ronjenja, surfanja i skijanja na vodi. Arhitektonski impozantna Casa da Musica (Kuca glazbe)
sa svojom odvaznom arhitekturom, osmisSljena je kako bi ugostila sve vrste glazbe; od
klasicne do elektronske, jazza, fada, wvelikih medunarodnih produkcija do malih
eksperimentalnih projekata. Turisti ¢esto posjecuju i katedralu (12.st.) prepoznatljivu po svoja
dva tornja. Tijekom godina prosla je razne izmjene, a najvaznije su goticki prozor (rozeta),
visoki oltar te rokoko vrata. Ckva sv. Franje (14.st), interijer je prekriven baroknim i rokoko

pozlacenim drvenim rezbarijama.
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Slika 3. Unutrasnjost zeljeznickog kolodvora Sao Bento

Izvor:https://thebeautyoftransport.com/2015/05/06/tile-style-sao-bento-railway-station-porto-portugal,
20.07.2017.

Park Serralves je smjesten u samom srcu Porta, proteze se preko 18 hektara, ukljucujuci
vrtove, Sumice, ruzi¢njak i romanti¢nu jezero, pruzajuéi idealno utociste za sve one koji Zele
pobjeci od guzve grada. Tu se nalazi i Muzej suvremene umjetnosti Serralves. Unutar njega se
osim izlozbenog prostora nalzi i knjiznica, auditroij, dokumentacijski centar, te restoran s

pogledom na park. Od muzeja potrebno je posebno istaknuti Nacionalni muzej Soares dos


https://thebeautyoftransport.com/2015/05/06/tile-style-sao-bento-railway-station-porto-portugal

Reis koji se nalazi u neolasi¢noj palaci iz 18. stoljeca i ima izvanrednu zbirku portugalskog
slikarstva 19. i 20. stolje¢a. Crkva Clérigosa je pravo barokno remek-djelo iz sredine 18.
stolje¢a. Ono $to izdvaja ovu gradevinu je Toranj (75m); izgraden od granita, simbol Porta.
Jedan od najboljih pogleda na Porto je s rijeke, zbog toga su vrlo popularni obilasci
brodovima. Najpopularniji festival u Portu je Sdo Joao, tisu¢e ljudi u povorci s malim

plasti¢nim ¢eki¢ima.

U neposrednoj blizini Porta se nalazi impresivna dolina Douro u kojoj je najznacajniji oblik
turizma vinski. Impresivan kulturni krajolik Doura, prvo vinsko podruéje koje je u svijetu
obiljezeno kao mjesto gdje se moze proizvoditi odredeno vino 1756. godine i koja se smatra
dijelom svjetske kulturne bastine (2001. g.), stolje¢ima je stvarao ¢ovjek. [zmedu Barqueiros i
Barca d'Alva, divlje padine, doline pretvorene su u terase za sadnju vinove loze koja dovodi
do poznatog porto vina. Douro nudi jedinstven krajolik na svijetu, ali i jedinstvena iskustva:
kuce pretvorene u hotele i bogatu gastronomiju i vrhunska vina. Glavni putevi Port vina,
vinogradi Cister i maslinovog ulja, sela za proizvodnju vina ili put sv. Jamesa zanimljiva je
alternativa izvornom 1 tradicionalnom masovnom turizmu i pruZa posjetiteljima priliku da
upoznaju povijest ove prekrasne regije vina. Svjetski poznato porto vino i cijenjena DOC
Douro vina proizvedena su ovdje. Porto vino je priznato vino proizvedeno pod osebujnim i
jedinstvenim uvjetima. Jo§ se proizvodi na starinski nacin, prekidanjem vrenja mladog vina s
vinjakom., a mijeSanje vina i starenje jo$ uvijek igraju klju¢nu ulogu. Umjetnost porto vina
moze se doZivjeti na licu mjesta sudjelovanjem u berbi u rujnu i listopadu. U regiji Douro,
nekoliko seoskih gospodara u to doba godine prima posjetitelje. Degustacije vina, Setnje
vinogradima, vecere u vinarijama i piknici su druga iskustva koja seoska gospodarstva nude
posjetiteljima, a da ne spominjemo jedinstvenu ponudu smjestaja. Moguce rute za posjetitelje
su beskrajne, od poznatih Quintasa vezanih uz proizvodnju porto vina, do najnovijih
Paleolitskih petroglifa i crteza rijeke Coa (UNESCO, 1998.g.), moZe se putovati brodom ili
zeljeznicom s pogledom na nevjerojan krajolik. Tvrtke koje proizvode vina u regiji Douro
ostavljaju vina u drvenim ba¢vama u podrumima u Portu. Prelaskom rijeke Douro preko
mosta Ponte Luis I. stize se u Vila Nova de Gaia, zasebnu op¢inu i dom desetaka povijesnih
vinskih podruma vina porto. Vinski podrumi u Portu otvorili su svoja vrata posjetiteljima
Sezdesetih godina 20. stoljeca i od tada su postali najtrazenija atrakcija grada. Ima ih vise od
50 (nisu svi otvoreni posjetiteljima), a ve¢ina njih se nalazi u Vila Nova de Gaia sa svojim
svjetski poznatim imenima (imena poput Sandeman, Graham, Taylor, Célem, Barros).

Engleska imena mnogih podruma pokazuju utjecaj Velike Britanije u ranoj trgovini. Nude se
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besplatni obilasci i degustacije, objasnjavaju proces proizvodnje vina i skladistenja, kao i

porijeklo i karakteristike vina.
3.1.2. LAMEGO

Oko 12 kilometara od obala Doura, Lamego je uzivao u dobrom prosperitetu u 18.st. kada je
grad proizveo tzv. ,,fino vino* koje je kasnije doprinjelo razvoju svjetski poznatog vina Port.
To je drevni grad, koji su Vizigoti podigli na razinu biskupijskog sredista, pod imenom
Lamecum, ve¢ u 7.st. Zarobili su ga Mauri, ponovno osvojili kr§¢ani, a zatim se opet vratilo u
muslimanske ruke, dok ga nije osvojio Ferdinand I. Ostaci kao dokaz tih srednjovjekovnih
vremena su dvorac na brezuljku s pogledom na grad, katedrala i mala crkva Santa Maria de
Almacave. Na suprotnom kraju grada, ali u pravcu stubista koje vodi do svetista Nossa
Senhora dos Remédios, nalazi se lijepa palaca (18.st.), izgradena u elegantnom i umjerenom
baroknom stilu, koji je neko¢ bio rezidencija biskupa Lamega. Oko 1940. ovaj je prostor
promijenjen tako da se tu nalazi izuzetno bogata zbirka muzeja Lamego, §to je bitna stavka na
popisu svih posjetitelja (Visit Portugal, https://www.visitportugal.com/en/). Najznacajnija
gradevina Lamega je crkva Senhora dos Remédios koja graciozno stoji iznad grada, na planini
Sao Estevdo, okruzena dvama zvonicima. Posebna je i po zapanjujué¢im baroknim stubama
koje idu cik-cak do vrha. Svake godine 8. rujna organizira se hodo¢asc¢e kao dio festivala koji
zapocinje krajem kolovoza, koji se sastoji od procesije, sajma, koncerata i plesa. Ocito je da je
ovo podrudje najpoznatije po vinu i terasnim vinogradima koji slijede konture rijeke Douro.
Medutim, takoder je poznat po svojim plodnim usjevima i kvalitetnom maslinovom ulju

(Travel in Portugal, https://www.travel-in-portugal.com/lamego).

3.1.3. GUIMARAES

Guimaraes se smatra srediStem drZzavnosti Portugala jer je ovdje roden Afonso Henriques, koji
je postao prvi kralj Portugala. Povijesno srediSte na podrucju koje se nalazilo unutar zidina
Guimardesa povezano je s formiranjem i identitetom Portugala, a svrstano je u Kulturnu
bastinu UNESCO-a temeljem izvornosti i autenti¢nosti primijenjenih u njegovoj obnovi. Grad
jos uvijek ima skladnu, dobro o€uvanu bastinu koja se ocituje u gracioznim Zeljeznim
verandama, granitnim balkonima, palacama, lukovima koji povezuju uske ulice, kule. Kuca
Mota Prego, palace Vila Flor i Toural daju Guimaraesu srednjovjekovnu atmosferu. Ovo je
izuzetno oCuvan i autentian primjer evolucije srednjovjekovnog naselja u suvremenom
gradu, njegova bogata tipologija graditeljstva primjer je specifiénog razvoja portugalske

arhitekture od 15. do 19. stoljeca dosljednom uporabom tradicionalnih gradevinskih
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materijala i tehnika (UNESCO, http://whc.unesco.org/en/list/1031). Grad je prepun kulturno
povijesnih spomenika od kojih je potrebno istaknuti pala¢u vojvode od Braganga (15. st.),
danas je otvorena za posjetitelje; u njoj se nalazi zbirka flamanskih tapiserija. Dvorac
Guimaraes (11. st.), smatra se da je dvorac rodno mjesto Alfonsa Henriquesa, prvog kralja
Portugala. Najvaznija bitka za Portugalsku neovisnost bitka kod Si0 Mamede vodila se 24.
lipnja 1128., blizu dvorca. Bio je napusten, te je ponovno obnovljen u prvoj polovici 20. st.
Crkva Nossa Senhora da Oliveira (12. st.) je bila viSe puta renovirana, integrirajuci elemente
iz razli¢itih razdoblja. Crkva je klasificirana kao nacionalni spomenik od 1910. g. Tu se nalazi
i vazan muzej Alberta Sampaia, u njemu se ¢uva tunika koju je nosio Jodao I. u bitci kod
Aljubarrota. Citania de Briteiros udaljena samo par kilometara od grada, jedan je od
najvaznijih primjera ,kastronske kulture* (2.st. pr.Kr.). Ljudske zajednice organizirane u
plemena koje su naseljavale visoke lokacije pod nazivom ,castros®. Postoje jasni tragovi
pocetne organizacije ,.grada“ u mrezi staza zaStiCenih zidovima, unutar kojih su stajale
okrugle ili pravokutne kuce, ponekad postavljene u male "blokove", ukljucujuéi sklonista za
stoku (Visit Portugal, https://www.visitportugal.com/en/). Medutim, ovaj grad istiCe se ne
samo zbog svojih povijesnih bogatstava: takoder je dom muzejima, trgovima punim kafica i
restorana s izvanrednom atmosferom. Nadalje, Guimardes je ,,sveudili$ni grad” i njegovi
ucenici unose zivost U Cijeloj regiji. Vazno je istaknuti proslavu mladih ,,Gualterianas i
gradske svecanosti“ gdje se odrzava trznica po uzoru na srednjovjekovnu trZnicu, Uz

popularne plesove, rock koncerte, vatromete, parade i borbu s bikovima.

3.1.4. BRAGA

Braga je Zivahni gradi¢, jedan od najstarijih u zemlji, 1 prepun je mladih koji studiraju na
njegovim sveuciliStima. Izgraden prije vise od 2000 godina, ,,Bracara Augusta®, kao $to ime
govori utemeljio ga je Augustus. Bio je upravno sjediste Carstva, a kasnije je dobio status
glavnog grada rimske pokrajine Galicije. Braga biskupija je najstarija u Portugalu, a u
srednjem vijeku, grad se natjecao sa Santiago de Compostela u mo¢i i vaznosti. Katedrala je
takoder najstarija u zemlji, a sagradena je u 12. stoljecu od strane roditelja prvog portugalskog
kralja, D. Henriquea 1 D. Terese, koji su tu pokopani. Braga je do danaSnjeg dana jedan od
glavnih vjerskih sredista zemlje, odrzavajudi slavlja Velikog tjednog i Sdo Jodo festival kao
vrhunac u liturgijskom i turistickom kalendaru. U povijesnom centru se mogu posjetiti crkve,
kuce, povijesne gradevine kao S§to su palaca Raio, kazaliste Circo, luk Porta Nova. Braga je

prepuna razli¢itih muzeja, a posebno se isticu Muzej Biscainhos, Muzej Dom Diogo de Sousa,
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te Muzej Tesouro da Sé. U crkvi Bom Jesus do Monte (19.st.); nalazi se stubiste koje vodi do
vrha sadrzi 17 odmori$ta ukrasenih simbolicnim fontanama, alegorijskim kipovima i drugim
baroknim stilskim ukrasima uz teme kao $to su Postaje kriza, Pet osjetila, Vrline, Mojsije
prima zapovijedi, a na vrhu osam biblijskih figura koje su pridonijele Isusovoj osudi. Od
suvremenih znamenitosti isti¢e se gradski stadion Braga, kojeg je dizajnirao Souto Moura,
izgraden je za Euro 2004. godine (Visit Portugal, https://www.visitportugal.com/en/). S
obzirom na ¢injenicu da Braga ima gotovo Cetrdeset mjesta bogosluzja, lako je vidjeti zasto je
ovaj barokni grad, poznat kao ¢vrsta, destinacija vjerskog turizma. Zahvaljujuci velikom broju
studenata i stalanom priljevu mladih portugalaca, Braga ima neke zivahne kulturne ponude,
uglavnhom podzemnu bar scenu. Dodatnu avanturu na otvorenom u neposrednoj blizini -
nacionalni park Gerés. Bragin lagani ritam zivota ubrzava se poslije mraka, osobito u srediStu

grada. Poput mnogih sveuciliSnih gradova, Braga ima kreativnu energiju koja okuplja sve

vrste ljudi, nadilaze¢i dob, klasu i Zivotni stil.

Slika 4. Crkva Bom Jesus do Monte i stubiSte

Izvor: https://www.pinterest.com/, 20.07.2017.
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3.1.5. VILA REAL

Vila Real cuva velicanstvene kuce ukrasene grbovima, Manueline prozore i tradicionalne
balkone od kovanog zeljeza. To je stari grad, smjesten na uScu rijeka Corgo i1 Cabril, uokviren
planinama Alvao i Mardo na zapadu, a Serra de Montemuro na jugu (Visit Portugal,
https://www.visitportugal.com/). U gradu se mogu vidjeti zgrada gradske vjeénice, goticka
katedrala, Mateus palaca. Ova palaca, okruzena vrtovima, je nezaobilazna sa svojim
rezbarenim drvenim stropovima, namjestajem, slikama 1 artefaktima iz razli¢itih razdoblja, od
kojih se isti¢e izuzetno izdanje ,,Os Lusiadas“. To je zivopisan kulturni centar koji organizira
festivale, teCajeve, seminare i izlozbe. Nasuprot od palate Mateus, nalazi se prirodni park
Alvao. Sastoji se od dva razlicita teritorija: planinska zona koja je ¢esto prekrivena snijegom i
osnovna zona rije¢nih dolina (tu se nalaze iberijski vuk, zlatni orao). Vila Real je idealna baza
za upoznavanje doline rijeke Douro i poznatu vinsku rutu porto (Portugal-live,

http://www.portugal-live.net).
3.2 SREDISNJI PORTUGAL

Sredis$nji Portugal i Srebrna obala fascinantna je i raznolika regija izmedu Porta i Lisabona,
Beiras je tradicionalno ime regije. Priroda je ovu regiju blagoslovila iscjeliteljskim vodama
koje su uzrokovale nastanak toplica, kao $to su Curia i Luso. Drevne Sume pokrivaju
planinske padine pomazu¢i o€uvanju netaknutih blaga izvanrednog prirodnog podrucja, koje
ima svoju najsavrseniju paradigmu u Bucaco Sumama. Manastiri, samostani, dvorci i crkve
svjedoCe o umjetnickoj 1 povijesnoj bastini €iji su zasluge i vrijednost baStine u svijetu
priznata od strane UNESCO-a. U unutrasnjosti zemlje nalaze se planine i sela granita i
skriljevca. Uz more se nalaze ribarska sela i kozmopolitske plaze s brojnim vodenim
sportovima. Ovdje se nalazi Serra da Estrela, najvisi vrh u Portugalu, sa svojim beskrajnim
krajolicima 1 glacijalnim lagunama. No, tu su i planinski lanci Lousa, Agor 1 Caramulo, ¢ija se
priroda moze istraziti pjesacenjem ili biciklom. Ovdje se takoder moze okusati u penjanju po
stijenama, penjanje s uzetom, raftingu ili kanuingu, na primjer u Naturtejo Geoparku,
ocuvanom podrucju na kojem zivi nekoliko atraktivnih vrsta ptica i zZivotinja. Rije¢ne plaze
okruzene Sumama i obalnim plazama otvorenim prema Atlanskom oceanu pruzaju odredenu
svjezinu u vru¢im ljetnim danima. One su takoder poznata mjesta za surfere iz cijelog svijeta,

koji dolaze na savrSene valove u Penicheu, pa ¢ak i goleme valove u Nazaréu.
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Slika 5. Karta regije Sredis$nji Portugal

Izvor: http://www.lojas.co.uk/portugal _portuguese map_central.html, 20.07.2017.

3.2.1. COIMBRA

Coimbra je poznata po SveudiliStu, najstarijem u Portugalu i jedno od najstarijih u Europi,
koje je s vremenom oblikovalo sliku "grad studenata”. Ovdje je grob kraljeva Afonsa
Henriquesa i Sancha 1., prvih portugalski kraljeva, a po cijelom gradu su znamenitosti
ostavljene od onih koji su izgradili naciju. Srednjovjekovni glavni grad Portugala viSe od
stotinu godina, 1 mjesto najveceg sveuciliSta u zemlji tijekom proteklih pet stolje¢a, Coimbra
dostojanstveno nosi znacajnu vaznost u portugalskoj povijesti. Zatim je tu moderna strana
grada - suvremeni park uz rijeku s barovima s terasama i restoranima, $ljuncani pjesacki most
preko Mondega i ogromni trgovacki kompleksi. Tijekom akademske godine, svakako se
osjetiti utjecaj sveucilista. Studenti zaokupe mnostvo kafic¢a i barova, a grafiti ispisani izvan
republicas (komunalnih studentskih stanova) politi¢ki su aktualni. U ljetnim vecerima, starim
kamenim zidovima grada odjekuju se nezaboravne note guitarra (portugalska gitara) i puni,
duboki glasovi fado pjeva¢a (Lonely Planet, http://www.lonelyplanet.com). Sveuciliste,
osnovano u 13.st., nalazi se na UNESCO-vom popisu svjetske kulturne bastine, a klasifikacija
ukljucuje 1 ulicu Sofia i gornji dio grada. Vrijedi se popeti i na njegov toranj u kojem se
nalaze zvona koja signaliziraju pocetak i kraj nastave, te se pruza pogled na cijelu Coimbru.
No, u prizemlju se moze vidjeti: dvoriSte Patio das Escolas, dvorana Sala dos Capelos gdje se

odrzavaju najvaznije svecanosti, kapela Sdo Miguel s impozantnim baroknim orguljama i
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Joanine knjiznica koja ima viSe od 300000 radova iz 16. do 18. stolje¢a koji su rasporedeni u
prekrasnim pozlaéenim policama. Zgrade zauzimaju mjesto palace u kojoj su zivjeli prvi

kraljevi Portugala, kada su grad proglasili glavnim gradom kraljevstva (Visit Portugal,

https://www.visitportugal.com/).

Slika 6. Joanine knj iinca

Izvor: http://portuguese-american-journal.com, 20.07.2017.

IstiCe se 1 stara katedrala, na ¢ijim se stepenicama odrzava svecana serenada u kojoj ucenici
odjeveni u crne kape pjevaju Coimbra Fado. Ovo je jedan od dogadaja u svibnju, Queima das
Fitas rituala (Burning of Ribbons), u kojem diplomirani studenti slave zavrSetak svojeg
Skolovanja, na vrlo Sarolikoj zabavi. Nacionalni muzej Machado de Castro sagraden preko
rimskog kriptoportika sadrzi zbirku velike vrijednosti koja uvodi u povijest grada. Coimbra se
ne sastoji samo od tradicionalnih gradevina, postoje i vrijedne moderne gradevine kao $to su
sveucilisni kampus II, Pedro i Ines pjesacki most i paviljon Centar Portugala. Vrlo popularni
su i izleti brodom na rijeci Mondego kojim se pruza drugacija perspektiva cijelog grada.
Coimbra nudi jo§ zanimljivih mjesta koje turisti rado posjecuju, kao $to je ,,Portugal za
malene®, tematsko i pedagosko igraliste. Ovdje se nalaze samo minijaturne reprodukcije
portugalske arhitektonske bastine, prikazane u obliku tradicionalnih kuca 1 replika nacionalnih
spomenika. Park Quinta das Lagrimas u sredistu kojeg se nalazi palaca iz 19. stoljeca koja
sada sluzi kao luksuzni hotel, okruZen vrtovima ispunjen egzoti¢nim biljnim vrstama, od kojih
su neke starije od 200 godina. Na juznoj padini nalaze se Sume koje su idealne za duge Setnje,
a nadopunjuje ga nedavno stvoreni srednjovjekovni vrt, u znak poStovanja ljubavnoj prici

izmedu Pedra i Ines.
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3.2.2 VISEU

Drevni grad, izgraden od sivog kamena, ali istodobno zelen, zivahan i gostoljubiv, Viseu se
smatrao najboljim u Portugalu na ljestvici kvalitete zivota. Njegovo dobro o¢uvano povijesno
srediSte nudi brojne prizore za posjetitelje: kamene ulice, krivudave ulice, javni vrtovi i
srediSnji trg - Praca da Republica, tzv. 'Rossio' - zasaden Sarenim cvjetovima i fontanama.
Isticu se ulice Direita i Eacuara u kojima se mogu vidjeti kuée iz 16.st. koje sadrze ukrase sa
grotesknim likovima i goti¢ke prozore, te Cetiri kuta gdje su nekada stajala jedna od gradskih
vrata. Katedrala Adro da Sé je zariSte bilo kojeg posjeta (Visit Portugal,
https://www.visitportugal.com/). Grad se razvijao u zlatno doba za vjersku umjetnost i
arhitekturu, $to dokazuje veliki broj crkava koje krase stari grad, Muzej religijske umjetnosti i
sama katedrala koja je jedna od najpoznatijih gradevina u Viseu i pokazuje vaznost ovog
Beira grada kao sjediSte biskupije (Centro de Portugal,
http://lwww.centerofportugal.com/viseu/). Park Fontelo, ovdje se nalaze bazeni, kamp, teniski
tereni i nogometna igraliSta, gimnazija i jogging krug unutar zelenila oboga¢en mnogim
vrstama starih drveca. lako nije poznat po Zivahnom noénom zivotu, Viseu je uzurban
provincijski grad pun umjetnickih blaga, povijesnih crkava i1 snazne kulture lokalnih obrta.
Okruzen bogatim poljoprivrednim zemljiStima 1 paSnjacima ovaca, podrucje je takoder
poznato po svojim finim sirevima, a centar je i proizvodnje Dao vina. Uz vecinu vinograda
koje imaju barem pola stolje¢a, vinogradarstvo je ovdje C¢vrsto ukorijenjena tradicija.
Medutim, jedna od glavnih atrakcija Viseu nalazi se u planinama i brdima koji okruzuju grad.
Na jugu 1 jugoistoku, Serra da Estrela jedna je od najpopularnijih rekreacijskih odredista
portugalaca tijekom cijele godine 1 sadrzi najviSu tocku u kopnenom dijelu Portugala. U
hladnijim mjesecima na snijegu su dostupni zimski sportovi kao $to je skijanje, a ljeti je mirno
1 lijepo mjesto za Setnju, lov ribe, piknik i logorovanje. Razni putevi vode kroz planinski vrh
te pruzaju prekrasne poglede, jezera, klance, potoke, mala udaljena sela i neka mjesta koja su

netaknuta suvremenim zivotom (Travel in Portugal, https://www.travel-in-portugal.com).

3.2.3. GUARDA

Izgradena u planinskom krajoliku Serra da Estrela, Guarda je bila jedno od najvaznijih utvrda
u nizu utvrda koje su branile portugalsku granicu protiv Castile i Ledna tijekom srednjeg
vijeka (Centro de Portugal, http://www.centerofportugal.com/guarda/). Svjez, zdrav planinski
zrak u najviSem gradu Portugala te¢e kroz srednjovjekovne ulice kojima granit daje
plemenitost i tamnu boju. Takve je boje i katedrala. Visoka, grandiozna i impozantna, ima

izgled tvrdave s mo¢nim kulama koje se dizu kao simbol obrane vjere 1 teritorija. Interijer je
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jos privlacniji, s oltarom iz 16. stoljeca isklesan od bijelog mramora. Oko katedrale su ostaci
onoga Sto je ostalo od Guardinih gradskih utvrda, ukljuc¢ujuéi Torre dos Ferreiros (kovacka
kula), Porta da Erva i Porta d'el Rei. Ovdje se isticu uske ulice, s granitnim palacama i starim
ku¢ama s gotickim prozorima i ukrasi s grotesknim licima na nadstreSnicama. Cijelo
povijesno srediste zasti¢eno je zidinama, vratima i srednjovjekovnim kulama koje su gotovo
netaknute. Uz zidine nalazi se Judiaria (Zidovska &etvrt). Veéina zgrada datira iz srednjeg
vijeka, sacuvale su simbole uklesane u kamenu i izvornu arhitekturom s dvoje vrata (Visit

Portugal, https://www.visitportugal.com/).

3.2.4. FIGUEIRA DA FOZ

Razvila se u jedno od glavnih primorskih odmaralista u srediSnjem Portugalu. Kozmopolitski
1 zivahni grad, prvo je poceo dobivati na vaznosti krajem devetnaestog stoljeca kada je
"kupanje u Figueira" postalo popularna zabava medu aristokracijom regije SrediSnjeg
Portugala. Ima Sirok raspon razlicitih vrsta smjesStaja za posjetitelje, casino osnovan 1900.
godine i izvrsnu plazu koja ima najopsezniji dio plaze u cijelom kopnenom dijelu Portugala i
pruza idealne uvjete za sve vrste vodenih sportova, obzirom da se tu odrzavaju natjecanja u
jedrenju. U okolici, vrijedi oti¢i na izlet na vrh Serra da Boa Viagem te uzivati u
panoramskom pogledu iz Miradouro da Vele. Odavde se moze vidjeti ne samo grad i solane
rijeke Mondego, nego u vedrim danima i Berlengasovi otoci (Visit Portugal,
https://www.visitportugal.com/). Lokalna plaza je toliko velika da je potrebno pet minuta
hoda do nje. Izvan sezone mjesto je mirnije, ali zahvaljuju¢i sve vecem broju odli¢nih
restorana i barova nije osamljeno. Ljeti je sitacija drugacija, plaze su prepune turista koji
ispunjavaju svaki kvadrat plaze i veceri su zZivahnije. Glavna atrakcija uz plaze je casino. Nudi
svakodnevne predstave, igraonice, barove i tradicionalne portugalske restorane i jedan je od
najvecih zabavnih centara u Figueira da Fozu noc¢u, uz Siroku paletu barova, klubova 1 terasa.
,,Bairro Novo* je gradsko rjesenje za sve veéi broj ljetnih posjetitelja koji dolaze u Figueira da
Foz i neke od najljepsih kuca na prijelazu stoljeca, s brojnim art noveau i art deco
elementima, su izgradene tu. Jedna od njih je palaca Sotto Mayor, jedna od
najreprezentativnijih zgrada u bloku s uistinu elegantnom arhitekturom koja ukazuje na
bogato ukrasene sobe. Danas je kulturni prostor koji organizira izlozbe, koncerte, modne
dogadaje, predavanja, sastanke i konferencije, kao i muzej (Cento de Portugal,
http://lwww.centerofportugal.com/figueira-da-foz/). Od kulturno povijesnih spomenika isti¢u
se samostan sv. Antuna, crkva sv. Julijana (najstarija u gradu), Muzej mora koji cuva

uspomenu na lokalne ribarske zajednice, palaca, te fontana sv. Katarine. Figuera je vrhunac
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popularnosti kao kupaliSna destinacije dosegnula sredinom ratnog razdoblja proslog stoljeca.
Redovne borbe s bikovima odrzavaju se na vrhuncu ljeta u tradicionalnoj areni, a za one koji
vole sportske aktivnosti, surfanje je takoder popularno ovdje. U blizini se nalazi drevni dvorac
na obronku Montemor-o0-Velho koji vrijedi posjetiti. Osim toga, Buarcos je malo, netaknuto

ribarsko naselje sjeverno od Figueira da Foz za one koji Zele neSto mirnije i s manje guzve.

3.2.5. AVEIRO

Povremeno se naziva Venecijom Portugala zahvaljujuéi svojim visokim ¢amcima, grbavim
mostovima i maloj mrezi slikovitih kanala. Uz more i Ria (estuarij), prolazi se kroz mrezu
kanala  kroz  koje lutaju  moliceiros  (lokalni  brodovi)  (Lonely  Planet,
http://www.lonelyplanet.com). Ovi tanki, Sareni brodovi koristili su se za prikupljanje algi i
morskih trava, a danas su za razgledavanje. PjesaCenje ne zahtjeva puno truda jer je grad
ravan, a svatko tko uZiva u voznji bicikla moze uzeti ,,BUGA®“ — besplatne bicikle koje je
stavilo na raspolaganje Gradsko vijece Aveiro. Aveiro ima niz zgrada u secesijskom stilu koje
vrijedi vidjeti, vecina je smjestena uz glavni kanal. Jo§ jedno vazno mjesto za posjetiti je
muzej Aveiro u samostanu Isusa gdje se moze posjetiti mauzolej princeze Saint Joana i
pozlaéene drvene rezbarije koje ukrasavaju unutrasnjost crkve. Simbol grada je slatkis
nacinjen od jaja i SeCera — ,,ovos moles® (meka jaja) koji se prodaju u malim drvenim
bacvama. Prijelazom preko Ria brodom, prolazi se kroz solane i mogu se vidjeti bazeni soli,
koja se tijekom ljetne sezone formira u piramide da se osusi na suncu. Sto se ti¢e zabave
postoji nekoliko barova i noénih klubova oko centra grada te brojni dobri riblji restorani. S
druge strane, prirodni rezervat Sdo Jacinto Dunes udaljen je oko 15 minuta, sa svojim gotovo
divljim plazama. Juzno od grada se nalazi Praia da Barra, gdje se mozZe posjetiti najvisi
svjetionik u zemlji. Costa Nova, poznata po svojim prugama. Ova je plaza drugacija zbog
drvenih kuca obojenih prugama bijelih 1 svijetlih boja koje su nekad bile sjenici 1 skloniSta za

ribare (Travel in Portugal, https://www.travel-in-portugal.com/aveiro).
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Slika 7. Moliceiros (lokalni brodovi), Aveiro

Izvor: http://www.trip-experiences.com/portugal/aveiro/, 20.07.2017.

3.2.6. PENICHE

To je jedna od najvecih tradicionalnih ribarskih luka u Portugalu i glavno atlantsko srediSte za
pomorsko-turisticke aktivnosti. Peniche je bio otok do Sesnaestog stoljeca, kada je mulj
stvorio uski tjesnac (Travel in Portugal, https://www.travel-in-portugal.com/peniche). Utvrda
Peniche je nezaobilazna turisticka atrakcija. Sagradena je u 16. i 17. stolje¢u kako bi obranila
obalu, zajedno s utvrdom na plazi Consolagdo i utvrdom na otoku Berlengasu. Igrala je
glavnu ulogu na raznim toCkama u portugalskoj povijesti, ali njena najnovija svrha bila je
sluziti kao politicki zatvor pod Estado Novo rezimom, drze¢i zatoCenima neke od najvaznijih
javnih li€nosti u borbi protiv fasizma. Uz ribolov, koji je oduvijek bio jedan od izvora dohotka
njezinog naroda, Peniche je poznat i po umjetnosti ¢ipke za Sivanje, koje su usavrsavale Zene
dok su muskarci bili na moru (Visit Portugal, https://www.visitportugal.com). Dok uvale
Consolagao i1 Baleal pruzaju dobru zastitu za obiteljski dan, valovi na zapadnoj obali, kao §to
su Supertubos (cjevasti supertube valovi) na plazi Medao Grande, trazeni su od surfera i
daskasa iz cijelog svijeta. Na nacionalnom izboru izabrana je kao jedno od ,Portugalskih
sedam ¢uda“. Zajedno s Lagido plazom, predstavlja predpostavku za organizaciju glavnog
svjetskog prvenstva u surfanju, Rip Curl Pro Portugal, dogadaj koji je dio Svjetskog Surf
League Tour. Brodom se moze posjetiti prirodni rezervat na otoku Berlengasu. Njegove

prozirne vode idealne su za ronioce, koji ¢e ovdje pronaci prirodno staniste za morsku floru i
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faunu. Uzburkano more 1 osamljenost otoka potaknuli su mnoge tajanstvene price o ribarima i

potopljenim plovilima s ove obale.

3.2.7. CASTELO BRANCO

Izvanredna arhitektura, templarski dvorac, gradska vrata i crkve iz 15. stolje¢a, barokni vrtovi
i dvorci, obitelji s povijesnim korijenima. Castelo Branco, glavni grad "Beira Baixa", nudi sve
0vo u mjestu koje kombinira tradiciju i moderno. Kako vrijeme prolazi, grad je stekao sve
viSe i viSe bastine, danas lokalna arhitektura i hrana privlace sve vise posjetitelja (Centro de
Portugal, http://www.centerofportugal.com/castelo-branco/). Najbolji razlozi za posjet su
vrhunski, sve brojniji muzeji, rezultat nastojanja da postane srediSte kulture. U sredistu grada
se nalaze Sarmantne srednjovjekovne ulice, a moderni razvoj grada ukljucuje atraktivnu seriju
trgova 1 stablima obloZeni bulevari. Temelj urbanih podru¢ja pripisuje se vitezovima
templarima koji su mozda bili odgovorni za gradnju dvorca. Danas se u ulicama jo$ uvijek
nalaze kuce iz 15. stoljeéa s ukrasenim vratima i prozorima, simbol bogatstva trgovaca koji su
zivjeli u njima. Posebno se istice Muzej smjeSten u bivSoj biskupskoj palaci, ¢iji su vrtovi
ponos grada. Vrtovi su u baroknom stilu, kombiniraju fontane, jezera i slapove, ali su
uglavnom poznati po kipovima kraljeva Portugala koji ukrasavaju stepeniste. Mozda je
vladavinom, od 1580. do 1640., manji od ostalih kraljeva. Preko ulice, bivsi kuhinjski vrtovi
Palace sada su Gradski park, prostor za slobodno vrijeme koji osim vodenih fontana i
reflektorskih bazena sadrzi vrtove povréa i bilja koji podsjecaju na biv§u svrhu parka (Visit

Portugal, https://www.visitportugal.com/) .
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3.3. LISABON S OKOLICOM

Sredisnji fokus ove regije je Tagus, najveéa rijeka na Iberijskom poluotoku. Lisabon je
europski glavni grad koji se nalazi na us¢u Tagusa. Setubal poluotok nalazi se na uscu rijeka

Tagus i Sado. Njegova okolina nudi nevjerojatnu raznolikost turisti¢kih atrakcija, od

.....

golfa i zabave u najve¢em europskom casinu u Estorilu, surfanja u Cascaisu ili bijeg u park
prirode u Arrabidi, te promatranje dupina u Setabalu. Na sjeveru Lisabona nalazi se “saloia™
(ruralno) podrucje, portugalska Estremadura koja je ispunjena liticama, plazama i zanimljivim
malim gradovima. Lokalno gospodarstvo sastoji se od poljoprivrednih i usluznih djelatnosti.
Obala oko Lisabona pruza savr$ene uvjete za vodene sportove kao $to su surfanje i jedrenje na
dasci (Jacksnon i Hudman, 2014:298). Zra¢na luka u Lisabonu je povezana dobro razvijenom
cestovnom 1 Zeljeznickom mreZzom koja povezuje zra¢nu luku s ostatkom zemlje. Ono Sto
mnogi ljudi ne zna je da je prosjecna godi$nja koli¢ina padalina u Lisabonu ista kao u
Londonu. Jedina razlika je u tome §to u Londonu kisa pada tijekom cijele godine, a u
Lisabonu je to samo ponekad. Siroka raznolikost krajolika i bastine uvijek je blizu, bilo na
sjeveru ili juznoj strani glavnog grada. Uz obalnu cestu pronaci ¢ete plaZze i odmaraliSta koja
kombiniraju vile i hotele s pocetka 20. stolje¢a s marinama, terasama i1 odlicnim golf
igraliStima.
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Slika 8. Karta Lisabona i okolice

Izvor: https://www.viamichelin.com/web/Maps/Map-Lisbon- -Lisboa-Portugal, 20.07.2017.
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3.3.1. LISABON

Lisabon je glavni grad Portugala. Lisabon je mnogo vise od srediSta povijesti i kulture. To je
drugi najstariji glavni grad u Europi (nakon Atene), koji je nekada bio dom najveéih svjetskih
istrazivaca poput Vasco da Gama, Magellana i1 kneza Henryja Navigatora, postajuci prvi pravi
svjetski grad. Proizvod je myjeSavine ljudi, tradicija, filozofija i uvjerenja (Go Lisbon,
http://www.golisbon.com/). Ovdje zive jedni od najsrdacnijih ljudi koji ¢e vas primiti
rasirenih ruku. Poznat kao "grad na sedam brezuljaka", Lisabon postaje sve dostupniji grad
uklanjanjem arhitektonskih 1 neujednaenih barijera. Uvodenje novih poplo€enja, rampa 1
prikladne signalizacije stvorilo je uvjete koji olakSavaju kretanje hendikepiranim osobama i
omogucilo je svima da uzivaju u javnim prostorima, omogucujuci im da se kre¢u samostalno.
Vazno je naglasiti kako je i jedna od najsigurnijih europskih metropola.

Slika 9. Lisabon

Izvor:http://handluggageonly.co.uk/2017/02/02/10-places-with-the-best-views-in-lisbon-portugal/, 20.07.2017.

Idealno je mjesto za provesti nekoliko dana ili kao ishodiste za obilazak zemlje. Star je, a
istovremeno i moderan. Bez sumnje, uvijek iznenaduje. Moze se birati temu za istrazivanje
grada. Raspon je Sirok: rimski Lisabon, Manueline, barokni ili romanti¢ni Lisabon, knjiZzevni
Lisabon, Lisabon boemskog noénog zivota, grad fada. Medutim, postoje neka bitna mjesta
koja se jednostavno ne mogu propustiti i uvijek su na popisu. Kao $to su povijesne Cetvrti
Alfama i Castelo, s jednim od najljepsih pogleda na grad i rijeku. Belém, veliko podrucje koje

je neko¢ bilo luka od koje su brodovi i karavele i§li na epska morska putovanja u vrijeme
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velikih geografskih otkri¢a. Samostan Jerénimos i kula Belém dva su spomenika (15.st.) koja
se moze posjetiti i koji su pod UNESCO-vom zastitom svjetske bastine (Visit Portugal,
https://www.visitportugal.com/). Osim svodova uklesanih u kamenu koji su izvanredan
inzenjerski poduhvat, bogatstvo ukrasnih elemenata povezanih s pomorskim aspektima i
putovanjima Navigatora, Samostan Jeronimos vrlo je lijep spomenik, najbolji primjer
arhitektonskog stila Manueline. Na Praci do Império (Carski trg) preporucuje se Setnja vrtom,
njegov zastitni znak je impresivna fontana koja se nocu osvjetljava u razli¢itim bojama. Na
trgu se istie 1 Kulturni centar Belém u kojem se organiziraju brojne izlozbe. Spomenik
otkrica jo$ jedna glavna atrakcija u ovom podrucju, odaje pocast velikim istrazivacima 15. 1
16. stolje¢a. Dvorac S@o Jorge (10. st.) je najvisa toCka u gradu, postavljena medu
najtipicnijim Cetvrtima. Klasificiran je kao nacionalni spomenik 1910. godine, dvorac je
podvrgnut velikim restauratorskim radovima u 20. stolje¢u, koji ga je ostavio u dana$njem
izgledu. Terreiro do Pago je najvedi trg u Lisabonu i jedan od najslikovitijih simbola grada i
njegovih obnova nakon velikog potresa 1755. U kasnim poslijepodnevnim satima uglavnom
nudi ugodnu Setnju uz rijeku. Takoder je vrlo lijep pogled s rijeke dok se prolazi na brodu.

Jedna od Lisabonskih ikona je katedrala de Lisboa koja izgleda kao tvrdava, sagradena 1150.

godine na mjestu dZamije ubrzo nakon $to su krS¢ani ponovno osvojili grad od Maura

(Kindersley, 2017:343). Obnovljena je 1930-ih.

Slika 10. Kula Belém, Lisabon

Izvor: https://www.europeanbestdestinations.com/destinations/lisbon/, 20.07.2017.
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Godine 1755. razornini potres, a zatim plimni val i pozar, ubio je 40000 ljudi i potpuno
uni$tio mnogo nizih sredi$njih okruga koji su doveli do obnove pod instrukcijom tadasnjeg
markiza de Pombala. lako se smatralo previse u doba s nekoliko motornih vozila, njegovi su
vizionarski planovi odgovorni za Siroke avenije koje nose dana$nji gusti promet kroz grad i
raspored sli¢an Baixi. Kip markiza stoji u srediStu trga koji nosi njegovo ime, danas vrlo
prometan kruzni tok. Neke su Cetvrti prezivjele devastaciju potresa i zadrzale svoju
srednjovjekovnu, a ponegdje i maursku strukturu (istie se Alfama). Ovaj okrug, najstariji u
Lisabonu i okrunjen dvorcem sv. Jorgea, je poput sela u gradu s labirintskim ulicama
nedostupnim automobilima, malim trgovinama koje prodaju bitne osnove i ljudima koji se
medusobno poznaju unato¢ zivotu u srediStu modernog glavnog grada. U podnoZzju ovog brda
u unutrasnjosti je jo$ jedna od starijih Cetvrti, Mouraria gdje danas tradicionalni i moderni
multikulturni Lisabon Zive jedan do drugog, njegovo pretezno africko i azijsko trziste je
srediSte aktivnosti. Izmedu te dvije Cetvrti nalazimo raskoSne trgove i ravne ulice Baixa.
Velika kazalista, velianstvene fontane i kipovi nadopunjuju niz dobro predstavljenih trgovina
i vrhunskih kafeterija. Glavna trgovacka ulica, Rua Augusta, vodi kroz raskosno ukraseni luk

na monumentalni trg, Praca do Comercio i rijeku.

Bitno je izdvojiti i Centar za pri¢u Lisabon. Sjeanja grada su nadahnuta Sirokim spektrom
¢injenica 1 dogadaja koji su tijekom stoljeca oblikovali grad. Predstavljen na razigran i
interaktivan nacin, koriste¢i mjeSavinu sloZenih kompleta, multimedijskih i senzorskih
iskustava, Centar prikazuje rekreacije najvaznijih povijesnih dogadaja u Lisabonu. Chiado i
Bairro Alto su zajam¢ena mjesta no¢nog zivota, kao $to je Cais do Sodré, blize rijeci. Novi
dio grada takoder se ne moze zaboraviti. Park das Nacdes (Park nacija), podrucje luke koje je
potpuno obnovljeno za Expo '98, Svjetsku izlozbu iz 1998. godine. Sada je vazan rekreativni
prostor s novim urbanim krajolikom(Visit Portugal, https://www.visitportugal.com/).
Vrijedno je posjetiti oceanarium, jedan od najvec¢ih u Europi, gdje se moze cijeniti floru i

faunu raznih oceana naseg planeta (Hardie, 2014)

Ono $to ga Cini atraktivnim jest Cinjenica da, unato¢ tome S$to je velika multikulturalna
metropola 21. stolje¢a, Lisabon sadrzi stopu proslosti i provincijski osjecaj. Male trznice i
dalje obiluju, posjecuju ih tradicionalno odjevene Zene koje nose teret na glavi, drveni
interijeri tramvaja, te ljudi svih generacija razgovaraju u nepretencioznim lokalnim kafi¢ima 1
barovima. Uvijek je bila dobra luka, i danas je jedna od najvaznijih u Europi, ali je takoder

dobra za veliki izbor nautickih sportova.
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lzvor: https://erasmusu.com/en/erasmus-lisbon/erasmus-experiences/, 20.07.2017.

U gradu koji ima 290 suncanih dana godiSnje, nije iznenadenje da postoji mnogo plaza,
bazena 1 parkova koje treba posjetiti. Od urbanih plaza uz Linha de Cascais do
multikulturalnih u Costa da Caparici, udaljenim 1 kristalno Cistim plazama Arrdbida, nema
nedostatka obalnih podrucja kako bi uzivali u svim zdravstvenim prednostima sunca i mora.
Privlaci 1 one koji dolaze u regiju da bi nastavili svoj omiljeni hobi - golf. S vise od 20 terena
rasporedenih oko krajolika, u sjeni brezuljaka s pogledom na more ili ¢ak usred aromati¢nih
borovih Suma. Od skola surfanja do jedrenja, kanuinga 1 veslackih klubovi, Lisabon i1 njegova
predgrada pruzaju marine i savrSene plaze za vodene sportove. Isti¢e se i nekoliko centara za
jahanje gdje se moze vidjeti veliCanstvena pasmina Lusitano, te uzivati u jahanju. Jedan od
deset najboljih gradova u Europi za promatrace ptica, regija broji tisu¢e vrsta, poput sandljica,
pataka ili roda.
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3.3.2. FATIMA

Ovo naselje se razvilo tijekom arapske okupacije. Prema legendi, tijekom krS¢anskog
osvajanja, templarski vitez Gongalo Hermingues zaljubio se u Fatimu, maursku djevojku
zarobljenu tijekom opsade. U Sesnaestom stolje¢u naselje je postalo Zupa u crkvi Ourém u
sklopu biskupije Leiria. Njen daljnji razvoj datira iz dogadaja poznatih kao Ukazanja u
Fatimi, u ranom 20. stolje¢u. To je postao jedan od klju¢nih Marijanskih hodocasnickih
srediSta u Portugalu te je priznata u cijelom svijetu od strane Katoli¢ke crkve. Prvo ukazanje
dogodilo se 1917. godine u mjestu Cova da Iria, na mjestu danasnjeg SvetiSta. Fatima privlaci
turiste (hodocasnike) iz cijelog svijeta. Svetiste Fatima godi$nje prima milijune hodocasnika i
turista. Mnogi dolaze na sudjelovanje u euharistijskim slavljima koje obiljezavaju Gospina
ukazanja trima svjedocima Fatime. U kalendaru Fatima, datumi 13. svibnja (prvo ukazanje) i
13. listopada znace porast broja posjetitelja SvetisSta - izgradenog na mjestu prvog ukazanja - i
mjesta gdje su troje djece zivjela u Aljustrelu, mjestu udaljenom oko 2 km. 13. listopada
1930., biskup Leiria je dao pecat odobravanja crkve ukazanjima, koji su sluzbeno odobravali
Stovanje Gospe od Fatime, proglaSavaju¢i to "Bozanskom Providnosti" (Visit Portugal,
https://www.visitportugal.com). Velika bijela bazilika i eksplanada zavrSeni su 1953. godine
kao svetiSte za sve veci broj hodocasnika koji dolaze u grad. Neoklasi¢na vapnenacka bazilika
dominira golemim trgom svojim toranjem od 65 metara i ogromnom zlatnom krunom.
Izgradena u prvoj polovici proslog stoljeca, tu su smjestene grobnice svih troje pastira (Travel
in Portugal, https://www.travel-in-portugal.com/fatima). Fatimske druge atrakcije ukljucuju
muzej vostanih figura (Museu de Cera) koji prikazuje cudesne dogadaje koji su se dogodili u
Fatimi u vosku. Fatima ostaje cudna mjesavina odanosti i komercijalizacije s trgovinama koje
prodaju posjetiteljima vjerske suvenire. Razvoj je u tijeku u Fatimi i grade se mnogi novi

muzeji i mjesta od interesa.

3.3.3. SINTRA

Sintra, ,,mjeseceva planina®, mjesto je puno magije i misterija, gdje se priroda i Covjek spajaju
u savrsenoj simbiozi kojoj je UNESCO dodijelio statusu svjetske kulturne bastine. Sintra ima
mnostvo vikendica 1 koliba, od kojih neki sada pruzaju smjestaj u obliku ruralnog turizma. Na
glavnom trgu, nalazi se palaca Sintra sa svoja dva osebujna kamena dimnjaka. Od kasnog 14.
stolje¢a bilo je ljetovaliSte mnogih kraljeva tijekom povijesti Portugala. Njezin je interijer
takoder iznenadenje jer je to pravi muzej s ploCicama, s primjerima iz 16. stolje¢a, kada su se
u Portugalu pocele koristiti plo¢ice. Sagradena je iz stare goticke rezidencije. Palaca i Quinta

da Regaleira je palaca iz 19. stoljeca, iako izgleda starija i ima impresivne ukrase prepune
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mansonkim referencama (Visit Portugal, https://www.visitportugal.com). Vrlo blizu ulaza u
Regaleira, nalazi se Seteais, palaca iz 18. stoljeca, koja je trenutno pretvorena u hotel. Vrtovi
su vrijedni posjeta, a iz njihovog vidikovca vidi se Palac¢a Pena, Castelo dos Mouros (maurski
dvorac) i more u daljini. Palaca Pena je ekstravagantna, ali relativno moderna zgrada. Smatra
se arhitektonskim dosegom romantizma iz 19. stoljea u Portugalu. Visoko u planinama,
ostaci Maurskog dvorca datiraju iz 8. stolje¢a 1 ¢udesni pogledi pruzaju se Setnjom uz vrh
zidina (Lonely Planet, https://www.lonelyplanet.com/portugal/lisbon/sintra). Park i palaca
Monserrata je izvrsna mjeSavina gradnje i pejzazne arhitekture. Palaca izgleda kao nesto iz
tisucu 1 jedne noc¢i. Sintra je postala vrlo popularna i tesko je izbje¢i mase turista (osobito
ljeti). Zlatne pjescane plaze na obali Sintra, blizu Lisabona, vrlo su popularne i nude izvrsne
restorane gdje se moze uzivati u ribljim obrocima i dobrom, osvjezavaju¢em bijelom vinu.
Dok je plaza Magas cijenjenija za sun€anje i kupanje u moru, sportasi vole plazu Grande gdje
se odrzavaju razna nacionalna i medunarodna natjecanja za surfanje, bodyboarding i
skimming. Izmedu planine Sintra i mora nalazi se zasticeno podrucje, prirodni park Sintra-
Cascais. Svakodnevna ugodna mikroklima pruza aktivnosti na otvorenom tijekom cijele
godine, odli¢an nacin otkrivanja ovog krajolika svjetske baStine. Neke od aktivnosti su
penjanje, bicilkizam, paragliding, te letenje  zmajem (Visit  Portugal,

https://www.visitportugal.com).

— — — — C T — P ———— - —

Slika 12. Pala¢a Pena, Sintra

Izvor:http://www.advancedcorretora.com.br/turismo/blog/os-principais-pontos-turisticos-de-portugal-e-espanha/,
20.07.2017.
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3.3.4. ESTORIL

Estoril, svjetski poznato odmaraliste, pravi je kozmopolitski centar s odlicnim noc¢nim
zivotom 1 infrastrukturom za ljetni centar - plaze, izvrsni hoteli, golf, kasino, pa cak i mjesto
za utrke motora. Planirana preobrazba ovog podruc¢ja zapocela je pocetkom 20. stoljeca, ne
samo zbog blizine mora, koje je bilo glavna atrakcija, ve¢ i postojanja termalnih izvora, koji
su u to doba bili popularni. Srediste ovog novog luksuznog odmaralista bili su Park i Casino
(Estorilov zastitni znak), okruzeni zgradama, arkadama i izvrsnim hotelima. Estoril je
prethodno bio poznat po nekoliko utvrda duz obale koje su osiguravale obranu jednog od
mogucih ulaza u Lisabon i po sklonistu koje je ovdje sagradio red franjevaca u 16. stoljecu,
sada Salesian sveuciliste (Visit Portugal, https://www.visitportugal.com). Estoril je tridesetih
godina postao jedan od glavnih portugalskih turisti¢kih sredista i izabrano mjesto progonstva
za mnoge svrgnute europske monarhe. Tijekom Drugog svjetskog rata bilo je utociste pisaca,
politi¢ara, umjetnika, poslovnih ljudi i mnogih Zidova koji su prognani iz Njemacke. Cijelo
ovo podrucje na uscu rijeke Tejo obiluje elegantnim vilama, grandioznim hotelima, golf
terenima i kvalitetnim barovima i restoranima Kkoji se nalaze u opcoj atmosferi luksuza i
uredenih vrtova. Hotel Palacio, izgraden 1930-ih, legendaran je ovdje i dijeli park s kasinom
Estoril. Najvec¢i kasino takve vrste u Europi, nudi koncerte, kabare, ples i umjetnicke izloZbe,
kao i klasi¢no kockanje do 3:00. Plaza Tamariz je lijepa plaza u sredistu grada. Ljeti, od lipnja
do rujna, Fiartil, najstariji sajam umjetnosti i obrta u zemlji, koji se odrzava ovdje svake
godine, je prilika da se otkriju tradicionalni zanati i okusi §iroka paleta regionalnih proizvoda
koji pokazuju izvrsnost portugalske gastronomije (Travel in Portugal, https://www.travel-in-

portugal.com/estoril).
3.3.5. SANTAREM

Santarem je grad povijesnog znacaja, nekada poznat kao najjaca tvrdava u kraljevstvu. Crkva
s grobom Cabrala, otkrivaca Brazila, je crkva Graga sa zapanjujuéim uklesanim ruZziCastim
prozorima, navodno izradenim od jednog kamena. Arheoloski muzej prikazuje izloZbe i
artefakte iz rimskog 1 maurskog doba. Klaustar 1 ukrasena zapadna vrata samostana Sao
Francisca 1z 13. stoljeca jo§ uvijek su lijepi unato¢ pustoSenju crkve tijekom godina. U
Santaremu je malo preostalo od doba Rimljana ili Maura, iako je Portas do Sol (,,vrata
sunca“), sada ugodan opcinski vrt s kipom svog osvajata Afonsa Henriquesa, nalaziSte
nekadasnjeg maurskog dvorca. Njegova veli¢anstvena pozicija iznad bujnih Alentejanskih
ravnica, najbolje je vidljiva iz parka Portas do Sol, daje ovom gradu kvalitetu izvan one

povijesnog znacaja, a njegova uloga kao srediSte ovog vaznog portugalskog poljoprivrednog
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podruc¢ja danas je vazno kao i uvijek. 10-dnevni poljoprivredni sajam, Feira de Ribatejo,
odrzava se svakog lipnja i daje posjetiteljima priliku vidjeti drugu stranu ove prekrasne
zemlje. Proizvodi se prodaju i izlazu, narodni ples i glazba te bikovi koji trée po ulicama su
tradicija za ovaj dogadaj. U listopadu se odrzava jo$ jedan godi$nji sajam. Sajam predstavlja
izlozbu raznolikih lokalnih gurmanskih delicija, proizvoda okolne plodne zemlje (Visit
Portugal, https://www.visitportugal.com). Alpiarca, mali gradi¢ na sjeveru, ima zbirku
umjetnosti, uklju¢ujuéi djela Duhrera, Da Vincija i Delacroixa, prikazane u zapanjujucéoj
bijeloj ku¢i koja je neko¢ pripadala portugalskom diplomatu iz kasnog 19. stoljeca i poznata

je kao Casa Museu dos Patudos (Go Lisbon, http://www.golisbon.com).
3.4. ALENTEJO

Portugalska najveca regija, koja pokriva tre¢inu zemlje, najslabije je turisti¢ki razvijena.
Alentejo je visoko potencijalno podrucje za razvoj turizma, ali tek sada pocinje primjenjivati.
Tu se nalaze suhe, zlatne ravnice, valoviti obronci. gljunéana obala, tradicionalna bijela sela,
mramorni gradi¢i i velianstveni srednjovjekovni gradovi (Bonifacie i Cooper, 2016:320).
Bogata proslost regije Alentejo nudi paleolitske rezbarije, fragmente rimskih osvajaca i cvrste
vizigotske crkve. Postoje Cetvrti Maurskog dizajna i nadahnjujué¢e utvrde izgradene na
visinama. Alentejo je odrediste za tradicionalnu hranu. Promatranje ptica je jedna od glavnih
aktivnosti ovdje. Bogatstvo krajolika je ukraseno plodnim hrastovima i maslinama koje
odolijevaju vremenu. Alentejo je mjesto gdje portugalska klima nije pod atlantskim utjecajem,
a krajolik se mijenja na velike ravnice koje dozivljavaju vruca ljeta i hladne zime tipi¢nije za
kontinentalne vremenske sustave. Ovo je portugalski vrt, najve¢i dio regije obuhvacaju
goleme plantaZe pluta, pSeni¢na poljia i vinogradi. Velik dio stanovniStva Zivi od golemih
poljoprivrednih gospodarstava poznatih kao latifindios, koji se prenose s koljena na koljeno -
mnogi postoje jo$ od rimskih vremena. Alentejo je dom divljih svinja i stotina vrsta ptica, od
crne rode do velikog bista. U Alenteju se nude razni zabavni sadrZaji: vodene aktivnosti
(promatranje dupina, surfanje, jedrenje na dasci, voznja kanuom, kajak, ronjenje, jedrenje 1
ribolov), izleti u prirodu mountain biciklom ili dzipom, voznja u balonu, kusanje domacih
proizvoda, sportovi na otvorenom i posjeti muzejima i spomenicima. Obala Alentejo proteze
se od usca rijeke Sado do Zambujeira do Mar, dobro o¢uvan obalni dio, s suncem 1 plazama,
gostoljubivim ljudima i dobrom gastronomskom ponudom. Za veéinu posjetitelja, glavne
atrakcije regije su njegovi gradovi, od kojih dva imaju status UNESCO-ve svjetske bastine:
spektakularni utvrdeni grad Elvas i Evora, ¢iji su ga rimski hram, srednjovjekovni zidovi i

katedrala ¢vrsto stavili na turistiCku mapu.
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Slika 13. Karta regije Alentejo

Izvor: http://www.lojas.co.uk/portugal portuguese map_alentejo.html, 20.07.2017.

3.4.1. EVORA

Jedno je od najboljih turisti¢kih odredista sredi$njeg dijela Portugala. Evora je jedan od
najljepsih srednjovjekovnih gradova u Portugalu, ¢arobno mjesto za istrazivanje proslosti.
Unutar zidina iz 14. stoljeca, uske uzurbane staze dovode do upecatljivih arhitektonskih djela:
srednjovjekovne katedrale i klaustara; rusevine rimskog hrama (u blizini intrigantnih rimskih
termi); slikoviti gradski trg, jednom myjesto nekih prilicno jezivih epizoda zahvaljujuci
Inkviziciji. Osim svojih povijesnih i estetskih vrlina, Evora je takoder Zivahan sveuéili$ni
grad, a mnogi atraktivni restorani posluzuju autenti¢nu Alentejansku kuhinju. Izvan grada,
neolitski spomenici i rustikalne vinarije su popularni kao jednodnevni izleti (Lonely Planet,
https://www.lonelyplanet.com). Evora je bila povijesno glavno trgovacko i vjersko srediste,
nekadasnja vaznost koja se ogleda u obi¢noj raznolikosti turistickih mjesta, a sve su sadrzane
unutar drevnih zidina grada. Stari grad je dio svjetske kulturne bastine, muzej na otvorenom
prema UNESCO-u od 1986. godine. Ostaci rimskog hrama, star preko 2000 godina, jedna je
od najvaznjih povijesnih rusevina u zemlji. Njegov izvorni rimski dizajn vracen je tek u 19.
stolje¢u. Medu najbolje oCuvanim rimskim spomenicima u Portugalu. Kapela dos Ossos

nalazi se u crkvi sv. Franje u kojoj se spajaju goticki 1 maurski utjecaj. Zidovi i stupovi ovog
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ocaravaju¢eg memento mori (podsjetnik na smrt) obloZeni su kostima i lubanjama nekih 5000
ljudi. To je rjeSenje pronadeno od strane tri franjevacka redovnika iz 17. stolje¢a za
preplavljujuca groblja crkava i samostana (Lonely Planet, https://www.lonelyplanet.com).
Katedrala, utvrdena goticka crkva, je najveca katedrala u cijelom Portugalu. Dvije asimetri¢ne
kule, pozornost privlaci impresivna srediSnja kupola, sagradena krajem 13. stoljeca i iznimno
rijetka u portugalskim crkvama. Unutar nje se nalazai i Muzej vjerskih umjetnosti. Odmah do
katedrale, u nekadasnjoj nadbiskupskoj palaci (izgradenoj u 16. stoljecu), je elegantni Muzej
Evora (Visit Portugal, https://www.visitportugal.com). U okolici Evore i cijelom sredi$njem
Alenteju ima mnogo megalitskih spomenika. Ovo pretpovijesno bogatstvo u Alenteju jedan je
od najvaznijih na Iberijskom poluotoku, pa ¢ak i u Europi. Medu mnogim megalitskim
spomenicima oko Evore, neki se isti¢u svojom vaznosti i veli¢inom. Almendres megalitsko
naselje je najve¢i megaliticki spomenik na Iberijskom poluotoku i jedan od najstarijih na
svijetu. Izgraden je prije 7000 godina, ima oko 100 monolita (Go Lisbon,
http://www.golisbon.com).

3.4.2. MONSARAZ

Ovaj iznimno lijep srednjovjekovni grad uspio je sacuvati svoje osobitosti tijekom stoljeca.
Setnja ulicama Monsaraza je vraéanje u prolost, jer je doista jedinstveno mjesto gdje se moze
naci sav mir i spokoj koji su zaboravljeni u suvremenoj eri. Prvi vizualni dojam o gradu je
bjelina njezinih kuca i zgrada. Svake godine, tijekom mjeseca srpnja, Monsaraz postaje muzej
na otvorenom, pruzajuéi posjetiteljima priliku da upoznaju obicaje i navike u proizvodnji
Alentejskih rukotvorina, cijene uzZitke regionalne kuhinje 1 uzivaju u razli¢itim kulturnim
dogadajima koji se odrzavaju, ukljucuju¢i glazbu, kazaliste, ples i umjetni¢ke izlozbe.
Posljednje nedjelje u mjesecu grad je domacin popularnog buvljaka , dok je u rujnu i na Uskrs
sezona borbe bikova. Sto se ti¢e arhitektonskog naslijeda grada, isti¢u se srednjovjekovni
dvorac 1 glavna kula, bivSa sudacka zgrada (izgradena izmedu 14. 1 16. st.) 1 Zupna crkva
Nossa Senhora da Lagoa (Visit Portugal, https://www.visitportugal.com). Gradi¢ razvija
turizam s pregrst restorana, pansiona i trgovina. U Monsarazu nema automobila, te je izvrstan
za Setnje kroz uske ulice 1 preko malih trgova. Na glavnom trgu se nalazi Zupna crkva zajedno
S neobi¢nim skulpturama iz 18. st. na vrhu kojih se nalazi sfera svemira. U unutra$njosti crkve
nalaze se pozlaceni oltari i obojeni stupovi. Dvorac je izgraden 1310. godine preko ranijih
obrambenih struktura. To je klasi¢an primjer vojne arhitekture s pocetka 14. stoljeca. S samog
vrha pruza se prekrasan pogled na gradi¢ i okolinu, u kojoj se nalazi veliko jezero koje je

stvorila Alqueva hidroelektrana.
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3.4.3. ESTERMOZ

Vrlo autentican, aktivan grad Estremoz jedna je od poznatijih destinacija poznatih po
mramoru u regiji i vrijedno ga je posjetiti. Mramor iz regije koristi se po cijelom mjestu; ¢ak i
kamenci¢i na ulici su grubi komadi mramora. Okruzen starim zaStitnim zidom, Estremoz ima
srediSte uredeno stablima naranc¢e po ulicama, dvorac (13. st.) na brezuljku okruzen starim
Cetvrtima i mirne trgove (najvazniji Rossio Marqués de Pombal ili Rossio). Ovaj jednostavan
provincijski grad je prometno trgovacko srediSte. Ima puno trgovina koje uglavnom prodaju
poljoprivredne alate, iako posjetitelji mogu kupiti i keramiku i gurmanske delicije. Potonji su
svi dostupni na velikoj trznici koja ispunjava veliki sredis$nji trg subotom (Lonely Planet,
http://www.lonelyplanet.com). Gradom dominira mramorna kula iz 13. stolje¢a visoka 27
metara; Torre das Trés Coroas (Kula triju kruna). Kula podsjeca na tri kralja koje je imao
Estremoz. Uz Kulu je bivsa bijela palaca, gdje se nalazi pousada (hotel koji je u vlasnistvu
drzave). U muzeju grada Estremoza nalazi se zbirka 'bonecos' zajedno s arheoloskim nalazima
(Travel in Portugal, https://www.travel-in-portugal.com/estremoz). Ruralni muzej posveéen je

ruralnom Zivotu u regiji s obrtima i modelima koji pri¢aju pricu.
3.4.4. SANTAREM

Nalazeéi se na vrhu visoravni, Santarem je vidikovac preko plodne mocévarne regije, doline
rijeke Tagus poznate po uzgoju, stoCarstvu 1 borbi s bikovima. Grad je otkupio zemlju
Kristovog Reda, koji je financijski podupirao portugalska otkri¢a. To je bila vrlo razvijena
regija u to doba, dokazi su jo$ uvijek vidljivi u spomenicima, koji su klju¢ni elementi povijesti
portugalske umjetnosti. Neki od njih su vrtovi Portas do Sol, tvrdava starog dvorca kojeg je
D. Afonso Henriques, prvi kralj Portugala, osvojio u napadu na Maure. U povijesnom centru,
nalazi se toranj sa satom iz 14. stolje¢a, danas Muzej vremena. Takoder se naziva toranj
Cabagas, koji evocira objekte na svom vrhu, koji su sluZzili za povecanje zvuka zvona kada su
zvonili puni sati, a neki kazu da predstavljaju Suplje glave koje su ga oblikovale (Visit
Portugal, https://www.visitportugal.com). Rijeka Tagus i plodna livada oko visoravni na kojoj
Santarém stoji bili su vazni ¢imbenici u naseljavanju podru¢ja od davnih vremena. Tijekom
razdoblja velike umjetnic¢ke 1 kulturne raznolikosti, Santarém je bio kraljevsko prebivaliste 1
glavni grad portugalskog kraljevstva (1325.-1357.), a do 15. stolje¢a Cesto je mjesto susreta
ranog portugalskog parlamenta. Crkva Santa Maria de Marvila je jedna od glavnih turisti¢kih
atrakcija grada, njezin je interijer impresivan zbog veli€ine 1 ¢injenice da su zidovi potpuno
prekriveni azulejskim plo¢ama. To je prava Skola umjetnosti azulejo, pruzajuci posjetiteljima

priliku da se dive razli¢itim varijacijama ove dekorativne umjetnosti nastale u 17. stoljecu.
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3.4.5. OBALNI DIO ALENTEJA

Stanovni$tvo Alenteja uspjelo je izbjeci pretjeranu apartmanizaciju. Stoga je zadrzala svoj
tradicionalni krajolik gotovo netaknut. StanovniStvo Alenteja se potrudilo zastititi svoje
prirodne ljepote, uglavnom odrzavanjem turistickog razvoja u malom opsegu. To ne znaci da
u regiji nema dobrih opcija za smjestaj, naprotiv, Alentejo obala nudi neke od najboljih hotela
i seoskih turistickih objekata u Portugalu. Polazeéi od poluotoka Troi, obala nudi vise od 100
kilometara pjeS$¢anih plaza i kristalno ¢istih voda poput Comporta. Poluotok Troi nudi mnogo
toga. Moze se igrati golf, uzivati u surfanju, Setati uz plazu ili gledati dupine. Takoder moze
se lutati u otkrivanju kulturne bastine regije, poput sela Carrasqueira i rimskih rusevina Troie
koji zapravo otkrivaju kako je podruc¢je veé¢ prije dvije tisuce godina bilo bogato prirodnim
bogatstvima (Visit Portugal, https://www.visitportugal.com). Neke od najpoznatijih plaza
ovog podrucja su u blizini Porto Cova, Vila Nova de Milfontes 1 Zambujeira do Mar. To su
Sarmantna ribarska mjesta koja su savrSena kao ishodiste za otkrivanje okolice. Obala
Alentejo ima mnogo za ponuditi u smislu kulture i bastine. Mogu se istrazivati rimski i
maurski ostaci. Takoder posjetitelji mogu uzivati u bezbrojnim dvorcima, palacama, crkvama
i samostanima koji se nalaze u regiji koji svjedoCe o njegovoj vaznosti i razvoju. Netaknuta
priroda ¢ini podrucje rajem za ljubitelje prirode. Prirodni rezervat Lagoas de Santo André i
Sancha sastoji se od lagune Santo André, najvece lagune (500 ha) na podrucju Alentejo i
manje lagune Sancha (15 ha). Njegov zastiCeni status prepoznaje visoku ekoloSku vrijednost
ovih dvaju mocvarnih podrucja i njihovih okolnih podru¢ja koja ukljucuju i greben dine koja
ih odvaja od oceana i susjednog mora. Rijeke Tagus i Sado su jedinstveni ekosustavi koji
pruzaju staniste za bezbrojne ptice selice. Posebna atrakcija su dupini, kojima je rijeka Sado

prirodno staniste. Popularni su izleti brodom za promatranje i plivanje s dupinima.

3.5. ALGARVE

Algarve je lijepa regija juznog Portugala, koja se sastoji od zlatnih plaza, zadivljujucih
krajolika i slikovitih ribarskih mjesta (Boniface i Cooper, 2016:319). Naseljeni gradovi
Algarve su razliCiti, variraju od modernih i1 uZurbanih do mirnih i tradicionalnih, §to ¢ini
podrucje fantasticnom destinacijom za odmor za obitelji, mlade parove ili sve one koji traze
kulturni dozivljaj. Posebno atraktivno je oko 200 km obale koja je savrSena za sve vrste
zajamceno kako ¢e pronaci odli¢nu infrastrukturu u modernim marinama duz Algarve obale.
Klima s vise od 3000 suncanih sati godi$nje i niskim godi$njim prosjekom oborina, Algarve

ima blago vrijeme tijekom cijele godine, §to je svakako velika atrakcija za posjetitelje, 1 ljeti
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za nekoliko dana na plazi i zimi za opustiti se ili ukljucit u razne aktivnosti. Golf je donio u
Algarve mnoge medunarodne nagrade i priznanja, a regija je viSe puta proglaSena najboljim
golf odrediStem u svijetu. Algarve ima oko Cetrdeset terena s odli¢nim uvjetima za iskusne
igrace i za pocetnike. Priroda se najbolje odrazava u tri Nacionalna parka : NP St Vincent,
ovaj park prirode je najdulji segment zastiCene obale u Portugalu, koji pokriva povrsinu od
76.000 hektara; NP Ria Formosa je jedinstveni laguna sustav (mocvare, oto€i¢i, dine, solane,
lagune sa svjezom vodom, zemljista itd.), a simbol parka je ptica sultanka; te NP Moc¢varno
tlo Castro Marim i Vila Real de Santo Antdnio. Postoje i moguénosti za razne sportove poput:
parasailinga, ronjenja, letenja zmajem itd. Bastinu Algarve je lako vidjeti kako se putuje kroz
regiju. Karakteristican manuelinski stil arhitekture bio je raskosan i religiozan, s visokim
stropovima i $iroki lukovima, istaknute nauticke teme i izmisljenia bica inspirirana pri¢ama o
Novom svijetu. Tradicionalni zanati poput korparstva, tkanja i izrade Cipke su prezivjeli
uglavnom zbog razvoja turizma. Algarve voli slaviti svoju proslost s razli¢itim festivalima i
karnevalima, te su oni jedna od glavnih atrakcija za turiste. Stanovnici ulazu puno vremena i

truda u dogadaje, kako bi privukli §to viSe turista.
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Slika 14. Karta regije Algarve

Izvor: https://www.travel-in-portugal.com/map-algarve.htm, 20.07.2017.

3.5.1. LAGOS

Prepun je povijesnih zanimljivosti sa svojim korijenima koji datiraju jo§ od 2000-ih godina
prije Krista, kada je bio poznat kao Lacobriga. Lagos je uvijek imao pomorstve veze, tijekom

15. stoljeca, bio je baza za ,,putovanja otkri¢a” poticanih od strane Henrya ,,Navigatora“ kada
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je trgovina izmedu Afrike i Portugala donijela mnogo bogatstva gradu. Stariji dio Lagosa i
dalje je okruzen gradskim zidinama koje su izgradene tijekom 16. stoljeéa, i tvrdava, Ponta da
Bandeira, uz plazu Batata je dio fortifikacija iz 17. stolje¢a koje su bile dodane da stite grad,
na Mercado dos Escravos (prva europska trznica robljem), (Lagos uncovered,
http://www.lagosuncovered.com/). Fascinantne gradevine ukljucuju lijepu crkvicu Santo
Antonio (,,zlatna crkva‘®), obnovljena je 1769., a ulaz u ovu crkvu je kroz muzej Municipal.
Barokno pozlaceni drveni ukrasi smatraju se jednim od najboljih u Portugalu. Guvernerov
Dvorac, izgraden je u 17. stoljecu, ova zgrada je jedini prezivjeli element kompleksa od
sedam postaja Svetog Puta koje su bile rasporedene po cijelom gradu u 18. stolje¢u. Trznica je
prostor sada pretvoren u kulturni centar za izlozbe i prodaju rukotvorina. Prizemlje trenutno
zauzima umjetnicka galerija. Meia Praia je najveca plaza u regiji, te je velika pjesc¢ana plaza
koja se proteze na 4 km od Lagosa. Marina se nalazi medu nekima od najboljih svjetskih
plaza i prostora za jedrenje, te ima privilegiju da bude u samom srcu rodnog grada
portugalskih otkrica. Malo izvan Lagosa nalazi se glavna atrakcija Ponta da Piedade. To je
zapanjujuéi dio obale, koji se sastoji od Spilja, pec¢ina i morskih lukova koje je priroda
oblikovana tijekom tisu¢a godina. Njegove 20 metara visoke stijene, koje izgledaju zlatne na
poslijepodnevnom suncu, i1 bajkovite Spilje se mora vidjet. Podru¢je se moze istrazivati u
malim ¢amcima, ili jo§ bolje kajakom, tako da se mogu vidjeti Spilje (Visit Portugal,

https://www.visitportugal.com).

3.5.2. SAGRES

Jos je uvijek relativno netaknut od turizma, to je atraktivan grad uglavnom s kucama niske
gradnje koje povezuju mirne ulice. Sagres je zaista miran grad sa lijepim plazama, slikovitom
lukom u Baleeira, vrlo lijepim trgom Praga da Republica, te prekrasnim pogledom. Popularan
je u ljetnim mjesecima, ali i tijekom cijele godine dolaze ribari i surferi. Istice se Skola za
navigaciju zbog nje je Sarages stekao znac¢ajno mjesto u povijesti, jer je Henry okupio zajedno
velike pomorce, astronome, brodograditelje i kartografe da izgrade i plove velikim brodovima
u razdoblju ,,.Doba otkri¢a“. Sagres je takoder dom Henrvjeve tvrdave, Fortaleza de Sagres,
koja je prvobitno izgradena u 15. stoljecu, a obnovljena 1793., nakon S$to je bila uniStena.
Unutar tvrdave je bivsi samostan osnovan u 16. stoljecu 1 kapela iz 14. stoljeca, izgradena na
onom za Sto se misli da je grob Svetog Vincenta. Impresivan prizor je 1 Ruza vjetrova
promjera 43 m. Nedaleko od Sagresa je rt Svetog Vincenta, najzapadnija toc¢ka kontinentalne
Europe. Tu se nalazi i lijepi crveni svjetionik (jedan od najmo¢nijih europskih svjetionika)

unutar kojeg je mali muzej koji prikazuje ulogu Sagresa u pomorskoj povijesti Portugala.
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Sagres je savrSen za biciklizam, jedrenje na dasci, ronjenje i opéenito da se dozivi Algarve
koja jos uvijek nije pod utjecajem turizma. Surfanje je glavna aktivnost Sagresa, ali ima i
izazovne pjeSacke staze, a udaljavanjem od luke ribarstvo (Sagres uncovered,

http://www.sagresuncovered.com/).

Slika 15. Rt Svetog Vincenta, Sagres

Izvor:http://www.advancedcorretora.com.br/turismo/blog/os-principais-pontos-turisticos-de-portugal -e-espanha/,
20.07.2017.

3.5.3. FARO

Glavni grad Algarvea od 1756. g. Arco da Vila daje pristup do starog grada, poznat kao ,,Vila
adentro” (u grad). Tu se nalazi arapski prolaz iz 11.st., najstarija potkova-luk u zemlji, koji je
bio vrata kroz zidine za one koji dolaze s mora. Mnogi arheoloski nalazi koji svjedoce o
povijesti grada nalaze se u Gradskom muzeju u samostanu Nossa Senhora da Assuncdo iz 16.
stolje¢a. Na trgu ,,Largo da S¢* dominiraju zgrade Biskupske palace, te Katedrala podignuta
1251. g., nakon krS¢anskog ponovnog osvajanja, na mjestu gdje je bila dzamija (Visit
Portugal, https://www.visitportugal.com). Faro katedrala mozda ne izgleda vrlo velika izvana,
ali iznutra je druga prica; slozena pozlacena rezbarija, uredene plocice (azulejos) i umjetnicka
djela koja vrijedi vidjeti. Unato¢ tome §to su je morali renovirati nakon §to je opljackana i
zapaljenja 1596. te oSteCena u potresu 1755.g. jo§ uvijek ima izvorna vrata i dvije izvorne
kapele. Sa tornja se pruza pogled na tipi¢ne portugalske krovove u obliku piramide (tesouro)
na Biskupskoj palaci. Palaca je jo$ uvijek sluzbena rezidencija biskupa, pa nije otvorena za

javnost (Faro uncovered, http://www.farouncovered.com). Unutar katedrale se jo$ nalazi i
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malo svetiste iz 18. st. izgradeno od kostiju, te jedna od najznacajnijih zbirki iz 17.1 18. st. u
Alagarveu, razdoblje koje je dobro zastupljeno i u crkvi sv. Franje (pozlacene rezbarije i
plocice). U neposrednoj blizini nalaze se dvije kule koje su stitile ,,Arco do Repouso* (Vrata
Odmora). ,,Cidade Velha”, najstariji dio grada, nalazi se na isto¢noj strani Faro marine. U
Faru se nalaze uredeni parkovi i trgovine, povijesni stari grad pun pjeSackih staza i kafi¢a na

otvorenom. Populacija studenata osigurava no¢ni zivot, a ima i jaku kazali$nu scenu.

3.5.4. ALBUFEIRA

Jedno od najprometnijih turistickih mjesta Algarvea po svojoj zivosti i bezbriznoj atmosferi.
Svoju popularnost duguje lijepim plazama, brojnim barovima i noénim klubovima. Ovaj grad
bijelih ku¢a osnovan je od strane Arapa. Uske krivudave ulice vode do Tunel i Peneco plaza,
niz pijeska uokviren gradom, Sto ¢ini amfiteatar s pogledom na more. Uz plaZu nalazi se
SetaliSte koje je povezano s Xorino $piljom, gdje su se Mauri sklonili u 13. st. nakon S§to su
kr$¢ani ponovno osvojili grad (Visit Portugal, https://www.visitportugal.com). Ima ostatke
dvorca koji datira iz rimskih vremena, ali ve¢ina dvorca zajedno s gradom je uniStena u
potresu 1755. g. Najuocljiviji od ostataka dvorca je toranj sa satom, koji je izgraden na
jednom od starih tornjeva dvorca, te je osvijetljen u svecanim prigodama. Albufeira je bio
mali ribarski grad do razvoja turizma 1960-ih. Znacajan razvoj ga je pretvorio u veliko
odmaraliste, ali unato¢ razvoju stari dio grada je zadrzao tradiocionalne uske kamene ulice i
tipiéne kuce s jednim katom. Barovi i klubovi koji su otvoreni 24 h na dan mogu se naéi u
obliznjim Areias de S3o Jodo i Montechoro koji su udaljeni samo 2 km od Albufeire. Stari
grad je opusteniji 1 ima lijepi srediSnji trg ureden drvecem 1 Sarenim grmljem okruzZen
kafi¢ima i restoranima. Postoje dvije glavne plaze u samoj Albufeiri; Praia dos Pescadores
(Ribarska plaza), do nje se nalazi plaza Albufeira. Marina Albufeira je na zapadnom rubu
grada, sve zgrade i apartmani koji se tu nalaze su obojeni u plave, roze, narancaste, zelene i
zute kvadrate. Uz cestu iza marine se nalazi niz trgovina, te barovi i restorani duz marine.
Marina je polazna tocka za izlete brodom, ribolovne izlete i ronjenje. Razvijen je i golfski

turizam, te vodeni sportovi (Albufeira uncovered, http://www.albufeirauncovered.com).
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3.6. AZORSKO OTOCJE

Sastojeci se od devet otoka, Azori su podijeljeni u tri skupine: isto¢ni (otoci Sao Miguel i
Santa Maria), sredi$nji (otoci Terceira, Graciosa, Sao Jorge, Pico 1 Faial) 1 zapadni (otoci
Flores 1 Corvo). Osim medunarodnih zra¢nih luka Santa Maria, Ponta Delgada i Angra do
Heroismo, postoje i letovi na otoke (kojima upravlja regionalna zra¢na luka TAP Air
Portugal) i trajekti izmedu otoka (Boniface i Cooper, 2016:322). Cak ¢e i nezainteresirane
posjetitelje privuci safirno plava i smaragdno zelena jezera, plodne prerije, vulkanski krateri,
Sarene hortenzije i azaleje, crkve iz 15. stoljeca i veli¢anstveni dvorci. Ovi otoci uzivaju u
blagoj temperaturi tijekom cijele godine i mirno je skloniste s populacijom od oko 250000
stanovnika, za koje su rije¢i ‘"stres" 1 '"oneCiSCenje" nepoznate (Portugal.com,
https://portugal.com). Ovi otoci, tradicionalno su sluzili kao vazna baza za dugacka putovanja
na Atlantskom oceanu. Azori, viSe od arhipelaga su botanicki vrt - galerija zelenila i cvijeca
mnogih nijansi. Mnostvo ptica odgovara razli¢itim staniStima, koja se kre¢u od jezera i bara
do Suma, planina i polja, s mnogim drugim morskim pticama koje zive na morskim liticama.
U morima oko Azora moze se vidjeti bezbroj oblika vodenog zivota od planktona do
ogromnih kitova: oceanski dupini uklju¢uju¢i dobre dupine, plave kitove, te razli¢ite druge

vrste Kitova i tuna. Zbog relativne izoliranosti otoka, njihovi stanovnici razvili su religioznost

i narodnu tradiciju koja i danas ostaje vrlo Ziva i autenti¢na.

Slika 16. Karta Azorskog otocja

lzvor:http://www.worldatlas.com/articles/azores-islands-autonomous-region-of-the-azores-things-to-do-in-the-
azores.html, 20.07.2017.
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Na otoku Terceira isti¢e se grad svjetske bastine Angra do Heroismo, kao i njegovi festivali,
te obiluje povijeS¢u. Na Faial prevladava hladna plava boja od hortenzija, marina obojana
bojama nauticara iz cijelog svijeta i ugasli vulkan Capelinhos. Ispred njega se nalazi Pico,
planina koja izlazi iz mora, s vinogradima posadenim u crnim poljima lave, jedinstvena
kultura koja takoder ima status svjetske basStine. Na Sao Jorgeu isticu se Fajas (povrsine koje
se izdiZzu iz mora i rezultat su urusenih stijena) i sir, jedinstveni specijalitet posebnog okusa.
Graciosa, graciozan po imenu i izgledu, otok je zelenih polja prekrivenih vinogradima koji su
u suprotnosti sa svojim osebujnim vjetrenjacama. U zapadnoj skupini, na otoku Floresu, istie
se ljepota prirodnih slapova i jezera isklesanih vulkanima. Mali otok Corvo ima Siroki, lijepi
krater u svom srediStu i privla¢i mnoge vrste ptica koje dolaze iz Europe i Amerike (Visit

Portugal, https://www.visitportugal.com).

3.6.1. OTOK SANTA MARIA

Zelena polja, tradicionalna kultura, dimnjaci izbijeljenih kuca, zlatne plaze i tirkizna voda
¢ine Santa Mariju razli¢itim od ostalih otoka arhipelaga. Jo§ se naziva i Suncani otok. Otok
ima dva podrucja s karakteristicnim reljefima i znac¢ajkama. Podrucje na zapadu je ravno i
nisko gdje se nalazi zracna luka, te ku¢e Vila do Porta najveceg mjesta na otoku i Zupe Sao
Pedro i Almagreira. Na isto¢noj strani otoka je bujna vegetacija koja ukljucuje planinu Pico
Alto, najvisu tocku na otoku (590 m), s koje se pruza prekrasan panoramski pogled. Njegova
raznolika geoloska proslost je urezana u vulkanske i1 sedimentne stijene. To se moze vidjeti u
Pedreira do Campo, gdje se mogu vidjeti brojni fosili morskih organizama, dokazujuci da je
taj otok bio potopljen prije nekoliko tisu¢a godina. Ovo geolosko bogatstvo moze se vidjeti u
centru za tumacenje okoliSa Dalberto Pombo, u samom povijesnom centru Vila do Porto
(Visit Portugal, https://www.visitportugal.com). Tvrdava Sdo Bras sagradena je u 16. stoljecu,
tijekom filipinskog razdoblja, kako bi obranila grad. Stari topovi su jo$ uvijek na mjestu. Uz
glavni ulaz u tvrdavu, kapela Nossa Senhora da Conceicao, podignuta u 18. stoljecu, cuva kip
sv. Lucije, podrijetlom iz primitivne crkve koja je postojala na istom mjestu. Na istoénom
dijelu otoka nalaze se plaze toplog bijelog pijeska, a vinogradi koji pokrivaju padine poput

amfiteatra nalikuju golemim stubistima. Otok ima izvrsna mjesta za vodene sportove.
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3.6.2. OTOK SAO MIGUEL

Najveéi je otok arhipelaga. Njegovo naseljavanje zapocelo je 1444. godine u Povoagdo, a
potom i u Vila Franca do Campo, glavhom gradu otoka, koji se kasnije preselio u Ponta
Delgada, trenutno sjediSte Regionalne vlade Azora. Grad Ponta Delgada ima bogatu povijest i
arhitektonsku bastinu. Portas da Cidade (gradska vrata) savrSena je polazna tocka za
istrazivanje grada. Njegovi najslikovitiji spomenici ukljucuju crkvu S@o Sebastido iz 15.
stoljeca, crkvu Sao José 1 crkvu Sao Pedro, te samostan i kapelu Nossa Senhora da Esperanca,
nekadasnji jezuitski fakultet, palacu Sant'Ana, Carlos Machado muzej, tvrdavu Sao Bras,
Gradsku vijeénica, kao i obnovljeni Micaelense koloseum i dobro ocuvano Micaelense
kazaliste (Visit Portugal, https://www.visitportugal.com). Danas je kozmopolitski grad,
napreduje, sa razvijenim gospodarskim i kulturnim Zivotom. Regionalni rezervat prirode Ilhéu
de Vila Franca (2004. g.), podruéje je proizaslo iz podmorske erupcije koja je proizvela
gotovo savrSeno kruznu kalderu, promjera oko 150 m, povezanu s morem. Okosnica otoka je
monogenetsko vulkansko polje koje sadrzi vise od 270 vulkana. Kaldere nekih od tih vulkana
formirale su se u zadivljujuéa jezera, istice se Sete Cidades (sastoji se od 2 jezera). Sdo
Miguel je centar za promatranje kitova, ima dva dobra igraliSta za golf u Ponta Delgadi i

Furnasu te takoder nudi moguénost ronjenja, jedrenja i najma broda.

3.7. OTOCJE MADEIRA

Arhipelag Madeira nalazi se u Atlantskom oceanu. Madeira se sastoji od 3 glavna otoka, od
kojih su dva naseljena. To su otok Madeira i Porto Santo s drugim otokom koji je prikladno
nazvan llhas Desertas (napusteni otok). Otoke je nenaseljene 1418. otkrio portugalski
istrazivac¢ Jodo Gongalves Zarco. Nenaseljeni otoci Deserta Grande 1 Bugio su sada prirodni
rezervat za ptice, tuljane i otrovne pauke. Izuzetna klima Madeira otoka i prekrasna prirodna
ljepota ucinili su oto¢je popularnim odrediStem. Medunarodna zracna luka pruza jednostavnu
povezanost izmedu glavnog otoka 1 kontinentalnog Portugala. Prekrasni asortiman cvijeca i
tropskog voca, blage temperature oceana i prirodnih bazena, bogata kulturna bastina, luksuzni
hoteli 1 Funchalov kozmopolitski Zivot (barovi, diskoteke i kasino) samo su neke od ¢ari ovog

otoc¢ja (Portugal.com, https://portugal.com).
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Slika 17. Karta oto¢ja Madeira

Izvor: http://Idldproject.net/cultures/portugal/madeira.html#, 20.07.2017.

3.7.1. OTOK MADEIRA

Ovo je arhipelag gdje su dvije trecine zaSticeno podrucje i gdje se nalazi najveca Suma
Laurisilva na svijetu. Zapravo, ime Madeira zna¢i drvo na portugalskom. Medutim,
naseljenici iz 15. stoljeca ubrzo su izbrisali mnogo tih stabala kako bi stvorili mjesta za uzgoj
zemljista i stvorili terasaste brezuljke koji su jo§ uvijek prisutni. Mreza levada (kanali za
navodnjavanje) su odliéno mjesto za Setnje (Boniface i Cooper, 2016:322). Madeira nudi
razne turisticke komplekse 1 pristup na more s odliénim uvjetima za plovidbu i ronjenje.
Glavni grad otoka je Funchal. Nalazi se na juznoj strani otoka u zaljevu Funchal i ima oko
150000 stanovnika. Poznat kao "biser oceana” ili "dragulj Atlantika". Obzirom da je glavni
grad otoka viSe od 5 stoljea, ima puno povijesnih znamenitosti koje se mogu vidjeti u
Funchalu. To ukljucuje 1 ostatke utvrda Pico i Sdo Tiago iz 16. i 17.st. U sredistu grada je
katedrala Santa Clara iz 15. stolje¢a, s propovjedaonicom Manuelinom 1 grobom Joao
Gongalves Zarco. Postoje 1 brojne lijepe kuce i vrtovi, uklju¢ujuc¢i Botanicki vrt, Palheiro
vrtove i vrt Orchidea Boa Vista. Subtropska klima znaci da postoje mnogi primjeri egzoti¢nih
biljaka. Na primjer, azijske orhideje, hortenzije, bugenvilija, magnolija i azaleje prevladavaju,
uz voce poput manga i papaya. Madeira je mozda najpoznatija po Madeira desertnom vinu.
Vino je napravljeno procesom ubrzavanja sazrijevanja, §to podrazumijeva podvrgavanje boca
visokim temperaturama. U Funchalu danas mogu se posjetiti Madeira vinski podrumi. Mozda
je najpoznatiji od njih Blandy's, smjesten u sredistu Funchala u franjevackom samostanu iz

17. stolje¢a. Od muzeja istiCe se Muze] sakralne umjetnosti, u kojem se nalazi zbirka
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flamanske umjetnosti 15. i 16. st. Monte je jedna od najuglednijih ¢etvrti Funchala. SmjeStena
medu vrtovima i gustom Sumom, srediS§te male Cetvrti Monte je mjesto za mirne Setnje.
Tropski vrt palace Monte takoder vrijedi posjetiti, sa zbirkom egzoti¢nih biljaka sa svih
kontinenata i brojnim umjetnickim djelima razasutim po okolnim podrucjima, uz one
okupljene u Muzeju koji je dio ovog kompleksa (Travel in Portugal, https://www.travel-in-

portugal.com/madeira).

3.7.2. OTOK PORTO SANTO

Centar ovog rajskog otoka je Vila Baleira. Glavne atrakcije su kuc¢a Christophera Columbusa
(15. stoljece), zupna crkva (15. stoljeée), tvrdava Sao Jose (18. stoljece). Plaza Porto Santo je
jedina pjeScana plaza na cijelom arhipelagu, koja se neprekidno proteze u duzini od 9
kilometara. Ku¢a Columbusa namijenjena je sluziti kao muzejski stozer za Siri niz referenci
koji crtaju povijest Porto Santa. Razvijen je i golfski turizam, opsezan i zahtjevan teren
postavljen u spektakularnom krajoliku, koji privlaciti ne samo profesionalne igrace ve¢ i
manje iskusne golfere, podijeljen u dva razlicita podrucja. Definitivno je mjesto za one koji se

zele opustiti (Visit Portugal, https://www.visitportugal.com).
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4. TURISTICKI PROMET PORTUGALA

Portugal je u 2016. godini posjetilo gotovo 11 milijuna stranih turista, Sto je porast od 13% u
odnosu na prethodnu godinu. Tako je ta zemlja prvi puta preSla prag od 10 milijuna
posijetitelja, nakon Sto je zabiljeZena Sesta uzastopna godina rasta broja turista koji su posjetili
Portugal. U 2016. godini portugalska bilanca turizma bila je 8,8 milijardi eura. Godine 2016.
prihodi su gotovo dosegnuli 12,7 milijardi eura (vrijednost koja predstavlja oko 16,7%
ukupnog portugalskog izvoza roba i usluga), Sto predstavlja znacajan porast od 10,7% u
odnosu na prethodnu godinu. Glavna trzista koja ostvaruju prihode od turizma u Portugalu, u
2016. godini, bili su Francuska (18%), Velika Britanija (17,9%), Spanjolska (12,9%),
Njemacka (11,7%) 1 SAD (4,7%), koji zajedno cine 65,1% od ukupnog iznosa za ovo
razdoblje. Sto se ti¢e stranih nocenja, u posljednjih je pet godina zabiljeZen je porast,
dosegnuvsi 38,3 milijuna u 2016. godini. Postoji pet zemalja koje ¢ine 64,5% ukupnih
nocenja u hotelima u 2016 - Velika Britanija, Njemacka, Spanjolska, Francuska i Nizozemska
- nocenja s najve¢im porastima, u tom periodu, bili su francuski turisti (+18%), nizozemski
(+13,4%), britanski i njemacki (+9,8% svaki). Najvise turista posjetilo je podru¢je Lisabona,
30%, nakon njega slijedi Algarve s 21% turisti¢kih dolazaka, sa samo 1% manje tursiti¢kih
dolazaka je Sjeverni dio Portugala. Sredi$nji dio ostvaruje 15% svih dolazaka, iznenadujuce
najveca regija Portugala Alentejo je ostvarila samo 5% turisti¢kih dolazaka usprkos svom sve
veéem razvoju. Otoci zajedno ostvaruju 10% turistickih dolazaka, od kojih 7% ostvaruje
Madeira, a ostalih 3% Azori (Instituto Nacional de Estatistica, 2016.). Najbolje vrijeme za
posjet Portugalu je proljetna sezona koja zapocinje u velja¢i. Naravno, jesen je jo§ jedno
dobro vrijeme za posjet Portugalu, osobito za one koji vole Setati i bicikliste, jer su
temperature jo$ uvijek tople, ali guzve su puno manje. Srpanj i kolovoz su zauzeto doba
godine u Portugalu s plazama 1 primorskim mjestima oko Algarvea i poluotoka Troia Cesto

prepunim turista dok gradovi pruzaju opusteniju alternativu.
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Tablica 1. Zemlje iz kojih dolazi najveci broj posjetitelja Portugala

Redini broj Zemlja Broj posjetitelja 2015.
1. Velika Britanija 2,004,260
2. Francuska 1,983,840
3. Spanjolska 1,447,140
4, Njemacka 1,245,990
5. Angola 530,960
6. SAD 518,270
7. Nizozemska 509,120
8. Brazil 374,790
9. Belgija 349,070
10. Svicarska 289,970

Izvor: Instituto Nacional de Estatistica, Estatisticas do Turismo 2015, 2015.
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5. ZAKLJUCAK

Cinjenica da je Portugal moderna zemlja je neporeciva. Danas, vise nego ikada, turisti traZe
zemlju zbog njenih plaza, gastronomije i1 kulture. Bogata povijest se ocituje u brojnim
kulturnim spomenicima koji su prisutni u gradovima, a mnogi od njih su uvrSteni na
UNESCO-v popis svjetske bastine. Turizam u Portugalu je u uzlaznoj putanji, zemlja je jedna
od glavnih destinacija u Europi. U 2016. godini je oboren rekord u broju dolazaka, 11
milijuna stranih turista je posjetilo Portugal. Potraznja za turistima uglavnom je u tri regije u
zemlji: Lisabon, Algarve i Sjevernoj regiji. Gotovo tri ¢etvrtine no¢enja zabiljezeno je u ove
tri regije. Portugal ima veliku geografsku raznolikost, koja sadrzi ravnice, planine, plaze,
otoke, Sume, vinograde i gradove pune povijesne bastine. Turizam ima veliku stratesku
vaznost za portugalsko gospodarstvo zbog svoje sposobnosti za stvaranje bogatstva i stvaranja
novih radnih mjesta. Portugal je trenutno u velikoj mjeri ovisan o Cetiri izlazna trzista i o
izvedbi tri regije (Algarve, Lisabon i Sjeverne regije), a jo$ je uvijek pod utjecajem visokog
stupnja sezonalnosti i ograni¢enja vezanih uz zracne veze. Algarve je u osnovi odrediSte
sunca i plaze, $to generira visoki stupanj sezonalnosti. Regija Algarve je prosle godine
zabiljezila povecanje turisti¢kih dolazaka i oborila dosadasnje rekorde. lako je broj turista sve
veci Algarve ima jo$ dosta prostora za razvoj. Jedan od problema su brojni zastarjeli hoteli
koji se nalaze odmah uz plaze, te predstavljaju loSu sliku i ugled regije medu turistima.
Buduc¢i je u interesu drzave da turizam nastavi napredovati i donositi prihode, bilo bi dobro da
omoguce hotelijerima poticaje ili snizene kamate za kredite kako bi uspjeli renovirati hotele.
Jedan od glavnih tipova turizma u Portugalu je vjerski turizam, dokaz je nevjerojatan broj
posjetitelja u Fatimi svake godine. lako je vaznost Fatime neporeciv, nacionalni vjerski
turizam ne ograni¢ava se samo na svetiSte, zemlja nudi i brojne druge privlacne tocke poput
Brage. Lokalni struénjaci o¢ekuju kontinuirani rast vjerskog turizma u Portugalu. Glavni grad
ove drzave i njegova okolica primaju najvise turista Sto nije ¢udno s obzirom da to podrucje
nudi sve od plaza, sportskih aktivnosti do kulturno povijesnih spomenika i prelijepe prirode.
Vinski turizam je sljedeca bitna stavka u turistickoj ponudi Portugala. Grad Porto 1 dolina
Douro su dom svjetski poznatog Port vina, ali i ne samo njega, tu nastaju i brojna druga vina,
ulja. To podrucje nudi prekrasnu prirodu, od koje treba izdvojiti terasaste vinograde koji su
glavna atrakcija medu posjetiteljima. Posjetitelji imaju mogucénost iskusiti cijeli proces
nastajanja vina, od berbe grozda do cijelog procesa stvaranja vina. Najveca regija Portugala,

Alentejo turisticki je jedna od najslabije razvijenih. Ima ogroman potencijal i toliko toga za
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ponuditi, ali tek ga je sada pocela lagano koristiti. Najve¢i potencijal ima ruralni turizam,
Alentejo veé¢inom ima velike povrSine ravnica i poljoprivrenih podruéja, §to se moze vrlo
dobro iskoristiti. Uz to, Alantejo ima izlaz na obalu na kojoj moze razvijati kupali$ni turizam,
to je i odli¢éno mjesto za razne vodene sportove. Posjetiteljima je Alantejo kao neotkriveni
teritorij, krajolik praznih cesta, lijepih bijelih sela, vinove loze, maslinika i malih gradi¢a koji
su ostali gotovo nepromijenjeni stolje¢ima. Navedeni sadrzaj treba iskoristiti i privuéi turiste
koji ne Zele biti medu masom drugih turista, one koji se Zele opustiti i odmoriti od
svakodnevnih briga. Manje turista pojecuje oto¢ja Azore i Madeiru, iako se posljednjih
godina i tu zamjecuje znatan rast posjecenosti. Madeira, ¢ije ime u prijevodu znaci “drvo”, je
prepuna Suma, zelenih vrhunaca i raznolike vegetacije koja ovdje uspijeva zahvaljujudi
pogodnoj Klimi, a upravo se zbog bogatstva vegetacije i raznih endemskih vrsta koje Cete
ovdje pronacinasla i na UNESCO-voj listi svjetske bastine. Azori ljepotom nimalo ne
zaostaju, a krase ih brojni vulkani, klifovi i plaze iz snova. Malo je mjesta na svijetu gdje se
moze Vidjeti toliko slikovitih prizora na tako malom prostoru. Na oba oto¢ja su dostupni
brojni sportovi, neki od njih su; planinarenje, trcanje, biciklizam, surfanje, kajakrenje,
ronjenje, veslanje i jahanje. U cijelom Portugalu razvijen je i golfski turizam koji uvelike
doprinosi razvoju turizma, te privlaci imuéniju klijentelu. Portugal je mala drzava, ali razvija
razliite oblike turizma i tako prival¢i razli¢ite tipove turista. Sve to omogucéuje odvijanje
turizma tijekom cijele godine i smanjenje sezonalnosti. Portugalski turizam ima i negativnih
strana, ali uz dobar strategijski plan za razvoj turizma, Portugal ¢e nastaviti svoju uzlaznu

putanju razvoja turizma.
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8. SAZETAK

Portugal se nalazi u zapadnom dijelu Europe, izmedu Atlanskog oceana i Spanjolske, na
Iberijskom poluotoku. Klima karakteriziraju blage zime i ugodna ljeta. Portugal je odavno bio
popularan medu putnicima koje su privlacili avanturistiCke aktivnosti u prirodi, povijesni
gradovi i poznato vino. Portugal je u zadnjih par godina postao jedna od glavnih destiancija
Europe. Relativno mali Portugal krije zemlju bogatu povijesc¢u i1 raznovrsnosc¢u, koja privalci
razli¢ite tipove turista. Glavne turisticke regije, po vaznosti, su Lisabon i okolica, Algarve,
Sjeverna regija, oto¢ja Azori i Madeira te Alentejo. Danas, vecinu stranih turista u Portugalu
¢ine Britanci, Spanjolci i Njemci. Uglavnom putuju jeftinijim prijevoznicima, ne traze samo
sunce 1 more, ve¢ kulturu, gastronomiju, nauticki turizam ili poslovna putovanja. Vecina
turista koji traZe odmor na plazi posjetiti ¢e juznu obalu, koja je poznata kao regija Algarve.
Centralni Algarve je najposjeceniji dio regije, s velikim hotelskim kompleksima i bogatom
ponudom restorana, barova i ostalih turistickih usluga. Plaze, golfski tereni i ugodna klima su
glavne atrakcije Algarvea i one ga pretvaraju u cjelogodiSnju destinaciju. Lagos je jedno od
omiljenih destinacija za odmor u Algarveu, kojeg posjecuje tisuce turista svake godine.
Lisabon je zivahan glavni grad Portugala, te nudi povijesne Cetvrti, bogatu povijest i dobar
no¢ni zivot. Porto je drugi grad Portugala i poznat je po svom porto vinu. Sa svojom
povijesnom jezgrom koja je registrirana kao svjetska bastina UNESCO-a 1996., Porto nudi
tradiciju 1 kulturu. Takoder, tu se nalazi 1 rijeka Douro s koje se moze uzivati u terasastim
vinogradima. Alentejo je jedna od najtradicionalnijih regija Portugala. Tu se nalaze mnogi
povijesni gradovi, a regija je odli¢na za kruzna putovanja. U sredi$tu Alenteja nalazi se Evora,
spomenicima. U Atlanskom oceanu se nalaze dvije skupine otoka vulkanskog porijekla koje
se mogu tretirati kao dvije odvojene destinacije, to su Madeira i Azori. Madeira ima ugodnu
klimu tijekom cijele godine i dobro se nosi sa sve ve¢im brojem turista svake godine. Glavno
je odredisSte za posjetitelje iz sjevernih zemalja Europe koji dolaze ovdje u zimskim
mjesecima. Glavni grad je Funchal koji je 1 velika luka za krstarenja. Azori, takoder uvelike

ovisi o turizmu, su otoci zelenih breZuljaka i vulkana.
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9. SUMMARY

Portugal is located on the west coast of Europe, between the Atlantic Ocean and Spain, on the
Iberian Peninsula. The climate is characterized by mild winters and pleasant summers.
Portugal has long been popular among travelers who are drawn to adventure activities in the
countryside, historic towns and famous wine. In the last couple of years, Portugal has become
one of the main destinations of Europe. The relatively small size of Portugal conceals a
country that is rich with history and diversity, and will ultimately appeal to a wide variety of
tourists. The main tourist regions are, by order of importance, Lisbon with its surroundings,
the Algarve, Northern region, islands Madeira and Azores and Alentejo. Today, most tourists
in Portugal are British, Spanish or German. They travel in low cost airliners, and are not only
in search of the beach and the sun, but mostly searching culture, gastronomy, nautical tourism
or travel in business. The majority of visitors wanting a beach based holiday head to the
southern coastline, which is known as the Algarve region. The central Algarve is the most
popular section, with huge hotel complexes and a vast array of restaurants, bars and other
tourist services. The beaches, the golf courses and the climate are the highlights of
the Algarve and they turn it into an all year round destination. Lisbon is the vibrant capital of
Portugal and offers delightful historical districts, an extensive history and lively nightlife.
Porto is the second city of Portugal and is famous for its Port wine. With its historical center
registered as a World Heritage site by UNESCO in 1996, Porto offers tradition and culture.
Also ther is the Douro River from where you can enjoy amazing views of the terraced
vineyards. The Alentejo is one of the most traditional regions of Portugal. There are many
historic towns in the Alentejo and the region is ideal for a touring holiday. Deep in the heart
of the Alentejo is Evora, one of the most beguiling destinations in Portugal. Renowned for its
amazing ensemble of well-preserved monuments. There are two groups of islands of volcanic
origin in the Atlantic Ocean that can be treated as separate destinations, they are Madeira and
the Azores. Madeira has a pleasant year round climate and is well set up to handle visitors. It
is a hot spot for Europeans from northern counties who come here in the winter months. . The
main city is Funchal, which is also a big cruise ship port. The Azores, also highly dependent

on tourism, are islands of green hills and volcanoes.
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