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SAZETAK

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati povezanost osobina li¢nosti, motivacije i Strategija
ucenja kod ucenika osnovnoskolske dobi Grada Sinja. Istrazivanje je provedeno na uzorku od
193 sudionika, od kojih su 98 ¢inili ucenici Cetvrtih razreda, a 95 ucenici osmih razreda.
Uzimaju¢i u obzir spol, u uzorku je bilo 100 ucenika i 93 ucenice. Za istrazivanje je
upotrijebljena anketa sastavljena od Upitnika za ispitivanje osobina licnosti kod djece (IPIP
Big-Five), Upitnika za ispitivanje ciljnih orijentacija i Upitnika za ispitivanje strategija
ucenja. Rezultati istrazivanja pokazali su znacajnu pozitivnu povezanost ciljeva usmjerenih na
ovladavanje sadrzaja i dubinskoga kognitivnoga procesiranja te meta-kognitivne kontrole
ucenja. Uz to je pokazana znaajna pozitivha povezanost povrSinskoga kognitivnoga
procesiranja sa svim ciljevima usmjerenim na izvedbu, osim s izbjegavanjem kompeticije.
Osim toga, rezultati istrazivanja pokazali su znacajnu pozitivhu povezanost ekstraverzije i

socijalnih ciljeva te znacajnu negativnu povezanost ekstraverzije i samozastite.

Kljucne rijeci: osobine li¢nosti, motivacija, ciljne orijentacije, strategije uc¢enja



ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between personality traits, goal
orientations and learning strategies over elementary school students of the city of Sinj. The
study was conducted over 193 participant, of whom 98 were fourth grade students and 95
were eighth graders. Considering gender, there were 100 male and 93 female students. The
questionnaire used for the research was consisted of The IPIP Big-Five Factor Markers, The
Goal Orientation Questionnaire and The Learning Strategy Questionnaire. The results of this
study indicated that learning-oriented goal orientation is positively correlated with deep
processing strategy and metacognitive learning strategy. Also, it is shown that surface
processing strategy is positively correlated with all performance-oriented goals except with
avoidance-competition goal. Further, the results of this study indicated that there is a
significantly positive correlation between extraversion and social goals but significantly

negative correlation between extraversion and self-protection.

Key words: personality traits, motivation, goal orientations, learning strategies



. UVOD

1. OSOBINE LICNOSTI

Licnost je u svakodnevnoj komunikaciji Cesta i uobicajena rije¢. No, kada bismo
naprimjer upitali grupu prolaznika da definiraju licnost, vjerojatno bismo dobili razli¢ite
odgovore jer bi svaki iznio svoj na¢in tumacenja. Dakle, to¢no znacenje i definicija toga
pojma u svakodnevnoj komunikaciji vrlo su nejasni i neodredeni. S obzirom na to da laici teze
shvacanju pojmova na njima najblizi i svojstven nacin, nesvjesno tako stvaraju plodno tlo za
razvoj miskoncepata koji, kada se jednom uvrijeze u drustvu, budu tesko ispravljeni. Primjer
ustaljenoga laickoga shvacéanja jest da je li¢nost sinonim za neciju drustvenu ulogu pa se ¢esto
moze cuti ili pisati da je netko ,,velika/slavna licnost. Upravo su laicka shvacanja Cesto
suprotna znanstvenome. Neke od definicija znanstvenika bit ¢e navedene u ovome dijelu rada.
No, najprije valja navesti podrijetlo rijeci /icnost $to moze Ciniti dobar temelj za shvacanje
cijeloga pojma. Naime, li¢nost ili osobnost hrvatski je prijevod latinske rije¢i persona koja je
oznacavala masku starogrékih glumaca kojom su se maskirali pri glumljenju u dramskim
predstavama. Funkcija maske bila je navijestiti gledateljima konzistentan obrazac ponaSanja
glumca koji nosi tu masku. Tijekom vremena ta je maska postala sinonim glumca (osobe) koji
ju je nosio. Dakle, persona je tako poistovjecena s covjekovom osobnosti (Fulgosi, 1997).

Zanimljiva je ¢injenica da je ideja o karakteristikama li¢nosti toliko stara da ju je ve¢ u
cetvrtom stoljecu prije Krista analizirao Aristotel prepoznavsi tastinu, ¢ednost i kukavicluk
kao glavne odrednice moralnoga i nemoralnoga ponasanja (Matthews i sur., 2003, prema
Rogulj, 2016). Teofrast, Aristotelov ucenik, definira ,ulizicu“ kao c¢ovjeka koji na
konzistentan nain nastoji dodvoravati drugome te tako ste¢i njegovu naklonost. (Fulgosi,
1997). Korisno je navesti jos neke zanimljivosti iz proslosti koje se povezuju s crtama
licnosti. Tako je Hipokrat vjerovao da su u ¢ovjekove tjelesne tekucine ili sokove utisnute crte
liénosti iz kojih izrastaju razliciti tipovi li¢nosti. Osim toga, ravnoteZa sljedecih Cetiriju
osnovnih tjelesnih tekucina ili sokova (Zute Zuci, krvi, sluzi 1 crne Zuci) odreduje li¢nost
pojedinca. Hipokrat je smatrao da je zuta zu¢ povezana s kolerickim ili Zustrim
temperamentom, krv sa sangvini¢kim ili vedrim, sluz s flegmati¢kim ili usporenim i hladnim,
a crna zu¢ s melankoli¢nim ili tuZznim temperamentom. lako Hipokratova teorija danas nije
uvrijeZzena u znanosti, jo§ uvijek koristimo nazive kolerik, sangvinik, flegmatik i melankolik

pri opisivanju temperamenta pojedinaca. Dakle, pojam /icnost oduvijek je privlacio ¢ovjekovu



pozornost, tim vise $to cjelovito obuhvaca ¢ovjeka (Rathus, 2001). Psiholozi se dugo vremena
nisu mogli potpuno sloziti postoji 1i uopce li¢nost u obliku neke Covjekove karakteristike
(Petz, 2010). Opisujuéi neku osobu obi¢no navodimo njegove crte ili osobine li¢nosti, poput
stidljiv, duhovit, smiren, mrzovoljan (Fulgosi, 1997). Drugim rije¢ima, navedeno su ujedno
neke od ¢ovjekovih karakteristika. Radi utvrdivanja postojanja neke ¢ovjekove karakteristike,
bitno je najprije dokazati konzistentnost te karakteristike. Ta konzistentnost treba se ostvariti u
vremenu i u situacijama (Petz, 2010). Rathus (2001) konzistentnost tumaci rijeCima svugdje i
svagda. Dakle, ako je netko u vise situacija ve¢inom bio smiren, pretpostavlja se da ¢e i u
buduénosti biti smiren. Isto tako, pretpostavlja se da ¢e njegova smirenost ostati trajna u vise
razli¢itih situacija. No, tu se pojavljuju problemi jer su neke karakteristike li¢nosti konzistente
uvijek, a neke su rezultat trenutnoga raspolozenja ¢ovjeka. Zato neki psiholozi stabilnost i
nestabilnost smatraju odrednicama karakteristika li¢nosti pa je osoba, koja je ¢as smirena, ¢as
agresivna, promjenjiva li¢nost. Sto vise utjece na licnost — naslijede ili okolina? pitanje je koje
se Cesto postavlja u raspravama o licnosti. Naime, novije stajaliSte znanosti jest da su vazniji
nasljedni faktori. Bez sumnje, li¢nost se formira i pod utjecajem okolinskih faktora tijekom
zivota (Petz, 2010).

Brojni su autori nastojali definirati linost pa danas postoji mnostvo razli¢itih definicija.
Petz (2010) tako navodi da je psiholog Allport nabrojio ¢ak oko 60 razli¢itih definicija
licnosti. NO, za suvremenu znanost definicije nisu toliko vazne jer od njih nema nekakve
koristi. Stoga su nastajale radi laika kojima je definicija iz odredenoga znanstvenoga podrucja
vrlo znacajna, pogotovo kada komuniciraju sa znanstvenikom koji definiciju moZe iskoristiti
kao pomo¢no sredstvo. Nadalje, veliki nedostatak verbalno-logickih definicija svakako je
nemogucnost obuhvacanja svih aspekata nekoga podruéja poput licnosti (Fulgosi, 1997).
Prema Lackovi¢-Grgin 1 Penezi¢ (2018), prihvacena je definicija da ,[licnost znaci
sveobuhvatnu cjelinu, integraciju osobina pojedinca u relativno stabilnu i jedinstvenu
organizaciju koja determinira njegovu aktivnost u promjenjivoj okolini, oblikuje se i mijenja
pod utjecajem te aktivnosti‘ (Petz i sur., 2005, prema Lackovi¢-Grgin i Penezi¢, 2018, 12).
Valja navesti Mandi¢evu (1999) definiciju prema kojoj li€nost podrazumijeva vlastitost misli
zelja, predodzbi i postupaka te je utvrdena jedinstvom, posebnosti, dosljednostima i
cjelovitosti u ponasanju. Psiholozi teoreticari li¢nosti obi¢no ne daju definicije li¢nosti u
verbalnoj formi. No, iznimka je Murray koji je predlozio vise definicija li¢nosti. Sve se
njegove definicije mogu objediniti u jednu koja li¢nost opisuje kao hipoteticki konstrukt i
hipoteticki entitet. Dakle, Murray zapravo istice da licnost nema realnu egzistenciju jer je

promjenjiv fenomen (Fulgosi, 1997). Prema Larsen i Buss (2008) li¢nost objedinjuje psihicke
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osobine pojedinca i mehanizme unutar njega koji su relativno trajni i organizirani te utje¢u na
prilagodbe i interakcije pojedinca s intrapsihi¢kom, fizickom i socijalnom okolinom. Rathus
(2001) li¢nost definira kao sklop ponasSanja, Cuvstava i misljenja karakteristi¢nih za pojedinca
1 njegovu zivotnu prilagodbu. Pervin 1 sur. (2008) pisSu da licnost obuhvaca znacCajke
pojedinca kojim se objasnjavaju dosljedni oblici razmisljanja, ponasanja i osjecaja te osobe.
Fulgosi (1997) navodi da su definicije zapravo prozete cijelim teorijama li¢nosti. Stoga,
smatra nuznim proucavati cjelokupnu teoriju, a ne tek jednu ili dvije recenice neke definicije.
Upravo ¢e zbog toga u nastavku rada biti navedene neke od teorija li¢nosti koje mogu

posluziti kao dobar temelj na kojemu pociva dio ovoga istrazivanja.

1.1. Freudova psihodinamska teorija li¢nosti

Rana je literatura o li¢nosti ve¢inom bila usredotoena na devijantne osobine i
abnormalna stanja li¢nosti, a ne na prirodu ¢ovjeka. Dakle, psiholozi su prije 1930-ih li¢nost
promatrali isklju¢ivo unutar konteksta abnormalnoga ili samo kao dio edukacijske i socijalne
psihologije, a ne kao zasebno podru¢je proucavanja. Upravo je teorija Sigmunda Freuda
iznimka ranih teorija dvadesetoga stolje¢a. Njegova psihodinamska teorija stekla je u to
vrijeme iznimnu popularnost, ali izvan akademskoga drustva. Tijekom vremena dosta je
utjecala i na psiholoske metode lijeCenja. No, ipak ima mali utjecaj na danasnje akademsko
drustvo. Razlozi navedenoga bit ¢e navedeni po zavrSetku opisivanja iste teorije (Weiner i
Greene, 2017).

Psihodinamsko stajaliSte o licnosti zapravo ¢ini nekoliko teorija medu kojima je i
Freudova. Zajednicko je misljenje svih teorija toga stajaliSta da je liCnost obiljeZena
dinamskim sukobom. Upravo je konflikt medu spolnim nagonom, agresivnosti i potrebom za
superiornosti predstavljen kao sila koja odreduje covjekovo ponaSanje. Budu¢i na to da u
drustvu postoje zakoni i pravila, spomenuti dinamski konflikt oblikovan je u okrSaj
suprostavljenih sila. Sva su nasa ponasanja rezultat spomenutih unutarnjih sukoba (Rathus,
2001).

Freud smatra da je Covjek nesvjesno bice, da sam sebe ne poznaje te da se nikada nece
upoznati. Razlog njegove nemogucnosti Spoznavanja sebe samoga jest taj sto je covjek bice
kojim prevladava nesvjesnost, a ne svjesnost (Fulgosi, 1997). Tako on li¢nost usporeduje sa
santom leda kojoj je vrlo mali dio iznad vode, dok je onaj ve¢i pod vodom. Upravo mali dio
sante leda, onaj koji je iznad razine vode, predstavlja Covjekovu svijest o vlastitim

dozivljajima, dok veci dio simbolizira sve nesvjesne dozivljaje (Petz, 2010). Ako bi se



dogodio prijelaz nekih nesvjesnih Covjekovih dozivljaja u svjesnost, tada bi se ugrozila
njegova licnost. Ako pak svi nesvjesni dozivljaji prijedu u svjesnost, tada bi se razorila cijela
covjekova licnost. Naime, polaziSte cijele Freudove teorije jest da se svako Covjekovo
ponasanje i svi njegovi postupci mogu objasniti onim nesvjesnim. Freud tako u svojoj teoriji
navodi neke situacije u kojima se nesvjesno moze manifestirati u svakodnevnom Zivotu.
Prema njemu, Sale koje zbijamo pod utjecajem su nesvjesnoga u nama. Isto tako, ako nesto
posebno mrzimo ili nam je odbojno, obi¢no nam se nesvjesno svida i tomu tezimo. Nadalje,
snovi su, smatra Freud, ,,kraljevski put* do nesvjesnoga u nama. Osim toga, umjetnici svojim
djelima ili, izravno prikazuju svoje nesvjesno stanje ili, maskiraju svoju nesvjesnost izradujuci
savrSena djela. Uz sve navedeno, prema istoj teoriji, svjesnost se sastoji od dviju razina:
podsvjesnoga/predsvjesnoga i svjesnoga. Podsvjesno jest onaj dio li¢nosti pojedinca koji u
odredenom trenutku moze biti nedostupan paméenju, N0 moze postati dostupan u bilo kojem
drugom trenutku. Primjer dovodenja podsvjesnoga u svjesno je dosjeéanje necijega

telefonskoga broja (Fulgosi, 1997).

nesvjesno

Slika 1. Odnosi medu trima razinama svijesti prema Freudu (Fulgosi, 1997)

Na slici 1 vidljiva je raspodjela razina svijesti prema Freudu. Dakle, predsvijest poput
mosta povezuje svijest 1 nesvjesno, pri ¢emu je svijest najviSa razina li¢nosti, ujedno i
najmanji dio mentalnoga Zivota pojedinca koji je velikim dijelom nesvjestan (Fulgosi, 1997).
Freud je prvi ponudio trojni model li¢nosti, ¢esto opisan kao model uma, kojim je zamijenjena
prethodno objasnjena teorija o nesvjesnome i svjesnome dijelu licnosti. Taj model dosta dobro
objasnjava raspon psihodinamskih zapazanja u ¢ijem je temelju sukob triju struktura li¢nosti
(Gedo i Goldberg, 1973). Prema takvome shvacanju, licnost se sastoji od tri dijela: ida (ili
latinski ono), ega (ili latinski ja) i superega (nad ja). Pri tome, prethodno spomenuti dijelovi
nisu zasebne strukture li¢nosti, nego odredene snage koje djeluju unutar li¢nosti. Id je, prema
Freudu, urodeni dio li¢nosti koji predstavlja spremnik ¢ovjekove psihicke energije, odnosno
njegovih nagona. Dakle, id predstavlja sve Zivotinjsko u ¢ovjeku tezeci jedino za ugodom. Uz

to, id se ne obazire na posljedice svojih akcija niti na ograni¢enja te se zbog toga opisuje



iracionalnim, impulzivnim 1 narcistickim. Ego ne djeluje poput ida po nacelu ugode, vec¢
upravo suprotno, po nacelu realizma. On nastoji zadovoljiti potrebe ida, pritom pazeci na
egzistenciju osobe (Fulgosi, 1997). Tako je ego svojevrstan most izmedu ida i super-ega
budu¢i na to da nastoji zadovoljiti potrebe obiju strana koje su prirodno uvijek u suprotnosti.
Samim time, nekad suraduje s idom, a nekad sa super-egom. Naime, super-ego zahtijeva
perfekciju i postivanje pravila. Drugim rijecima, on je ,,glas savjesti* koji pojedincu ,,govori*
Sto je dobro, a §to zlo (Petz, 2010). Zanimljivo je miSljenje da se superego oblikuje kao
posljedica rjeSavanja Edipova kompleksal. Ve¢ je spomenuto da je uloga savjesti kaznjavati
pojedinca, a to postize, uz ostalo navedeno, osjecajem krivnje. Edipov kompleks upravo
rezultira osjeCajem krivnje pa je povezanost sa superegom na neki nacin logi¢na (Gedo i

Goldberg, 1973).

Slika 2. Tlustracija dviju spojenih koncepcija liénosti prema Freudu (Wolman, 1968, prema
Fulgosiju, 1997)

Na slici 2 vidljiva je potpuna uronjenost ida u podruéje nesvjesnoga. Superego i ego
obuhvaceni su trima podrucjima, premda najve¢im dijelom pripadaju razini predsvijesti, a tek

malim dijelom razini svijesti (Fulgosi, 1997).

"Prema Freudu, Edipov je kompleks sinovljeva podsvjesna Zelja za majkom. Ta je Zelja pratena emocijama
ljubomore i neprijateljstva prema ocu. Upravo zbog takvih emocija, dijete razvija osje¢aj krivnje Sto ga potice na
poistovjec¢ivanje s roditeljem istoga spola (ocem) jer tako ostvaruje svoju potisnutu Zelju. Freud je slicnu zelju
izmedu kceri 1 majke nazvao Elektrinim kompleksom. No, i za taj je odnos danas uvrijeZen naziv Edipov
kompleks. Edipov kompleks. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza,
2020. Pristupljeno 15. 5. 2020. <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=17065>.



Dakle, iz prethodno napisanoga nazire se neznanstvena utemeljenost ove teorije. No, iz
nje su proizisle i neke prednosti. Freud je zasluzan za to $to je prvi u javnosti slobodno
progovorio o seksualnosti koja je u njegovo vrijeme bila jako osjetljiva tema i o kojoj se nije
htjelo govoriti. Nadalje, njegova je teorija promijenila dotadasnje shvacanje Covjeka kao
potpuno racionalnoga bi¢a koji je uvijek svjestan svojega ponaSanja (Petz, 2010). Valja uzeti
u obzir ¢injenicu da je Freud prikupljao podatke za svoja istrazivanja samo od osoba koje su
imale teSkoc¢a u prilagodbi te su stoga trazile terapiju. Nije tesko zakljuciti da takve osobe
obi¢no imaju viSe problema od ,,zdravoga®, to jest normalnoga dijela populacije (Rathus,
2001).

1.2. Eysenckova dimenzionalna tipologija li¢nosti

Buduci na to da je prethodno opisana Freudova teorija li¢nosti oduvijek bila zanimljiva i
senzacionalna drustvu, ali znanstveno neutemeljena, korisno je navesti primjer realnije,
Eysenckove teorije objasnjene argumentima neurofiziologije (Petz, 2010). Za razliku od
Freudova, Eysenckov je rad temeljen na istrazivanjima koja su ukljucivala uzorke iz obiju
populacija, normalne i patoloske. Tijekom svojega rada nastojao je razviti pouzdane mjere
osobina li¢nosti, pritom naglasavajuci konceptualnu jasnocu i preciznost mjerenja. Upravo je
zbog toga bio kritiCar psihodinamske teorije koja nije imala precizne 1 pouzdane mjere.
Nadalje, nuZnim je smatrao razvoj primjerenih mjera licnosti koje bi bile nuzne za znanstvenu
identifikaciju pretpostavljenih bioloskih osnova svake osobine li¢nosti. Razlog Eysenckova
inzistiranja na utvrdivanju bioloSkih sustava koji odgovaraju osobinama liCnosti jest
uklanjanje ,,cirkularnih objasnjenja“ osobina li¢nosti koja idu konceptualno ukrug. Naprimjer,
pri opisivanju necijega ponasanja mozemo koristiti rije¢ ,,marljive. No, pri objasnjenju istoga
ponasanja obi¢no se navodi da je netko drustven jer ima osobinu marljivosti. Dakle, takvo
objasnjenje nije nimalo znanstveno i1 upravo zbog toga Eysenck inzistira na utvrdivanju
spomenutih bioloskih osnova ili sustava koji odgovaraju osobinama li¢nosti (Pervin i sur.,
2008). Polaziste je Eysenckova istrazivanja faktorska analiza® ponasanja ljudi u razligitim

situacijama, a temelji se na racunu korelacija medu razli¢itim mjerama ili varijablama

? Faktorsku je analizu utemeljio engleski psiholog Spearman. Matematicko-statistickim postupcima te analize
omogucéeno je medu mnostvom razli¢itih, koleriranih varijabli ili ponasanja odrediti broj temeljnih varijabli s
minimalnom korelacijom ili bez ikakve korelacije. Upravo su tako utvrdene varijable dovoljne za objasnjenje

medusobne korelacije velikoga broja varijabli (ponasanja) (Fulgosi, 1997).



(Fulgosi, 1997). Korelacije tih varijabli psiholozima mogu odrazavati utjecaj nekoga faktora u
pozadini iz ¢ega proizilazi ime spomenutoj analizi. Faktori iz pozadine odgovorni su za
korelacije medu Cesticama ili varijablama. Tako medusobno korelirane Cestice postaju dio
jednoga matematickoga faktora kojega psiholozi imenuju, npr. ,,drustvenost®. S obzirom na to
da o psihologu ovisi kako ¢e izgledati konacna interpretacija uocenih faktora, moglo bi se reci
da faktorska analiza nije potpuno objektivna (Pervin i sur., 2008). Faktori na kraju
predstavljaju osobine licnosti koje su odredene korelacijama varijabli ili ponasanja. Uz to je
vazno napomenuti da se korelacijom osobina li¢nosti odreduju tipovi /icnosti (Fulgosi, 1997).

Pervin i sur. (2008) tako odredene tipove li¢nosti nazivaju superfaktori.
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Slika 3. Eysenckov prikaz li¢nosti usporeden s Hipokratovom tipologijom (Petz, 2010)

Na slici 3 vidljivo je da je Eysenck zadrzao Hipokratovu podjelu tipova li¢nosti
nadogradujuci ju novim dimenzijama, a to su introverzija-ekstraverzija i stabilnost (mirnoc¢a)-
nestabilnost (neuroticizam) (Petz, 2010).®> Eysenck je neurotickoga introverta opisao kao

osobu koja pokazuje sklonost razvijanju anksioznosti i depresije, ima neuravnotezen Zivcani

® Fulgosi (1997) navodi zanimljivost vezanu uz Eysenckove dimenzije li¢nosti. Naime, te su dimenzije naprije
bile izvedene faktorskom analizom podataka iz 39 cestica koje su preuzete iz upitnika li¢nosti i osobnih
podataka. Podatci su se prikupljali na uzorku od 700 vojnika, normalnih osoba koji su pokazivali neuroti¢ke

simptome.



sustav, lako je povrijedena, zaokupljena osjeCajem manje vrijednosti, sklona sanjarenju i
nedruStvena. Uz to, imaju relativno visoku inteligenciju i bogat rje¢nik. Neuroticki je introvert
ekvivalentan Hipokratovu melankoliku. Za razliku od introverta, neuroticki je ekstravert sklon
histeriji, neenergican, hipohondric¢an, podlozan bolestima, ima nisku inteligenciju i siromasan
rje¢nik. Prema Hipokratu, takav bi odgovarao koleriku. Normalni ili stabilni introvert imao bi
sva obiljezja neurotickoga introverta, osim depresivnosti i anksioznosti. Drugim rije¢ima,
takva bi se osoba nazivala flegmatik. Normalni ektravert imao bi sve simptome poput
neurotickoga ekstraverta, osim histerije. Stoga bi takva osoba odgovarala Hipokratovu
sangviniku (Fulgosi, 1997). Poslije je Eysenck dodao psihoticizam kao tre¢u dimenziju
li¢nosti. Naime, psihoti¢ni pojedinci karakterizirani su kao neosjetljivi samotnjaci koji nemaju
razvijenu empatiju i koji se suprostavljaju svim drustvenim pravilima, a pritom su izrazeno
egocentri¢ni (Pervin i sur., 2008). Korisno je navesti da su Mlaci¢ i Knezovi¢ (1997) u svojim
istrazivanjima uocili nepouzdanost faktora psihoticizma buduci na to da su naisli na probleme
pri dokazivanju neovisnosti i kontinuiranosti te dimenzije li¢nosti. Stoga, nije sigurno moze li
se psihoticizam uopée promatrati kao jedinstvena dimenzija ili se ta dimenzija moze rasclaniti

na vise komponenata.

1.3. Peterofaktorski model li¢nosti

Nekoliko je psihologa doprinijelo stvaranju peterofaktorskoga modela licnosti. U
literaturi se navode Goldberg, McCrae i Costa (Pervin, 2008; Petz, 2010). No, Goldberg
(1993) i McCrae (1992) isti¢u da se autorstvo toga modela pripisuje Tupesu i Christalu koji su
svojim istrazivanjem osobito doprinijeli znacaju toga modela li¢nosti (prema Rathus, 2001).
Poput Eysenckova modela li¢nosti, peterofaktorski je model takoder strukturalan i teZi
univerzalnosti dimenzija li¢nosti. Uzevsi prethodno navedeno u obzir, struktura li¢nosti
peterofaktorskoga modela takoder se objasnjava rezultatima faktorskih analiza (Mlaci¢ 1
Knezovi¢, 1997). Razlog popularnosti peterofaktorskoga modela li¢nosti dolazi iz tri glavna
podrucja, a to su: faktorske analize osobina licnosti u prirodnome jeziku, medukulturalna
istrazivanja koja su pokazala da su dimnezije li¢nosti toga modela univerzalne te povezanost
upitnika li¢nosti s drugim upitnicima. Pristup peterofaktorskoga modela dosta je jednostavan
jer nastoji utvrditi osnovne jedinice licnosti koje ¢e moc¢i rabiti obicni ljudi u svrhu opisivanja
licnosti, a ne samo psiholozi. Postupak koji se koristi da bi se prethodno navedeno moglo

ostvariti jest samoprocjena ili procjena pojedinaca preko niza pazljivo koncipiranih osobina



licnosti. Te se procjene potom podvrgavaju faktorskoj analizi kojom se utvrduje povezanost
osobina li¢nosti. Faktori koji se rabe u peterofaktorskome modelu jesu: neuroticizam (N),
ekstroverzija (E), otvorenost (O), ugodnost, (U) i savjesnost (S). (Pervin i sur., 2008). U
tablici 1 prikazane su osobine li¢nosti koje pripadaju svakoj od pet skala li¢nosti. Buduc¢i na
to da se sastoji od pet skala li¢nosti, ovaj je koncept u psihologiji nazvan ,,Pet velikih“ ili ,,Big
five (Petz, 2010). Pri tome je svaka skala prikladno definirana. Skala neuroticizam
procjenjuje adaptaciju nasuprot emocionalnoj nestabilnosti. Ekstroverzija procjenjuje brojnost
i intenzitet meduljudske reakcije, otvorenost potragu za iskustvom, ugodnost kvalitetu
empatije, a savjesnost razinu motivacije i organizacije (Costa i McCrae, 1992, prema Pervin i
sur., 2008).

Tablica 1. Prikaz osobina li¢nosti svake od pet osnovnih grupa (prema Petzu, 2010)

I. Ekstraverzija I11. Savjesnost
uzdrzljiv - srdacan nemaran - savjestan
nedrus$tven - drustven lijen - marljiv
Sutljiv - razgovorljiv neorganiziran - organiziran
pasivan - aktivan zaka$njava - to¢an
ozbiljan - saljivdzija nezainteresiran - ambiciozan
hladan - ¢uvstven odustaje - ustrajan
11. Ugodna osoba IV. Neuroticizam
tvrdog srca - mekog srca miran - zabrinut
sumnjic¢av - pun povjerenja stalozen - temperamentan
tvrdica - plemenit sadovoljan samim sobom - sazaljeva samoga sebe
nepopustljiv - popustljiv lezeran - zbunjiv
kritikant - uvidavan ravnodusan - ¢uvstven
razdrazljiv - dobro¢udan otporan - neotporan

V. Otvorenost prema iskustvu
stoji ,,cvrsto na zemlji* - sklon mastanju
nekreativan - kreativan
konvencionalan - originalan
vise voli ,,Sablonski* postupak - viSe voli novotarije
nije znatizeljan - znatizeljan

konzervativan - liberalan

Problem velepetorih faktora svakako je nemoguénost rabljenja istih za objasnjavanje

ponasanja pojedinaca. Drugim rijeCima, istrazivanjima se dokazalo da velepetori saZimaju
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individualne razlike u populaciji, no nije dokazano da svaki pojedinac unutar populacije ima
svaki od pet faktora. Dakle, velepetorima znafajno su opisane dimenzije varijacija u
populaciji, ali istima se ne moze objasniti ponaSanje pojedinaca unutar te populacije (Pervin i

sur., 2008).

2. MOTIVACIA

Teorije li¢nosti, posebno peterofaktorski model, nadahnule su mnoge znanstvenike na
provodenje brojnih istrazivanja tijekom posljednjih desetljeCa. Veé¢ su neke prethodno
provedene studije istrazivale odnos osobina li¢nosti, prema peterofaktorskom modelu, i
motivacije, to jest ciljnih orijentacija. Stoga ¢e u ovom poglavlju najprije biti vise rijeci o
motivaciji. Potom ¢e se iznijeti neki od rezultata spomenutih istrazivanja (Bipp, Steinmayr i
Spinath, 2008).

Izraz ,,motivacija“ nekada je u psihologiji oznacavao ,,volju“. Dakle, ako tko ima ,,jaku
volju za ¢ime*, znadi da je ,,motiviran za §to*“. Korijen rije¢i motivacija dolazi od latinske
rije¢i moveo (kretati). To bi znacilo da motivacija zapravo pokreée nase ponasanje (Petz,
2010). Valja ponuditi barem jednu definiciju motivacije koja bi mogla posluziti kao orijentir
ovoga poglavlja. Stoga, ,,motivacija [je] sve ono $to nas iznutra poti¢e na neku ativnost, tj. na
postizanje nekog cilja, i $to odrzava tu aktivnost“ (Petz, 2010, 271).

Sve Sto usmjerava ponasanje pojedinca prema odredenom cilju jest motiv. Pri tome su
motivi obi¢no uzrokovani nedostatkom necega. Sasvim je jasno da ¢e osoba biti motivirana
gladu, ako dugo vremena nije jela. Prema tome, motivi se zasnivaju na potrebama, to jest
stanjima napetosti osobe (Larsen i Buss, 2001). Motivi se obi¢no dijele na prirodne i steene.
Pri tome su prirodni motivi oni koji su naslijedeni, a steceni oni koji su nauceni. U grupu
prirodnih motiva spadaju potreba za disanjem, hranom, spavanjem, uriniranjem i sli¢no.
SteCenim motivima pripadaju potreba za druStvom, pranjem zuba, uzimanjem opijata 1 sli¢no
(Petz, 2010).

Neki su psiholozi ponudili hijerarhijske strukture motiva. Korisno je i zanimljivo
navesti primjer strukture Abrahama Maslowa prema kojoj svaki pojedinac ima odredene
ciljeve koje Zeli posti¢i tijekom svojega zivota. Nadalje, Maslow smatra da se cijela
covjekova licnost moze objasniti motivima kojima je pojedinac zaokupljen. Prema njegovu
misljenju, svaki pojedinac tezi ostvarenju svojih ciljeva jer mu to ispunjava Zivot nagradama
te ujedno pruza smisao njegovu zivotu. No, ciljevi i motivi pojedincu nemaju jednaku

vrijednost. Stoga su hijerarhijski organizirani u pet razina. Najprije moraju biti ispunjene
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najprioritetnije potrebe koje su na prvoj razini. Njihovim ispunjenjem omoguéeno je
ispunjenje potreba koje su na drugoj razini. Na takav se nacin ispunjaju potrebe sve dok se ne
ispune i one s poljednje, pete razine. Dakle, ispunjenje potreba s posljednje razine
pretpostavlja nuzno ispunjenje potreba iz Cetiriju prethodnih razina. Uz to, tek kada su
ispunjene najosnovnije potrebe, u svijesti pojedinca javljaju se potrebe s visih razina, opet

hijerarhijski (Fulgosi, 1997).

potrebe
samoaktualizacije

potrebe
samopostovanja
potrebe za
pripadanjem i
\ ljubavlju J
potrebe za sigurnoséu

\, J
( )

J

N\,
J\

fizioloske potrebe

\. J

A\

Slika 4. Prikaz Maslowljeve hijerarhije potreba

Na slici 4 prikazana je prethodno opisana Maslowljeva hijerarhija potreba. Osnovne
covjekove potrebe, fizioloSke, nalaze se na dnu prilozenoga prikaza. One obuhvacaju sve
potrebe ili nagone povezane s bioloskim djelovanjem (spavanje, hranjenje, disanje i sl.). Ako
Se te potrebe ne ispune, dolazi do ¢ovjekove smrti. Potrebe za sigurnoséu obuhvacaju potrebe
za redom, strukturom, predvidljivos¢u dogadaja, stalnos¢u 1 slicno. Ako potrebe iz te razine
nisu ispunjene, onda se Covjek moze bojati smrti, nesre¢a i buducnosti (Fulgosi, 1997).
Potrebe za pripadanjem i ljubavlju ispunjavaju se ako je covjek dobrodosao i ako je prihvac¢en
od drugih. Ukoliko se ta potreba ne ispuni, utoliko se javlja poljedica usamljenosti i
otudenosti. Potrebe samoposStovanja zadovoljene su ako je osoba zadovoljna sobom, osjeca se
vrijednom 1 dragocjenom. Drugim rije¢ima, ako je osoba puna samopouzdanja tada je njena
potreba za samopoStovanjem ispunjena. Konacno, ispunjenje prethodnih potreba kod
pojedinca u njegovoj svijesti rezultira pojavom potrebe za samoaktualizacijom ili
samoostvarenjem. Ta potreba objaSnjava se voljom za razvijanjem vlastitih potencijala i

tendencijom postajanja osobe kojom se treba postati (Larsen i Buss, 2008).
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2.1. Intrinzi¢na 1 ekstrinzi¢na motivacija u ucenju

Za ovaj je rad relevantno opisati dvije vrste motivacije u kontekstu Skolskoga ucenja jer
ucenjem se mogu zadovoljavati mnoge prirodne i steCene potrebe. Ucenici mogu biti
intrinzi¢no ili ekstrinzi¢no motivirani u uc¢enju. Intrinziénom se motivacijom podrazumijeva
sve §to iznutra poti¢e ucenika na ucenje (Grgin, 1997). Prema Bogdan i Babaci¢ (2015) ta
vrsta motivacije rezultira osobnom Zeljom pojedinca za djelovanjem, a ne za ostvarivanjem
neke od vanjskih nagrada. Osim toga, intrinzi¢na motivacija ufenje usmjerava, energizira i
odreduje mu trajanje. Motivacija uenika u u¢enju moze proizici iz njegova interesa, stavova i
oc¢ekivanja. Stoga, da bi ucenik stekao interes u u€enju, nuzno je stvoriti prikladne uvjete za
to. Naprimjer, sadrzaj namijenjen uceniku trebao bi za biti prikladan, razumljiv i potkrijepljen
korisnim primjerima. Stavovi takoder utje¢u na ucenikovu motivaciju. Tako, ako uc¢enik ima
pozitivan stav prema Skolovanju, lako je zakljuciti da mu to moze posluziti kao dobar motiv u
ucenju. Nadalje, razvoj intrinzicne motivacije kod ucenika moze biti uvjetovan njegovim
o¢ekivanjima. Dakle, ako mu sadrzaj koji u¢i omogucuje ostvarenje dobrih rezultata u vidu
stjecanja opseznijega znanja, tada ¢e ucenik biti intrinzi¢no motiviran u u¢enju (Grgin, 1997).

Za razliku od intrinziéne, ,,uz ekstrinzi¢nu motivaciju povezuje se Zelja da se odredena
aktivnost izvrSava s namjerom da se ostvare pozitivne posljedice, poput nagrada, ili izbjegnu
negativne posljedice u vidu kazni“ (Nacinovi¢ Braje i Aleksi¢., 2019, 97). Ekstrinzi¢na
motivacija moze biti potaknuta vanjskim ciljevima ucenja. Naprimjer, neki u€enici uce radi
osiguranja boljega radnoga mjesta ili zbog odredenih o¢ekivanja njihovih roditelja. Nadalje,
spomenutu vrstu motivacije mogu uzrokovati vanjski utjecaji poput nagrada i kazni. Stoga,
ako je ucenik pohvaljen za sadrzaje koje je usvojio, vjerojatno je da ¢e ta pohvala imati utjecaj
na njegovu motivaciju u ucenju. Kazna moze ucenika navesti da promijeni svoje ponasanje,
no veci broj slucajeva pokazao je da kazna ne potice na nikakvu aktivnost. Naprotiv, nakon
dobivanja kazne, ucenik razvija negativne emocije usmjerene protiv onoga tko mu je tu kaznu
zadao. Poslije svega navedenoga, jasno je da ucitelji trebaju kod ucenika poticati intrinzi¢nu
motiviranost. Da bi u tome uspjeli, nuzno je sadrzaje prilagoditi interesima ucenika, stalno
uvoditi novosti i raznolikosti u nastavu, poticati radoznalost uc¢enika, izabirati sadrZaje koji ¢e
ucenicima biti korisni u svakodnevnome zivotu te pomo¢i u¢enicima da sami postave svoje
ciljeve koje zele ostvariti. K tome, ekstrinzicna motivacija isto moze dati dobre rezultate

ucenicima. Da bi se takva motivacija poticala, nuzno je pohvaliti u¢enika za svaki oblik truda,
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poticati u¢enike na samopohvale te poticati suradnju medu ucenicima koji se onda udruzuju u
ostvarivanju svojih ciljeva (Grgin, 1997).

Dugo se vremena motivacija u Skolskome kontekstu dijelila na intrinzi¢nu i
ekstrinzicnu. Za razliku od tradicionalne nastave u kojoj je dominirala ekstrinzicna
motivacija, danas se nastoji poticati u¢enike na stvaranje intrinzi¢ne motivacije. Vazno je
istaknuti da se pri tome ne Zeli umanjiti vaznost ekstrinzi¢ne motivacije. Isto tako, podjela na
intrinzi¢nu 1 ektrinzicnu motivaciju ne moze biti iskljuciva u Skolskome kontekstu jer se u
tom kontekstu trebaju uvazavati individualne razlike u¢enika u motivaciji (Koludrovi¢ i Rei¢

Ercegovac, 2013).

2.2. Samoregulacija motivacije u ucenju

Da bi se uopée razmatrala samoregulacija motivacije u u¢enju, nuzno je najprije kratko
predstaviti odredenje njene podloge — samoregulaciju® wucenja. Samoregulacija ucenja
najbolje se moze opisati kao ,aktivan, konstruktivan proces u kojem osobe koje uce
postavljaju ciljeve i onda pokuSavaju nadgledati, regulirati i kontrolirati svoju kogniciju,
motivaciju 1 ponasanje, vodeni svojim ciljevima i kontekstualnim karakteristikama okoline*
(Pintrich, 2000, prema Vizek Vidovi¢ i Marusi¢, 2019, 57). Dakle, da bi u¢enik uop¢e mogao
upravljati svojim ucenjem, izmedu ostaloga, treba upravljati motivacijom u uc¢enju (Loncari¢,
2014). Pretpostavlja se da osobnost i individualne razlike utjeCu na proces samoreguliranja
stvaraju¢i tako razli¢ite motivacijske obrasce karakteristicne za svakoga pojedinca. Dakle,
osobnost i razli¢ite karakteristike pojedinca utjecu na to kako i koliko ¢e osoba samoregulirati
motivaciju (Sansone i sur., 2010, prema Hoyle, 2010). Osim toga, pretpostavka je
motivacijskoga aspekta samoregulacije da do samoregulacije ucenja moze doé¢i tek kada
ucenik osjeti spremnost da upravlja svojim u¢enjem (Vizek Vidovi¢ i Marusi¢, 2019).

Motivacijski aspekti procesa samoregulacije ukljucuju u¢enikova uvjerenja, vrijednosti i
ciljeve koji se odnose na neki Skolski predmet ili podruc¢je. Spomenuti aspekti kljuéni su za
samoregulaciju motivacije za ucenje. Pri tome se motivacijska uvjerenja odnose na uvjerenja
ucenika o odredenom podrucju ili Skolskome predmetu. Ucenikova uvjerenja najbolje se
mogu ocitovati na¢inom na koji on dozivljava zadatke nekoga podruc¢ja. Naprimjer, ako

ucenik izjavljuje da ne voli matematiku jer je previSe apstraktna, onda je iznio svoje uvjerenje

* Valja navesti da je opcenito samoregulacija sveobuhvatan proces postavljanja osobnih ciljeva i usmjeravanja

ponasSanja k ostvarenju tih ciljeva (Loncari¢, 2014).
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o tom predmetu koje odrazava njegove stavove, vrijednosti i interes za taj predmet. Uvjerenja
o nekom predmetu ili podru¢ju mogu biti uvjetovana ucenikovim mogucénostima ucenja.
Stoga, ako ucenik izjavi da ne voli matematiku jer previSe zadataka pogrjeSno rijesi, to
odrazava njegovu percepciju vlastite sposobnosti. Prema tome, ucenik sebe ne smatra
kompetentnim za taj predmet pa ¢e odabrati lak$i cilj uéenja. Osim navedenoga, u
motivacijska uvjerenja spadaju 1 ciljne orijentacije koje ¢e posebno biti opisane u
podpoglavlju (Loncari¢, 2014). Nadalje, vrijednosti koje ucenik daje u¢enju nekoga predmeta
snazno utjeCu na njegovu samoregulaciju motivacije za ucenje. Valja naglasiti da motivacija
pojedinca u odredenoj situaciji moze odrazavati njegove ciljeve koji obuhvacaju svrhu koju
osoba Zeli postiéi i razlog zbog kojega nesto zeli posti¢i u kontekstu neke situacije ili zadatka.
(Sansone i sur., 2010, prema Hoyle, 2010). Ako ¢e ucenik imati koristi od uc¢enja biologije jer
¢e se, primjerice, mo¢i upisati na medicinski fakultet, tada se njegove vrijednosti ucenja za taj
predmet mogu ocitovati izjavom poput: ,,Zakljuéna ocjena iz biologije vazna mi je za upis na
medicinski fakultet. Dakle, iz toga je primjera vidljivo da je uceniku bitniji rezultat
angazmana, ali ne sam angazman. (Sansone i sur., 2010, prema Hoyle, 2010). Bitno je
naglasiti da vrijednost u¢enja odredenoga predmeta moze biti intrinzi¢no uvjetovana ako
ucenik stvarno uziva uceéi nove sadrzaje iz nekoga predmeta jer su mu zanimljivi (Vizek
Vidovi¢ i Marusi¢, 2019). U toj Ce situaciji uceniku vlasititi angazman biti krajnji cilj jer je
potaknut interesom. No, pretpostavlja se da neki u¢enici mogu biti motivirani za neki sadrzaj i
zbog zeljenoga ishoda ucenja, odnosno vrijednosti koju taj sadrzaj ima za ucenika, i zbog
interesa. Nadalje, motivacija interesom ne zahtijeva prevelik napor ucenika, dok motivacija
radi postizanja cilja ¢esto podrazumijeva dodatni napor 1 ulaganje energije. Naprimjer, ako
uceniku nimalo nije zanimljiv sadrzaj iz prirode 1 drustva, tada motivacija radi postizanja cilja
treba biti jata od motivacije interesom koja u tom slucaju potpuno izostaje (Sansone i sur.,
2010, prema Hoyle, 2010).

Osobe, u ovom kontekstu uéenici, stvaraju pozitivnu sliku o sebi reguliranjem svojega
ponasanja izbjegavajuéi pritom sve $to moze doprinijeti stvaranju negativne slike o sebi. U
namjeri da stvore pozitivnu sliku o sebi, osobe koriste odredene strategije. U ovom c¢e
poglavlju biti opisane motivacijske strategije. Naime, upravo motivacijske strategije pomazu
u samoregulaciji u¢enja i zadrzavanju pozitivne slike o sebi, a ukljucuju: samohendikepiranje,
obrambeni pesimizam, samoafirmaciju i atribucijski stil (Garcia i Pintrich, 1994). Naime,
navedene strategije pripadaju obrambenim strategijama samoregulacije (Loncari¢, 2014).
Loncari¢ (2011), uz obrambene strategije motivacije, razlikuje i proaktivne poput postavljanja

ciljeva i poticanja truda (prema Mati¢ 1 Marusi¢, 2016).
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Sustinu samohendikepiranja €ini stvaranje prepreka vlastitome uspjehu radi odrzavanja
osjecaja vrijednosti i pozitivne slike o sebi (Garcia i Pintrich, 1994). Tom strategijom
motivacije pojedinac predvida dogadaje koji bi se mogli dogoditi i na temelju toga stvara
okolnosti koje mu mogu posluziti kao prihvatljivi razlozi mogucega neuspjeha (Loncaric,
2014). Samohendikepiranje tako postaje priprema za moguc¢i neuspjeh (Garcia i Pintrich,
1994). Najces¢i oblik samohendikepiranja je namjerno ulaganje nedovoljnoga truda pri
izvrSavanju zadataka. Naprimjer, ako se ucenik namjerno slabo pripremi za provjeru znanja,
moguci neuspjeh nece tako umanjiti njegov osjecaj vlastite vrijednosti. Na taj je nacin ucenik
sebe zastitio od manjka samopouzdanja jer uspjeh uparen s malim ulaganjem ili naporom
rezultira interpretacijom da su za njegov uspjeh zasluzne vlastite visoke sposobnosti. No, ako
ucenik ulozi mnogo truda i ne polozi ispit, tada to moze dovesti do interpretacije da su razlog
njegova neuspjeha niske sposobnosti koje ima. Osim namjernoga ulaganja nedovoljnoga
truda, postoji joS primjera strategija samohendikepiranja poput uzimanja previse obveza u isto
vrijeme i odgadanja ucenja do posljednjega trenutka (Loncarié, 2014). McCrae i Lockenhoff u
svojem radu piSu da se kod neuroti¢nih osoba koje koriste strategiju samohendikepiranja
mogu razviti negativne emocije zbog kojih gube kontrolu i, na kraju, sabotiraju vlastiti uspjeh
(Hoyle, 2010).

Obrambeni pesimizam takoder je oblik motivacijske strategije koji se ocituje
postavljanjem nerealno niskih o¢ekivanja. Uz to, osobe koje Koriste tu strategiju visoko su
anksiozne Sto dovodi do toga da intenziviraju svoj trud radi izbjegavanja neuspjeha. Izjava
koja se moze ¢uti kod ucenika koji koristi strategiju obrambenoga pesimizma jest Jako sam se
loSe pripremio za test i vjerojatno ga necu polozZiti jer su zadatci bili preteski. No, takvi
ucenici obi¢no na kraju imaju nadprosjecne rezultate (Loncari¢, 2014). Takvom strategijom
sluZe se ucenici koji se Zele pripremiti na potencijalan neuspjeh i motivirati se na jo§ veci trud
radi izbjegavanja neuspjeha (Garcia i Pintrich, 1994). Strategija obrambenoga pesimizma
takoder se povezuje s neurotiénim pojedincima Koji ne vjeruju u svoje sposobnosti pa
izazvanom anksiozno$¢u tjeraju sebe na intenzivniji rad. Obi¢no se za primjer takvih ucenika
navode pojedinci koji se cijelu no¢ pripremaju za ispit, no ipak tvrde da nece poloZiti ispit
(McCrae i Lockenhoff, prema Hoyle, 2010).

Nadalje, samoafirmacija kao motivacijska strategija o€ituje se tek nakon doZivljaja
neuspjeha u nekom podrucju, a opisuje ju proces samoafirmiranja u nekim drugim podrucjima
radi vra¢anja samopostovanja. Naprimjer, ucenik koji nema uspjeha u Skoli, nastoji postici
uspjeh u sportu (Loncari¢, 2014). Da bi izbjegao depresivno stanje nakon neuspjeha u tom

podrucju, ucenik trazi podrucje u kojemu moze afirmirati svoje samopostovanje. Za razliku
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od prethodnih dviju strategija, samohendikepiranja i obrambenoga pesimizma koje su
anticiatorne, samoafirmacija je reaktivna motivacijska strategija (Garcia i Pintrich, 1994).

Atribucijski je stil jo§ jedna motivacijska strategija ,,koja pomaze pri kontroli motivacije
kroz prilagodavanje objasSnjenja uzroka ostvarenih rezultata, iskustava i dogadaja‘“ (Loncari¢,
2014, 31). Pretpostavka atribucije je da pojedinci imaju potrebu interpretirati i razumjeti svijet
na svoj nacin. Pri tome su atribucije stalno vezane uz iskustva i olakSavaju pojedincima
pretpostavku o buduc¢im dogadajima. Za poticanje uporabe strategija vazna je atribucija truda,
dok se za atribuciju neuspjeha vezu niza ocekivanja, depresivni afekti i smanjenje razine
ustrajnosti (Loncari¢, 2014).

Valja istaknuti da jo$ neka ponasanja ucCenika imaju ulogu reguliranja motivacije radi
izvrSavanja odredenoga zadataka. Naprimjer, ucenici mogu sebe uvjeravati da mogu rijesiti
odredeni zadatak ili nagraditi sebe odlaskom u kino poslije dobro obavljenoga zadatka. Isto
motivaciju za uc¢enje (Buri¢ i Sori¢, 2011).

Sve prethodno navedeno implicira na to da je ucenicima vazno i korisno regulirati
motivaciju raznim strategijama, osobito u situacijama u kojima nailaze na brojne poteskoce.
Istrazivanja su pokazala da je koriStenje strategija samomotivacije uc¢enicima pomoglo pri
zadrzavanju na pocetno postavljenim ciljevima te, na kraju, rezultiralo veéim Skolskim

uspjehom (Buri¢ 1 Sori¢, 2011).

2.2.1. Ciljne orijentacije

Ciljne orijentacije jedne su ,(..) najpoznatijih i u akademskom kontekstu
najprihvacenijih multidimenzionalnih pristupa motivaciji“ (Koludrovi¢ 1 Rei¢ Eregovac,
2013, 495). Prema tom pristupu, obi¢no se razlike ucenika u akademskim ishodima mogu
objasniti njihovim ciljnim orijentacijama. (Koludrovi¢ i Rei¢ Ercegovac, 2013). Da bi se
razumjela necija motivacija 1 ponaSanje vazno je najprije prepoznati ciljeve djelovanja
pojedinaca. Prema navedenom pristupu, na osobne ciljeve opcenito utje¢u razmisljanja,
osjecaji i djelovanje pojedinca u odredenim situacijama. Valja imati na umu da se svaki
pojedinac karakteristicno ponaSa sukladno njegovom percipiranju odredene situacije. Stoga,
pojedinci odreduju ciljeve koji su prikladni percipiranoj situaciji (Bari¢ i sur., 2002).

Model ciljnih orijentacija razvijen je radi istraZivanja i objaSnjavanja procesa ucenja

unutar Skolskoga konteksta (JurCev 1 sur., 2019). Loncari¢ (2014) u svom radu navodi da se
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ciljne orijentacije u Skolskom kontekstu dijele na ciljeve ucenja usmjerene na sebe, ciljeve
izvodenja usmjerene na druge 1 neakademske ciljeve. Pri tome, ciljevi ufenja usmjereni na
sebe dijele se na cilj priblizavanja ucenju i cilj izbjegavanja pogreSaka. Cilj priblizavanja
ucenju moze se opisati drugim rije¢ima kao cilj usvajanja znanja i vjeStina, dok cilj
izbjegavanja pogreSaka definira perfekcionizam usmjeren na sebe. Ciljevi izvodenja
usmjereni na druge obuhvacaju cilj priblizavanja kompeticiji, cilj izbjegavanja kompeticije,
cilj samozastite i cilj samopromocije. Pri tome, cilj priblizavanja kompeticiji oznacava teznju
k tome da osoba bude bolja od drugih, cilj izbjegavanja kompeticije znaci izbjegavati biti
losiji od drugih, cilj samozaStite nastojati izbje¢i izgledati glupo, a cilj samopromocije
nastojati izgledati pametno. Neakademske ciljeve Cine cilj izbjegavanja rada i socijalni cilj.
Cilj izbjegavanja rada znaci nastojati $to manje vremena potrositi na Skolske obaveze, a
socijalni cilj, naprimjer, nastojati nasmijati prijatelje u razredu (Loncari¢, 2014). U literaturi
su ciljne orijentacije najéesce podijeljene na dvije vrste: orijentaciju na ovladavanje zadatkom
I orijentaciju na izvedbu (Ames i Archer, 1988, prema Stanisak Pilatus$ i sur., 2013), to jest
orijentaciju na ucenje i orijentaciju na izvedbu (Dweck i Legget, 1988, prema StaniSak
Pilatus i sur., 2013). Prvi su ciljevi usmjereni na razvoj sposobnosti, a drugi na dokazivanje
sposobnosti ili izbjegavanje pokazivanja nedostatka sposobnosti. Poslije su Nicholls,
Patashnick i Nolen definirali i treci cilj, izbjegavanje truda (Stanisak Pilatus i sur., 2013). Za
ucenike koji su usmjereni na zadatak obi¢no je karakteristicno da imaju bolji Skolski uspjeh 1
vecu akademsku samoefikasnost, dok ucenike koji su usmjereni na izvedbu karakterizira
usporedivanje s drugima i teznja ostvarenju rezultata boljih od drugih te strategije ucenja koje
nisu toliko efikasne (Koludrovi¢ i Rei¢ Ercegovac, 2013). Uz to, ucenici koji su usmjereni na
zadatak obi¢no se osjecaju ponosnima kada postignu uspjeh, a krivima ako neuspje$no obave
zadatak. Isto tako, obi¢no su na ucenje potaknuti intrinzi¢nim interesom jer imaju pozitivno
razvijene stavove prema ucenju i smatraju da ¢e veéu kompetentnost posti¢i samo ako uloZe
vedi trud. Suprotno su navedenome opisani ucenici koji su orijentirani na izvedbu. Naime, za
njih je karakteristicna teznja dokazivanju vlastitih visokih sposobnosti drugima od kojih
oc¢ekuju pozitivne procjene usmjerene njima. Stoga su takvi ucenici ¢esto optereceni vlasititim
sposobnostima pa ih i najmanja pogreska Cesto moze obeshrabriti. UCenici usmjereni na
izbjegavanje truda manje su intrinzi¢no motivirani te su im, u skladu s tim, slabiji obrazovni
ishodi (StaniSak Pilatu§ i sur., 2013). Osim toga, za takve je ucenike karakteristicno
izbjegavanje izazova i svake situacije koja moze ugroziti njihovo samopostovanje. Njima je
ucenje opcenito besmisleno pa su u Skoli ve¢inom pasivni i nezainteresirani (Buri¢ i Sori¢,

2011).
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Valja navesti i neke od rezultata provedenih istrazivanja koja su ispitavala odnos ciljnih
orijentacija i osobina li¢nosti prema peterofaktorskome modelu. Meta-analizom utvrdeno je
da su ciljevi ucenja usmjereni na sebe slabo do umjereno pozitivno povezani sa svim
faktorima peterofaktorskoga modela, dok su ciljevi usmjereni na izbjegavanje pokazivanja
nedostatka sposobnosti, definirani kao podskupina ciljeva izvodenja usmjerenih na druge,
slabo do umjereno negativno povezani s velepetorim faktorima (Bipp, Steinmayr i Spinath,
2008). Istrazivanja Zweiga i Webstera (2004) te Daya i sur. (2003) pokazala su negativnu
korelaciju ciljeva u¢enja usmjerenih na sebe i neuroticizma (prema Bipp i sur., 2008). Osim
toga, rezultati su pokazali djelomi¢no pozitivnu korelaciju ciljeva ucenja usmjerenih na sebe i
preostalih Cetiriju faktora iz peterofaktroskoga modela linosti: ekstraverzije, ugodnosti,
savjesnosti i otvorenosti prema iskustvu. Pri tome je posebno istaknuta visoka pozitivna
korelacija ciljeva u¢enja usmjerenih na sebe i savjesnosti te otvorenosti prema iskustvu. Za
ciljeve usmjerene dokazivanju sposobnosti, koji pripadaju skupini ciljeva izvodenja
usmjerenih na druge, studije su pokazale pozitivnu korelaciju s neuroticizmom (Bipp i sur.,
2008).

3. STRATEGIJE UCENJA

Prethodno je poglavlje sadrzavalo motivacijske strategije, jednu od komponenata
samoreguliranoga ucenja. Osim motivacijskih, dio su samoreguliranoga ucenja i kognitivne
strategije podijeljene na strategije ucenja, traZenje socijalne podrske i strategije suoCavanja sa
Skolskim neuspjehom (Loncari¢, 2014). U ovom ¢e poglavlju biti opisane strategije ucenja jer
mogu ¢initi dobru podlogu za istrazivacki dio rada koji slijedi u poglavlju nakon ovoga. Isto
tako, za ovaj je rad nuzno navesti 1 neke od rezultata istrazivanja koji su pokazali povezanost
strategija ucenja s osobinama li¢nosti i motivacijom. Stoga ¢e se najprije definirati pojam
strategija ucenja, a potom ¢e biti navedeni neki od rezultata prethodno navedenih istrazivanja.

Nuzno je najprije dati primjere razli¢itih definicija strategija u¢enja. Prema Weinstein,
Schulte i Palmer (1987) ,,strategije ucenja predstavljaju svako ponasanje ili misljenje koje
olakSava kodiranje informacija na nacin da povecava njegovu integraciju i pronalazenje*
(prema Nik¢evic-Milkovic i sur., 2014, 378). ,,Oxford (1990) definira strategije ucenja kao
operacije kojima se ucenik koristi da si olakSa stjecanje, pohranu ili dosje¢anje informacija,

odnosno kao specificne akcije koje ucenik poduzima kako bi ucenje ucinio lakSim, brzim,
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zabavnijim, ucinkovitijim, kontrolabilnijim i transferabilnijim* (Vrdoljak, 2016, 69). Dakle,
strategije su ucenja predstavljene kao ponasanja kojima ucenici olakSavaju i samoreguliraju
ucenje (Garcia i Pintrich, 1994). Nadalje, koriStenje strategija ucenja treba proizlaziti iz
u¢enikova uvjerenja o njihovoj uéinkovitosti (Vrkié¢ i Vlahovi¢ Steti¢, 2013). Valja navesti
neka vazna obiljezja strategija uCenja. Strategije uenja gotovo su uvijek namjerne i
orijentirane odredenom cilju. Ukljucuju svjesnu odluku za implementaciju vjestina, a to se
provodi kada osoba prepozna odredenu situaciju kao onu koja zahtijeva ucenje. Prethodno je
vazno jer podrazumijeva da se ucenici razlikuju po drugacijem percipiranju istih situacija i po
procijeni svojih razina kontrole uéenja (Schmeck, 1988, prema Hewitt, 2008).

Nadalje, strategije ucenja pod utjecajem su osobnih, motivacijskih i okolinskih faktora,
a najcesce su podijeljene na kognitivne i metakognitivne strategije. Uz to, u literaturi se navodi
jo$ jedna konceptualizacija strategija ucenja koja ukljucuje dubinski 1 povrSinski pristup
ucenju. (Loncari¢, 2014). Navedene podjele bit ¢e opisane u podpoglavljima koji slijede.
Osim toga, bit ¢e istaknuti i neki nastavnicki pristupi poticanju strategija ucenja. Valja navesti
I Loncaricevu (2014) podjelu strategija ucenja na tri podrucja: meta-kognitivnu kontrolu
ucenja, dubinsko kognitivno procesiranje i povrsinsko kognitivno procesiranje. U ciklus
meta-kognitivne kontrole ucenja ubrajaju se ponavljanje i uvjezbavanje te kontrola tijeka i
ishoda ucenja. Pri tome navedeni ciklus predstavlja strategije koje su vezane za proces ucenja.
U dubinsko kognitivno procesiranje ubrajaju se elaboracija, organizacija, primjena i kriticko
misljenje. Pri tome se navedene strategije povezuju uz sadrzaj ucenja. Usmjerenost na
minimalne zahtjeve i memoriranje odnose se na povrSinsko kognitivno procesiranje. Za
razliku od prethodno navedenih strategija, posljednja oznacuje nisku razinu ulaganja
kognitivnoga napora za vrijeme ucenja (Loncari¢, 2014).

Dubinskim pristupom ucenja ucenici umiju razumijeti svijet i samostalno stvarati
znacenja. PovrSinski pristup ufenju odnosi se na pasivno stjecanje znanja radi tonoga
reproduciranja tijekom procjene (Loncarié¢, 2014). Uocene su razlike medu ucenicima koji
ucenju pristupaju dubinski, odnosno povrSinski. Tako su obi¢no oni koji koriste dubinske
strategije intrinzi€no motivirani i zainteresirani za sadrzaje koje uce. Osim toga, prepoznaju
svrhu ucenja koje im predstavlja uzitak budu¢i na to da su aktivno ukljuceni u povezivanje
novostecenih znanja s onima koje su prethodno stekli. Za razliku od tih, u€enici koji koriste
povrsinski pristup CeS¢e su ekstrinzicno motivirani. Svrha njihovoga ucenja samo je
izbjegavanje neuspjeha. Osim toga, njihovo je ucenje zasnovano samo na reprodukciji znanja

bez nastojanja integriranja sadrzaja koje uce (Gadelrab, 2011, prema Velki i Vrdoljak, 2016).
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Stoga, dubinski pristup ucenju rezultira razumijevanjem sadrzaja, dok povrSinski pristup ne

dovodi do pravoga razumijevanja sadrzaja koji se uéi (Vrdoljak i Vlahovi¢-Steti¢, 2018).

3.1. Kognitivne strategije ucenja

Kognitivne strategije ucenja definirane su kao strategije koje su usmjerene na rjeSavanje
problema i razumijevanje sadrzaja. U njih se ubrajaju strategije elaboracije, organizacije i
ponavljanja (Pintrich i Schunk, 2002, prema Vrki¢ i Vlahovi¢ Steti¢, 2013). lako neki autori
smatraju da osoba namjerno odabire kognitivne strategije ucenja te da su one potpuno
kontrolirane, valja napomenuti da te strategije vremenom mogu postati automatske te ih
ucenici mozda i nenamjerno primjenjuju u razli¢itim situacijama ucenja. Koristenje strategija
ucenja moze ovisiti o odredenom podrucju ili zadatku koji uéenik rjesava. Stoga, ucenik u
jednom predmetu moze koristiti jednu vrstu, a u drugom predmetu drugu vrstu strategija
(Marusi¢ 1 Vizek Vidovi¢, 2019). Kognitivne strategije ufenja mogu se primijeniti na
jednostavnije zadatke koje zahtijevaju pamcenje ili na slozenije koje zahtijevaju dublje
razumijevanje, a ne samo dosjecanje (Garcia i Pintrich, 1994).

Strategije ponavljanja, prethodno spomenute kao vrsta kognitivnih strategija, odnose se
na ,,doslovno ponavljanje skupine Cestica ili dijelova sadrzaja da bi se oni zapamtili* (Marusi¢
1 Vizek Vidovi¢, 2019, 74). U tu skupinu strategija pripadaju Citanje biljezaka s predavanja i
ponavljanje naglas sadrZaja koji je prethodno prepisan na papir (Marusi¢ i Vizek Vidovie,
2019). Isticanje ili podcrtavanje teksta takoder je primjer strategije ponavljanja. Takve
strategije obi¢no ucenicima pomazu pri odabiranju vaznih informacija iz sadrZaja, koje se
onda kratko zadrzavaju u pamcenju (Garcia 1 Pintrich, 1994). No, podloznost zaboravljanju
problem je znanja steCenoga ponaljanjem. Isto tako, strategije ponavljanja ne pomazu pri
povezivanju znanja s prethodno ste¢enim znanjima. Ipak, potrebne su jer pomazu zadrzavanju
pozornosti i kodiranju informacija. Ucitelji mogu kod ucenika poticati koriStenje strategije
ponavljanja u ucenju pjesmica napamet. Isto tako, odredene sadrzaje ili definicije valja
ponavljati viSe puta da bi bili zapamceni (Marusi¢ 1 Vizek Vidovi¢, 2019).

Elaboracija 1 organizacija mnogo su korisnije kognitivne strategije ucenja koje
omogucuju integraciju i povezivanje novih informacija s prethodnim znanjima (Garcia i
Pintrich, 1994). Posljednje dvije strategije odnose se na dubinsko procesiranje informacija.
Organizacija obuhvaca smisleno povezivanje sadrzaja i prepoznavanje najvaznijih dijelova tih
sadrzaja (Vrki¢ i Vlahovié Steti¢, 2013), a ukljuduje prepoznavanje kljuénih pojmova nekoga

sadrzaja, graficko prikazivanje, izradu slikovnih prikaza i mentalnih mapa. Sve navedeno
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moze pomoci uceniku u povezivanju i grupiranju sadrzaja. Posebno valja istaknuti koriStenje
mentalnih mapa pri ucenju odredenih sadrzaja. Naime, to je izvrstan nacin povezivanja
informacija vizualno i verbalno. Ucenici obi¢no odabiru sredis$nji pojam koji smijestaju na
sredinu papira. Potom oko njega granaju medusobno integrirane pojmove, koji su ujedno
povezani sa srediSnjim pojmom. Pri tome se pojmovi mogu prikazivati slikovno i verbalno.
Ucitelji mogu svoje ucenike poticati na koriStenje strategija organizacije tako Sto ¢e im
istaknuti vaznost podcrtavanja vaznih informacija i kreiranja umnih mapa. Osim toga, korisno
bi bilo ucenicima zadavati za domacu zadadu da samostalno sazimaju tekstove radi
uvjezbavanja (Marusi¢ i Vizek Vidovi¢, 2019).

Strategije elaboracije odnose se ,,na trazenje veza izmedu gradiva koje se uci i onoga §to
znamo otprije te uvodenje novih pravila organizacije gradiva® (Vrkié¢ i Vlahovié¢ Steti¢, 2013,
512). Iste strategije ukljuuju parafraziranje ili sazimanje odredenoga sadrzaja, stvaranje
analogija, reorganizaciju i povezivanje ideja te obja$njavanje tih ideja, postavljanje pitanja i
odgovaranje na njih (Garcia i Pintrich, 1994). Dakle, strategije elaboracije u¢enicima pomazu
vlastitim rije¢ima prepric¢avati informacije i povezivati sadrzaje iz vise razli¢itih podrucja. No,
ucenici mogu Kkoristiti 1 mnemotehnike pri upamdéivanju sadrzaja. One se razlikuju od
prethodno navedenih strategija elaboracije po tome Sto ne trebaju smisleno biti povezane sa
sadrzajem koji ucenik uci. Naprimjer, u¢enik moze napisati listu pojmova koje treba nauciti 1
nastojati ju zapamtiti pamte¢i samo pocetna slova pojmova sa liste. Dakle, strategije
mnemotehnike pomaZu ucenicima zadrZati materijal koji bi mogao lako biti zaboravljen.
Opc¢enito ucitelji mogu ucenike potaknuti na koriStenje strategija elaboracije postavljanjem
raznih pitanja poput Znate li $to ve¢ o ovoj temi?, Podsjeca li vas na sto? ili Gdje bismo ovo

mogli upotrijebiti? (Marusi¢ i Vizek Vidovi¢, 2019).

3.1. Metakognitivne strategije uc¢enja

Graham (1997) isti¢e vaznost razlikovanja metakognitivnih i kognitivnih strategija
ucenja. Tako navodi da metakognitivne strategije, koje ucenicima omogucuju planiranje,
kontroliranje i evaluaciju ucenja, imaju sredi$nju ulogu u poboljsanju ucenja (prema Rasekh i
Ranjbary, 2003). Osim toga, razvijanje metakognitivne svijesti moze dovesti do boljega
razvoja kognitivnih vjestina (Anderson, 2002b, prema Rasekh i Ranjbary, 2003). Vrki¢ i
Vlahovié¢ Steti¢ (2013, 512) navode da ,,metakognitivne strategije podrazumijevaju opaZanije,

evaluaciju i regulaciju primjene kognitivnih strategija“. Pintrich i Schunk (2002) pisu da se
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metakognitivnim strategijama ucenja kontroliraju i usmjeravaju misaoni procesi tijekom
udenja (prema Vrki¢ i Vahovié Steti¢, 2013).

Metakognitivne strategije ukljucuju strategije nadgledanja i regulacije kognitivnih
aktivnosti i1 stvarnoga ponaSanja ucenika te planiranja. Planiranje, pri tome, obuhvaca
pripremne aktivnosti poput postavljanja ciljeva uCenja, analize zadataka, pregledavanja teksta
i formiranja pitanja prije Citanja. Ono zapravo ucenicima pomaze da kvalitetno rabe
kognitivne strategije ucenja (Loncari¢, 2014). Uz to, planiranje moze aktivirati prethodna
znanja ucenika te tako organizaciju novih sadrzaja uciniti mnogo lakSom. IstraZivanja su
pokazala da su ucenici koji su koristili strategije planiranja uspjesnije rjeSavali zadatke od
ucenika koji iste strategije nisu upotrebljavali (Garcia i Pintrich, 1994).

Strategije nadgledanja vlastitoga ucenja i misljenja obuhvacaju jo§ strategiju pracenja
paznje, nadgledanje shvacanja 1 rjeSavanja testa koji sluzi za pripremu za ispit te
samotestiranje kao provjeru razumijevanja naucenoga. Sve navedene strategije poticu u€enika
na rjeSavanje mogucih problema U razumijevanju usvojenoga znanja (Loncari¢, 2014). Tako
strategije nadgledanja uCenicima omogucuju nadzor vlastitoga razumijevanja. Ucenici mogu
svoje razumijevanje odredenoga sadrzaja provjeriti postavljanjem pitanja. Isto tako, mogu
uvjezbavati steCena znanja samozadavanjem testova. Uz to ¢e se moc¢i nauciti prilagoditi
zadanom vremenu rjeSavanja testova te se bolje usredotociti 1 zadrzati paznju na odredenom
sadrzaju (Garcia 1 Pintrich, 1994).

Strategije regulacije usko su vezane uz prethodno opisane strategije nadgledanja.
Naprimjer, ako ucenik sam sebi postavlja pitanja tijekom ucenja odredenoga sadrzaja da bi
tako nadgledao svoje ucenje te se potom vraca na odredeni dio u svrhu utvrdivanja ili
ponavljanja, tada koristi strategiju regulacije. KoriStenje navedene strategije oCito je kada
ucenik pri Citanju zahtjevnijega dijela sadrzaja usporava tempo da bi navedeno bolje savladao.
Ucenici reguliraju svoje ponasanje tijekom ispita kada namjerno preskacu teze zadatke pri
rjeSavanju te se poslije ponovno vrac¢aju na njih (Garcia i Pintrich, 1994).

Valja navesti i rezultate nekih istrazivanja koja su ispitivala povezanost ciljnih
orijentacija i strategija ucenja (Harackiewicz, Barron, Carter, Lehto i Elliot, 1997; Elliot,
McGregor i Gable, 1999; Elliot i McGregor, 2001; Wolters, 2004; Rovan, 2006, prema Jaksi¢
I Vizek Vidovi¢, 2008). Tako se pokazalo da je cilj ovladavanja zadatkom pozitivan
pokazatelj koriStenja strategija ucenja koje obuhvacaju dubinsko procesiranje i
metakognitivne strategije, a negativan je pokazatelj povrSinskoga pristupa ucenju. Ciljevi
usmjereni na izvedbu, koje Cine ciljevi usmjereni na dokazivanje sposobnosti i ciljevi

usmjereni na izbjegavanje dokazivanja nedostatka sposobnosti, pokazali su se pozitivhim
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prediktorima strategija povrSinskoga procesiranja. Nadalje, ciljevi usmjereni na dokazivanje
sposobnosti pokazali su se pozitivnim prediktorima regulacije truda, dok su se ciljevi
usmjereni na izbjegavanje pokazivanja nedostatka sposobnosti pokazali kao pozitivni
prediktori dezorganiziranoga ucenja i kao negativni pokazatelji strategija koje
podrazumijevaju dubinsko procesiranje (Jaksi¢ i Vizek Vidovi¢, 2008).

Osim motivacijskih komponenti, na odabir i koriStenje strategija u¢enja mogu utjecati i
osobine licnosti. Rezultati studije koju su proveli Bidjerano i Dai (2007, prema Rogulj, 2016)
pokazuju da je savjesnost pozitivno povezana s koriStenjem kognitivnih vjestina viSega reda
poput elaboracije i kritickoga misljenja te s tendencijom k metakogniciji (Rogulj, 2016).
Istrazivanje VereSova (2015) pokazalo je negativnu korelaciju neuroticizma s dubokim
procesiranjem i elaboracijom, dok su otvorenost iskustvu i savjesnost pozitivno korelirani s

koriStenjem strategija dubokoga procesiranja i elaboracijom.
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Il.  CILJ 1 PROBLEM ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja bio je istraziti odnos osobina li¢nosti, ciljnih orijentacija te strategija
ucenja. Pri tome se krenulo od pretpostavke da se strategije ufenja mogu objasniti i
osobinama li¢nosti ucenika te ciljnim orijentacijama u Skolskom kontekstu. MoZe se ocekivati
da ciljne orijentacije koje ukljuuju usmjerenost na sebe znacajno predvidaju 1 meta-
kognitivnu kontrolu ucenja i dubinsko kognitivno procesiranje. Nadalje, za ocCekivati je da
ciljne orijentacije koje uklju¢uju usmjerenost na druge predvidaju povrSinsko kognitivno
procesiranje. S obzirom na doprinos osobina licnosti, moze se pretpostaviti da je ekstraverzija
pozitivno povezana s usmjerenoS¢u na druge te socijalnim ciljevima. Stoga se istraZivanjem

pokusalo odgovoriti na slijedece istrazivacke probleme:

1. Ispitati rodne i dobne razlike u ciljnim orijentacijama i strategijama ucenja ucenika
osnovne Skole

2. Ispitati povezanost osobina li¢nosti, ciljnih orijentacija i strategija ucenja

3. Ispitati doprinose li zasebno i osobine li¢nosti i ciljne orijentacije objasnjenju

individualnih razlika u strategijama uc¢enja ucenika osnovne skole.
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1.  METODA ISTRAZIVANJA

3. 1. Uzorak istrazivanja

U istrazivanju je sudjelovalo N = 193 sudionika, uc¢enika cetvrtih (N = 98) i osmih (N =
95) razreda osnovnih $kola iz manje urbane sredine. S obzirom na spol, u uzorku je bilo N =

93 ucenica i N = 100 ucenika.

3. 2. Instrumenti istrazivanja

Upitnik za ispitivanje osobina licnosti kod djece — IPIP Junior (Mlaci¢ i sur., 2007)
sastoji se od 50 cCestica kojima se ispituje pet temeljnih osobina li¢nosti prema pet-faktorskom
modelu. Svaka od pet osobina zahvacena je s deset Cestica, a zadatak sudionika je zaokruziti
jedan od pet brojeva na skali procjene (1 — posve neto¢no, 5 — potpuno to¢no). Ukupni
rezultati se, nakon obrnutog bodovanja negativnih tvrdnji, formiraju zbrajanjem odgovora na
Cesticama koje cine pojedinu subskalu. Podskala ekstraverzije pokazala je neSto nizu
pouzdanost nego $to je to uobi¢ajeno, no pokazalo se da se pouzdanost znac¢ajno ne povecava
izostavljanjem bilo koje od deset Cestica pa je unato¢ niskoj pouzdanosti formiran ukupni
rezultat i na toj podskali. Deskriptivni pokazatelji podskala osobina li¢nosti prikazani su u
tablici 2.

Upitnik za ispitivanje ciljnih orijentacija (Loncari¢, 2014) sastoji se od 30 cCestica
kojima se ispituju ciljne orijentacije u ucenju. Prema autoru izvornika, ciljeve je moguce
podijeliti na ciljeve usmjerene na sebe (usvajanje znanja i izbjegavanje pogresaka), ciljeve
usmjerene na druge (kompeticija, izbjegavanje kompeticije, samozastita i samopromocija) te
neakademske ciljeve (izbjegavanje rada i socijalni ciljevi). Podskala usvajanje znanja
sastojala se od cetiri Cestice (primjerice U Skoli uvijek Zelim nauciti nesto novo i
interesantno); podskala izbjegavanje pogresaka od Getiri estice (primjerice Zelim biti temeljit
i pazljiv u ucenju kako kako ne bih propustio nauciti cak i ono $to nece biti na ispitu);
podskala kompeticije od Cetiri Cestice (primjerice Jako sam zadovoljan kada sam u Skoli bolji
od drugih); podskala izbjegavanja kompeticije od tri ¢estice (primjerice Ne Zelim se dovesti u

situaciju da netko drugi ima bolji uspjeh od mene); podskala samozastite od tri Cestice
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(primjerice Ne zelim da drugi misle da nisam dovoljno pametan); podskala samopromocije od
Setiri Gestice (primjerice Zelim pokazati drugima da sam medu najpametnijim ucenicima u
razredu); podskala izbjegavanje rada od Cetiri Cestice (primjerice U Skoli ne Zelim raditi vise
od onoga S$to moram); podskala socijalnih ciljeva od Ccetiri Cestice (primjerice Volim
nasmijavati prijatelje u razredu). Zadatak sudionika je na skali od 1 do 5 procijeniti koliko se
svaka tvrdnja odnosi na njega/nju (1 — uopée se ne odnosi na mene, 5 — potpuno se odnosi na
mene). Koeficijenti pouzdanosti za subskale ciljnih orijentacija bili su zadovoljavajuéi i veci
od .78, osim za dvije podskale (samozastita i1 izbjegavanje kompeticije), no i tu je rije¢ o
prihvatljivim vrijednostima u rasponu od .61 do .67. S obzirom na to, formirani su ukupni
rezultati za osam ciljnih orijentacija zbrajanjem odgovora na ¢esticama koje su ¢inile pojedinu
podskalu. Visi rezultat je upuéivao na vecu vaznost pojedinog cilja. Deskriptivni pokazatelji
tako formiranih rezultata prikazani su u tablici 2.

Upitnik za ispitivanje strategija ucenja (Loncari¢, 2014) sastoji se od 39 Cestica koje
pokrivaju tri Siroka podru¢ja strategija ucenja — meta-kognitivnu kontrolu ucenja
(ponavljanje/vjezbanje i kontrola tijeka te ishoda ucenja), dubinsko kognitivno procesiranje
(elaboracija, organizacija, primjena, kriticko misljenje) te povrSinsko kognitivno procesiranje
(usmjerenost na minimalne zahtjeve i memoriranje). Podskala metakognitivne kontrola ucenja
sastojala se od 11 Cestica (primjerice Kada ucim, pokusavam utvrditi postoji li nesto sto nisam
dobro razumio), podskala dubinskog kognitivnog procesiranja od 20 Cestica (primjerice Uceci
pokusavam razlikovati vazne od nevaznih informacija) te podskala povrSinskog kognitivnog
procesiranja od 8 Cestica (primjerice Prije ispita uc¢im napamet sve detalje kako bih mogao na
sva pitanja tocno odgovoriti). Zadatak sudionika je bio procijeniti u kojoj mjeri koristi nacin
ucenja opisan u pojedinoj Cestici na skali procjene od 5 stupnjeva gdje je 1 znacilo nikada ne,
a 5 uvijek. Koeficijenti pouzdanosti su bili zadovoljavajuéi i iznosili su od Cronbach o = .69
za povrSinsko procesiranje do Cronbach a = .90 za meta-kognitivnu kontrolu u€enja. Stoga su
formirana tri ukupna rezultata zbrajanjem odgovora na cCesticama koje su Cinile pojedinu
podskalu. Visa vrijednost upucuje na ceSc¢e koriStenje odredene strategije ucenja. Deskriptivni

pokazatelji formiranih rezultata prikazani su u tablici 2.
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3. 3. Postupak i analiza podataka

Istrazivanje je provedeno u veljaci 2020. godine u trima mati¢nim osnovnim $kolama
Grada Sinja — Osnovnoj $koli fra Pavla Vuckovi¢a, Osnovnoj Skoli Marka Marulica i
Osnovnoj Skoli Ivana Lovri¢a. Nakon upoznavanja s ciljem i protokolom istrazivanja,
ravnatelji navedenih Skola odobrili su njegovo provodenje. Istrazivanje je provedeno u
suradnji sa struénom sluzbom Skole. U¢itelji Cetvrtih razreda i razrednici osmih razreda bili su
upoznati s provodenjem istrazivanja. S 0bzirom na to da se istrazivanje provodilo na uzorku
djece koja su maloljetna, nuzno je bilo prikupiti potpise njihovih roditelja/skrbnika radi
suglasnosti o pristanku sudjelovanja. Na pocetku istrazivanja, ucenicima su procitane upute za
popunjavanje upitnika. Uz to je naglaseno da je istraZivanje anonimno, da mu dobrovoljno
pristupaju te da mogu slobodno odustati od sudjelovanja u bilo kojem trenutku. Istrazivanje je
provedeno na grupnoj razini u svakom razredu, pri ¢emu je svaki ucenik samostalno
popunjavao upitnik koji se sastojao od sljedecih instrumenata: Upitnika za ispitivanje osobina
licnosti kod djece, Upitnika za ispitivanje ciljnih orijentacija i Upitnika za ispitivanje
strategija ucenja. Istrazivanje je u svakom razredu trajalo prosjecno 40 minuta te se provodilo
za vrijeme trajanja nastavnoga sata razredne nastave. Na kraju istrazivanja, uenicima je
izreCena zahvala za sudjelovanje.

Analiza prikupljenih podataka obavljena je primjenom statistickoga racunalnoga
programa STATISTICAI13. S obzirom da su sve varijable imale parametre asimetri¢nosti i
spljostenosti u intervalu od -2/42, a vecina u intervalu od -1/+1, smatralo se da udovoljavaju

uvjetima za koriStenje parametrijskih postupaka (Gravetter i Wallnau, 2014).
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Tablica 2. Deskriptivni parametri varijabli u istrazivanju

M SD Cronbach a raspon asimetri¢nost  spljoStenost
Osobine Ekstraverzija (N=10) 35.32 5.58 .58 10-47 -.66 1.53
liénosti Ugodnost (N=10) 40.36 5.65 .68 25-50 -.25 -.50
Savjesnost (N=10) 39.28 6.77 .79 22-50 -.50 -44
Emocionalna stabilnost (N=10) 33.21 7.44 .76 12-50 =27 -.33
Intelekt (N=10) 37.21 5.64 66 24-50 .07 -49
Ciljne Usvajanje znanja (N=4) 17.24 3.09 81 4-20 -1.31 1.71
orijentacije Izbjegavanje pogresaka (N=4) 14.17 4.28 81 4-20 -.34 -.69
Kompeticija (N=4) 12.12 4.60 87 4-20 -.06 -.88
Izbjegavanje kompeticije (N=3) 7.91 3.14 .66 3-15 .25 -.60
Samozastita (N=3) 11.01 3.06 .61 3-15 -.44 -.48
Samopromocija (N=4) 10.79 4.55 .84 4-20 .23 -1.03
Izbjegavanje rada (N=4) 10.39 4.36 .78 4-20 46 -.61
Socijalni ciljevi (N=4) 12.58 3.67 64 4-20 -22 -.33
Strategije Meta-kognitivna kontrola ué¢enja (N=11) 45.36 7.71 .90 20-55 -.80 13
ucenja Dubinsko kognitivno procesiranje (N=20) 67.66 12.21 .86 33-95 -31 -31
PovrSinsko kognitivno procesiranje (N=8) 20.15 6.17 .69 8-37 .02 -31

N — broj Cestica
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IV. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Kako bi se odgovorilo na prvi problem istrazivanja te ispitalo dobne i rodne razlike u
ciljnim orijentacijama i strategijama ucenja provedeno je niz dvosmjernih analiza varijance
Ciji su rezultati prikazani u tablici 3. S obzirom na ciljne orijentacije i rod, utvrdene su
znacajne razlike u kompeticiji, samopromociji te neakademskim ciljevima (izbjegavanje rada
i socijalni ciljevi). Pri tome su u sva cetiri cilja ucenici postigli vise rezultate u odnosu na
ucenice. S obzirom na strategije u¢enja i rod, utvrdene su znacajne razlike u meta-kognitivnoj
kontroli ucenja i strategiji dubokoga kognitivnoga procesiranja gdje su ucenice, u odnosu na
ucenike, ostvarile viSe rezultate. S obzirom na dob i ciljne orijentacije, razlika izmedu u¢enika
cetvrtih i osmih razreda utvrdena je u izbjegavanju pogresaka, izbjegavanju kompeticije,
samozastiti te samopromociji. Pri tome su u svim navedenim ciljevima mladi ucenici postigli
vise rezultate u odnosu na starije. Kada je rije¢ o strategijama ucenja i dobi uc¢enika, rezultati
su pokazali da ucenici Cetvrtih razreda u odnosu na starije ¢eS¢e koriste i meta-kognitivnu

kontrolu i duboko, ali i povrSinsko kognitivno procesiranje.

Tablica 3. Rezultati dvosmjernih analiza

M SD  F(1,189)
Usvajanje znanja  rod M 4.27 7 .88
Z 4.36 77
razred 4. razred 4.40 7 2.75
Ciljne 8. razred 4.22 .76
orijentacije rodxrazred M, 4. razred 4.42 73 1.85
M, 8. razred 4.09 .80
7, 4. razred 4.38 .83
Z, 8. razred 4.34 72
Izbjegavanje rod M 3.53 1.03 .36
pogresaka 7z 3.56 111
razred 4. razred 3.93 1.04 29.14**
8. razred 3.15 .95
rodxrazred M, 4. razred 3.99 .97 2.34
M, 8. razred 2.99 .83
Z, 4. razred 385 114
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Z, 8. razred 330  1.03
Kompeticija rod M 3.23 1.16 6.14*
Vi 2.82 111
razred 4. razred 3.07 1.24 12
8. razred 2.99 1.05
rodxrazred M, 4. razred 3.30 1.26 .35
M, 8. razred 3.15 1.02
7, 4. razred 2.80 1.17
Z, 8. razred 284 107
Izbjegavanje rod M 2.74 1.02 1.74
kompeticije 7 2.52 1.07
razred 4. razred 2.83 1.09 6.62*
8. razred 2.43 97
rodxrazred M, 4. razred 3.02 1.04 2.15
M, 8. razred 2.42 .90
7, 4. razred 2.61 111
Z, 8. razred 2.44 1.05
Samozastita rod M 3.61 1.04 1.36
/ 3.73 1.00
razred 4. razred 4,01 .95 26.17**
8. razred 3.31 97
rodxrazred M, 4. razred 3.95 .95 .02
M, 8. razred 3.22 1.01
7, 4. razred 4.09 97
7, 8. razred 3.40 92
Samopromocija  rod M 2.89 1.18 5.46*
Vi 2.49 1.06
razred 4. razred 2.96 1.22 10.53**
8. razred 2.42 .98
rodxrazred M, 4. razred 3.19 1.22 .82
M, 8. razred 2.54 1.03
7, 4. razred 2.68 1.16
Z, 8. razred 2.31 94
Izbjegavanje rada rod M 2.77 1.12 5.74*
Vi 241 1.03
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razred 4. razred 2.50 1.15 1.90
8. razred 2.70 1.02
rodxrazred M, 4. razred 2.55 1.15 2.77
M, 8. razred 3.02 1.05
Z, 4. razred 244 116
7, 8. razred 2.39 .90
Socijalni ciljevi rod M 3.35 .88 11.29**
Vi 2.92 91
razred 4. razred 3.09 .80 1.00
8. razred 3.20 1.02
rodxrazred M, 4. razred 3.26 7 27
M, 8. razred 3.46 .99
Z, 4. razred 2.89 .80
Z, 8. razred 295  1.00
Strategije Meta-kognitivna  rod M 3.99 71 9.28**
ucenja kontrola uéenja 7 4.26 .66
razred 4. razred 4.28 .69 12.54**
8. razred 3.96 67
rodxrazred M, 4. razred 4.25 .64 4.58*
M, 8. razred 3.70 .68
7, 4. razred 4,33 .75
7, 8. razred 4,20 57
Dubinsko rod M 3.46 .68 5.86*
kognitivno 7 3.67 59
procesiranje razred 4. razred 3.66 .67 5.88*
8. razred 3.46 .60
rodxrazred M, 4. razred 3.60 .68 .61
M, 8. razred 3.31 .64
7, 4. razred 3.75 .65
Z, 8. razred 3.60 .53
Povrsinsko rod M 2.57 7 .68
kognitivno 7 2.46 77
procesiranje razred 4. razred 2.65 .68 6.11*
8. razred 2.38 .83
rodxrazred M, 4. razred 2.65 72 .86

31



M, 8. razred 2.48 .83
7, 4. razred 2.65 .63
Z, 8. razred 2.29 .84

*p<.05 **p<.01
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Slika 5. Razlike u meta-kognitivnoj kontroli u¢enja s obzirom na rod i razred

Jedina varijabla u kojoj je utvrden znacajan interakcijski efekt dviju nezavisnih varijabli
je meta-kognitivna kontrola ucenja $to je prikazano na slici 5. Vidljivo je da je kod uéenika
razlika u vrijednostima izmedu Cetvrtih 1 osmih razreda znacajno izrazenija nego kod uc€enica
zbog Cega je i1 interakcijski efekt znacajan.

U tablici 4 prikazana je matrica korelacija svih varijabli u istrazivanju. Najprije ¢e se
komentirati povezanost ciljnih orijentacija i osobina li¢nosti. Rezultati su pokazali znac¢ajnu
pozitivnu povezanost ciljeva usmjerenih na sebe i ugodnosti, savjesnosti, stabilnosti te
otvorenosti prema iskustvu. Od ciljeva usmjerenih na druge, utvrdena je znacajna pozitivna
povezanost samozastite 1 savjesnosti, kao i znacajna pozitivna povezanost samopromocije i
otvorenosti prema iskustvu. Matrica korelacija pokazuje znacajnu negativnhu povezanost
samozastite 1 ekstraverzije, kao i znacajnu negativnu povezanost kompeticije i ugodnosti. Od
neakademskih ciljeva, utvrdena je znaCajna negativna povezanost izbjegavanja rada i

ugodnosti, savjesnosti, stabilnosti te otvorenosti prema iskustvu. Takoder, rezultati pokazuju
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znacajnu negativnu povezanost socijalnih ciljeva 1 savjesnosti te znacajno pozitivnhu
povezanost socijalnih ciljeva i ekstraverzije.

Tablica 4 pokazuje zna¢ajnu povezanost strategija uéenja i osobina li¢nosti. Pri tome,
rezultati su pokazali znacajnu pozitivnu povezanost meta-kognitivne kontrole ucéenja i
ugodnosti, savjesnosti te intelekta. Isto tako, utvrdena je znadajna pozitivha povezanost
povrsinskoga kognitivnoga procesiranja i prethodno navedenih osobina licnosti te znacajna
negativna povezanost povrsinskoga kognitivnoga procesiranja i stabilnosti.

Matrica korelacija (tablica 4) pokazuje zna¢ajnu povezanost ciljnih orijentacija i
strategija ucenja. Tako su rezultati pokazali znacajnu pozitivnu povezanost ciljeva usmjerenih
na sebe i meta-kognitivne kontrole ucenja te dubinskoga kognitivnoga procesiranja. Osim
toga, utvrdena je znaCajna pozitivha povezanost ciljeva usmjerenih na druge i meta-
kognitivne kontrole ucenja. Uz to, matrica pokazuje znafajnu pozitivhu povezanost
dubinskoga kognitivnoga procesiranja i kompeticije, izbjegavanja kompeticije te
samopromocije. Nadalje, rezultati pokazuju i znacajnu pozitivhu povezanost povrSinskoga
kognitivnoga procesiranja i kompeticije, samozastite te samopromocije. Od neakademskih
ciljeva, izbjegavanje rada znacajno je negativno povezano s meta-kognitivnom kontrolom
ucenja 1 dubinskim kognitivnim procesiranjem, a znacajno pozitivno s povrSinskim

kognitivnim procesiranjem.
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Tablica 4. Matrica korelacija svih varijabli u istraZivanju

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14, 15, 16. 17.
1. spol
2. razred .07
3. ekstraverzija 01 -12
4. ugodnost 26 -13  .17*
5. savjesnost 09 -14 -01 .36*
6. stabilnost -05 -12 27 .04 .26*
7. intelekt 05 -11 .26* .28* .37 .13
8. znanje 06 -12 .09 .23* .34* .15 .32*
9. izbjegavanje pogresaka 01 -36* -01 .16* .47* .14* .39* .44~*
10. kompeticija -18* -04 08 -21* -02 -12 .08 .08 .30*
11. izbjegavanje kompeticije -11 -19* 05 -08 .03 -05 .14 .11 .30* .55*
12. samozastita .06 -34* -16* .11 .16* -01 .07 .17* .23* .15* .24*
13. samopromocija -18* -24* 03 -00 .09 -01 .21* .10 .42* .62* ,59* .33*
14. izbjegavanje rada -16* .09 .00 -23* -48* -16* -31* -30* -47* .13 .03 -08 -02
15. socijalni ciljevi -23* 06 .23* .06 -18 -00 .03 .03 -12 .25 .20* -08 .14* .35*
16. meta-kognitivna kontrola A19* -23* .03 .25*% 44* -02 .32 .60* .57+ .18* .15* .17* .17* -41* -08
17. dubinsko procesiranje 16* -16* .08 .15 29* .05 .19* .43* .35* .15 21* 11 .15* -22* (08 .58*
18. povrsinsko procesiranje -07 -18* -12 -04 -07 -28* -13 -14 .03 .15 .11 .32* .14* 16* .08 .01 -11

*p<.05

34



Kako bi se istrazilo doprinose li ciljne orijentacije pored osobina li¢nosti strategijama
ucenja provedene su tri hijerarhijske regresijske analize u tri koraka (tablica 5). U prvom su
koraku uvedene varijable roda i razreda, u drugom koraku osobine li¢nosti, a u posljednjem
tre¢em koraku ciljne orijentacije. Svi prediktori objasnili su 56% varijance meta-kognitivne
kontrole ucenja, 29% varijance dubinskog kognitivnog procesiranja te 25% varijance
povrsinskog kognitivnog procesiranja. Prvo ¢e se komentirati analiza s meta-kognitivnom
kontrolom kao kriterijem. Varijable dobi i roda uvedene u prvom koraku objasnile su 10%
varijance, a oba su prediktora zadrzala znacajnost i u posljednjem koraku analize. Uvodenjem
osobina li¢nosti u drugom koraku analiza, postotak objaSnjene varijance se povecao za
znacajnih 20% pri ¢emu su savjesnost, emocionalna stabilnost (negativno) i intelekt ostvarili
znacajne prediktorske koeficijente. Uz kontrolu dobi i roda te osobina li¢nosti, ciljne
orijentacije uvedene u posljednjem koraku analize doprinjele su objaSnjenoj varijanci za
dodatnih 26% pri ¢emu su tri cilja imala znacajan prediktorski koeficijent, 1 to usvajanje
znanja, izbjegavanje pogresaka te kompeticija. U posljednjem koraku jedino je intelekt od
ranije uvedenih znacajnih prediktora izgubio znacajnost. Mogucée je zakljuciti da ucenice,
mladi ucenici, oni koji ostvaruju viSe rezultate na savjesnosti te nize emocionalnoj stabilnosti,
kao i oni koji su viSe usmjereni na znanje, izbjegavanje pogresaka i kompeticiju ¢esce koriste
meta-kognitivnu kontrolu ucenja.

Analiza s dubinskim kognitivnim procesiranjem kao kriterijem takoder je pokazala da
su rod i dob uvedeni u prvom koraku objasnili znac¢ajnih 5% varijance kriterija, no jedino je
rod do kraja analize zadrZao statisti¢ku znacajnost. Osobine li¢nosti uvedene u drugom koraku
povecali su udio objasnjene varijance za dodatnih 8% pri ¢emu je samo savjesnost bila
znacajan samostalni prediktor. U posljednjem koraku, uvodenjem ciljnih orijentacija,
savjesnost je izgubila znacajnost, a jedino je usmjerenost na usvajanje znanja imala znacajan
prediktorski koeficijent. Moguce je zakljuciti kako ucenice te oni koji su viSe usmjereni na
znanje ¢eSce Koriste strategiju dubinskog kognitivnog procesiranja.

Analiza s povrSinskim procesiranjem pokazala je da je samo dob ucenika u prvom
koraku analize imala znacajan prediktorski koeficijent, ali je izgubio znacajnost uvodenjem
ostalih varijabli u narednim koracima. Osobine licnosti znacajno su doprinjele objasnjenju
povrSinskog procesiranja pri ¢emu je samo emocionalna stabilnost ostvarila znacajan
prediktorski koeficijent (negativno). U posljednjem koraku analize, uvodenjem ciljnih
orijentacija, postotak objasnjene varijance se povecao za znacajnih 15%, a znacajni prediktori

su bili usmjerenost na znanje (negativno) te samozastita. U konacnici je moguce zakljuciti da
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ucenici koji su emocionalno nestabilniji, manje usmjereni na znanje, a viSe na samozastitu

cesce koriste ovu strategiju ucenja.

Tablica 5. Rezultati HRA sa strategijama ucenja kao kriterijima

meta-kognitivna

dubinsko kognitivno

povrsinsko kognitivno

kontrola procesiranje procesiranje

1.korak
rod - 25** A7** -.06
razred 21%* =17 -17*

R (R 31(.10) .24 (.05) 19 (.04)

F(df) 10.24**(2,190) 5.56** (2,190) 3.46* (2,190)
2.korak
rod -.19%* 14* -.06
razred 15* -13 -22%*
ekstraverzija .00 .07 -.04
ugodnost .02 -.02 -.02
savjesnost 37** 26%* .02
emocionalna stabilnost -.15*% -.05 -.29%*
intelekt A7 .07 -.10

R (R?) 55 (.30) 37 (.13) 38 (.14)

AR’ 20%* .08* 10*

F(df) 11.19%* (7,185) 4.07** (7,185) 4.44%* (7,185)
3.korak
rod 14* .18* -04
razred -12* -.09 -11
ekstraverzija .00 .03 01
ugodnost .03 -.04 -.02
savjesnost 5% 16 .05
emocionalna stabilnost -.16** -.05 -27**
intelekt .10 -.05 -.10
znanje 40** 32%* -.16*
izbjegavanje pogresaka 22%* .09 A1
kompeticija 16** .05 .04
izbjegavanje kompeticije -.03 A1 -.03
samozastita -.03 -.04 32**
samopromocija -.05 -.02 -.03
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izbjegavanje rada -13 -.06 .10
socijalni ciljevi .02 14 10
R (R%) .75 (.56) 54 (.29) 50 (.25)
AR® 26%** 16* 15%
F (dfy 15.03** (15,177) 4.91** (15,177) 4.02** (15,177)
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V. RASPRAVA

Svrha ovoga istrazivackoga rada bila je kvantitativnim metodama ispitati povezanost
medu osobinama li¢nosti, ciljnim orijentacijama te strategijama ucenja kod ucenika
osnovnoskolske dobi. Prvi se problem odnosio na to postoje li rodne i dobne razlike u ciljnim
orijentacijama i strategijama ucenja kod uc¢enika osnovnih $kola. Na temelju rezultata moguce
je zakljuciti da ne postoje znacajne rodne razlike u ciljevima usmjerenima na sebe, poput
usvajanja znanja i izbjegavanja pogresaka. Navedeno nije u skladu s prethodno provedenim
istrazivanjima koja su obi¢no pokazivala da su ucenice viSe od ucenika orijentirane na
usvajanje znanja (Patrick, Ryan i Pintrich, 1999; Rijavec i Brdar, 2002; Roeser, Midgley i
Urdan, 1996; Thorkildsen i Nicholls, 1998, prema StaniSak Pilatus, 2013). No, analiza je
pokazala mogucu znacéajnost rodnih razlika u ciljevima usmjerenima na druge pri ¢emu Su
ucenici u odnosu na ucenice viSe orijentirani cilju priblizavanja kompeticiji koji oznacava
teznju osobe da bude uspjesnija od drugih. Prethodno navedeno sukladno je istrazivanju
Koludrovi¢ i Rei¢ Ercegovac (2013) ¢iji su rezultati takoder pokazali vecu usmjerenost
kompeticiji kod ucenika, nego kod ucenica. K tome, ovo je istrazivanje pokazalo da su ucenici
u odnosu na ucenice vise usmjereni cilju samopromocije, odnosno vise nastoje izgledati
pametno. Analiza je pokazala da postoje znacajne rodne razlike ucenika u neakademskim
ciljevima pri ¢emu su ucenici u odnosu na ucenice vise usmjereni cilju izbjegavanja rada
nastojeci $to manje vremena potrositi na Skolske obaveze. Navedeno je u skladu s prethodno
provedenim istraZzivanjima koja su pokazala da su ucenici u odnosu na ucenice vise
orijentirani na izbjegavanje truda (Patrick, Ryan i Pintrich, 1999; Rijavec i Brdar, 2002;
Roeser, Midgley i Urdan, 1996; Thorkildsen i Nicholls, 1998, prema Stanisak Pilatus, 2013).
Nadalje, ucenici su u odnosu na ucenice vise usmjereni socijalnom cilju koji predstavlja
tendenciju ucenika da, naprimjer, nastoje nasmijati prijatelje u razredu. Osim navedenoga,
pregledom rezultata moguce je zakljuciti da postoje znacajne dobne razlike ucenika u
ciljevima usmjerenima na sebe pri ¢emu su mladi u¢enici u odnosu na starije vise orijentirani
cilju izbjegavanja pogreSaka koji se naj€eS¢e opisuje perfekcionizmom usmjerenim na sebe.
Isto tako, moguce je zakljuciti da postoje znacajne dobne razlike ucenika u koriStenju ciljnih
orijentacija usmjerenih na druge pri cemu su mladi ucenici u odnosu na starije vise usmjereni
cilju izbjegavanja kompeticije, to jest viSe nastoje izbjegavati biti loSiji od drugih. Nadalje,
mladi su ucenici u odnosu na starije viSe orijentirani cilju samozastite koji oznacava teznju

izbjegavanja osobe da izgleda glupo te su, shodno prethodno navedenome, viSe u odnosu na
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starije orijentirani cilju samopromocije koji oznaCava teznju osobe da nastoji izgledati
pametno. Ove dobne razlike mogu se dijelom pripisati razvojnim znacajkama ucenika koji su
sudjelovali u istrazivanju. Naime, mladim je ucenicima, koji su razvojno jos$ u fazi djetinjstva,
vazno ostvariti dobar uspjeh u odnosu na druge te dobiti pozitivna potkrepljenja od okoline
(razredni ucitelj/uciteljica), dok ulaskom u adolescenciju opada taj pritisak, odnosno
ucenicima postaju vazniji neki drugi akademski ciljevi (primjerice ostvarivanje bodova za
upis u srednju Skolu i sl.) na $to upucuju i rezultati ovoga istrazivanja. Kod ciljnih orijentacija
s neakademskim ciljevima nije uocena znacajnija dobna razlika $to moze ukazivati na to da
sazrijevanje ucenika ne doprinosi mijenjanju njihovih orijentacija vezanih uz neakademske
ciljeve. Navedeno nije u skladu s istrazivanjem StaniSak Pilatus i sur. (2013) ¢iji su rezultati
pokazali znacajno vecu usmjerenost na izbjegavanje truda kod starijih ucenika. Pri tome se
autorice pozivaju na prethodno provedena istraZzivanja koja su obicno pokazivala da se s dobi
smanjuje motivacija za ucenje, a pove¢ava motivacija za izbjegavanjem truda (Eccles i sur.,
1989; Eccles i sur., 1993; Midgley, Feldlaufer i Eccles, 1989, prema Stanisak Pilatus, 2013).

Analizom podataka mogucée je utvrditi da postoje znacajne rodne razlike ucenika u
koristenju strategija u¢enja pri ¢emu uéenice u odnosu na ucenike vise Koriste strategiju meta-
kognitivne kontrole uc¢enja koja obuhvaca ponavljanje i uvjezbavanje sadrzaja te kontrolu
tijeka i ishoda ucenja. Isto tako, ucenice u odnosu na ucenike vise koriste strategiju
dubinskoga procesiranja koja ukljucuje, naprimjer, kriticko miSljenje, organizaciju i
elaboraciju. Ovi se rezultati mogu povezati s rezultatima ranijih istrazivanja koja govore o
opcenito vecoj predanosti Skolskim obvezama ucenica u odnosu na ucenike (Bezinovi¢ i
Rovis, 2011). Isto je tako analizom moguce utvrditi da postoje znacajnije dobne razlike u
koristenju strategija ucenja pri ¢emu mladi ucenici u odnosu na starije vise koriste strategiju
meta-kognitivne kontrole ucenja, strategiju dubinskoga procesiranja, ali 1 strategiju
povrSinskoga procesiranja. Dobiveni su rezultati u skladu s Loncaricevim (2010)
istrazivanjem koje pokazuje da ucenice prednjace u koriStenju meta-kognitivne kontrole
ucenja 1 dubinskoga kognitivnoga procesiranja, dok djeCaci prednjate u koriStenju
povrsinskoga kognitivnoga procesiranja. Rezultati ovoga istrazivanja u skladu su s rezultatima
Loncari¢eva (2010) koje je pokazalo da stariji uCenici u odnosu na mlade manje koriste meta-
kognitivnu kontrolu ucenja.

Drugi se problem istrazivanja odnosio na to postoji li povezanost osobina li¢nosti,
ciljnih orijentacija te strategija ucenja kod ucenika osnovnoskolske dobi. Rezultati istrazivanja
pokazali su znacajnu povezanost ciljeva usmjerenih na sebe i osobina li¢nosti pri ¢emu su cilj

usvajanja znanja i cilj izbjegavanja pogresaka znacajno pozitivno povezani s ugodnosti,
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savjesnosti, stabilnosti i otvorenosti prema iskustvu ili intelektu. Navedeno je potvrdeno
istrazivanjem Lovakovi¢ (2018) ¢iji su rezultati pokazali pozitivhu povezanost otvorenosti,
ugodnosti i savjesnosti s ciljem usmjerenim na usvajanje znanja. Mogucée je da ucéenici koji su
stabilniji, savjesniji te postizu viSe rezultate na osobini otvorenosti iskustvima ili intelektu
viSe paznje usmjeravaju konstrukciji znanja i samom procesu ucenja. Analizom rezultata
ovoga istrazivanja nije utvrdena znacCajna povezanost ciljeva usmjerenih na sebe i
ekstraverzije, za razliku od rezultata Bipp, Steinmayr i Spinath (2008) koje su istrazivanjem
utvrdile slabu do umjerenu pozitivnu povezanost ciljeva u¢enja usmjerenih na sebe i svih
osobina li¢nosti iz peterofaktorskoga modela. Moguée je utvrditi da postoji znaajna
povezanost ciljeva ucenja usmjerenih na druge i nekih od pet faktora osobina li¢nosti.
Naprimjer, ugodnost i kompeticija negativno su povezani $to se moze objasniti time da
ugodni, dobro¢udni ucenici koji obi¢no ostavljaju dojam da su puni povjerenja, imaju manje
izrazenu natjecateljsku teznju k tome da budu bolji od drugih. Istrazivanjem nije utvrdena
znacajna povezanost izmedu izbjegavanja kompeticije i bilo kojega od pet faktora osobina
licnosti. No, moze se utvrditi da postoji negativna povezanost samozastite i ekstraverzije §to
moze ukazivati na to da drustvenijim i srdacnijim ucenicima nije toliko potrebna visoka razina
samozastite, odnosno da su introvertirani ucenici viSe motivirani za ucenje upravo kako bi se
zastitili od mozebitnih negativnih povratnih informacija iz okoline. S druge je strane uocena
pozitivna povezanost samozastite 1 savjesnosti §to se moze objasniti time da ambiciozni 1
organizirani ucenici obi¢no ne Zele izgledati glupo pred drugim ucenicima. Isto tako, utvrdena
je pozitivna povezanost izmedu samopromocije i otvorenosti prema iskustvu. Navedeno se
moze objasniti time da kreativni, znatizeljni i originalni ucenici sebe obi¢no Zele prikazati §to
pametnijima. Osim navedenoga, rezultati pokazuju znaajnu povezanost izmedu
neakademskih ciljeva uc¢enja i nekih od pet faktora li¢nosti. Tako je cilj izbjegavanja rada
negativno povezan sa sljede¢im Cetirima faktorima osobina li¢nosti: ugodnosti, savjesnosti,
stabilnosti i otvorenosti prema iskustvu. Istrazivanje Lovakovi¢ (2018) takoder je pokazalo
negativnu povezanost ugodnosti i cilja usmjerenoga izbjegavanju rada. U ovom se
istrazivanju povezanost ekstraverzije i izbjegavanja rada nije pokazala znacajnom. MoZe se
zakljuciti da ucenici koji su orijentirani k spomenutom neakademskom cilju obi¢no ostvaruju
nize rezultate i na ugodnosti, i na savjesnosti, i na stabilnosti, i na otvorenosti iskustvima.
Nadalje, rezultati su pokazali pozitivnu povezanost izmedu socijalnih ciljeva i ekstraverzije, a
negativnu izmedu socijalnih ciljeva i savjesnosti. Navedeno implicira to da su oni uéenici koji

vole zabavljati ostale ucenike u pravilu drustveniji, ali obi¢no manje marljivi i savjesni.
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Analizom dobivenih rezultata moguce je utvrditi pozitivnu povezanost meta-kognitivne
kontrole ucenja, kao jedne od strategija ucenja, i ugodnosti. 1z toga je moguce zakljuciti da,
naprimjer, topliji i srdacniji ucenici obicno vise Koriste meta-kognitivnu kontrolu ucenja. Isto
je vidljivo iz rezultata istrazivanja prema kojima je dubinsko procesiranje pozitivnho povezano
s ugodnosti, savjesnosti i otvorenosti prema iskustvu §to bi moglo ukazivati na to da ugodniji,
savjesniji i znatizeljniji ucenici viSe koriste dubinsko kognitivno procesiranje pri ucenju.
Prethodno navedeno u skladu je s prethodnim istrazivanjem koje je pokazalo pozitivnu
povezanost intelekta i metakognitivnih strategija (Safranj i Gojkov-Rajié, 2019). Uz
navedeno, moze se utvrditi da postoji znacajna negativna povezanost izmedu stabilnosti i
povrsinskoga kogitivnoga procesiranja $to potencijalno znaci da emocionalno stabilniji
ucenici rijede koriste strategiju povrSinskoga kognitivnhoga procesiranja koja ukljucuje
usmjerenost na minimalne zahtjeve i memoriranje.

Osim navedenoga, analizom je utvrdena znacajna povezanost strategija ucenja i ciljnih
orijentacija. Prema tome, meta-kognitivna kontrola ucenja pozitivno je povezana s ciljevima
ucenja usmjerenim na sebe, ali i s ciljevima ufenja usmjerenim na druge, dok je s
neakademskim ciljevima negativno povezana. Prethodno bi moglo implicirati to da ucenici
orijentirani izbjegavanju rada i socijalnim ciljevima obi¢no manje Kkoriste meta-kognitivnu
kontrolu ucenja. Navedeno je pokazano i u prethodnim istrazivanjima koja su potvrdila
pozitivhu povezanost meta-kognitivnih strategija s ciljevima uenja usmjerenim na sebe
(Harackiewicz, Barron, Carter, Lehto i Elliot, 1997; Elliot, McGregor i Gable, 1999; Elliot i
McGregor, 2001; Wolters, 2004; Rovan, 2006, prema Jaksi¢ i Vizek Vidovi¢, 2008). Nadalje,
rezultati su pokazali pozitivnu povezanost izmedu dubinskoga kognitivnhoga procesiranja i
ciljeva usmjerenih na sebe §to moze implicirati to da se ucenici koji teze ciljevima usvajanja
znanja 1 izbjegavanja pogreSaka obicno Kkoriste strategijama elaboracije, organizacije,
kritickoga misljenja i primjene znanja. Isto je takoder potvrdeno prethodno spomenutim
istrazivanjima (prema JaksSi¢ 1 Vizek Vidovi¢, 2008). Osim toga, moguce je zakljuciti da
postoji pozitivna povezanost dubinskoga kognitivnoga procesiranja i nekih od ciljeva
usmjerenih na druge, pri ¢emu je znafajna pozitivna povezanost uocljiva s kompeticijom,
izbjegavanjem kompeticije te sa samopromocijom. Iz navedenoga moguce je utvrditi da,
naprimjer, ucenici koji zele biti bolji od drugih i izgledati pametnije od drugih obi¢no koriste
strategije elaboracija, organizacije, primjene i kritickoga miSljenja. Uz to je pregledom
rezultata mogucée utvrditi negativnu povezanost dubinskoga kognitivhoga procesiranja i
izbjegavanja rada kao jednoga od neakademskih ciljeva. S druge je strane moguce utvrditi da

postoji pozitivna povezanost povrsinskoga kognitivnoga procesiranja i kompeticije,
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samozastite te samopromocije, kao nekih od ciljeva ucenja usmjerenih na druge. To je
moguce objasniti ucestalosti koriStenja strategija povrSinskoga procesiranja kod onih uc¢enika
koji sebe nastoje predstaviti u Sto boljem svjetlu. Pozitivna povezanost povrSinskoga
procesiranja i ciljeva usmjerenih na druge takoder je potvrdena prethodno spomenutim
istrazivanjima. Isto je wutvrdena pozitivna povezanost povrSinskoga procesiranja i
neakademskoga cilja, poput izbjegavanja rada. Navedeno je u skladu s prethodnim
istrazivanjima koja su pokazala da je izbjegavanje rada prediktor povrSinskoga kognitivnoga
procesiranja (Barzegar, 2012; Elliot i McGregor, 2001; Moller i Elliot, 2006; Senko i sur.,
2008, prema Vrdoljak i Vlahovié-Steti¢, 2018).

Trec¢i se problem istrazivanja odnosio na to doprinose li zasebno i osobine li¢nosti i
ciljne orijentacije objaSnjenju individualnih razlika u strategijama ucenja ucenika
osnovnoskolske dobi. Najprije ¢e se raspraviti o doprinosu osobina licnosti objaSnjenju
varijabilnosti strategija ucenja. Rezultati istraZivanja pokazuju da osobine li¢nosti mogu
objasniti 20% individualnih razlika medu ucenicima u meta-kognitivnoj kontroli ucenja pri
¢emu su sljedeca tri prediktora ostvarila znacajnost: savjesnost, emocionalna stabilnost i
otvorenost prema iskustvu. Navedeno moze implicirati to da spomenuti faktori li¢nosti
znacajno doprinose objasnjenju varijabilnosti medu ucenicima, to jest njihovim individualnim
razlikama u meta-kognitivnoj kontroli uéenja. Pri tome su savjesniji ucenici koji su otvoreniji
prema iskustvu, ali emocionalno nestabilniji, skloniji meta-kognitivnoj kontroli ucenja. Kada
je rije¢ o doprinosu savjesnosti, sli¢no su pokazala i druga istrazivanja, primjerice Bidjerana i
Daia (2007, prema Rogulj, 2016) koji su takoder utvrdili pozitivnu povezanost savjesnosti i
meta-kognitivne kontrole u¢enja te dubinskoga procesiranja. S obzirom na znacajan doprinos
emocionalne stabilnosti, moguce je da ucenici koji su manje stabilni meta-kognitivnom
kontrolom ucenja pokuSavaju ostvariti bolje rezultate, biti bolje pripremljeni, angaZirani
tijekom cijelog procesa ucenja kako bi bili sigurniji u svoje znanje i smanjili mogucnost
neuspjeha. Nadalje, varijable osobina li¢nosti objasnile su 8% varijance razlika u dubinskom
kognitivnom procesiranju pri ¢emu savjesnost znacajno doprinosi objasnjenju individualnih
razlika medu ucenicima. Moze se utvrditi da savjesniji ucenici vise koriste meta-kognitivnu
kontrolu ucenja, §to je i ocekivano buduéi da savjesnost podrazumijeva organiziranost,
pedantnost i odgovornost, a meta-kognitivna kontrola uc¢enja upravo ukljucuje takav pristup
ucenju naglasavajuc¢i kontrolu cjelokupnoga procesa ucenja. Kada je rije¢ o povrSinskom
kognitivnom procesiranju, i ovdje osobine li¢nosti imaju vaznu ulogu te objasnjavaju oko 8%
individualnih razlika u ovoj strategiji ucenja. Pri tome se emocionalna stabilnost pokazala

znacajnim samostalnim prediktorom na nacin da emocionalno manje stabilni ucenici u vecoj
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mjeri  koriste povrSinsko procesiranje. Moguce je da nestabilnost pridonosi vecoj
uznemirenosti tijekom ucenja ili anksioznosti te potrebi da se odredeni sadrzaji nauce, ali bez
dubinskoga procesiranja koje ipak zahtijeva upornost, strpljivost i vrijeme, a $to je moguce
teze realizirati ucenicima manje emocionalne stabilnosti. Ove bi pretpostavke valjalo
provjeriti narednim istrazivanjima.

Rezultati istrazivanja pokazuju da ciljne orijentacije, povrh osobina li¢nosti,
objasnjavaju dodatnih 26% varijance meta-kognitivne kontrole ucenja, pri ¢emu su znacajni
samostalni prediktori usmjerenost na znanje, izbjegavanje pogreSaka i kompeticiju. Ovakav
rezultat ne iznenaduje bududi da usmjerenost na znanje i izbjegavanje pogresaka pretpostavlja
bolju kontrolu procesa ucenja, kako pripremu, tako i pracenje tijeka ucenja te provjeravanje
naucenosti. S druge strane, ucenici usmjereni na kompeticiju vjerojatno, zele¢i ostvariti §to
bolji rezultat u odnosu na druge, viSe paznje pridaju cjelokupnom procesu ucenja i svim
njegovim fazama S$to se ocituje u vi$oj razini meta-kognitivne kontrole. Sli¢no tome, varijable
ciljnih orijentacija objasnile su dodatnih 16% varijance razlika u dubinskom kognitivnom
procesiranju pri ¢emu se Usmjerenost na znanje izdvojila kao znacajan samostalan prediktor.
Ucenici koji su viSe usmjereni na usvajanje znanja skloniji su dubinskom kognitivnom
procesiranju sto je ocekivano jer njihova intrinzi¢na motiviranost i zainteresiranost za sadrzaje
koje uée dovode do teznje za razvojem sposobnosti $to na kraju rezultira ve¢com akademskom
samoefikasnoscu. Isto tako, rezultati pokazuju da ciljne orijentacije objasnjavaju dodatnih
11% individualnih razlika medu ucenicima u povrsinskom kognitivnom procesiranju pri ¢emu
SU se znanje 1 samozastita pokazali znacajnim odrednicama. Moze se zakljuciti da su ucenici
koji su manje usmjereni na znanje, a istovremeno usmjereni samozastiti, skloniji povrSinskom
kognitivnom procesiranju. Ovaj je rezultat takoder o¢ekivan buduci da povrsinsko kognitivno
procesiranje obiljezava pasivno stjecanje znanja Sto je Cesto rezultat ekstrinzicne
motiviranosti. Pri tome, ucenik obi¢no u¢i samo da ne bi izgledao glupo zbog svojega

neznanja te tako nastoji izbje¢i moguci neuspjeh.
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VI. ZAKLJUCAK

Prije zakljucka valja se osvrnuti na nedostatke provednoga istrazivanja. Jedan od
nedostataka odnosi se na veli¢inu uzorka te ¢injenicu da su ucenici u istrazivanju svi iz iste,
manje urbane sredine $to djelomi¢no dovodi u pitanje moguénost generalizacije rezultata.
Nadalje, budu¢i da su konstrukti u istrazivanju ukljucivali i osobine li¢nosti, treba napomenuti
da osobine li¢nosti u djetinjstvu i adolescenciji pokazuju odredenu nestabilnost, odnosno da
postoji znaCajno veca fluidnost u osobinama liCnosti u tom razvojnom razdoblju nego,
primjerice, u odrasloj dobi (Lackovi¢ Grgin 1 Penezi¢, 2018). Unato¢ navedenim
nedostatcima, istrazivanje je potvrdilo neke postojeée spoznaje o odnosu ciljnih orijentacija i
strategija uCenja, ali i otvorilo neka nova pitanja u tom odnosu na koja bi trebalo potraziti
odgovore u buduéim istraZzivanjima.

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati odnos osobina li¢nosti, motivacije i strategija
ucenja kod ucenika osnovnoskolske dobi. Prva je pretpostavka bila da ¢e ciljne orijentacije
koje ukljuCuju usmjerenost na sebe biti znacajno pozitivno povezane s meta-kognitivnom
kontrolom ucenja i dubinskim kognitivnim procesiranjem. Dobiveni su rezultati pokazali
znacajnu pozitivnu povezanost meta-kognitivne kontrole ucenja i ciljeva usmjerenih na sebe,
poput usvajanja znanja i izbjegavanja pogreSaka. Isto tako, rezultati su pokazali i zna¢ajnu
pozitivhu povezanost dubinskoga kognitivnoga procesiranja i ciljeva usmjerenih na sebe.
Druga je pretpostavka bila da ¢e ciljne orijentacije koje uklju¢uju usmjerenost na druge biti
znacajno pozitivno povezane s povrsinskim kognitivnim procesiranjem. Utvrdena je znacajna
pozitivna povezanost povrSinskoga kognitivnoga procesiranja sa svim ciljevima usmjerenim
na druge, osim s izbjegavanjem kompeticije s kojim je pozitivno, ali ne zna¢ajno povezano.
Treca je pretpostavka bila da ¢e ekstraverzija biti znacajno pozitivno povezana s ciljevima
usmjerenim na druge te sa socijalnim ciljevima. Dobiveni su rezultati potvrdili znacajnu
pozitivnu povezanost ekstraverzije i socijalnih ciljeva kao jedne od komponenti
neakademskih ciljeva. No, rezultatima je poprilicno opovrgnuta znacajna pozitivna
povezanost ekstraverzije i ciljeva usmjerenih na druge. Naprotiv, pokazano je da ekstraverzija
nije znacajno povezana s kompeticijom, izbjegavanjem kompeticije i samopromocijom.
Nadalje, pokazalo se da je samozastita znacajno negativno povezana s ekstraverzijom §to je

suprotno od pretpostavke o pozitivnoj povezanosti.

44



VIl. LITERATURA

Bari¢, R., Vlasi¢, J. i Ceci¢ Erpi¢, S. (2014). Goal orientation and intrinsic motivation for

physical education: does perceived competence matter?. Kinesiology, 46 (1), 117-126.

Bezinovi¢, P. i Rovi§, D. (2011). Vezanost za Skolu — analiza privrZenosti Skoli i predanosti

Skolskim obvezama kod srednjoskolaca. Sociologija i prostor, 49 (2 (190)), 185-208.

Bipp, T., Steinmayr R. i Spinath, B. (2008). Personality and achievement motivation:
Relationship among Big Five domain and facet scales, achievement goals, and
intelligence. Personality and Individual Differences, 44 (7), 1454-1464.

Bogdan, A. 1 Babaci¢, D. (2015). Intrinzi¢na 1 ekstrinzicna motivacija za sport i vjezbanje u

funkciji dobi. Zbornik radova Medimurskog veleucilista u Cakovcu, 6 (2), 21-34.

Buri¢, 1. i Sori¢, 1. (2011). Pozitivhe emocije u ispitnim situacijama — doprinosi uc¢eni¢kih
ciljnih orijentacija, voljnih strategija i Skolskog postignuc¢a. Suvremena psihologija, 14
(2), 183-199.

Fulgosi, A. (1997). Psihologija licnosti. Zagreb: Skolska knjiga.

Garcia, T. i Pintrich, P. R. (1994). Regulating motivation and cognition in the classroom:
The role of self-schemas and self-regulatory strategies. U: D. H. Schunk i B.J.
Zimmerman, ur. Self-regulation of Learning and Performance: Issues and Educational

Applications. Hillsdale: Lawrence Erlbaum Associates, 127-153.

Gedo J. E. i Goldberg, A. (1973). Models of the Mind: A Psychoanalytic Theory. Chicago:
The University of Chicago.

Grgin, T. (1997). Edukacijska psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Hewitt, D. (2008). Understanding Effective Learning: Strategies For The Classroom,
Glasgow: Bell and Bain Ltd.

Hoyle, R. H. (2010). Handbook of Personality and Self-Regulation, Chichester: Blackwell
Publishing Ltd.

Jaksi¢, M. 1 Vizek Vidovi¢, V. (2008). Ciljevi postignuca, percepcija kompetentnosti, spol i

strategije uc¢enja u opéem akademskom kontekstu. Suvremena psihologija, 11 (1), 7-24.

45



Juréev, A. i Topolov¢an, T. (2019). The Role of Goal Orientations and the Use of Digital
Media in the Classroom Quality in the Final Grades of Elementary Education. Hrvatski

casopis za odgoj i obrazovanje, 21 (1), 29-46.

Koludrovi¢, M. i Rei¢ Ercegovac, 1. (2013). Motivacija i Skolski uspjeh: dobne i1 spolne
razlike u ciljnim orijentacijama. Napredak: casopis za interdisciplinarna istraZivanja u
odgoju i obrazovanju, 154 (4), 493-5009.

Lackovi¢-Grgin, K. i Penezi¢, Z. (2018). Licnost: Razvojno-psiholoska perspektiva.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Larsen, R. J. i Buss, D. M. (2008). Psihologija licnosti. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Loncari¢, D. (2014). Motivacija i strategije samoregulacije ucenja: teorija, mjerenje i

primjena, Rijeka: Uciteljski fakultet u Rijeci.

Loncari¢, D. (2010). Spol 1 dob kao odrednice samoreguliranog ucenja za cjeloZivotno
obrazovanje. U R. Bacalja (Ur.), Zbornik radova s medunarodnog znanstveno-stru¢nog
skupa Perspektive cjelozivotnog obrazovanja ucitelja 1 odgojitelja (str. 104-118). Zadar:

SveuciliSte u Zadru.

Lovakovi¢, 1. (2018). Osobine licnosti, ciljne orijentacije i Skolski uspjeh. Diplomski rad.

Osijek: Sveuciliste J. J. Strossmayera u Osijeku.
Mandi¢, N. (1999). Li¢nost i psihopatologija. Medicinski vjesnik, 31 (1-4), 127-130.

Mati¢, J. 1 Marusi¢, 1. (2016). Razlike u samopoimanju 1 koristenju strategija u¢enja medu
uCenicima razliCitog Skolskog uspjeha. Napredak: casopis za interdisciplinarna

istrazivanja u odgoju i obrazovanju, 157 (3), 283-299.

Mlaci¢, B. i Knezovié, Z. (1997). Struktura i relacije Big-Five markera Eysenckova upitnika
licnosti: empirijska usporedba dvaju strukturalnih modela licnosti. Drustvena istrazivanja:

casopis za opca drustvena pitanja, 1 (27), 1-21.

Nacinovi¢ Braje, 1. 1 Aleksi¢, A. (2019). Vaznost intrinzi¢nih 1 ekstrinzi¢nih motivatora kod

odabira prvog poslodavca. Zbornik Veleucilista u Rijeci, 7 (1), 95-108.

46



Nik¢evi¢-Milkovié, A., Jerkovié, A. i Biljan, E. (2014). Povezanost komponenti
samoregulacije ucenja sa Skolskim uspjehom i zadovoljstvom Skolom kod ucéenika

osnovnoskolske dobi. Napredak: casopis za interdisciplinarna istrazivanja u odgoju i

obrazovanju, 154 (4), 375-398.

Pervin, A. L., Cervone, D. i John, P. O. (2008). Psihologija licnosti: teorije i istraZivanja.
Zagreb: Skolska knjiga.

Petz, B. (2010). Uvod u psihologiju — psihologija za nepsihologe. Jastrebarsko: Naklada
Slap.

Rasekh, Z. E. i Ranjbary, R. (2003). Metacognitive Strategy Training for Vocabulary
Learning. The Electronic Journal for English as a Second Language, 7 (2), 1-12.

Rathus, S. A. (2001). Temelji psihologije. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Rogulj, J. (2016). Odnos izmedu licnosti, strategija ucenja, strategija poucavanja i znanja

engleskoga jezika. Doktorski rad. Zagreb: Sveuciliste u Zagrebu.

Stanisak Pilatus, 1., JurCec, L. 1 Rijavec, M. (2013). Ciljne orijentacije u ucenju: dobne i
spolne razlike 1 povezanost sa Skolskim wuspjehom. Napredak: casopis za

interdisciplinarna istraZivanja u odgoju i obrazovanju, 154 (4), 473-491.

Safranj, J. i Gojkov-Raji¢, A. (2019). The Role of Personality Traits in the Choice and Use of
Language Learning Strategies. Drustvena istrazivanja, 28 (4), 691-7009.

VereSova, M. (2015). Learning Strategy, Personality Traits and Academic Achievement of

University Students. Procedia — Social and Behavioral Sciences, 174, 3473-3478.

Vizek Vidovi¢, V. i Marusié, 1. (2019). Kompetencija Uciti kako uciti: teorijske osnove i

istrazivanja u hrvatskom kontekstu, Zagreb: Institut za drustvena istrazivanja u Zagrebu.

Vrdoljak, G. (2016). Vaznost strategija uéenja za uspjeh u fizici kod srednjoskolaca. Zivot i

Skola: casopis za teoriju i praksu odgoja i obrazovanja, 62 (2), 69-78.

Vrdoljak, G. i Velki, T. (2016) Personality traits, goal orientations and learning strategies. U:
Orel, M. (ur.) International conference MINDfulness 2016 »Be Mindful, Teach Mindfully,
Teach Mindfulness«. Ljubljana: Eduvision, 53-66.

47



Vrdoljak, G. i Vlahovié-Steti¢, V. (2018). Odnos ciljeva postignuéa, strategija ucenja i
ocjena u srednjoskolskoj nastavi fizike. Psihologijske teme, 27 (2), 141-157.

Vrki¢, M. i Vlahovié-Steti¢, V. (2013). Uvjerenja o strategijama uéenja, koristenje strategija
ucenja i uspjeh u studiju. Napredak: casopis za interdisciplinarna istrazivanja u odgoju i

obrazovanju, 154 (4), 511-526.

Weiner, I. B. i Greene, R. L. (2017). Handbook of Personality Assessment. New Jersey: John
Wiley & Sons.

48



Prilog 1.
SVEUCILISTE U SPLITU

FILOZOFSKI FAKULTET

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojom ja ZH ko ﬂ wbkoyit , kao pristupnik/pristupnica za stjecanje zvanja

magistra/magistrice //)t)ﬂuamoqa_ 00ra Ul o , izjavljujem da je ovaj

diplomski rad rezultat iskljucivo mojega vlastitoga fada, da se temelji na mojim istrazivanjima
i oslanja na objavljenu literaturu kao $to to pokazuju koriStene biljeSke i bibliografija.
[zjavljujem da niti jedan dio diplomskoga rada nije napisan na nedopusten nacin, odnosno da
nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne krsi nicija autorska prava. Takoder izjavljujem
da nijedan dio ovoga diplomskoga rada nije iskori§ten za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj

visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split, 3»)7,/%1‘,/7& 2020-

Potpis

/?MC//,{! ;/



Prilog 2.
SVEUCILISTE U SPLITU

FILOZOFSKI FAKULTET

IZJAVA O KORISTENJU AUTORSKOG DJELA

kojom ja ,Z Jika U uttovi& , kao autor/ica diplomskog rada dajem suglasnost
Filozofskom fakultetu u Splitu, kao nositelju prava iskori§tavanja, da moj diplomski rad pod

nazivom

drftlog ogobiun  Lithotts ,l,buof/ua L(O‘n Je Jfra'f(%y'a /45@1?/‘%

MY Lk QWQ[/L{Q\}’AO/QQ dob (f/[ag/a I/)LE/‘%

koristi na nacin da ga, u svrhu stavljanja na raspolaganje javnosti, kao cjeloviti tekst ili u
skra¢enom obliku trajno objavi u javnoj dostupni repozitorij Filozofskog fakulteta u Splitu,
SveuciliSne knjiznice Sveucili§ta u Splitu te Nacionalne i sveucili$ne knjiznice, a sve u skladu

sa Zakonom o autorskom pravu i drugim srodnim pravima i dobrom akademskom praksom.

KoriStenje diplomskog rada na navedeni nacin ustupam bez naknade.

Split, .J. m/obbi w 2024 .-

Potpis

Mu L) (/



