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1. Uvod

Dijete rodenjem postaje ¢lan zajednice, cijeli zivot raste i oblikuje se, kroz odnose s drugima
te stjecanjem raznih iskustava. Okolina ocekuje od pojedinca da razvija Sto veci broj
kompetencija kako bi se bolje adaptirao i nosio sa izazovima koje mu zivot nosi. Naglasak se
stavlja na uspostavljanje socijalnih interakcija s obitelji, vrSnjacima, odgojiteljima 1 Sirom
zajednicom. Razvojem modernog doba doslo je do promjena u drustvu, povecan ekonomski
pritisak na obitelj dovodi do manjka zajedni¢kog vremena roditelja i djece, mediji postaju
dostupniji, a samim tim 1 poruke koje poticu nesigurnost i nezdrava ponasanja. Sve navedeno
stavlja zahtjeve na obitelj, vrti¢ 1 lokalnu zajednicu u kojoj dijete odrasta, kako bi se od najranije
dobi radilo na stvaranju zdravog socijalno-emocionalnog razvoja djece. Socijalno-emocionalne
kompetencije su prepoznate kao preduvjet prevencije problema u ponaSanju te kao pomo¢ u
ostvarivanju uspjeha. Zbog toga su provedena brojna istrazivanja koja su dovela do spoznaje
vaznosti poticanja razvoja socijalno-emocionalnih kompetencija te se uvode razni programi u
radu s djecom. Obitelj je djetetova primarna zajednica u kojoj razvija sigurnu bazu, upoznaje
prve osjecaje, stvara osjecaj pripadnosti. Razvoj interpersonalnih veza izvan obitelji javlja se
u vrti¢u, uspostavljanje i odrzavanje odnosa s vr$njacima. SteCena znanja imaju veliku vaznost
u predSkolskom razdoblju, omogucuju djetetu komunikaciju, pregovaranje, prihvacéanje,
suradnju. Dijete se rastom i razvojem susrece sa sve slozenijim situacijama te samim tim razvija

i sloZenije oblike socijalnog ponaSanja.

U ovom radu naglasak se stavlja na usvajanje kompetencija koje su potrebne za nosenje sa
svakodnevnim druStvenim zahtjevima te vaznost ranog socijalno-emocionalnog ucenja kako
ne bi doslo do razvoja neZeljenih ponasanja. Kompetencije podrazumijevaju ukupna znanja,
vjestine, stavove 1 vrijednosti koje cjelovito djeluju na osobu na razli¢itim razinama njenog
djelovanja i izrazavanja. Vazno je razumijevanje socijalno-emocionalnog funkcioniranja zbog
tog Sto su vjestine komponente zdravog razvoja tijekom djetinjstva. Samim tim one stvaraju
preduvjete za obrazovni uspjeh, smanjeno koriStenje opojnih sredstava, smanjenu vjerojatnost

kriminalnih aktivnosti te su motiviraju¢e u ucenju i ostvarivanju ciljeva.



2. Socijalno-emocionalno ucenje

Socijalno-emocionalno ucenje referira se na usvajanje kompetencija koje bi pojedincu
olaksale snalazenje u okolini, rjeSavanje problema te poboljsale kvalitetu meduljudskih odnosa.
(Mihi¢, Novak, Basi¢, Nix, 2016). Takoder se povezuje sa srodnim pojmovima kao S§to
su socijalne kompetencije, socijalno-emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija. Potrebno
je objasniti navedene pojmove dabi se dobila cjelokupna slika $to je socijalno-emocionalno
ucenje. Postoje programi socijalnog i emocionalnog ucenja koji sluze kao intervencije te
kazuju koliko je bitno prepoznati i upravljati emocijama (Munjas Samarin, Taksi¢, 2009).
Kroz proces postavljaju i postizu pozitivne ciljeve, empatic¢ni su, donose dobre odluke, postuju
tude misljenje, prihvacanje raznih situacija s meduljudskim odnosima te odrzavaju interakciju
s drugima (CASEL, 2008; prema Zhou i Ee, 2012). U tom procesu djeca stjecu znanja, vjestine
1 stavove koje im omogucuju prepoznavanje vlastitih emocija tj. da uspjesno rjeSavaju
konfliktne situacije, kontroliraju svoju ljutnju, upoznaju nove prijatelje, budu empaticni,
donose sigurne i eticke izbore te time doprinose razvoju lokalne zajednice (Payton, Weissberg,
Durlak, Dymnicki, Taylor, Schellinger, Pachan, 2008). Nizi rezultati na mjerenjima socijalne i
emocionalne kompetentnosti javljaju se kod djece koja Zive u okolini koja istiCe njihove
nedostatke, sputava ih 1 naglaSava ono $to nije dobro, ne reagira na pozitivha ponaSanja te se
javlja nedostatak pohvale i podrske. Takvi rezultati upu¢uju na mogucénost postojanja problema
u obitelji, zanemarivanje djetetovih osjecaja, svade, stres, situacije koje dovode do
agresivnosti, zbog toga je potrebno naglasiti vaznost ufenja jer se vjeStine ne razvijaju
samostalno (Webster-Stratton, Reid, 2004). Za normalno funkcioniranje pojedinca potrebne su
temeljne vjestine kako bi koristio vlastite potencijale. VjesStina samoregulacije emocija djeteta
vazna je za socijalno-emocionalni razvoj (Grgi¢, Babi¢ Cikes, Rugevié, 2014). Problemi koji
nastaju u obitelji, lokalnoj zajednici, ustanovi za rani i predSkolski odgoj mog biti uzrok
nastanka problema u ponaSanju. Prema CASEL (2015) socijalno-emocionalno ucenje se
definira kao proces kroz koji djeca i odrasli stjeCu i primjenjuju znanja, ponaSanja i vjestine
potrebne kako bi razumjeli i upravljali emocijama, postavili 1 postigli pozitivne ciljeve, osjetili
1 pokazali empatiju prema drugima, uspostavili i odrzavali pozitivne meduljudske odnose te
donosili odgovorne odluke. Programi socijalno-emocionalnog ucenja stvaraju bolje uvjete za
otpornost na depresiju, koristenje raznih opojnih sredstava i neprihvatljiva ponaSanja time Sto
razvijaju vjestine razvojem empatije, razumijevanja i upravljanja emocijama. Smanjuje se
pojava problem u ponasanju te djeca imaju bolju sliku o sebi (Munjas Samarin, Taksi¢, 2009).

Takoder su klju¢ni za uspjeh i ostvarenje djece u svim dijelovima Zivota te da djeca s dobrim
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socijalno-emocionalnim kompetencijama napreduju na akademskom 1 socijalnom podrucju te
lakSe ostvaruju postavljene ciljeve. Spoznaja o vaznosti socijalno- emocionalnih kompetencija
za funkcioniranje u svim segmentima zivota razlog je pojave programa kako bi djeca razvila
svoje potencijale u Sto vecoj mjeri (Mayer i sur., 2000; prema Munjas Samarin i Taksi¢, 2009).
Postojanje programa omogucuje djeci razvoj emocija i1 sudjelovanje u interakciji s drugima.
Socijalno-emocionalno ucenje ujedno je definirano 1 kao proces u kojem pojedinac stjece
znanja, stavove i vjeStine koje su usmjerene na identificiranje i upravljanje emocijama,
pojedincevo Sto bolje snalazenje u vanjskom svijetu, uspostavljanje i odrzavanje odnosa s
drugim ljudima te donoSenje odluka koje ¢e za pojedinca biti u€inkovite (Munjas Samarin,
Taksi¢, 2009). Socijalne vjestine tvore bazu socijalno-emocionalnog ucenja te na taj nacin ljudi
uce kako stvoriti 1 koordinirati fleksibilne i prilagodljive oblike na zahtjeve koji dolaze iz
okoline, odnosno pojedinci uc¢e kako prepoznati i upravljati emocijama, pokazivati i osjecati
brigu za druge ljude, zapoceti i odrzavati pozitivne odnose s drugim ljudima, donositi
odgovorne odluke 1 ponasati se eticno i konstruktivno u teSkim situacijama (Zins i autori, 2004;
prema Monnier, 2015).

Analizirajuéi dostupnu literaturu o socijalno-emocionalnom ucenju, Cefai, Bartolo, Cavioni i
Downes (2018) govore o vaznosti integriranja socijalne i emocionalne edukacije kao klju¢ne
komponente u obrazovanju djece i mladih. Premda se u mnogim odgojno-obrazovnim
sustavima naglasak stavlja na kognitivni razvoj djece, pokazalo se kako je za odrastanje u
samostalne, autonomne i aktivne pojedince potrebno kod djece razvijati i nekognitivne
kompetencije i vjestine. Posebice u danaSnjem modernom, ubrzanom svijetu, u kojem se djeca
susre¢u s brojnim izazovima, istiCe se potreba za razvojem nekognitivnih vjestina poput
noSenja s negativnim emocijama, rjeSavanja problema, razumijevanja i empatiziranja te
konstruktivnog rjeSavanja problema. Osim toga, kao jedan od rastu¢ih problema medu djecom
1 mladima prepoznaju se problemi mentalnog zdravlja, §to dodatno naglaSava potrebu za
integriranjem socijalno-emocionalne edukacije u sustav obrazovanja 1 razvojem ranije
navedenih kompetencija. U kontekstu nekognitivnih kompetencija i vjeStina, govorimo o
socijalnim i emocionalnim vjeStinama, koje se definiraju kao ,,vjestine potrebne za postizanje
ciljeva, suradnju s drugima i upravljanje emocijama* (OECD, 2015; prema Cefai i sur., 2018).
Analiza intervencija i programa socijalno-emocionalne edukacije pokazala je da sveobuhvatna
integracija socijalno-emocionalne edukacije u obrazovanju ima pozitivne socijalne,
emocionalne, kognitivne i1 akademske ishode. Konkretno, ucinkovito implementirana

socijalno-emocionalna edukacija pozitivno utjee na prosocijalno ponasanje i pozitivan stav



prema sebi 1 drugima, istovremeno smanjujuci probleme u ponaSanju i emocionalne probleme,
ukljucujuéi delinkvenciju, antisocijalno ponaSanje, upotrebu sredstava ovisnosti, probleme
mentalnog zdravlja, depresiju i anksioznost. Osim toga, socijalno-emocionalna edukacija
potiCe pozitivan stav prema Skoli, §to posljedi¢no utjece i na postizanje boljeg akademskog
uspjeha. Ovakvi rezultati konzistentni su tijekom vremena te se ocituju i u vaznim podrucjima
zivota tijekom odrasle dobi (npr. visoko obrazovanje, zaposlenje, mentalno zdravlje). Bitno je
naglasiti 1 da se pokazalo kako je socijalno-emocionalna edukacija najucinkovitija kada se
pocne primjenjivati u ranom djetinjstvu, s obzirom da se radi o dobi kad su ponasanje i stavovi
podlozni oblikovanju i mijenjanju. Osim djeci, socijalno-emocionalna edukacija moze biti
iznimno korisna 1 odgojiteljima, pridonose¢i razvoju njihovih vjeStina te povecanju
samopouzdanja i zadovoljstva. Znanstvena istrazivanja pokazuju da socijalno-emocionalno
ucenje predstavlja visoko obeéavajuéi pristup za pozitivan razvoj i prilagodbu, poboljSanje
akademskog uspjeha djece, pa ¢ak i sprjecavanje problema u ponasanju. U Hrvatskoj ne postoji
sustavni pristup u provedbi socijalno-emocionalnog ucenja, a njegova praksa joS nije
strukturirana i sveobuhvatna te se javlja povremeno i spontano (Ljubeti¢, Maglica, 2020).
Socijalno-emocionalno ucenje predstavlja proces u kojem djeca (i odrasli) stjeCu znanja,
misljenja 1 vjeStine za prepoznavanje 1 upravljanje svojim emocijama, postavljanje i
ostvarivanje pozitivnih ciljeva, iskazivanje brige i1 brige prema drugima, uspostavljanje i
odrzavanje pozitivnih odnosa, donosenje odgovornih odluka i ucinkovito upravljanje
meduljudskim situacijama te iskoristiti svoje snage i prevladati potesko¢e u druStvenim i
akademskim zadacama (CASEL, 2017; prema Ljubeti¢, Maglica, 2020). Razne studije su
otkrile pozitivne ishode kod djece u Cijim skupinama se provode socijalno-emocionalni

programi ucenja.

2.1. Socijalno-emocionalne kompetencije

Prema Denham (2007; prema Brajsa Zganec i HanZec, 2015) socijalno-emocionalne
kompetencije su razlicite sposobnosti, koje omogucéuju optimalne meduljudske odnose. Da bi
se ostvarili dobri odnosi s drugima potrebno je razvijati socijalno-emocionalne kompetencije.
Takoder se socijalno-emocionalne kompetencije povezuju s pojmom psiholoskog zdravlja, Sto
ukljucuje da je osoba empati¢na, ima dobre komunikacijske vjestine te sposobnost rjeSavanja
problema (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014). Jos ne postoji opéeprihvacéeni teorijski model

pa zato imamo vise definicija (Juréevi¢ Lozanci¢, 2016).



Opi¢ (2010) navodi kako socijalne kompetencije djeteta tj. vjestine 1 ponaSanja variraju ovisno
o situaciji 1 dobi djeteta, drugacije se ponasa predskolsko dijete od adolescenta. Ponekad se
razvoj djeteta zapostavlja zbog nedostatka vremena. Rose Krasnor (1997; prema Jurcevi¢
Lozanci¢, 2016) objasnjava hijerarhijski model socijalne kompetencije, vi$a razina se zasniva
na nizoj koju analizira kroz emocionalne, kognitivne i socijalne sposobnosti. Korelacija
pojedinca i okoline predstavlja sredisnji dio, a najvisa razina nasluc¢uje kompetentno ponasanje,
produktivnost u socijalnim interakcijama. Autori navode krucijalna razdoblja dobnih skupina,
fokus je na ponasanju (predskolska i osnovnoskolska dob te adolescencija). Socijalno
kompetentna osoba je ona koja iskoriStava potencijale te moze kompetentno sudjelovati u
drustvu dosegnutim razvojnim rezultatima. Williamson i Dorman (2002; prema Jurcevié
Lozanci¢, 2016) socijalnu kompetenciju smatraju skupom vjestina i znanja koje osoba uci i
razvija da bi uspjeSno rjesavala Zivotne situacije. Te vjeStine bi bile pozitivan odnos prema
sebi, svojim osjecajima te prihvacanje 1 razumijevanje drugih, njihovih osjecaja, ponasanja 1
izbora. Predskolska djeca trebaju navedene vjestine za lakSu prilagodbu unutar ustanove i
ostvarivanje socijalnih odnosa (Katz i McCllelan, 2005; prema Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016).
,»Socijalne kompetencije nekad se izjednacavaju sa socijalnim vjeStinama, no vazno ih je
razlikovati. Socijalne vjeStine obuhvacaju niz socijalnih ponaSanja koja su naucena i pod
kontrolom pojedinca te su situacijski i1 interakcijski prikladna i usmjerena prema cilju, a
kompetencije odreduju nacin na koji pojedinac primjenjuje vjeStine u druge kontekste ili
pojedine situacije® (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016, str. 17). Navedena definicija ukljucuje zajednicko
djelovanje djeteta u odredenoj zajednici.

Udruzenje za akademsko, socijalno i emocionalno ucenje (The Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning- CASEL, 2005) odredilo je pet osnovnih skupina, koje su u
korelaciji te objedinjuju socijalno-emocionalne kompetencije:

e samosvijest - definirana kao sposobnost procjene, identifikacije 1 obiljeZavanja
vlastitih emocija i misli te utjecaj na ponaSanje. Takoder obuhvaca uvjerenja,
vrijednosti, tonu procjenu vlastitih snaga i ogranic¢enja te posjedovanje osjecaja
samopouzdanja, samopostovanja, znatizelju, optimizam te izrazavanje emocija.
Iako predskolska djeca imaju dobro definiran i stabilan osjecaj sebe, daljnji

razvoj samosvijesti odvija se i tijekom rane osnovnoskolske dobi.

e samoupravljanje — sposobnost koja posjeduje vjestine vezane za izrazavanje i

kontrolu vlastitih emocija, misli i ponasanja na ucinkovit na¢in u razliitim
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situacijama. Takoder se odnosi 1 na upravljanje stresom i ljutnjom, motiviranje
samog sebe (ustrajnost) te postavljanje i usmjeravanje prema postizanju osobnih
1 akademskih ciljeva, fleksibilnost i prilagodljivost. Olaksava djetetu snalazenje

u odredenim situacijama.

socijalna svijest — sposobnost razumijevanja i prihvacanja drugih i empatije s
drugim ljudima razli¢itih kultura, uvjerenja 1 stavova. Takoder je bitno
prepoznavanje pripadnosti obiteljskoj, Skolskoj 1 lokalnoj zajednici koja je izvor
resursa 1 podrSke. Emocije su bitne u razumijevanju sebe i drugih, ako ih dijete
ne razumije moze do¢i do nelagode, zbunjenosti pa Cak i straha. Ve¢inom se

razvija u osnovnoskolskoj dobi.

socijalne vjeStine — usmjerene su na uspostavljanje i odrzavanje zdravih
meduljudskih odnosa koji imaju odredeno trajanje, konstruktivnog rjeSavanja
sukoba, trazenje i nudenje pomoci kada je to potrebno te sposobnost pojedinca
za odupiranje vrSnjackom pritisku i smisleno rjesavanje konflikata. Vjestine
koje djeca stjecu u predskolskoj dobi dolaze do izrazaja u igri s drugima, poput
interakcije, suradnje, timskog rada, rjeSavanja sukoba, sluSanja te trazenja

pomodi.

odgovorno donosenje odluka — ukljucuje odluke o osobnom ponasanju i
drustvenim interakcijama koja su u skladu s etickim standardima, dok u isto
vrijeme pridonosi dobrobiti zajednice u kojoj zivi, osje¢ajem odgovornosti i
postovanjem prema drugima. Obuhva¢a 1 preuzimanje odgovornosti i
priznavanje pogresaka, predstavlja tezak zadatak djeci unutar vlastite vrSnjacke
skupine koji obuhvaca rjeSavanje problema putem analiziranja socijalnih
situacija, identificiranja problema, odredivanja u¢inkovitih nacina za rjeSavanje

nesuglasica (Munjas Samarin, Taksi¢, 2009).

CASEL ovih pet kompetencija dijeli u dvije skupine: intrapersonalnu i interpersonalnu.

Intrapersonalna predstavlja samosvijest 1 samoupravljanje, interpersonalna socijalnu svijest i

socijalne vjestine, a odgovorno donosSenje odluka je skup obje domene jer je individualni

proces. Razumijevanje 1 regulacija vlastitih emocija pripadaju intrapersonalnoj, dok

8



interpersonalnu razinu odnosi s drugima i razumijevanje njihovih emocija (Zhou i1 Ee, 2012).
Uspjesnije snalazenje u svakodnevnim situacijama moguce je uz dobro rjeSavanje sukoba,
donoSenje dobrih odluka, procjenjivanje svojih sposobnosti i kontroliranje osje¢aja i ponasanja.
Program socijalno-emocionalnog ucenja treba biti prihvacen od lokalne zajednice i obrazovnih
institucija da bi postigao odredeni uspjeh (Webster-Stratton, Reid, 2004). Cilj ove edukacije je
da se dijete razvija i uci za sve domene zivota. Elias 1 autori (1997) zakljucuju da je glavni cilj

nauciti kako uspjesno komunicirati i ponasati se te biti dobar sudionik zajednice.

Socijalna 1 emocionalna kompetentnost jest sposobnost razumijevanja, upravljanja i
izrazavanja socijalnih i emocionalnih aspekata u zivotu pojedinca na nac¢in koji im omogucuje
uspje$no upravljanje Zivotnim zadacima kao §to su ucenje, stvaranje odnosa, rjeSavanje
svakodnevnih problema te sposobnost za osobni rast i razvoj (Elias i autori, 1997). Razni autori
tvrde da se socijalna kompetentnost izrazava fleksibilnoS¢u 1 sposobnoscu koriStenja vlastitih
znanja i vjestina. Takoder podrazumijeva dobre interpersonalne odnose i civilizirano rjeSavanje
sukoba (Mikus, 2010). Procesi kroz koje djeca i odrasli u¢e ucinkovito primijeniti znanje,
stavove i1 vjeStine, razumjeti i upravljati emocijama, postaviti i posti¢i pozitivne ciljeve, osjecati
1 pokazati empatiju prema drugima, uspostaviti 1 odrzavati pozitivne odnose i stvarati
odgovorne odluke (CASEL, 2017a; prema Eklund 1 sur., 2018). Socijalno kompetentna osoba
koristi potencijale i postize dobre rezultate (Katz i McClellan, 2005). Jo§ jedan autor socijalnu
kompetenciju definira kao sposobnost kontrole vlastitih osje¢aja i ponasanja (Kanning, 2002;
prema Monnier, 2015). Socijalnu kompetentnost potrebno je razvijati, Markus (2010)
naglaSava slozenost tog procesa koji se odnosi na unaprjedivanje osobnih ciljeva te djelotvornu
komunikaciju. Tesko je mjeriti socijalnu kompetenciju §to nam potvrduju i razni istrazivaci.
Postoje razliciti nacini mjerenja kao §to su samoprocjene (intervjui, skale ili upitnici), izvjestaji
(provode ih vrSnjaci) 1 pracenje ponasanja koje je evaluirano objektivnijim Kriterijima
(Monnire, 2015). Kompetencije se odnose na nacin na koji pojedinac koristi steCene vjestine
te ih razlikujemo od vjestina jer su one odredena ponaSanja. Kazemo da je dijete socijalno
kompetentno ako primjereno koristi socijalne vjestine i ostvaruje svoje ciljeve (Mikus, 2010).
Socijalne vjestine su temeljene na ponasanjima i sastoje se od razumijevanja 1 prilagodavanja
socijalnoj situaciji. Takoder su i set kompetencija koje pojedincu omogucavaju zapocinjanje i
odrzavanje pozitivnih socijalnih odnosa i prihva¢anje u vr$njackim skupinama (Monnier,
2015). Predskolske ustanove su institucije u kojoj djeca ostvaruju prvu socijalizaciju nakon

obitelji 1 bitno je omoguciti djetetu Sto lakSu prilagodbu. Takoder djeca koja su razvila socijalnu
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kompetentnost ostvaruju bolje uspjehe, imaju bolju komunikaciju i veée samopouzdanje.
Emocionalna inteligencija je preduvjet za stjecanje emocionalnih kompetencija, ali ne znaci da
viSa inteligencija podrazumijeva veéu kompetentnost. Lerner (2007, prema Monnier, 2015)
definira emocionalnu kompetentnost kao sposobnost identificiranja i upravljanja svojim
emocijama, vjestine kako se suociti s gubitkom 1 vlastitim emocionalnim stanjem. Obuhvaca i

sposobnost kontroliranja lutnje, dobre procjene i razumijevanje tudih emocija.

2.1.1. Socijalno-emocionalne kompetencije djece rane i predskolske dobi

Rano djetinjstvo klju¢no je razdoblje za razvoj socijalnih 1 emocionalnih vjestina. PoCevsi od
rodenja, pa Cak i tijekom prenatalnog razdoblja, razvojni temelji drustveno-emocionalnih
kompetencija su prvenstveno poloZene u ranim fazama djetinjstva. Rana iskustva snazno utje¢u
na djec¢je shvacanje sebe i svijeta koji ih okruzuje (Yates i sur., 2008; prema Djamnezhad i sur.,
2021). Unutarnji ¢imbenici koji utjeCu na razvoj, a odnose se na karakteristike djece su
temperament ili osobnost. Vazno je djeci osigurati okruZenje u kojem se osjecaju sigurno i
zaSti¢eno kako bi dali svoj doprinos drustvenom i emocionalnom razvoju (Yates i sur., 2008;
McClelland i sur., 2017; prema Djamnezhad i sur., 2021). U ranom i predSkolskom razdoblju,
promjene se javljaju u djecjim socijalnim vjestinama, socijalnom zaklju¢ivanju, emocionalnom
razumijevanju, regulaciji emocija, samosvijesti i samokontroli (Bierman i Motamedi, 2015;
prema Djamnezhad i sur., 2021). Socijalno emocionalno ucenje se opisuje kao proces kojim
djeca i odrasli u€e razumjeti 1 upravljati emocijama, odrzavati pozitivne odnose, donositi
odgovorne odluke, postavljati 1 ostvarivati pozitivne ciljeve, osjecati 1 pokazivati empatiju
prema drugima te poboljSati sposobnost u¢inkovitog rjeSavanja problema. Vaznu ulogu razvoja
djece imaju psihosocijalna razdoblja te okruzenje u kojem dijete odrasta (Elias i autori, 1997).
Sve pocinje s obiteljskim odnosima, zatim dolaze vrSnjaci, odrzivost socijalne kompetencije
pogoduje zdravom razvoju djece te razvoju kvalitetnih odnosa s vrSnjacima, odraslima i samim
sobom. Djeca koja imaju podrSku od obitelji, pohvale 1 dobre socijalne odnose razvijaju
pozitivnu sliku o sebi. Vrti¢ je djetetova prva ustanova u kojoj stje€e nove kompetencije te
shvaca da je i ono dio zajednice, takoder uci kako biti samopouzdan i sklapati prijateljstva.
Razvoj socijalno-emocionalne kompetencije mogu¢ je u svakodnevnom kontekstu vrtica
(svade, nesuglasice, ljutnje) (Katz, McClellan, 2005). Dijete polaskom u vrti¢ dolazi u novi
svijet, susrece se s razvojem socijalnih vjestina, stjeCe razli¢ita znanja, pojavljuje se moguénost
razumijevanja tudih emocija, to mu je sve potrebno za opstanak u zajednici. Opi¢ (2010) navodi

kako je razdoblje predskolskog odgoja i obrazovanja vrijeme ucenja, socijalizacije, sklapanja
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prijateljstava, upoznavanje s vlastitim i tudim emocijama. Te kompetencije djetetu omogucuju
snalazenje u razliitim socijalnim situacijama kako u vrSnjackoj skupini tako i s odraslima,
usvajaju vjestine prepoznavanja osnovnih emocija, razumiju nac¢ine komunikacije, prepoznaju
posljedice vlastitog ponasanja te uocavaju na koji naCin mogu ostvariti svoje ciljeve.
Sposobnost kontrole neprimjerenog ponasanja (egocentricnog, impulzivnog) odraz je
usvojenih socijalnih vjestina. Potrebno je djecu nauciti kako regulirati vlastite emocije jer se
ponekad teSko nose sa strahom, frustracijom, ljutnjom $to im moze stvoriti probleme u
stjecanju socijalnih vjestina. Katz i McClellan (2005; prema Jurc¢evi¢ Lozanci¢, 2016) isticu
kako iskustva koja djeca stjecu tijekom prvih godina Zivota stvaraju temelje za buducnost.
Takoder kazemo da djeca predskolske dobi sve viSe shvacaju i slijede pravila te nisu toliko
impulzivni, ali mogu ¢esto mijenjati raspolozenje. Elias i autori (1997) naglasavaju da djeca
lakSe 1 bolje razumiju redoslijed povezanih dogadaja te razvijaju nacine uspjesnog rjeSavanja
problema. Smatra se da je socijalno kompetentno dijete ono koje je usvojilo prosocijalna
ponasanja i ima razvijene socijalno kognitivne sposobnosti. Katz i 8§ McClellan (1999; prema
Juréevi¢ Lozanci¢, 2011) isticu vaznost povezanosti s drugom djecom, govore o nacinu
rjeSavanja problema, nac¢inu komunikacije te kako stje€u nova prijateljstva. Bitno je istaknuti
da je ovo razdoblje specificno za dijete jer Siri vidike, ne nalazi se pod zastitom roditelja, nailazi
na izazove koji mu stvaraju iskustva potrebna za opstanak u okolini (Webster-Stratton, Reid,
2004). Nedostatak socijalno-emocionalno u¢enja dovodi do problema u ponasanju se koji se
javljaju pocetkom Skolskog obrazovanja Sto stvara problem u djetetovoj socijalizaciji. Takoder
prema Opi¢ (2010) za dijete je izrazito vazno razdoblje ranog i predskolskog obrazovanja jer
razvija znanja, vjestine, ponasanja u meduljudskim odnosima te je ve¢a mogucénost smanjena
agresivnog ponasanja. Prema Cefai (2015) Cesti su problemi mentalnog zdravlja kod djece rane
dobi. Identificiranje procesa koji sprjecava drustvene, emocionalne i ponasajne poteskoce i
promice zdrav razvoj od najranije dobi moZze posti¢i znacajan doprinos promicanju pozitivnog
mentalnog zdravlja kod djece. Veca je vjerojatnost da ¢e djeca ukljuciti u prosocijalna
ponasanja ako imaju dobre komunikacijske vjestine, visoko samopostovanje i samoefikasnot,
dobre odnose s vr$njacima, odgojiteljima, podrsku vrSnjaka te dobru komunikaciju na relaciji
roditelj — odgojitelj (Cefai, Camillerib, 2015). Oni vjerojatno dolaze iz dvoroditeljskih obitelji
s visoko kvalitetnim vremenom 1 niskom razinom sukoba i stresa te imaju dobre obiteljske
odnose. Potrebno je provoditi preventivne intervencijske programe kako si bi se smanjila
rizicna ponaSanja, Sto bi znacilo raditi s djecom na poboljSanju socijalno-emocionalnih

vjestina. Intervencije mogu pomoci djeci da se takva ponasanja ne pretvore u ustaljene obrasce
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ponasanja (Webster-Stratton, Reid, 2004). Socijalna kompetentno dijete mozemo prepoznati
po raspolozenju, izrazavanju empatiju, ostvarivanju prijateljstva, samoinicijativno pocinje
igru s drugom djecom, samostalno je te prihvaca kritiku. Autori Vasta, Haith 1 Miller (2004;
prema Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016) pokazuju kako treba promatrati djetetovo ponaSanje u
svakodnevnim situacijama jer je njegovo ponasSanje rezultat medusobnih odnosa. Neki od
ciljeva u predskolskoj ustanovi su; nauciti djecu sposobnosti dobrog prosudivanja, gradenja
odnosa s drugima, kontroliranja vlastitih emocija i ponaSanja te prihvacanje pravila grupe
(Jurcevi¢ Lozanci¢, 2011). Dijete treba pripremati za cjelozivotno uenje, razvijati pozitivan
stav prema ucenju i razvoju kako bi moglo samostalno rjesavati zivotne probleme. Vazno je
znati da se socijalna kompetentnost moze cijeli zivot razvijati. Kvalitetno predskolsko
obrazovanje ostavlja trag na cijeli Zivot, posebice pozitivno utjeCe na socijalni razvoj. Bitno je
naglasiti okolinske ¢imbenike koju takoder utje€u na razvoj kompetencija kao $to su
fleksibilnost ustanove, Siroka ponuda materijala, dobra organizacija i socijalno okruzenje
(Jurcevi¢ Lozanci¢, 2011). Moze se zakljuciti da je socijalno-emocionalna kompetencija
sastavljena od viSe vjestina koje se mogu nauciti.

Moore (2015), prema Ljubeti¢ i Maglica (2020) zakljucuje da razvoj socijalnih i emocionalnih
kompetencija kod djece doprinosi boljim odnosima s vrSnjacima, vecoj razini Skolske
spremnosti i op¢oj dobrobiti. Djeca koja posjeduju te sposobnosti i povezane vjestine, misljenja
i uvjerenja, bit ¢e zdravija, promisljenija i eti¢nija, odgovornije ¢e donositi odluke i izbjegavati
oblike ponaSanja s negativnim posljedicama poput meduljudskog nasilja, zlouporabe droga i
zlostavljanja. Djeca koja su ovladala prosocijalnim vjesStinama i razumiju tuda emocionalna
stanja bolje se ponaSaju u skoli, rijetko ispoljavaju svoje internalizirane i1 eksternalizirane
probleme u ponasanju, imaju bolje fizicko zdravlje i imaju bolje samopostovanje i povjerenje
u ljude koji ih okruzuju (Braj$a Zganec, 2003). Uspjeh djece ovisi o njihovim socijalnim i
emocionalnim vjeStinama (samopouzdanju, razumijevanju ocekivanja, strpljenju, traZzenju
pomoc¢i). Slaba emocionalna kompetencija prethodi brojnim naknadnim drustvenim,
emocionalnim i problemima u ponaSanju tijekom djetetova razvoja. Kao Sto je ranije
spomenuto praksa socijalno-emocionalnog uc¢enja u Hrvatskoj jo§ uvijek nije sveobuhvatna,
jo$ nije strukturirana i namjerna, ve¢ se javlja povremeno i spontano, ,,unato¢ brojnim
znanstveno dokazanim dobrobitima za djecu, mlade 1 zajednicu u cjelini, te formalnim pravnim
okvirom koji omogucuje i poti¢e takav oblik ucenja, u Hrvatskoj ne postoji sustavna i
sveobuhvatna praksa provedbe programa socijalno-emocionalnog u€enje temeljeno na znanosti

ili praksi® (Ljubeti¢, Maglica, 2020). Upitno je koliki je stupanj adekvatne pripremljenosti
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odgojitelja za promicanje socijalno-emocionalnog ucenja. Da bi se ostvarile ucinkovite
intervencije treba osigurati okruzenje koje je sigurno, brizno, podrzava djetetov razvoj i pruza
mogucénosti uvjezbavanja socijalno-emocionalnih vjestina (Schonert-Reichl i1 sur., 2017).
Pitanja koja ukljucuju stilove komunikacije, strukture i pravila odgojne skupine, socijalno-
emocionalne kompetencije odgojitelja 1 otvorenost za ukljuivanje roditelja vazne su
komponente pristupa ucenja. Stoga Schonert-Reichl i sur. (2017) smatraju da socijalno-
emocionalno ucenje treba biti dio predSkolskog obrazovanja odgojitelja na drzavnoj razini.
Socijalno-emocionalne kompetencije su klju¢ razvoja pojedinca, stoga je zabrinjavajuca
¢injenica stanje prakse u hrvatskoj. No nista drugacije nije u drugim sustavima Europske unije,
gdje se takoder prepoznaje vaznost, ali nije upotpunjen posebnim pristupom (OECD, 2015;
prema Ljubeti¢, Maglica, 2020).

2.2 Emocionalna inteligencija

Emocionalna inteligencija obuhvaca emocionalne i socijalne vjestine koje utjeCu na nacin na
koji se izrazavamo, kako razvijamo i odrzavamo odnose, kako dozivljavam sebe te kako se
nosimo s izazovima. Taksi¢ 1 sur. (2006) govore o problemu koriStenja viSe pojmova za iste
vjestine i sposobnosti kao $to su emocionalna kompetentnost i emocionalna inteligencija. EI se
definira kao sposobnost brze procjene, izrazavanja, razumijevanja i reguliranja emocija u
svrhu pozitivnog razvoja osobe, proces prepoznavanja svojih i emocionalnih stanja drugih da
bi se efikasnije mogli rijesiti eventualni problemi 1 adekvatno regulirati ponasanje (Taksi¢ i
sur., 2006). Prema Goleman (2004) emocionalna inteligencija je ,,skup emocionalnih potreba,
poriva i istinskih vrijednosti osobe i ona upravlja svim oblicima vanjskih ponasanja*. Odnosi
na sposobnost prepoznavanja znacenja emocija i koriStenja emocija kao temelja razumijevanja
1 rjeSavanja problema. Gardner (1993) naglaSava kako se kompetencije mogu sagledati kao
inteligencija jer su razli¢ite 1 mogu se razvijati s dobi, ali smisleno povezane sa sposobnostima
poput verbalne inteligencije. Sto bi u prijevodu bilo, biti ,.emocionalno inteligentan zna¢i
koristiti emocionalne informacije na efikasan i svrhovit nacin. Razvojem emocionalne
inteligencije stvaramo mogucénost gradnje autenti¢nog i iskrenog odnosa sa sobom i drugima,
prepoznaju¢i emocije 1 reagiraju¢i na njih. Problem koji se javlja u teoriji emocionalne
inteligencije je njezina (ne)povezanost sa socijalnom inteligencijom. Neki ju smatraju
snaznijim konceptom, dok ju drugi vide kao specifi¢an oblik socijalne inteligencije. Gardner
(1993; prema Taksi¢ i sur., 2006) definira emocionalnu inteligenciju u okviru teorije

viSestrukih inteligencija, tocCnije interpersonalne 1 intrapersonalne inteligencije.
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Intrapersonalna inteligencija podrazumijeva znanje o sebi, prepoznavanje 1 razluCivanje
vlastitith emocija, te razumijevanje njihovog utjecaja na vlastito ponaSanje. S druge strane,
interpersonalna inteligencija je orijentirana prema vani, ukljucuje neverbalnu komunikaciju,
sposobnost primjec¢ivanja i razlikovanja emocija, motiva, zelja i namjera drugih ljudi. Taksi¢
(2003) navodi kako brojni autori emocionalnu inteligenciju smatraju op¢im kapacitetom za
socijalnu i emocionalnu prilagodbu. Sto bi znacilo da je sposobnost uogavanja, procjene i
izrazavanja emocija te regulacije emocija. Iz prethodnog proizlazi da su socijalno-emocionalna
kompetencija i emocionalna inteligencija povezani, ali ne i isti pojmovi. Stjecanjem Zivotnog
iskustva shva¢amo koji su nasi izbori, §to volimo, Sto ne zelimo. Tako razvijamo vlastitu
emocionalnu inteligenciju. Nacin na koji se odnosimo prema djeci moze ostaviti trajne
posljedice. Tako odbaceno dijete smatra da ¢e ga i drugi odbaciti, emocionalna reakcija na
odredeni dogadaj moze postati Cesta i u slicnim situacijama, zapostavljeno dijete smatra da je
bezvrijedno, zlostavljano dijete moze imati nekontrolirane izljeve bijesa. Takva ponaSanja

mogu dovesti do ozbiljnih psihickih i fizickih poremecaja.
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3. Socijalno-emocionalni razvoj

Autori Taksi¢ i Smojver-Azi¢ (2016) navode kako socijalno-emocionalni razvoj zapocinje od
samog trenutka rodenja. Emocije su od velike vaznosti za ljudsko funkcioniranje, bitne su za
socijalno 1 kognitivno zdravlje. U pocetku djeca pokazuju ono $to osjecaju. Djetetove emocije
olaksavaju brigu o njemu, jer daje jasne upute Sto mu je potrebno, kao Sto djeca reguliraju
ponasanje prema tudim emocijama (Braj$a-Zganec, 2003, Taksi¢ i Smojver-Azi¢, 2016).
Rodenjem pocinje pokazivanje emocija, s vremenom stjeCu sposobnost prepoznavanja tudih
emocija. Primarne emocije poput srece, ljutnje, tuge 1 straha kod djece se uocavaju od samog
pocetka. Autori smatraju kako se faze emocionalnog razvoja mogu podijeliti u tri skupine:

e usvajanje emocija - odnosi se na izrazavanje i percepciju emocija. Faza usvajanja
emocija ukljucuje refleksne reakcije, karakteristike temperamenta te usvajanje
odredenih emocionalnih obiljezja. Faza usvajanja emocija odvija se u ranom
djetinjstvu. Djeca od rodenja u interakciji s okolinom pokazuju svoje osjecaje te uce
prepoznavati i kontrolirati emocije. Pozitivne emocije kao Sto su sreca, iznenadenje, te
negativne emocije kao $to su ljutnja, tuga, stah, smatraju se osnovnim emocijama i
prepoznaju se u vrlo ranom djetinjstvu.

e diferenciranje emocija — odnosi se na povezivanje kao i odvajanje izraza i osjecaja
prema ili od odredenog konteksta ili ponasanja. U fazi diferenciranja dolazi do
modifikacije signala iz okoline, pri ¢emu se taj proces odvija pod utjecajem ucenja te
prvenstveno obiteljskih obrazaca ponasanja, a emocionalne reakcije povezuju se s
novim kontekstom. Ova faza ukljucuje strategije koje su uskladene s drustvenim
o¢ekivanjima, a omogucéuje minimaliziranje ili pretjerano naglaSavanje izraZzavanja
emocija kao i prikrivanje nekih emocija. U ranom djetinjstvu djeca u interakciji sa
svojim roditeljima diferenciraju 1 modificiraju svoje izraZzavanje emocija, oponasaju
roditelje 1 tako stvaraju obiteljske obrasce ponaSanja. ,,Emocionalna kompetencija
ukljucuje djecju sposobnost prikrivanja emocija kao i vidljiva ponasanja koja otkrivaju
dozivljena emocionalna iskustva.“ (Brajsa-Zganec, 2003, 18)

e transformacija emocija - je proces u kojem odredeno emocionalno stanje transformira
nafine i procese razmisljanja, te mijenjanje emocionalnih procesa iskustvom. Ona
ukljucuje dva razlicita procesa. Prvi se odnosi na nacin na koji odredeno emocionalno
stanje transformira procese razmisljanja, ucenja ili pripreme za reakciju u tom stanju, a

drugi se odnosi na to kako se sam emocionalni proces mijenja iskustvom i znanjem tako
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da se kontekst i znaCenje emocija javljaju kao konstrukcija svakog pojedinca. Pritom
emocija moze ostati jednostavna, ali se moze i transformirati u cjelokupni sustav
misljenja i ponasanja. Na primjer, tuga se moze pomijesati s krivnjom i strahom, $to
dovodi do negativne slike djeteta o samom sebi, potiStenosti, a moze voditi i u depresiju.
U fazi transformacije emocija koja je najsloZenija i najmanje istrazena dolazi do
povezivanja emocionalnog iskustva i1 verbaliziranja istog, do mijeSanja emocija 1
njihovih transformacija (Haviland-Jones 1 sur., 1997, LaFreniere, 2000, Oatley i
Jenkins 2000; prema Braj$a-Zganec, 2003).
U ranom djetinjstvu djeca uce od roditelja kako izrazavati svoje emocije. Emocije nisu
naucena ponasanja ve¢ nasljede; novorodence placa kada ga boli, smije se kad je zadovoljno,
ljuti se kad mu nesto ne odgovara. Te emocije su funkcija prezivljavanja i prilagodavanja te
privrzenosti roditeljima. Lewis kazuje (1993; prema Braj$a-Zganec, 2003) da su dvogodisnjaci
svjesni svog emocionalnog ponasanja primarnim emocijama, izmedu druge i tree godine
razvijaju sloZzene emocije ponosa, krivnje 1 srama, zbunjenosti 1 prkosa. Ve¢ u predskolskoj
dobi prepoznaju vlastite emocionalne izraze i emocionalne izraze drugih u raznim situacijama.
Tijekom djetetovog rasta i razvoja, okolina sve viSe utjee na izraZzavanje emocija. UCi
regulirati emocije od ranog djetinjstva, nositi se s negativnim situacijama, uzivati u interakciji
s drugima, prevladati strah (Braj§a-Zganec, 2003). Emocionalni razvoj povezan je s obrascem
privrzenosti majci ili nekom drugom primarnom skrbniku, s kvalitetom odnosa kroz izrazenu
toplinu, potporu i nadzor roditelja, ovisi o tome koliko se s djecom i kako razgovara o
emocijama te je povezan s interakcijom s vrSnjacima i odraslima izvan obitelji (Maccoby,
1992; prema Taksi¢ i Smojver-Azi¢, 2016). Da bi odrzali mentalno zdravlje u kasnijoj dobi,
potrebno se emocionalno razvijati u ranom djetinjstvu (Cohen, 1996; prema Taksi¢ i Smojver-
Azi¢, 2016). Najcesc¢i kontakt koji djeca imaju uz obitelj su vrs$njaci, oni imaju vaznu ulogu u
socijalno-emocionalnom razvoju. Razvoju socijalne kompetencije doprinose svakodnevne
interakcije s vrSnjacima. Socijalni razvoj odnosi se na ponaSanja, stavove i emocionalne
dozivljaje bitne za interakciju s odraslima i vr§njacima. Uspjesno poznavanje, razumijevanje i
usvajanje obrazaca, normi, pravila i vrijednosti zajednice u kojoj dijete Zivi smatra se osnovom
razvoja vjestine socijalne kompetencije, sve ovisi o djetetovim sposobnostima hoce li se
ponasati u skladu s tim. Prosocijalne vjestine su socijalne, povezane s funkcioniranjem u grupi,
rjeSavanjem sukoba, suoCavanja sa stresnim situacijama, reguliranje emocija (Gottman,1997;
prema Taksi¢ i Smojver-Azi¢, 2016). Drustvene promjene i promjene u funkcioniranju obitelji

odrazavaju se na socijalno-emocionalni razvoj djece kojoj su potrebni sigurni odnosi koji

16



pruzaju osjecaj pripadnosti 1 sudjelovanje u sve slozenijim recipro¢nim aktivnostima. Djeci su
potrebni sigurni odnosi, osjecaj pripadanja, uvazavanja i prihvacanja, sve promjene u obitelji

utjecu na njihov socijalno-emocionalni razvoj.

4. Programi socijalno-emocionalnog ucenja

Programi za socijalno-emocionalno ucenje kod djece pomazu u  izgradnji vjestine
prepoznavanja i upravljanja vlastitim emocijama, postizanju pozitivnih ciljeva, donoSenju
odgovornih odluka, efikasnog nosenja i prosocijalnog ponaSanja u interpersonalnim odnosima
te utjecu 1 na akademski razvoj (Munjas Samarin i1 Taksi¢, 2009). Postoji oko 300 programa
za pomo¢ u ucenju, ali njihova efikasnost je upitna. Mali broj je osmisljen za poticanje i razvoj
emocionalnih vjestina. Vecina ih je kreirana za druge svrhe (rjeSavanje konflikata, smanjenje
zloupotrebe druga i sl.). Kad je program usmjeren na socijalno-emocionalne kompetencije
prilagoden je razli¢itim dobnim skupinama, za mladu djecu ciljaju na prepoznavanje emocija
te izgradivanje emocionalnog rje¢nika. Zbog toga je potreban oprez pri izboru programa i to¢na

namjena za odredenu potrebu 1 populaciju.

4.1. Program Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS)

PATHS program univerzalni je preventivni program kreiran s ciljem unaprjedenja socijalno-
emocionalnih kompetencija, akademskog postignu¢a i obrazovnih procesa te smanjenja
agresije, neprikladnog ponasanja i emocionalne rastresenosti kod djece. Programom se djeci
pruzaju znanja i vjestine potrebne za samokontrolu, razumijevanje, izrazavanje i kontroliranje
osjecaja te ucinkovito rjesavanje problema (Greenberg, Domitrovich i Bumbarger, 2000). Sam
program prvenstveno je usmjeren na razvoj razvojne integracija emocija i jezika emocija,
ponasanja i kognitivnog razumijevanja buduc¢i da je sve navedeno usko povezano s razvojem
socijalne i emocionalne kompetencije. S obzirom da se sposobnosti i potrebe djece razlikuju u
razli¢itim razvojnim stadijima, postoje dvije verzije PATHS programa, a to su osnovnoskolski
(od prvog do Sestog razreda) te vrticki 1 predSkolski. PATHS pretpostavlja kako djecja
prilagodba ovisi o njihovim razvijenim vjestinama i okolini u kojoj zive(Mihi¢, Novak, Basic¢,
Nix, 2016). Program se provodi od strane odgajatelja u odgojnoj skupini od 2 do 3 puta tjedno
tijekom cijele godine. Oba oblika programa ucinkovita su u redovnom obrazovanju i
obrazovanju djece s posebnim potrebama, S$to je posebno bitno jer sva djeca trebaju opseznu

socijalno-emocionalnu edukaciju (Greenberg 1 Kusche, 2012). Odgajatelji su u sklopu ovog
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programa poducavani vjeStinama iskazivanja interesa za osjecaje 1 miSljenja djece te
uspostavljanju kvalitetnog Skolskog ozracja (Markus, 2010). Roditelji su takoder dio ovog
programa (Fredericks, 2003). Poticanje djece na razvoj komunikacije o emocijama.
Predskolski 1 vrticki program sadrzi 45 lekcija koje su prilagodene njihovoj dobi. Ukljucuje
lekcije na teme kao Sto je davanje pohvala, osnovni i sloZeniji osjecaji, strategija samokontrole
temeljena na ,,tehnici kornjace* te rjeSavanje problema. Brojne lutke, fotografije 1 slike lica na
kojima su prikazani osjecaji se koriste u lekcijama s ciljem prikazivanja i upoznavanja s
konceptima. Lekcije se provode tjedno prilikom ¢ega svi sjede u krugu, a nakon toga se
vjestine vjezbaju zajednickim aktivnostima (primjerice, igre u grupama, slikovni projekti,
vrijeme za pricu te se mogu ukljuciti u ve¢ postojece aktivnosti skupine (Greenberg i Kusche,
2012). Teorija na kojoj se program temelji je ABCD (Affective-Behavioral-Cognitive-
Dynamic) model razvoja. Usmjerava se na integriranje osje¢aja, ponaSanja i kognitivhog
razumijevanja u skladu s razvojem, prepoznaju¢i da su dje¢je ponasanje i samoregulacija
funkcije emocionalne osvijestenosti, emocionalno-kognitivne kontrole i socijalno-kognitivnog
razumijevanja (Greenberg i sur., 2000). Odgojiteljima je potrebno osigurati trening za
provodenje programa. Treninge provode certificirani PATHS treneri. Odvijaju se u dva dana
te moze sudjelovati do 30 sudionika. PATHS treneri osiguravaju i kontinuiranu internet ili

telefonsku podrsku (Greenberg i Kusche, 2012)

4.2. Program Dina Dinosaur

Kao primjer programa koji je usmjeren na razvoj socijalne kompetencije, odnosno socijalnih 1
emocionalnih vjestina kod djece u dobi od 3. do 8. godine Zivota izdvojit ¢emo program
,Dinosaur* . Navedeni preventivni program za cilj ima poboljSanje socijalne i emocionalne
kompetencije kod djece, smanjenje pojavnosti problema u ponaSanju te povecanje akademske
kompetencije. Program se sastoji od 64 nastavna sata te u nudi lekcije vezane za predSkolski
odgoj te za prva tri razreda osnovnoskolskog obrazovanja. Program se temelji na ucenju i
poucavanju posebnih vjestina u sklopu grupnog rada nakon cega slijede prakti¢ne aktivnosti
unutar malih grupa. Djeca naucene vjeStine primjenjuju tijekom svakodnevnih Zivotnih
situacije, u socijalnom i obiteljskom okruzenju. Roditelje se takoder poti¢e na sudjelovanje u
aktivnostima vezanima za male grupe i prakticne zadatke. Temeljni dio programa jest
postojanje sedam cjelina koje se odnose na: ucenje Skolskih pravila i kako biti uspjesan u skoli,
emocionalnu pismenost, empatiju, zauzimanje perspektive, rjeSavanje interpersonalnih

problema, obuzdavanje bijesa te prijateljske 1 komunikacijske vjestine (Opié, 2010).
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,Dinosaur* program takoder je individualiziran kroz ponasajne planove koji su razvijeni za
djecu koja imaju pojedinatne ponasajne probleme. Individualizirani ponaSajni planovi
ukljucuju identificiranje ponaSanja koje je problemati¢no, funkcionalnu analizu ponasanja
(identificiranje kada se ponaSanje pojavljuje), oznacavanje Zeljenog ponasanja te identificiranje
strategija koje ¢e ucitelji koristiti 22 kako bi pomogli djeci nauciti novo ponaSanje (Webster-
Stratter, 2004). Provodenjem programa ,,Dinosaur” imalo je pozitivan utjecaj socijalne
kompetencije kod djece Sto je posljedi¢no dovelo do boljeg Skolskog uspjeha i smanjenja
rizicnog ponasanja kod djece (Opié, 2010). Kod dvije eksperimentalne skupine djece starosti
od 4 do 8 godina koja su imala eksternalizirane ponasajne probleme, sudjelovanje u ovom
programu u razdoblju od jednog susreta tjedno u trajanju od 2 sata pokazalo je smanjenje
agresivnog 1 nasilnog ponasanja. Djeca koja su bila u ovim eksperimentalnim skupinama
takoder su pokazala poboljSanje u prosocijalnom ponaSanju i vjeStinama pozitivnog rjeSavanja
konflikta u usporedbi s kontrolnom grupom koja nije bila ukljuena u ,,Dinosaur program
(Webster-Strater, Reid, 2004). ,,Dinosaur* program isti¢e kako je od velike vaznosti kreiranje
prilika u kojima ¢e djeca moci generalizirati novonaucene socijalne vjeStine i vjestine
rjeSavanja problema izvan same ucionice te ih koristiti na igraliStu, kantini i autobusu. Autori
isticu kako bi ovaj program idealno bilo kombinirati s programima koji su vezani za roditeljsko
ponasanje te programe za ucitelje kako bi se na taj nacin roditelji 1 ucitelji kontinuirano
osnazivali i poticali novonaucena socijalna ponasanja kod djece u skoli i kod kuce (Webster-

Stratter, 2004).
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5. Zakljucak

Za uspjeh pojedinca na raznim podruc¢jima zivota, kljucno je posjedovanje brojnih socijalno-
emocionalnih vjestina. Razvoj tih vjestina zapoc€inje u najranijoj dobi djeteta unutar obitelji te
se kasnije nastavlja kroz odrastanje. Pojedinci s razvijenijom socijalno-emocionalnom
kompetencijom imaju kvalitetnije odnose s drugima, postizu bolje Skolske ishode te su
mentalno zdraviji. Suvremeno doba donosi mnoge prednosti, ali i mane, javlja se nedostatak
obiteljske interakcije koja smanjuje mogucénosti za kvalitetan razvoj djetetovih kompetencija.
Zbog tog vecina roditelja 1 odgojitelja podupire rad odgojno-obrazovne ustanove, koja
ukljucuje osnazivanje djecje socijalno-emocionalne kompetencije, karaktera, aktivnog
ukljucivanja u aktivnosti grupe, drustvo. U ranom djetinjstvu su djeca podlozna oblikovanju i
mijenjaju, stoga socijalno-emocionalna edukacija pokazuje najbolje u€inke u toj dobi. Kako bi
sprijecili probleme mentalnog zdravlja, pojavu neprihvatljivog ponasanja, u kasnijoj dobi
koriStenje opojnih sredstava i sl. potrebno je intervencije usmjeriti na osnazivanje socijalno-
emocionalne kompetencije djece. Njenim jacanjem djeca stjeCu znanja i vjeStine za
cjelozivotno ucenje (kako se ponasati na socijalno prihvatljiv i pozitivan nacin) od najranije
dobi. Takoder omogucavaju dobre interpersonalne odnose, ostvarivanje ciljeva, snalazenje u
svakodnevnim situacijama, rjeSavanje konfliktnih situacija, prepoznavanje i razumijevanje
emocija. Najpoznatiji program socijalno-emocionalnog ucenja je PATHS, namijenjen djeci
vrticke 1 osnovnoskolske dobi. Kako bi se olakSalo snalaZzenje u svakodnevnim situacijama,
poboljsalo usvajanje socijalno-emocionalnih vjestina, vazno je osigurati sigurnu okolinu.
Potrebno je osnazivati kompetencije kod djece vrticke dobi kako bi prevenirali probleme
mentalnog zdravlja i smanjili probleme u ponaSanju. Razni su pozitivni utjecaji programa za
razvoj socijalno-emocionalnih kompetencija; djeca aktivno sudjeluju u grupi, interakciji s
vrSnjacima, bolje prepoznaju svoje i emocije drugih te time postaju samostalniji, produktivniji
1 aktivniji. Naglaskom na vaznosti socijalno-emocionalnog ucenja postize se cjelovit i zdrav
razvoj djeteta. Moze se zakljuciti da je bitno osvijestiti vaznost socijalno-emocionalnog razvoja
djece 1 mladih te kako je potrebno ukljucivanje obitelji, kao primarnih zajednica djeteta, u
proces socijalno-emocionalnog ucenja jer se time pozitivni ishodi djece podrzavaju, osnazuju
te povecavaju 1 van obrazovne ustanove. Osim djeci, socijalno-emocionalna edukacija moze
biti iznimno korisna i odgojiteljima, pridonoseéi razvoju njihovih vjeStina te povecanju
samopouzdanja i zadovoljstva. Socijalno-emocionalne kompetencije i dobro mentalno zdravlje

odgojitelja pozitivno utjecu na razvoj odnosa s djecom te kvalitetnu implementaciju programa
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socijalno-emocionalnog u¢enja. Odgojitelji su modeli po kojima djeca usvajaju ponasanja i
vjestine te je stoga socijalna-kompetentnost odgojitelja poZeljna 1 potrebna. Nedostatak iste
moze se negativno odraziti na djecu.

Smatram da je potrebno naglaSavati vaznost socijalno-emocionalnog ucenja i njegovih
programa te da se trebaju usmjeriti na Siru zajednicu kako bi se ostvarile pozitivne promjene u
odgojno-obrazovnom i obiteljskom okruzenju. Time bi se utjecalo na ponasanje djece, roditelja
1 odgojitelja, stvorila bi se povezanost izmedu njih te samim tim i okolina koja podrzava zdrave
norme ponasanja i prosocijalna ponaSanja kod djeteta, Sto stvara dugorocne promjene u
djetetovom ponasanju. Kreiranjem zajednickih radionica u vrti¢u stvorila bi se mogucnost
prevencije problema mentalnog zdravlja 1 problema u ponasanju te bi se pridonijelo razvoju 1

jacanju socijalno-emocionalnih kompetencija.
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7. Sazetak

Socijalno-emocionalno ucenje definira se kao proces kroz koji djeca i odrasli razumiju emocije
1 upravljaju njima, postavljaju i dostizu pozitivne ciljeve, osjecaju i pokazuju empatiju prema
drugima, uspostavljaju i odrzavaju pozitivne odnose te donose odgovorne odluke. Postoji vise
modela socijalno-emocionalnog ucenja, a najpoznatiji je CASEL model koji kao klju¢ne
skupine kompetencija istiCe socijalnu svijest, samosvijest, samokontrolu, vjestine bitne u
odnosima 1 odgovorno donosSenje odluka. Usvojenost socijalno-emocionalnih vjestina kod
pojedinca doprinosi smanjenju problema u ponaSanju i emocionalnih smetnji, pozitivnijim
socijalnim ponasanjima i odnosima s drugima te poboljSanju akademskog postignuca. Zbog
toga su provedena brojna istrazivanja koja su dovela do spoznaje vaznosti poticanja razvoja
socijalno-emocionalnih kompetencija te se uvode razni programi u radu s djecom. Obitelj je
djetetova primarna zajednica u kojoj razvija sigurnu bazu, upoznaje prve osjecaje, stvara
osjecaj pripadnosti. Razvoj interpersonalnih veza izvan obitelji javlja se u vrti¢u, uspostavljanje
1 odrzavanje odnosa s vrSnjacima. SteCena znanja imaju veliku vaznost u predskolskom
razdoblju, omogucuju djetetu komunikaciju, pregovaranje, prihvacanje, suradnju. Najpoznatiji
program socijalno-emocionalnog u¢enja je PATHS program. Naglaskom na vaznosti socijalno-

emocionalnog ucenja postize se cjelovit i zdrav razvoj djeteta.

Kljuc¢ne rijeci: socijalno-emocionalno ucenje, socijalno-emocionalne kompetencije,
emocionalna inteligencija, programi socijalno-emocionalnog ucenja, djeca rane i1 predSkolske

dobi
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SOCIJALNO-EMOCIONALNO UCENJE U RANOM I
PREDSKOLSKOM ODGOJU I OBRAZOVANJU

8. Abstract

Socio-emotional learning is defined as the process through which children and adults
understand and manage emotions, set and achieve positive goals, feel and show empathy for
others, establish and maintain positive relationships, and make responsible decisions. There are
several models of socio-emotional learning, and the most famous is the CASEL model, which
as key groups of competencies emphasizes social awareness, self-awareness, self-control, skills
essential in relationships and responsible decision-making. The acquisition of social-emotional
skills in an individual contributes to the reduction of behavioral problems and emotional
disturbances, more positive social behaviors and relationships with others, and the
improvement of academic achievement. Therefore, numerous researches have been conducted
that have led to the realization of the importance of encouraging the development of social and
emotional competencies, and various programs have been introduced in working with children.
The family is the child's primary community in which he develops a secure base, meets the first
feelings, creates a sense of belonging. The development of interpersonal relationships outside
the family occurs in kindergarten, establishing and maintaining relationships with peers. The
acquired knowledge is of great importance in the preschool period, it enables the child to
communicate, negotiate, accept, cooperate. The most famous social-emotional learning
program is the PATHS program. By emphasizing the importance of social-emotional learning,

the complete and healthy development of the child is achieved.

Keywords: social-emotional learning, social-emotional competencies, emotional intelligence,

social-emotional learning programs, early and preschool aged children,
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REPOZITORIJ FILOZOFSKOG FAKULTETA U SPLITU

STUDENT/ICA 5
Mewjo. Gelo

NASLOV RADA Sodi“o.lmﬂmvvf,ho Wnie U ranom
'\ pred kolsionn odopi x| obreoveiniu

VRSTA RADA = ' I
zourdad rodd

ZNANSTVENO PODRUCJE e » ,

ZNANSTVENO POLJE

Pﬁﬁjagt]h

MENTOR/ICA (ime, prezime, zvanje) M ok sc. No-f'a ﬁﬁb@t{é

o 3¢ Tord Maglica,

CLANOVI POVIERENSTVA (ime, L prof - e sc. Mojor Hubetic

KOMENTOR/ICA (ime, prezime, zvanje)

prezime, zvanje) 2. dr. ¢ Tone Fh‘ab'ca
3. 12v. prok de. ¢ Merones Neludhrore

Ovom izjavom potvrdujem da sam autor/ica predanog zavrinog/diplomskog rada (zaokruziti
odgovarajuce) i da sadrzaj njegove clektronitke inadice u potpunosti odgovara sadrzaju
obranjenog i nakon obrane uredenog rada. Slazem se da taj rad, koji ¢e biti trajno pohranjen u
Digitalnom repozitoriju Filozofskog fakulteta Sveuéilidta u Splitu i javno dostupnom
repozitoriju Nacionalne i sveudilisne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o
znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN br. 123/03, 198/03, 105/04, 174/04, 02/07,
45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15, 131/17), bude (zaokruziti odgovarajuce):

&) u otvorenom pristupu
b.) rad dostupan studentima i djelatnicima Filozofskog fakulteta u Splitu

c.) rad dostupan §iroj javnosti, ali nakon proteka 6/12/24 mjeseci (zaokruziti odgovarajuci
broj mjeseci)

U slucaju potrebe dodatnog ogranidavanja pristupa VaSem ocjenskom radu, podnosi se
obrazloZeni zahtjev nadleznom tijelu u ustanovi.

Split, 22. 9. 2. {etes

mjesto, datum potpis studenta/ice
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