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1. Uvod

Temperament predstavlja specifi¢nost svakog djeteta te odreduje djec¢ju emocionalnu
ekspresivnost i spremnost na odgovore na podrazaje iz okoline. Pojedine dimenzije
temperamenta dijelom uvjetuju i nafin odgoja djeteta, odnosno dinamiku roditeljskog
ponasanja i rekacije okoline. Roditelji bi trebali razumjeti i poznavati djetetov temperament
kako bi svoje reakcije uspjesno prilagodili djetetovim obiljezjima i potrebama. Svaki odgojni
postupak roditelja sadrzi ciljeve i vrijednosti definirane razvojnim rezultatima, pri cemu
stupanj podudaranja roditeljskog utjecaja i djetetovog temperamenta podrazumijeva stavaranje
odgojne okoline.

Ovaj rad se sastoji od teorijskog i empirijskog dijela. Teorijski dio obuhvaca
objasnjenja pojedinih modela i dimenzija temperamenta, te roditeljske odgojne postupke i
razvojne znacajke djeteta (socio-emocionalni razvoj, spoznajni razvoj, motoricki i sl.). U
empirijskom je dijelu rada predstavljeno istraZzivanje provedeno s ciljem ispitivanja
povezanosti izmedu dimenzija djetetovog temperamenta prema EASI modelu, dimenzija
roditeljskog ponaSanja te razvojnih obiljezje djeteta u govornom, kognitivnom, socio-

emocionalnom te ponasajnom podrucju.

1.1. Temperament

Djeca su rodena s odredenim temperamentom, kao i osobinama koje su bioloski
uvjetovane. Cesto ¢ujemo kako neka djeca imaju laksi, dok druga imaju teZi temperament
(Buljan-Flander, 2018). Budu¢i da djetetova licnost jo§ ne ukljucuje brojne komponente koje
postaju vidljive tek kasnije, poput uvjerenja, vrijednosti i1 stavova, njeno proucavanje je
ograni¢eno na proucavanje izrazavanja emocija i reakcija na popodrazaje iz okoline, odnosno
temperament. Temperament, objaSnjavaju Vasta, Haith 1 Miller (1997) opisuje djetetov
ponasajni stil, te ukljucuje dje¢ju emocionalnu ekspresivnost i spremnost na odgovore na
podrazaje iz okoline. Daje odgovor na pitanje kako dijete nesto ¢ini, ne odrazavajuéi pri tome
Sto Cini.

Ve¢ su Rothbartova i suradnici (2000, prema Starc, Cudina Obradovié, Plesa, Profaca i
Letica, 2004) istakli da je temperament specifi¢nost svakog djeteta koja se ocituje u
reaktivnosti na okolinu koja ga okruzuje, te je ujedno i sposobnost samoregulacije ponasanja
koje je bioloski odredeno. Vasta i sur. (1997) promatraju temperament kao sklop bihevioralnih
dispozicija koje tvore karakteristican nacin na koji osoba izraZzava svoje emocije i raspoloZenja.

Nadalje, temperament opisuju kao reaktivan, automatski, spontan i nesvjestan, ¢cime se ukazuje



da se radi o dijelu li¢nosti koji nije pod utjecajem slobodne volje. Ista skupina autora objasnjava
kako je temperament u najvecoj mjeri odreden rodenjem, te ga je moguce donekle modificirati
ucenjem 1 iskustvom. U istrazivanjima se postavljalo pitanje je li temperament naslijeden,
odnosno je li nepromjenjiv tijekom vremena i je li zarana vidljiv. Rezultati brojnih istrazivanja
s podrucja usporedivanja jednojajcanih blizanaca s dvojajCanima pruzaju dokaz da se dio
temperamenta nasljeduje, te je utvrdeno da su jednojaj¢ani blizanci sli¢niji jedno drugom od
dvojaj¢anih. No, i ta naslijedena crta moze biti pod utjecajem okoline, stoga autori zakljucuju
kako temperamentalna ponasanja mogu odrazavati i genetske i okolinske u¢inke. Nadalje, isti
autori navode kako su odredeni aspekti djetetova temperamenta prilicno stabilni tijekom
vremena, poput negativnih emocionalnih reakcija (strah, ljutnja i razdrazljivost), reakcija na
nove situacije i ljude, te opseg paznje i razine aktivnosti (Campos, Campos i Barrett, 1989,
Fox, 1989, McDevitt, 1986, Predlow i sur., 1992, Ruddy, 1993, prema Vasta i sur., 1997).

Thomas i Chessova (1984, prema Vasta i sur.,1997) istrazivali su stabilnost djece koja
su Klasificirana kao "teska", medutim njihovo je pracenje pokazalo da vecina djece koja su
pokazala temperamentale teSkoce tijekom ranog djetinjstva, nije imala teSkoce takve vrste u
ranoj odrasloj dobi. Poput "teSkog™" temperamenta, inhibiranost (zakocenost) je takoder bila
zanimljiva istraZiva¢ima, a najpoznatije istraZivanje inhibirane djece proveo je Jerome Kagan,
opisujuci je kao oznaku temperamenta kod stidljive, plahe i bojazljive djece koja na nepoznate
situacije 1 ljude, reagiraju izbjegavajuce. Kagan je vjerovao da inhibiranost moze biti oznaka
urodenog temperamentalnog stila, te da postaje vidljiva samo u odredenim situacijama (Vasta
i sur., 1997). No, stidljivost i plasljivost, ba§ poput "teSskog" temperamenta, mogu biti
uzrokovani raznim Ciniteljima (iskustvo, utjecaj socijalizacije). Pored toga, istrazivanja
pokazuju kako geni tek umjereno utjeCu na sramezljivost i drustvenost (Berk, 2008). ,,Premda
su te promjene vrlo rijetko takve da dijete prijede s jednog ekstrema na drugi, sramezljivo dijete
praktic¢ki nikada ne postaje iznimno drustveno” (Berk, 2008, 182).

Ve¢ je i u doba stare Grcke Hipokrat (460. — 377. g. pr. Krista) vjerovao da razlike u
temperamentu treba pripisati razlikama u tjelesnoj tekucini koja prevladava u organizmu.
Kolerici, u kojih je dominantna tekucina zuta zu¢, burno reagiraju, razdrazljivi su i agresivni.
Osobe kojima dominira krv, sangvinici, druzeljubivi su, puni energije i veseli. Melankolici, su
osobe u kojih prevladava crna zu¢, samotnjaci i pretezno turobna raspolozenja, dok su
flegmatici oni koji imaju najvise sluzi, ujedno smireni, optimisti¢ni i ravnodusni (Sverko i sur.,
2008).

Rudolf Steiner (1908, 1909) istice kako je temperament u srediStu osobina koje

nasljedujemo i postizemo na individualnoj razini. Steiner napominje kako u odgoju djece
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moramo dobro poznavati vrstu temperamenta, kako bi odgojno djelovanje usmijerili na snage
djeteta. Prema njemu sangvini¢no dijete ima veseli pogled, te se temperament tog djeteta jako
isti¢e u dje¢joj dobi. Dok je melankolik najsretniji uz odraslu osobu koja je bogata zivotnim
iskustvom, flegmatik treba odgojem razviti sklonost prema drugim ljudima. Prema Steineru,
druge, ali ih potaknuti na ljutnju kao reakciju na odredeno ponasanje.

U prvoj godini djetetova zivota, Rothbart i sur. (2000, prema Starc i sur., 2004, 33)
istakli su sastavnice temperamenta koje su se pokazale pouzdanima i relativno trajnima, te su
kao takve potvrdene i u laboratorijskim istrazivanjima i u roditeljskim izvje$¢ima. Isti autori
navode kako sastavnice dje¢jeg temperamenta u dobi od 2. do 7. godine Zivota, u znatnoj mjeri
oblikuju djetetovu licnost. Medu najvaznijim sastavnicama u toj dobi autori izdvajaju:
pozitivnu emocionalnost (smjesSak na razli¢ite ugodne podrazaje, uzbudenje i uzivanje),
negativhu emocionalnost (nezadovoljstvo, frustriranost, neutjeSnost) i svjesnu kontrolu
ponasanja (susprezanje, planirano ponaSanje, usmjeravanje i odrzavanje paznje). Autori
navode da se dijete prema karakteristikama temperamenta moze lakse ili teZze odgajati.

Tatalovi¢ Vorkapié i Zagar (2017) navode stajaliite u kojem temperament povezuju s
kombinacijom dinami¢nih konstrukcija, procesa ucenja, te je bas kao i dinami¢ni sustav
razli¢itih ¢imbenika, osjetljiv na utjecaj sudionika koji manifestiraju razli¢ite osobine li¢nosti
i kontekstualne uvijete. Govore¢i o tome, od iznimne je vaznosti poznavati djetetov
temperament, jer on kao takav odreduje vrstu roditeljskog ponasanja, ali 1 reakciju okoline na
odredeno ponasanje. Sli¢no tome, Brezins¢ak i Roje (2018) navode kako nasljede ne odreduje
cjelokupnu li¢nost djeteta ve¢ veci dio karakteristika koje se onda razvijaju pod utjecajem
okoline i to najvise roditelja.

Navode¢i iskustva roditelja, Pernar (2010) smatra kako je netocan mit prema kojem je
nevazna priroda djeteta, njegov urodeni temperament i ostale znacajke. Ista autorica objaSnjava
kako postoji slaganje roditelja i stru€njaka u ¢injenici da su neka djeca rodena s izuzetno teSkim
temperamentom, dok su ostala sasvim laka i kooperativna. Jasno je da takve dispozicije
uvjetuju i nacin odgoja djeteta, reakcije okoline i dinamiku roditeljstva §to u konac¢nici dovodi
do individualnih razlika u znac¢ajkama osobnosti i ponasanjima svakog djeteta i pojedinca.

Starc i sur. (2004) navode kako dijete lakog temperamenta pokazuje pozitivhe emocije
1 dugu perzistenciju, manje je strasljivo 1 posjeduje umjerenu razinu aktivnosti. Takvo dijete
pruza roditelju osjecaj roditeljske kompetencije i tople emocionalne privrzenosti. Dijete teskog
temperamenta pokazuje malo pozitivnih emocija smijeSkom, kratku perzistenciju, veliku

straljivost 1 razinu aktivnosti, te kod roditelja otezava osjecaj roditeljske kompetencije $to
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rezultira osjecajem straha, napetosti i prevelike odgovornosti. Dijete opreznog temperamenta
se sporo prilagodava promjenama, te je uglavnom negativne emocionalnosti. No, kao §to
roditelj oblikuje dijete, tako i dijete oblikuje svoje roditelje. ,,Medusobni odnos roditeljskih
reakcija 1 djetetova temperamenta u znatnoj mjeri odreduje razvojne uvjete i razvojni put
svakog djeteta 1 zbog toga je vazno poznavati djetetov temperament i njegove moguce ucinke
na roditelje” (Starc i sur., 2004, 32).

Sindik i Basta-Frlji¢ (2008) zakljucuju kako roditelji mogu pomo¢i djetetu razumjeti
svoj temperament, odnosno kako on utjeCe na njegove osjecaje i ponaSanje. Pri tome je
potrebno istaknuti pravilo, smatra Pernar (2010), da kod korigiranja dje¢jeg ponasnja roditelji
komentiraju samo odredeno ponasanje s kojim se ne slazu, a ne cjelokupnu li¢nost djeteta, zbog
toga sto je davanje negativnih epiteta pogubno za dozivljaj samog sebe te je kao takvo direktan
udar na osobnost. Takoder, i odgojitelji i roditelji bi trebali razumijeti djetetov temperament i
tome prilagoditi vlastite reakcije na svako pojedino dijete, imajuéi pri tome na umu da svojim

ponaSanjem i stavovima utjecu na rast i razvoj djece.

1.1.1. Mjerenje temperamenta

Za mjerenje temperamenta najcesce se koriste izvjestaji roditelja, odgojitelja ili ucitelja,
koji su u obliku upitnika ili strukturiranih intervjua, te se isticu kao korisni zbog svoje
ekonomicnosti (Berk, 2008). Ipak, istrazivanja temperamenta su moguca i U laboratorijskim
uvjetima, opazanjem reakcija djeteta na neke umjetno izazvane situacije ili pak opazanjem
djeteta u prirodnim uvjetima, primjerice u obiteljskom domu.

U svom istraZivanju autorice Ljubeti¢, Rei¢ Ercegovac i Draganja (2019) naglasavaju
kako su ranija istrazivanja pokazala da se roditelji i odgojitelji razlikuju u procjeni razvijenosti
djetetovih kompetencija, no takoder i1 problema u ponasanju i doZivljavanju istih, pri ¢emu se
naglaSava veca sli¢nost u procjenama dvaju roditelja, za razliku od roditelja i odgojitelja.
Studija provedena 2017. godine, u kojoj je 10 odgojitelja procjenjivalo vlastiti temperament,
kao 1 temperament 128 djece pokazala je kako procjenjivanje dje¢jeg temperamenta nije
neovisno o osobinama li¢nosti odgojitelja (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Zagar, 2017). Rezultati su
pokazali kako odgojitelji procjenjuju dimenzije temperamenta djece prema vlastitim
osobinama. Autorice napominju kako je odnos izmedu odgojitelja i djeteta uzajamno
reciprocan, te njihova interaktivna mreza uvjetuje stvaranje karakteristicnog okruzenja i

atmosfere unutar odgojno-obrazovne skupine. Stovise, odgojitelj je osoba koja bi trebala



prepoznati, ali i prihvatiti osobine djeteta, te sukladno tome stvarati uvjete za poticajno
okruzenje, ali 1 aktivnosti koje su u srediStu interesa djeteta.

Prema Zivé&i¢-Bedirevié, Smojver-Azié i Mi§éenié¢ (2003) roditelji su takoder usmjereni
na razliCite aspekte djetetovog funkcioniranja. Dok su procjene oCeva vise povezane s
djetetovim kognitivnim sposobnostima, procjene majke ¢eS¢e su odraz vlastitog psihickog
stanja kao i subjektivnog shvac¢anja odnosa. Nadalje, iste autorice navode kako se i dijete moze
razli¢ito ponasati u razli¢itom okruzenju, kao Sto je obitelj ili djec¢ji vrti¢, te razli¢ito u
interakcijama s djecom i odraslima. Osim toga, primjeCuje se da neka djeca manifestiraju
razli¢ita ponaSanja u vrti¢u, ovisno o tome koji je odgojitelj ili koja su djeca prisutna u skupini.
Autorice navode kako koriStenje vise izvora procjene daje potpuniju sliku djetetova ponasanja.

Brajsa-Zganec (2002, prema Sindik i Basta-Frlji¢, 2008) navodi metodoloske probleme
procjene temperamenta koji prvenstveno proizlaze iz metaemocija roditelja, ali i drugih
procjenjivaca (posebno u pogledu nepovoljnih emocija djeteta), te kao takvi mogu utjecati na
djetetovo ponasanje. Ovi autori zakljucuju kako ponaSanje koje se procjenjuje samo u
odredenim situacijskim sklopovima (dje¢jem vrticu, kod kuce) ne mora dati realan uvid u
djetetov temperament. Takoder, djeci razliCite strukture temperamenta treba drugalije

pristupati, te na razli¢ite nacine odgojno utjecati na njihov cjelokupan rast i razvoj.

1.1.2. Modeli temperamenta

Najstariju i najraSireniju klasifikaciju temperamenta razvili su pedijatri Alexander
Thomas i Stella Chess 1950-ih godina. Cuveno longitudinalno istraZivanje u kojem su
proucavali djetetov temperament 1 njegovo znacenje za kasniju psiholosku prilagodbu nazvano
je Njujorska longitudinalna studija (NYSL). Nakon intervjua s roditeljima, Thomas i Chessova
su izdvojili devet bihevioralnih dimenzija za procjenu dje¢jeg nacina reagiranja:

e Aktivnost — koli¢ina tjelesne i motoricke aktivnosti djeteta za vrijeme jela, kupanja,
oblacenja 1 u svakodnevnim situacijama.

e Ritmicnost — djetetova predvidivost, raspored hranjenja, ciklus spavanja i vrSenja
nuzde.

e Pristupanje/povlacenje — koliko pozitivno dijete reagira na nove dogadaje ili podrazaje,
ukljucujuci izrazavanje raspolozenja i ponaSanje.

e Prilagodljivost — lakoca kojom se dijete prilagodava novoj situaciji.

¢ Intenzitet — razina energije djetetovih reakcija (pozitvnih, negativnih).

e Limen —koli¢ina podrazaja potrebna za izazivanje reakcije djeteta.



e Raspolozenje — broj veselih reakcija koje dijete pokazuje naspram negativnih
ponasanja.

e Distraktibilnost — lako¢a kojom se djetetovo ponasanje koje je u tijeku prekida
izvanjskim podrazajem ili dogadajem.

e Opseg paznje i ustrajnost — Koliko dugo dijete izvodi neku aktivnost i njegova

spremnost da s njom nastavi kada se suoci s preprekama (Vasta i sur., 1997, 460).

Na temelju procjene djece na ovim dimenzijama, Thomas i Chessova su utvrdili tri
sklopa osobina koje se ¢esto pojavljuju, te su dosli do zakljucka o postojanju tri rana ponaSajna
stila, koje su oznadili kao "lagan" ,"tezak" i “suzdrzan". Laka djeca, njih 40% ima pravilne
obrasce hranjenja, spavanja i vrSenja nuzde, te se dobro prilagodavaju promjenama i rado
pristupaju novim ljudima, dok su njihove reakcije obi¢no niskog i umjerenog inteziteta. Za
razliku od lake djece, teSka djeca, njih 10%, imaju manje predvidiv raspored, te se ne osjecaju
dobro u promijenjenim situacijama. Uzmicu pred novim iskustvima i snazno reagiraju na
vec¢inu podraZaja iz okoline. U tip suzdrZane djece svrstano je oko 15% djece, koja se takoder
slabo prilagodavaju na novonastale situacije i sklona su povlacenju pred nepoznatim ljudima i
objektima. Ostalih 35% djece koja su sudjelovala u ovom istraZivanju nije povezano s
nijednom od ovih kategorija, te nisu procijenjena visoko ni na jednoj od devet dimenzija (Vasta
i sur., 1997). Rezultati NYLS studije pokazali su kako roditeljski odgojni postupci mogu u

znacajnoj mjeri modificirati djetetov temperamentalni stil ponasanja (Berk, 2008).

EAS model predstavlja drugu popularnu klasifikaciju djecjeg temperamenta, razvijenu
pod vodstvom Roberta Plomina i Arnolda H. Bussa, prema kojoj se temperament mijeri
dimenzijama emocionalnosti, aktivnosti i socijabilnosti. Ovaj je model bioloski usmjeren i
smatra temperament naslijedenom crtom li¢nosti. Emocionalnost se odnosi na to koliko brzo
dijete postaje uzbudeno i pocinje negativno reagirati na podraZaje iz okoline. Dijete
procijenjeno visoko na ovoj dimenziji lako se probudi na iznenadan zvuk i po¢ima intenzivno
plakati. Oko prve godine Zivota, emocionalnost se razvija prema reakcijama straha ili srdzbe,
te kakav ¢e ponasajni stil dijete razviti ovisi o njegovom iskustvu. Aktivnost je promatrana kao
nacin djetetovog koriStenja energije, te se osim energicnosti opisuje kao djetetova brzina
(tempo). Djeca procijenjena visoko na ovoj dimenziji stalno su u pokretu, te su usmjerena na

istrazivanje novih mjesta i aktivnosti. Socijabilnost se odnosi na djetetove sklonosti da bude s



drugim ljudima, te djeca procijenjena visoko na ovoj dimenziji ne vole biti sama i ¢esto poti¢u
interakciju s drugima (Vasta i sur., 1997).

Model Rothbartove je tre¢i model temperamenta, neurobioloski model kojeg je
predlozila Mary Rothbart. Autorica navodi da temperament odrazava urodene razlike u
djetetovom fizioloskom funkcioniranju, kao i individualne razlike na podrucju reaktivnosti i
samoregulacije. Reaktivnost se povezuje s Plominovom dimenzijom emocionalnosti, te se
odnosi na lakocu i intezitet djetetovih reakcija na podrazaje iz okoline. Druga komponenta
ovog modela je djetetova sposobnost samoregulacije, za koju se pretpostavlja da je urodena i
da se razlikuje od djeteta do djeteta. Rothbart i Posner (1985, prema Vasta i sur.,1997) navode
da se specificna ponaSanja koriStena u samoregulaciji mijenjaju tijekom odrastanja, no

temperamentalna crta, smjestena u podlozi, i dalje upravlja djetetovom uspjesnosti.

Iz svega navedenog o dje¢jem temperamentu, moguce je zakljuciti kako je on rezultat
bioloski nasljedenih dispozicija, ali 1 da okolinski ¢imbenici imaju vaznu ulogu u tome kako
¢e se temperament razvijati, odnosno kakve razvojne ishode ¢e imati dijete odredenih
temperamentalnih znacajki. U tom je smislu najvazniji roditeljski utjecaj, kao najsnazniji
okolinski ¢imbenik razvoja, posebno u prvim godinama Zivota. Stoga ¢e se u sljede¢im

poglavljima predstaviti osnovne znacajke roditeljstva te roditeljskih stilova i ponasanja.

1.2.  Temelji roditeljstva

Tranzicija u roditeljstvo, koja se odrazava na cjelokupno funkcioniranje pojedinca koji
postaje roditelj, obuhvaca razdoblje od trudnoce do nekoliko mjeseci nakon porodaja. Kao
takva ona nije definirana samim rodenjem prvog djeteta, ve¢ cjelokupnim promjenama koje se
dogadaju dolaskom djeteta u obiteljski zivot (Rei¢ Ercegovac i Penezi¢, 2010).

Roditeljstvo je pojam koji se odnosi na Citav niz procesa, te se dogada unutar
karakteristi¢nog prostora i vremena. Klarin (2006) napominje kako sloZenost okolinskih
utjecaja, opasnost i nesigurnost u svakodnevnom Zzivotu, ¢ine ulogu roditelja sve vise sloZzenom.
Arendell (1997, prema Klarin, 2006) navodi kako se zadaci roditelja mijenjaju u funkciji
drustvenih promjena, te uklju¢uju promjene na psihi¢kom, socijalnom i ekonomskom planu. |
dok su se istrazivaci uglavnom usmjeravali na prou¢vanje utjecaja majke na dijete, suvremena
literatura upucuje da upravo ravnopravna podjela roditeljskih duznosti pogoduje pozitivnom
dozivljaju roditeljstva u oba roditelja (Buljan Flander i Cori¢ Spoljar, 2018). Stovise, isti autori

navode kako suvremeni pogled na roditeljstvo odgoj smatra uzajamnim procesom izmedu



roditelja i djeteta. Sli¢no, Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢ (2003, 46) navode da .,...kao §to
roditelji utjecu na dijete, tako i dijete svojim karakteristikama utjece na roditelja, izazivajuci
ga na ponasanje i postupke koji mogu povoljno ili nepovoljno djelovati na djetetov razvoj.”

Ljubeti¢, Rei¢ Ercegovac i Draganja (2019) navode roditelje kao prve djetetove ucitelje
koji dijete usmjeravaju u njegovu emocionalnom i socijalnom razvoju. Pored toga, autorice
naglaSavaju kako roditelji imaju najvazniju ulogu u djetetovom razvoju, te svojim djelovanjem
utje¢u na djetetov kognitivni, psihi¢ki, fizi¢ki, socijalni, emocionalni i moralni razvoj. Simi¢ i
Ljubeti¢ (2018) naglasavaju utjecaj pozitivne psiholoske prilagodbe roditelja njihovoj ulozi,
koja povecava cjelokupno samopouzdanje, te osjecaj sposobnosti za obavljanje roditeljske
uloge, time 1 uspostavljanje sigurne emocionalne privrzenosti s djetetom. Pored toga kvalitetno
obavljanje obiteljske funkcije, unutar stabilne obiteljske strukture, klju¢no je za odrzavanje
funkcije i strukture obitelji, ali je klju¢no i za odrzavanje cjelovitog i zdravog razvoja svih
pojedinaca unutar obiteljske zajednice, kao i cjelokupnog drusStva, objasnjavaju Ljubeti¢ i
Batinica (2015). Naime, povijesni, kulturni i socijalni kontekst u kojem obitelj egzistira
znacajno je izmijenjen. Male§ (1995, prema Kusevi¢, 2009) navodi kako se od suvremenog
roditelja o¢ekuje poznavanje znacajki djetetova razvoja, primjena odgovarajuc¢ih odgojnih
postupaka, poznavanje mogucnosti koje se u drustvu pruzaju za odgoj i obrazovanje djece,
kako bi roditelji izmedu tih moguénosti bili u stanju odabrati najbolje za svoje dijete. | dok u
traganju za zadovoljavaju¢im odgovorima u roditeljstvu, roditelji biraju razlicite filozofije
odgoja, Ljubeti¢ (2011) navodi kako se dio roditelja okrece religiji, neki vlastitoj intuiciji, ostali
okrecu znanosti, odnosno struci, dio njih kombinira od svega po malo, ili pak ne radi nista,
vjerujuci da ¢e se dijete ve¢ nekako odgojiti. Ista autorica upravo objasnjava kako su ti potonji
najopasniji za cjelovit, zdrav i sretan razvoj djeteta. Ukoliko roditelji znaju i vjeruju da je njihov
cilj utjecati na djecu i davati im snagu da postanu odgovorni, utoliko je izuzetno vazno i da se
oni ponasaju sukladno tim uvjerenjima (JurCevi¢ Lozanéi¢ i Kunert, 2015). ,,Jednom kada
odlu¢i biti roditelj, on mijenja svoja ponasanja, navike, prioritete, stil Zivota, uci se slusati 1
dekodirati djetetove poruke, primjereno i pravodobno odgovarati na njih” (Ljubeti¢, 2012,
100).

1.2.1. Stilovi roditeljstva i roditeljski odgojni postupci

Roditeljski odgojni stil predstavlja opce ozracje, klimu u kojoj se odvija niz interakcija
izmedu roditelja i djeteta. Postoji nekoliko razli¢itih tipologija roditeljskih stilova, a jedna od

najzastupljenijih je ona koju je definirala Diana Baumrind, pri ¢emu je zakljucila da su



roditeljski nadzor, ljubav i toplina, najvazniji elementi roditeljske funkcije, te je prema tome
definirala Getiri razlicita roditeljska stila.

e Autoritaran (autokratski kruti-strogi) odgojni roditeljski stil, obuhvaca postupke u
kojima roditelji mnogo ocekuju od djeteta, te ga strogo nadziru, a djetetu ne daju
dovoljno topline i potpore. Najvazniji zadatak ovih roditelja je postavljanje granica i
pravila, dok se prekrsaji kaznjavaju, Cesto i tjelesno. Djeca koja zive u ovom okruZenju,
sklona su promjenama raspoloZenja, te su povucena i razdrazljiva.

e Autoritativan (demokratski-dosljedan) odgojni roditeljski stil obuhvaca prilike u
kojima roditelji postavljaju velike zahtjeve na dijete, odreduju granice i provode nadzor,
ali djetetu pruzaju veliku toplinu i potporu. Glavni su odgojni ciljevi razvoj znatizelje,
motivacije, kreativnosti i samostalnosti. Roditeljska uloga je prije svega savjetnicka, a
ne nadzorna.

e Permisivan (popustljiv) roditeljski stil obuhvaca prilike i postupke u kojima roditelji od
djece traZze malo i pored toga provode slabu kontrolu, no ipak djeci daju veliku toplinu
i potporu. lako zadovoljavaju svaki djetetov zahtjev, prevelika sloboda stvara
nesigurnost, nesnalazenje u granicama i ¢esto poti¢e agresivno ponasanje djeteta.

e Zanemarujuci (zapustajuci) roditeljski odgojni stil ogleda se u postupcima unutar kojih
se na dijete postavljaju mali zahtjevi, te dijete nema topline ni potpore. Roditelji
emocionalno odbacuju dijete, te djeca mnogo vremena provode bez nadzora i odrastaju
u adolescente koji pokazuju razli¢ite oblike neprihvatljivog ponasanja (Cudina-

Obradovi¢, Obradovi¢, 2003, 269).

Klarin (2006) istice kako se roditeljska toplina odnosi na potporu, brigu i ohrabrivanje
djeteta, dok je roditeljska kontrola obiljeZzena Zeljom roditelja da upravlja zivotom djeteta,
kontrolira njegovo ponasanje uz pomo¢ kaznjavanja, snage i deprivacije. Drugu klasifikaciju
odgojnog stila nudi Rohnerov model roditeljstva, koji se temelji na dimenzionalnom pristupu
pri ¢emu je klju¢na dimenzija roditeljskog prihvacanja na Cijem je jednom polu roditeljsko
odbijanje, a na drugom prihvacanje. Na osnovi ovog modela, Rohner je pokuSao predvidjeti
posljedice roditeljskog odbijanja i prihvacanja na ponaSanje djeteta, njegov kognitivni,
emocionalni razvoj i cjelokupno funkcioniranje u odrasloj dobi. Naime, s obzirom na prisutnost
ili odsutnost roditeljske topline ili prihvac¢anja, Rohner razlikuje dva tipa roditelja. Dok jedan
tip roditelja prihvaca svoje dijete, te ga fizicki 1 verbalno podupire, drugi tip odbija dijete, cime

pokazuje neprijateljstvo i ljutnju prema njemu. Sukladno tome, Klarin (2006) istice kako djeca



koja odnos roditelja percipiraju odbijaju¢im u vecoj mjeri pokazuju agresivna ponasSanja i
neprijateljstvo prema drugima. U svakom sluc¢aju, sasvim je jasno da su roditeljska toplina i
potpora pozeljni u odgoju, dok su odbijanje i zanemarivanje nepozeljni i kao takvi mogu imati
negativne posljedice za razvoj djeteta.

Unutar integrativnog modela roditeljstva koji se sastoji od subjektivnog dozivljaja
roditeljstva, roditeljskog ponasanja i postupaka, te odgojnog stila, Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢ (2002) isti¢u utjecaje na roditeljstvo poput: znacajki roditelja (osobnost i spol,
emocionalna zrelost, psiholosko zdravlje, znanje i dr.), znacajki djeteta (spol, dob,
temperament, sposobnosti i dr.), te Sireg drustvenog i obiteljskog konteksta (struktura obitelji,
ekonomska sigurnost, bra¢na popora i sl.). Naime, svako dijete kod skrbnika pobuduje reakcije
koje su u skladu s roditeljskom percepcijom i djetetovim temperamentom. Stupanj podudaranja
roditeljskog odgojnog utjecaja i djetetovog temperamenta podrazumijeva stvaranje odgojne
okoline koja wuvazava djetetov stil ponaSanja, uz istodobno poticanje adaptivnijeg
funkcioniranja (Berk, 2008). Takoder, dje¢je karakteristike doprinose lakoc¢i s kojom roditelji
mogu primjenjivati autoritativni odgojni stil. Prema tome, impluzivna i emocionalno negativna
djeca ¢e vjerojatno izazvati prisilno i nedosljedno discipliniranje, smatra Berk (2015).
Longitudinalna istrazivanja ukazuju da autoritativni odgoj potice prilagodbu i zrelost djece
razli¢itih temperamenata, te s viemenom odnos djece i roditelja postaje sve vise dvosmjeran,
budu¢i da svaki sudionik mijenja ponasanja onog drugog te na osnovi proslih interakcija stvara
vlastita o¢ekivanja o ponasanju drugog ¢lana (Kuczynski, 2003, prema Berk 2015).

Bowlby (1988, prema Rei¢ Ercegovac i Ljubeti¢, 2019) objasnjava kako privrzenost iz
ranog djetinjstva na temelju koje pojedinac stvara unutarnje radne modele oblikuje roditeljski
odgojni stil, ¢ime je istaknuto kako sigurna privrZzenost ima vaznu ulogu u kontekstu
medugeneracijskog prijenosa roditeljskog dozivljaja i ponasanja. Iste autorice naglaSavaju
vaznost usredotocene svjesnosti u roditeljstvu (engl. mindful parenting), koja proizlazi iz
namjernog usmjeravanja paznje na aktualni trenutak interakcije roditelj-dijete, bez osudivanja.
Roditelji koji osvjesStavaju djetetove trenutne potrebe i1 pritom ih prihvacaju, mogu stvoriti
podrzavaju¢i odgojni kontekst ¢ime ostvaruju kvalitetnu interakciju s djetetom 1 viSe
zadovoljstva. Dimenzije koje se odnose na dijete, objasnjavaju autorice, ukljucuju paznju
usmjerenu na aktualni trenutak, empatiju i prihvacanje djeteta. Ljubeti¢ (2011) svjesno
roditeljstvo promatra kao krajnji cilj, odnosno imperativ odgovornog roditeljstva, ¢ija je sustina
preuzimanje potpune odgovornosti obaju roditelja kako bi odgojili zdravo, inteligentno i sretno
dijete.
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1.2.2. Roditeljska kompetencija

Ljubeti¢ (2012) definira roditeljsku kompetenciju kao kontinuum od pedagoske
nekompetencije do pedagoske kompetencije, koji ukljucuje funkcionalna i disfunkcionalna
odgojna djelovanja. Autorica navodi da ,,pedagoski kompetentan roditelj svakodnevno i
visekratno mora ,,aktivirati” sve komponente svoje roditeljske meta-kompetencije, jer u
protivnhom nije u mogucnosti uspjeSno odgovoriti svojoj roditeljskoj ulozi” (Ljubeti¢, 2012,
26).

Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2002) nagladavaju kako na dozivljaj roditeljstva i
osjecaj roditeljske kompetencije znacajno utjeCu karakteristike djeteta. Autori isticu da
novorodencad 1 djeca u prvoj godini zivota, osim $to mijenjaju dozivljaj roditeljstva (zbog
karakteristika vlastitog temperamenta), utjeCu na stvaranje emocionalne klime izazivajuci
ponasanja i postupke roditelja koji mogu povoljno ili nepovoljno utjecati na cjelokupan
djetetov razvoj. Svaki odgojni postupak roditelja u svojoj osnovi sadrzi ciljeve i vrijednosti,
definirane razvojnim rezultatima koji se Zele posti¢i. Kako ¢e dijete prihvatiti roditeljske
aktivnosti 1 postupke, odredeno je utjecajem ciljeva i vrijednosti, te ih autori definiraju kao
,kontekst, ozrac¢je u kojem dijete percipira, interpretira i prihvaca razliCite roditeljske
postupke” (Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2002, 55).

U svom radu Kusevi¢ (2009) navodi kako izinstiranje na dobivanju licencije za
roditeljstvo prije ostvarenja roditeljstva ostavlja dovoljno vremena za rad na jacanju
pedagoskih kompetencija buducih roditelja. Ista autorica smatra kako bi se temelji razvijanja
pedagoske kompetencije trebali dati u vrijeme kada pojedincima roditeljstvo joS nije u planu,
misle¢i pri tome na kurikulum osnovnih i srednjih Skola, gdje bi mogli vjezbati metode
nenasilnog rjesavanja sukoba, u¢inkovite komunikacije i sl. Govorec¢i o tome, autorica navodi
da ako se podizanju roditeljske kompetencije pristupi na ovakav nacin, druStvo moZe povratno
zahtijevati odreden minimum pedagoske kompetencije buduéih roditelja. ,,Roditelj koji nema
dovoljno informacija o djetetu, njegovu razvoju, potrebama, ocekivanjima, djelotvornim
ponasanjima, potencijalnim odgojnim Stetama svojeg neodgovornog ponasanja i sl. nesiguran
je usvom odgojnom djelovanju i Cesto nepromisljeno odgovara na djetetove potrebe ne birajuci

primjerene odgojne postupke” (Ljubeti¢, 2012, 29).
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1.3. Razvoj djece

,,Kao razvoj razumijemo slijed promjena u osobinama, sposobnostima i ponaSanju
djeteta poradi kojih se ono mijenja te postaje sve vece, spretnije, sposobnije, drustvenije,
prilagodljivije itd. > (Starc i sur., 2004,13). Razvoj je dinamican proces, koji se odvija
predvidljivim koracima unutar socijalnog konteksta. Dijete je aktivni nositelj vlastitog razvoja,
stoga je potrebno osigurati poticajnu i ohrabrujucu okolinu kako bi se povoljno utjecalo na
cjelokupno funkcioniranje djeteta. Poznavanje djecjeg razvoja koje se ogleda na motori¢kom,
spoznajnom, socio-emocionalnom planu, od iznimno je vaznosti za cjelokupan rast i razvoj
djeteta, kao 1 njegovo funkcioniranje u svijetu koji ga okruzuje. Unutar holistickog pristupa,
dijete je cjelovito bice, Ciji utjecaji iz ranog djetinjstva utjecu na kasniji razvoj. Razvoj djeteta
ne odvija se kao serija linearnog dodavanja, ve¢ kao stalna reorganizacija starih i novih
elemenata, stoga je potrebno omoguciti ostvarivanje optimalnih uvjeta za cjelokupan rast
djeteta. Djeca su aktivni sudionici drustva, te se moraju prilagoditi zahtjevima drustva koji
traze njihovu socijalnu i emocionalnu zrelost.

Roje i Buljan Flander (2018) napominju kako je za podrzavanje razvoja nuzno pratiti
dijete, te mu pruziti optimalne izazove, dovoljno teske, ali i dovoljno lagane, da ih dijete moze
ostvariti samostalno ili uz pomo¢ kompetentnog vrsnjaka, odnosno odrasle osobe.

Iako postoje brojne teorije razvoja u dje¢joj dobi, one se u vecoj ili manjoj mjeri bave
nekim specificnim segmentima razvoja (kognitivnim, emocionalnim i sl.) ili pak naglasavaju
samo neke ¢imbenike razvoja (temperament, okolinu 1 sl.). Stoga se kao jedan od teorijskih
okvira koji pruza dovoljno Siroku perspektivu razvoja namece ekoloski pristup razvoju. U tom
kontekstu, Bronfenbrenner (prema Vasta i sur., 1997) drzi da dijete i okolina neprekidno utjecu
jedno na drugo, na transakcijski nacin. U svom ekoloskom pristupu, usmjerenom na pojedinca
u njegovom okolinskom kontekstu, istic¢e kako je u srediStu dijete, a najblize djetetu je
mikrosustav (obitelj, vrti¢, vrSnjaci, crkva, igraliSte 1 sl.). Mikrosustav nije konstanta, ve¢ se
mijenja kako dijete raste. Mezosustav se odnosi na sustav odnosa izmedu djetetovih
mikrosustava, te moze ukljucivati odnose roditelja s djetetovom odgojiteljicom, uciteljicom,
odnose izmedu djetetove brace 1 sestara i sl. Naime, §to su sustavi vise medusobno povezani,
vjerojatnije je da ¢e djetetov razvoj imati jasnu podrsku. Egzosustav se odnosi na socijalna
okruZenja poput lokalne vlasti, Skolskog vijeca i sl., dok makrosustav odrazava vjerovanja,

stavove 1 tradiciju, odnosno kulturu i subkulturu u kojoj dijete Zivi.
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1.3.1. Emocionalni razvoj djeteta

Mnogi autori smatraju emocionalni razvoj kao jedan od najvaznijih procesa u razvoju
liénosti. On je ujedno rezultat medusobnog utjecaja bioloskih znacajki pojedinca i njegova
socijalnog udenja (Basi¢, Koller-Trbovié¢ i Zizak, 2005). Nakon rodenja djeteta primjetna je
jedna, kako autori opisuju ,,neizdefinirana emocija”, odnosno opca uzbudenost iz Koje se
istovremeno razvijaju pozitivne i negativne emocije. Od negativnih prepoznajemo:
uznemirenost, gnjev, ljubomoru, gadenje i strah, a od pozitivnih: zadovoljstvo, radost,
odusevljenje te naklonost prema drugima.

Isti autori isticu kako je emocionalni razvoj djeteta ishod njegovih potreba, koje su u
ranoj dobi posebno naglasene kroz fizioloSke, psihicke i socijalne te ih dijete moze zadovoljiti
jedino interakcijom s drugim ljudima i to ponajprije u obitelji. Stovise, negativne ée se emocije
rjede javljati, te ¢e izgubiti na intezitetu ukoliko se njeguju pozitivne emocije pri ¢emu se
izgraduje pozitivna slika o sebi.

Buljan Flander i Cori¢ Spoljar (2018) naglasavaju potrebu za svakodnevnim malim
frustracijama kako bi se djeca emocionalno razvijala, opisujuéi te situacije kao dragocjene i
vrijedne prilike za ucenje. Poznavanje djecjeg emocionalnog stanja omogucuje nam:

- razumijeti dijete,

- imati realistina o¢ekivanja od djeteta i

- ucinkovitije se nositi s djetetovim ponasanjem (Brezinscak i Roje, 2018, 48).
Iste autorice navode kako ¢e sva djeca doZivljavati sve emocije, no o njithovom temperamentu
ovisi koje ¢e emocije dijete dozivljavati ¢eScée i intenzivnije. Proces ucenja vjestina suocavanja
s emocijama je pod utjecajem sazrijevanja ziv€anog sustava, koji, napominju autorice, pruza
temelje potrebne za kontrolu emocija, djetetova temperamenta i roditeljske podrske. Bitno je
potaknuti dijete na vjesto upravljanje emocijama, odnosno pomo¢i mu pronaci konstruktivan i
prihvatljiv nacin §to je sastavni dio samoregulacije emocija koja pocinje u ranom djetinjstvu,
ali se razvija 1 usavrSava tijekom veceg dijela zivota. Smoregulacija emocija, kao jedan od
vaznih elemenata emocionalne inteligencije, ovisi i o nasljedenim dispozicijama, ali i o

okolinskim ¢initeljima gdje roditelji svakako imaju najznacajniju ulogu.
1.3.2. Socijalni razvoj

Socijalni razvoj je usko povezan s emocionalnim razvojem, te se ogleda u usvajanju
socijalnog ponasanja, potrebnog za prilagodavanje drugima i drustvu. Neodvojivost
emocionalnog i socijalnog razvoja u ranom djetinjstvu najjasnija je u konceptu privrZenosti

kroz koji je vidljivo da socijalne interakcije (interakcije na relaciji dijete — primarni skrbnik)
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oblikuju emocionalne dozivljaje djeteta, utjeCu na pocetke samoregulacije i u kombinaciji s
nasljedenim dispozicijama ¢ine osnovu za daljnji razvoj.

Vec od rane dobi, socijalna interakcija djeluje kroz nasljedne i steCene dispozicije, te
dijete u tom procesu nije pasivno, ve¢ je aktivno (Basi¢ i sur., 2005). Socijalno kompetentna
su djeca koja se upustaju u zadovoljavajuce interakcije s odraslima i ostalom djecom, te kroz
takve interakcije unapreduju osobnu kompetenciju. Na razvoj socijalne kompetencije utjece
niz ¢imbenika iz mikrosustava, a to su obitelj, vrSnjaci, odgojitelji, ucitelji i sl. (Katz i
McClellan, 2005). Isti autori navode regulaciju emocija, socijalna znanja i razumijevanje,
socijalna umijeca i socijalne dispozicije kao vazne sastavnice socijalne kompetencije. Smatraju
kako su socijalna umijeca najvaznija za socijalno sudjelovanje i uspjeh te da djeca s razvijenim
vjestinama socijalne kompetencije uskladuju svoje ponasanje s tudim, razmijenjuju informacije
1 ispituju sli¢nosti i razlike. Katz i McClellan (2005) isti¢u i probleme socijalizacije (stidljivost,
niska razina interakcije, agresivnost 1 usamljenost), koji su prisutni kod djece koja jo§ nisu
postigla dovoljnu kontrolu poriva ili kod djece kojima manjka znanja i umijeca potrebnih za

ukljucivanje u vr$njacke interakcije.
1.3.3. Motoricki razvoj

Gotovo kod sve djece motoricki se razvoj odvija na sli¢an nacin koji prati vremenski
slijed, pri éemu dijete postupno iskazuje sve sloZenije sposobnosti pokreta (Stimac i Bozi¢
Knez, 2018). Kao takav, moZe se podijeliti u dvije opce kategorije, od kojih prva obuhvaca
pokretljivost i razvoj tjelesnog drzanja, $to Se 0dnosi na upravljanje trupom i uskladenost ruku
i nogu, dok druga kategorija obuhvaca sposobnost koriStenja ruku u svrhu hvatanja, gadanja i
sl. (Vasta i sur., 1997). Motoricki razvoj djeteta se o€ituje u sve vecoj sposobnosti svrhovitog
1 skladnog koriStenja tijela, pri ¢emu je za normalan psihomotorni razvoj potrebno iskustvo
(Basic¢ i sur., 2005). Autori napominju kako je za motoricki razvoj djeteta vazan i njegov
mentalni razvoj, s obzirom da ga znatiZelja i zainteresiranost navode na istrazivanje svijeta koji
ga okruzuje. Ipak, 0 stupnju i tempu motorickog razvoja medu djecom iste kronoloske dobi,
mogu biti uo€ljive individualne razlike koje su uvjetovane nasljednim i okolinskim faktorima.
Takoder, pomaci u motorickom razvoju nastaju spontano, uslijed sazrijevanja Ziv€anog i
misi¢no-kostanog sustava, te razvojem osjeta i percepcije. Djetetu je potrebno omoguciti
dovoljno prilika kako bi ono upoznalo fizicku okolinu i otkrilo radost kretanja (Starc i sur.,
2004).
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1.3.4. Spoznajni razvoj

Spoznajni se razvoj odnosi na mentalne procese pomocu kojih dijete pokuSava
razumijeti svijet oko sebe, te se dogada postupnim ovladavanjem pojmova i misaonih
operacija. Od iznimne je vaznosti osigurati uvjete za razvoj pozornosti i kognitivnih strategija
djeteta, kao i kontinuitet iskustva. Ve¢ je i Piaget (1977, prema Slunjski, 2012) naveo kako je
konstruiranje djetetova znanja komplementaran proces asimilacije (koriStenje postojecih
shema za organiziranje novih informacija) i akomodacije (proces stvaranja viSe razine
razumijevanja potrebne za rjeSavanje konflikta koji proizlazi iz nove informacije). Vazno je
istaknuti kako je Piaget smatrao da su ovi procesi, koji se izmjenjuju s ciljem postizanja
kognitivnog ekvilibrijuma, bioloski odredeni i1 pod utjecajem maturacijskih procesa. Pri tome
je takoder vazan samoaktivitet djeteta $to zna¢i da je dijete aktivni sudionik u procesu
konstrukcije znanja. Sli¢no, iako uz puno veéi naglasak na socijalne interakcije, posebno
odnose djeteta sa onima koji znaju viSe, 1 Vygotsky naglasava vaznost zone pribliznog razvoja
djeteta, kao mnostvo intelektualnih nastojanja djeteta za koje u odredenom trenutku jo§ samo
nije sposobno, ali koje dijete moze savladati uz pomo¢ odrasle osobe ili kompetentnijeg
vr$njaka. Slunjski (2001) naglasava kako je od iznimne vaznosti dobro poznavati individualne
potrebe, sklonosti i potencijale djeteta, te u skladu s njima poticati i podrzavati samostalno
ucenje djeteta. U djetetove misaone, odnosno kognitivne sposobnosti, ubrajamo pamcenje,
ucenje, paznju, misljenje, vjeStine rjeSavanja problema, sposobnost u¢enja 1 rasudivanja, te

donoSenje odluka (Roje 1 Buljan Flander, 2018).

Iz svega navedenog u uvodnom dijelu, oc€ito je kako je djetetov razvoj sloZeni proces u
kojem se utjecaji bioloskog nasljeda, okoline 1 iskustava djeteta isprepli¢u 1 usmjeravaju razvoj.
Nemoguce je izdvojiti najvazniji ili samo jedan ¢imbenik koji bi bio presudan za djetetove
razvojne ishode na pojedinom stupnju razvoja. Kako bi se provjerilo doprinose li roditeljska
ponasanja, kao zaseban dio djetetove okoline u kontekstu mikrosustava, objasnjenju djetetovih
moguénosti na odredenom stupnju razvoja i1 povrh temepramentalnih znacajki koje
predstavljaju bioloske dispozicije djeteta, provedeno je istrazivanje koje ¢e biti predstavljeno

u sljede¢im poglavljima.
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2. Cilj, problemi i hipoteze istraZivanja

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu temperamentalnih znacajki djeteta,
roditeljskog ponasanja i razvojnih znacajki djece predskolske dobi.
Kako bi se ostvario navedeni cilj, istrazivanjem se pokusalo odgovoriti na sljede¢e probleme
istrazivanja:
Problem 1: ispitati povezanost izmedu temperamentalnih znacajki djeteta (emocionalnost,
aktivnost, socijabilnost i impluzivnost) i dimenzija roditeljskog ponasajnog stila (toplina,
pozitivno potkrepljenje, proaktivno roditeljsko ponaSanje, permisivnost, hostilnost i fizicka
kontrola).
Hipoteza 1: budu¢i da dimenzije djetetovog temperamenta dijelom uvjetuju dinamiku
roditeljstva, o¢ekuje se utvrditi znacajnu povezanost izmedu dimenzija temperamenta djeteta i
dimenzija roditeljskog ponaSanja.
Problem 2: ispitati povezanost izmedu temperamentalnih znacajki djeteta (emocionalnost,
aktivnost, socijabilnost i impluzivnost) i razvojnih ishoda djece predskolske dobi.
Hipoteza 2: buduc¢i da temperament djeteta odreduje intezitet i dozivljaj emocija, sklonost
povezivanju s drugim ljudima te intezitet koriStenja energije za istrazivanje i otkrivanje novih
situacija 1 spoznaja, ofekuje se znacajna povezanost izmedu dimenzija temperamenta i
razvojnih ishoda djece predskolske dobi u podrucju: govora, fine motorike, samostalnosti,
kognitivnih sposobnosti, socio-emocionalnih kompetencija i postojanja razvojnih poteskoca.
Problem 3: ispitati doprinose li dimenzije roditeljskog ponasanja razvojnim znacajkama djeteta
povrh dimenzija dje¢jeg temperamenta.
Hipoteza 3: pretpostavlja se da roditeljska ponasanja objasnjavaju znacajan dio varijance
razvojnih znacajki djeteta predSkolske dobi povrh dimenzija dje¢jeg temperamenta kao

osnovnih odrednica razvojnih obiljezja djece.
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3. Metoda istrazivanja

3.1. Uzorak
U istrazivanju je sudjelovalo 194 roditelja djeteta predskolske dobi, od ¢ega 95.36%
majki. S obzirom na dob, u uzorku je bilo 3.61% (N=7) roditelja u najmladoj (18-25 godina) i
najstarijoj skupini (viSe od 46 godina), 59.28% roditelja (N=115) u dobi od 26 do 35 godina te
33.51% (N=65) roditelja u dobi od 36 do 45 godina. Prema stupnju obrazovanja, najveci je
udio visokoobrazovanih roditelja (N=78 ili 40.21%), potom roditelja sa srednjom stru¢nom

spremom (N=70 ili 36.08%) te roditelja s viSom ili prvostupnickom razinom obrazovanja

(N=46 ili 23.71%).

3.2. Instrumenti istrazivanja

U istrazivanju je primijenjen upitnik op¢ih podataka kojim su prikupljeni podaci o dobi,
spolu i razini obrazovanja roditelja trima pitanjima zatvorenog tipa te podatak o spolu djeteta.

Za ispitivanje znacajki roditeljstva primijenjen je upitnik MAPS (The
Multidimensional Assessment of Parenting Scale, Parent i Forehand, 2017) kojim je moguce
ispitati dvije domene roditeljstva — pozitivno roditeljstvo koje ukljucuje Cetiri faktora (toplinu,
podrsku, pozitivno potkrepljenje i proaktivno roditeljsko ponasanje) te negativno roditeljstvo
koje ukljucuje tri faktora (hostilnost, permisivnost i fizicku kontrolu). Proaktivno roditeljstvo
odnosi se na usmjerenost roditelja na dijete i odgovarajuce postupanje na anticipirane
poteskoce (primjerice ObrazlozZim svoje zahtjeve prema djetetu ili Upozorim dijete unaprijed
kada je potrebno nesto uciniti). Pozitivno potkrepljenje ukljucuje pohvaljivanje, nagradivanje
i druge oblike poticanja pozeljnih ponasanja (primjerice Ako moje dijete obavi svoje obveze,
na neki nacin éu mu odati priznanje za to). Toplina se odnosi na pokazivanje bliskosti i ljubavi
prema djetetu (primjerice Pokazujem djetetu ljubav tako da ga zagrlim, poljubim ili drzim na
rukama), a podrska na interes za dijete i otvorenost za djetetove ideje (primjerice Poticem dijete
da prica o svojim problemima ili PoStujem djetetovo misljenje i poticem ga da ga izrazi). Medu
nepozeljnim ponasanjima roditelja, hostilnost se odnosi na pretjeranu kontrolu i intruzivnost u
roditeljskom postupanju poput prijetnji i vikanja (primjerice Vicem i derem se kada se moje
dijete ruzno ponasa ili Eksplodiram od ljutnje prema djetetu); fizicka kontrola uklju¢uje oblike
tjelesnog kaznjavanja (primjerice Pljusnem dijete rukom kada ucini nesto pogresno ili Koristim
fizicko kaznjavanje (primjerice pljusku) za discipliniranje djeteta jer druge stvari koje sam

pokusala/o nisu dale rezultata); permisivnost se odnosi na nedostatak kontrole djetetovog
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ponasanja (primjerice Popustim djetetu kada napravi zbrku oko necega ili Ako se moje dijete
uzruja kada kazem “ne”, popustim mu).

S obzirom da do sada upitnik nije preveden na hrvatski jezik, upitnik je preveden s
engleskog na hrvatski jezik koristenjem standardnog postupka povratnog prijevoda kako bi se
osigurala njegova usporedivost s izvornikom (Hui i Triandis, 1985; Van de Vijver i Hambleton,
1996). Upitnik se sastoji od 34 Cestice, a zadatak je sudionika procijeniti koliko ¢esto su se
ponasali na opisani nacin u posljednja dva mjeseca na skali od 1 do 5 gdje je 1 znacilo nikada,
a 5 uvijek. Tako je rije¢ o relativno novom upitniku, njegova primjena na uzorcima roditelja
djece predskolske 1 Skolske (adolescentne) dobi pokazala je zadovoljavajuce metrijske
znaCajke. Parent i Forehand (2017) su utvrdili pouzdanost tipa unutarnje konzistencije
pojedinacnih skala (prema faktorima) vecu od 0.77, a test-retest pouzdanost povise 0.80 §to
upucuje na dobru pouzdanost upitnika. Autori su uputili na moguc¢nost opravdanosti koristenja
Sirokih domena roditeljstva, kao 11 pojedina¢nih rezultata na uzim faktorima.

Budu¢i da je provjera pouzdanosti po pojedinim faktorima uputila na nisku pouzdanost
na dvjema subskalama — toplini i podrsci, provedena je konfirmatorna faktorska analiza na Sest
faktora pri ¢emu su svi faktori jednaki kao u izvorniku upitnika (Parent i Forehand, 2017), osim
Sto su Cestice koje se odnose na toplinu i podrsku tretirane kao jedan faktor. Rezultati CFA su
uputili na zadovoljavajuée pristajanje podataka u ovom istrazivanju modelu sa Sest faktora
(RMSEA = .07; hi-kvadrat/df = 2.22) pa je formirano $est ukupnih rezultata, po tri za dvije
Siroke domene roditeljstva (pozitivno/negativno) zbrajanjem odgovora na Cesticama koje su
¢inile pojedine faktore. Deskriptivni parametri tako formiranih rezultata prikazani su unutar
Tablice 1.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji podskala roditeljskog ponasanja

M (SD) Broj Cronbach raspon asimetricnost spljoStenost
Cestica o

Toplina/podrska  28.50 (1.96) 6 .68 20-30 -1.56 2.33
Pozitivno 18.81 (1.74) 4 .65 12-20 -2.00 4.26
potkrepljenje

Proaktivno 25.34 (3.12) 6 .63 16-30 -.62 .07
ponasanje

Hostilnost 14.33 (3.48) 7 .65 6-23 21 -.26
Permisivnost 16.66 (4.90) 7 a7 8-31 52 -.07

Fizicka kontrola ~ 5.70 (2.41)

S

.83 4-15 1.59 2.04
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Za procjenu djetetovog temperamenta, roditelji su ispunjavali EASI upitnik (Instrument
of Child Temperament, Buss i Plomin, 1975, prema Sindik i Basta Frlji¢, 2008) koji ispituje
Cetiri dimenzije — emocionalnost, aktivnost, socijabilnost i impulzivnost. Upitnik primijenjen
u ovom istrazivanju sastojao se od 20 Cestica (Sindik i Basta Frlji¢, 2008), a zadatak je
sudionika procijeniti odgovara li opisani nacin ponaSanja njihovom djetetu na skali od 1 do 5
gdje 1 zna¢i uopée ne, a 5 u potpunosti. Ranije primjene ovog upitnika uputile su na
zadovoljavajucu pouzdanost tipa unutarnje konzistencije te test-retest pouzdanost (Matthiesen
i Tambs, 1999; Sindik i Basta Frlji¢, 2008). S obzirom na teorijski model na kojem se temelji
ovaj upitnik, njegove ranije empirijske primjene te zadovoljavajuce koeficijente pouzdanosti
za Cetiri podskale, odnosno dimenzije temperamenta, formirana su Cetiri ukupna rezultata kao
sume procjena na ¢esticama koje ¢ine pojedinu dimenziju. Treba napomenuti da je iz podskala
emocionalnosti, aktivnosti i impulzivnosti izostavljena po jedna Cestica zbog nize pouzdanosti.

Deskriptivni pokazatelji podskala prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji podskala djecjeg temperamenta

M (SD) Broj  Cronbach raspon asimetricnost spljoStenost
Cestica o

emocionalnost 10.87 4 .67 4-19 .02 -.74
(3.74)

aktivnost 12.90 4 57 4-20 -11 -.66
(3.75)

socijabilnost 17.85 5 .88 5-25 -.67 -.89
(6.09)

impulzivnost 11.19 4 75 4-20 13 -.67
(3.94)

Za procjenu razvojnih obiljezja djeteta, roditelji su ispunili upitnik koji se sastoji od 37
pitanja koja se odnose na razlicita podrucja razvoja djeteta (govor, fina motorika, kognitivne
sposobnosti i sl.). Roditelji su procjenjivali razvijenost svakog obiljezja na skali procjene od 1
do 5 gdje je 1 znacilo uopce ne, a 5 u potpunosti. U upitniku je bilo 5 tvrdnji koje su se odnosile
na razvoj govora (primjerice Tocno prepricava pricu iz slikovnice), pet tvrdnji koje su se
odnosile na razvoj fine motorike (primjerice Boji unutar zadane linije), tri tvrdnje koje su se

odnosile na samostalnost (primjerice Samostalno je prilikom jela), pet tvrdnji koje su se
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odnosile na kognitivne sposobnosti (razumijevanje prostornin odnosa, analogija i sl.,

primjerice Razlikuje proslost i buducnost u smislu vaznijih dogadaja), sedam tvrdnji koje su se

odnosile na socio-emocionalne kompetencije (primjerice Iskazuje empatiju ili Postuje prava i

svojinu drugih) te 12 tvrdnji koje su se odnosile na odredene internalizirane i eksternalizirane

poteskoce (primjerice Nekontrolirano mokri ili Dijete ima izrazito slab ili pojacan apetit).

Provjerom pouzdanosti Cestica koje se odnose na jedan razvojni aspekt, utvrdena je

visoka pouzdanost te su formirani rezultati po podrucjima razvoja ¢iji su deskriptivni parametri

prikazani u Tablici 3.

Tablica 3. Deskriptivni pokazatelji podskala razvojnih znacajki djeteta

M (SD) Broj  Cronbach raspon asimetri¢nost spljoStenost
Cestica o

govor 18.71 5 .96 5-25 -.93 -.82
(7.41)

fina motorika 16.82 5 .78 5-25 -.63 -.82
(5.69)

samostalnost 11.31 3 .96 3-15 -.93 -7
(4.47)

kognitivne 17.72 5 .94 5-25 -.68 -1.07

sposobnosti (7.08)

socio- 25.73 7 .95 7-35 -.86 -.81

emocionalne (9.42)

kompetencije

poteskoce 27.42 12 .96 12-60 .86 -91
(17.11)
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3.3. Postupak istrazivanja i analiza podataka

Istrazivanje je provedeno on-line od 11. svibnja 2020. do 15. svibnja 2020. godine. U
istrazivanju su sudjelovali roditelji djece predskolske dobi, te je svakom sudioniku bila
zajamcena anonimnost.

Budu¢i da je vecina varijabli imala parametre asimetri¢nosti i spljoStenosti u rasponu
od -2 do +2, koriSteni su parametrijski postupci. Za analizu prikupljenih podataka koriStena je
statisticka aplikacija STATISTICA13. Podaci su analizirani primjenom deskriptivnih
parametara (mjera srediSnjih vrijednosti i rasprSenja rezultata), t-testova za utvrdivanje razlika
izmedu djecaka i1 djevojCica u procjenjivanim znacajkama te korelacijskih analiza 1
hijerarhijskih regresijskih analiza za ispitivanje doprinosa temperamentalnih znacajki i

roditeljskih ponaSanja objasnjenju individualnih razlika u razvojnim znacajkama djece.
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4. Rezultati istrazivanja

U prvom dijelu, prikazane su raspodjele rezultata na podskalama roditeljskog

ponasanja. Vidljivo je da vecina roditelja pokazuje najveéu zastupljenost odgovora na podskali

roditeljske topline (primjerice Moje dijete i ja se zagrlimo i poljubimo) u rasponu od 4.0 do 5.0
s aritmetickom sredinom od M = 4.75 §to je prikazano na Slici 1. 1z opisanog grafa je takoder
vidljivo da nitko od roditelja (0%) djetetu ne iskazuje nedovoljno roditeljske topline.

S obzirom na raspodjelu rezultata na podskali pozitivnog potkrepljenja veéina roditelja

pokazuje najvecéu zastupljenost odgovora (primjerice Ako od djeteta nesto trazim i ono to ucini,

pohvalim ga Sto me je poslusao) u rasponu od 4.45 do 5.0 sto je prikazano na Slici 2. 1z Slike

3. vidljivo je kako je zastupljenost odgovora najvecéa u rasponu od 4.0 do 4.5, ali s relevantnim

podacima u rasponu od 3.5 do 4.0 te od 4.5 do 5.0.
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Slika 1. Raspodjela rezultata na podskali roditeljske topline
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Slika 2. Raspodijela rezultata na podskali pozitivnog potkrepljenja
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Slika 3. Raspodjela rezultata na podskali proaktivnog roditeljskog ponasanja
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Slika 4. Raspodjela rezultata na podskali permisivnosti

Rezultati na podskali permisivnosti (Slika 4.) ukazuju na podijeljena misljenja roditelja
(primjerice Popustim djetetu kada napravi zbrku oko necega), pri ¢emu je frekvencija odgovora
roditelja zastupljena u rasponu od 1 do 2, te od 2 do 3.

Raspodjela rezultata na podskali hostilnosti (Slika 5.) pokazuje frekvenciju s
dominantnom prevalencijom odgovora (primjerice Vicem i derem se kada se moje dijete ruzno
ponasa) u rasponu od 2.0 do 2.5, te signifikantnom zastupljenosti od 1.5 do 2.0.

Iz Slike 6. na kojoj je prikazana raspodjela rezultata na podskali fizicke kontrole
(primjerice Koristim fizicko kaZnjavanje kao nacin discipliniranja djeteta), vidljiva je

prevalencija odgovora u rasponu od 0.5 do 1.0, te od 1.0 do 1.5.
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Slika 5. Raspodjela rezultata na podskali hostilnosti
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Slika 6. Raspodjela rezultata na podskali fizicke kontrole
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Kako bi se ispitalo postoji li povezanost izmedu sociodemografskih obiljezja roditelja

i njihovih procjena roditeljskog ponaSanja, izraCunate su korelacije prikazane u Tablici 4.

Znacajna je povezanost utvrdena izmedu spola roditelja i topline te permisivnosti pri ¢emu Su

viSu razinu topline iskazale majke, kao i nizu razinu permisivnosti. Dob i razina obrazovanja

roditelja nisu se pokazale povezanima s niti jednom varijablom roditeljskog ponasanja.

Tablica 4. Povezanost izmedu roditeljskih ponasanja i sociodemografskih obiljezja roditelja

spol roditelja

dob roditelja

razina obrazovanja

toplina .09 .05

pozitivno potkrepljenje 01 .01

proaktivno roditeljsko ponasanje -.07 12

permisivnost -.19* .09 .06

hostilnost -01 .07 .01

fizicka kontrola -.05 -.10 -.04
*p<.05

U Tablici 5. prikazani su rezultati t-testova kojima su usporedena roditeljska ponasanja

s obzirom na spol djeteta. Rezultati su pokazali kako nema razlike u procjeni niti jedne varijable

roditeljskog ponaSanja s obzirom na spol djeteta. Roditelji su jednako procijenili svoje

roditeljsko postupanje bez obzira je li rije¢ o roditelju djevojcica ili djecaka.

Tablica 5. Roditeljska ponasanja s obzirom na spol djeteta

Mgjezaci  Mdjevojsice  SDdjecaci  SDajevojcice t
(df=192)
toplina 4.73 4.77 .36 .30 -1.01
pozitivno potkrepljenje 4.73 4.68 44 43 .78
proaktivno roditeljsko ponasanje 4.25 4.20 51 .53 15
permisivnost 2.13 2.14 .65 .65 -.05
hostilnost 241 2.37 .60 57 .56
fizicka kontrola 1.47 1.38 .63 .58 97

Na Slikama 7-10 prikazane su raspodjele rezultata dimenzija dje¢jeg temperamenta. Na

Slici 7. vidljiva je raspodjela rezultata na podskali emocionalnosti sa najve¢om zastupljenoscu

odgovora u rasponu od 2 do 4 te srednjom procjenom od 2.72.
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Dimenziju aktivnosti (primjerice Voli i¢i vani i tréati ¢im se ujutro probudi ili Ne moze
mirno sjediti duze vrijeme) roditelji su najve¢im dijelom procijenili u rasponu od 2 do 4, sa
srednjom procjenom od 3.23 sto je prikazano na Slici 8. Djeca koja su procjenjena visoko na
ovoj dimenziji vrlo su aktivna, dok manje aktivna djeca viSe vole mirnije aktivnosti.

Na Slici 9. prikazana je raspodjela rezultata na podskali socijabilnosti (primjerice Lako
stjece prijatelje ili Sramezljivo je ili Tezi samostalnosti), te je vidljiva najveca zastupljenost
odgovora u rasponu od 4 do 5, s prosje¢nom procjenom od 3.5.

Rezultati na podskali impluzivnosti (primjerice Ucenje samokontrole mu je tesko ili
Lako/brzo postane mu dosadno) ukazuju na najvecu zastupljenost odgovora u rasponu od 2 do

3, s prosjeénom procjenom od 2.75.
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Slika 7. Raspodjela rezultata na podskali emocionalnosti
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Slika 8. Raspodijela rezultata na podskali aktivnosti
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Slika 9. Raspodjela rezultata na podskali socijabilnosti
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Slika 10. Raspodjela rezultata na podskali impulzivnosti
Razlike u roditeljskoj procjeni dje¢jeg temperamenta s obzirom na spol djeteta
prikazane su u Tablici 6. Sli¢no kao 1 kod procjena roditeljskog ponasanja, rezultati su pokazali
kako su roditelji jednakim procijenili pojedine dimenzije temperamenta 1 kod djecaka 1 kod
djevojcica.
Tablica 6. Usporedba roditeljskih procjena djecjeg temperamenta s obzirom na spol djeteta

(rezultati t-testova)

Majecaci Majevojcice SDdjecaci SDdijevojeice t (df=192)
emocionalnost 2.73 2.71 .95 .92 19
aktivnost 3.31 3.14 .89 .98 1.27
socijabilnost 3.59 3.55 1.23 1.20 21
impulzivnost 2.85 2.75 .99 .99 73

Na Slikama 11-16 su prikazane raspodjele rezultata s obzirom na razvojna obiljeZja
djece. Raspodjela rezultata na podskali razvoja govora (Slika 11.) prikazuje najvecu
zastupljenost odgovora u rasponu od 4 do 5, s prosje¢nom procjenom od 3.75. Na podskali
razvoja fine motorike (Slika 12.) najvise je procjena u rasponu od od 3 do 5, s prosjecnom

procjenom od 3.25.
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Na Slici 13. prikazana je raspodjela rezultata na podskali samostalnosti s prevalencijom
odgovora u rasponu od 4 do 5, te prosje¢nom procjenom 3.75. Na podskali razvoja kognitivnih
sposobnosti (Slika 14.) najvise je odgovora od 4 do 5, s prosjecnom procjenom od 3.5. Na
podskali razvoja socio-emocionalnih kompetencija (Slika 15.) vidljiva je najveca zastupljenost
odgovora od 4 do 5 uz prosje¢nu procjenu od 3.75. Slika 16. prikazuje najvecu zastupljenost

odgovora na podskali razvojnih poteskoc¢a od 1 do 2, s prosjecnom procjenom od 2.25.
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Slika 11. Raspodjela rezultata na podskali razvoja govora
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Slika 12. Raspodjela rezultata na podskali razvoja fine motorike
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Slika 13. Raspodjela rezultata na podskali samostalnosti
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Slika 14. Raspodjela rezultata na podskali razvoja kognitivnih sposobnosti
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Slika 15. Raspodjela rezultata na podskali razvoja socioemocionalnih kompetencija
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Slika 16. Raspodjela rezultata na podskali razvojnih poteskoca

Kako bi se ispitalo razlikuju li se procjene roditelja o razvojnim znacajkama djece s

obzirom na spol djece, nisu utvrdene razlike, odnosno roditelji su jednakim procijenili

razvijenost svih podrucja bez obzira je li rije¢ o djecacima ili djevoj€icama.

Tablica 7. Usporedba roditeljskih procjena razvojnih znacajki s obzirom na spol djeteta

(rezultati t-testova)

Mujecaci Mujevojcice SDujecaci SDdjevojeice  t (df=192)
govor 3.75 3.74 1.40 1.56 .05
motorika 3.26 3.47 1.08 1.18 -1.32
samostalnost 3.77 3.78 1.44 1.53 -.03
kognitivne 3.50 3.59 1.39 1.45 -45
sposobnosti
socio-emocionalne 3.71 3.64 1.29 1.41 .38
kompetencije
razvojne poteskoce 2.23 2.34 1.38 1.47 -.05
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U Tablici 8. prikazana je matrica korelacija svih varijabli u istrazivanju. Utvrden je niz
znacajnih koeficijenata korelacije te ¢e se u nastavku istaknuti oni znacajni. Dimenzija
aktivnosti temperamenta statisticki je znacajno pozitivno povezana s hostilnosti roditelja (r =
18, p < .05), kao i s fizickom kontrolom (r = .20, p < .05). Dakle, roditelji koji su svoja
ponasanja procijenili viSe hostilnima te ¢es¢e koriste fizicku kontrolu, ujedno su procijenili 1
visu razinu aktivnosti kao obiljezja temperamenta djetea. Nadalje, razvoj govora (r = -.62, p <
.05), razvoj fine motorike (r = -.52, p <.05), razvoj samostalnosti (r = -.60, p <.05), kognitivne
sposobnosti (r = -.57, p < .05) i socio-emocionalne kompetencije (r = -.66, p < .05) statisticki
su znacajno negativno povezane s dimenzijom emocionalnosti. To upucuje na zakljucak da su
roditelji koji su djecu procijenili vi§im procjenama na dimenziji emocionalnosti kao obiljezja
temepramenta ujedno procijenili nizim razvojna postignuca djeteta u vecini podrucja. Slicno
tome, utvrdena je pozitivan povezanost izmedu dimenzije emocionalnosti i razvojnih
poteskoca (r = .70, p <.05). Razvoj govora (r = .16, p <.05), razvoj fine motorike (r = .27, p <
.05), razvoj samostalnosti (r = .19, p <.05) i socio-emocionalne kompetencije (r = .24, p <.05)
pokazali su se statisti¢ki znacajno pozitivno povezani s dimenzijom aktivnosti, dok su se
razvojne poteskoce (r =-.18, p <.05) pokazale statisticki znacajno negativno povezane s istom
dimenzijom temperamenta. Razvoj govora (r = .78, p < .05), razvoj fine motorike (r =.73, p <
.05), razvoj samostalnosti ( r = .80, p < .05), kognitivne sposobnosti ( r =.73, p < .05), socio-
emocionalne kompetencije (r = .83, p < .05) pokazali su se statisticki znaajno pozitivno
povezani s dimenzijom socijabilnosti, dok su se razvojne poteskoce (r=-.81, p <.05) pokazale
statisti¢ki znaCajno negativno povezane s dimenzijom socijabilnosti. Nadalje, razvoj govora (r
=-.44, p <.05), razvoj fine motorike (r = -.32, p <.05), razvoj samostalnosti (r = -.39, p < .05),
kognitivne sposobnosti (r = -.43, p < .05), socio-emocionalne kompetencije (r = -.40, p < .05)
pokazali su se statisticki zna¢ajno negativno povezani s dimenzijom impluzivnosti, dok su se
razvojne poteskoce (r = .47, p < .05) pokazale statisticki znafajno pozitivnho povezane s

dimenzijom impluzivnosti.
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Tablica 8. Matrica korelacija varijabli u istrazivanju

1. 2. 3. 4. 5 6 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
1.toplina
2.pozitivno potkrepljenje .55*
3.proaktivno ponasanje A43* 42*
4.permisivnost -.08 -.10 -27*
5.hostilnost -25*  -19*  -18* 40*
6.fizicka kontrola -28*  -28* -19* A7* 51*
7.emocionalnost -.02 -.02 -.07 A1 .05 .02
8.aktivnost -.08 -.05 -01 .06 18* .20* .05
9.socijabilnost -.10 -.00 -.02 .01 14 12 -.60* .30*
10.impulzivnost -.07 -.01 -.08 .10 .06 A1 .60* .38* -.34*
11.razvoj govora -.02 .01 -.02 .05 .07 .04 -.62* 16* 18* -.44*
12.razvoj fine motorike -.08 -.02 -.07 13 .10 12 -.52* 27* 73 -.32* .85*
13.razvoj samostalnosti -.08 -.03 -.02 .05 .09 .09 -.60* 19* .80* -.39* .89* .84*
14 .kognitivne sposobnosti -.06 .00 .02 A2 .09 .07 -.57* A1 3% -.43* .90* .85* .89*
15.socio-emocionalne -.03 -.01 -.01 .02 .06 10 -.66* 24* .83* -.40%* .90* .84* .90* .85*
kompetencije
16.razvojne poteskoce .05 -.01 -.02 .02 -.07 -.07 .70* -18*  -.81* AT* -.89* -17* -.86* -.80*  -.89*

*p<.05
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U Tablici 9. prikazani su rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza s razvojnim
obiljezjima kao kriterijima te roditeljskim ponasanjima i dje¢jim temperamentom kao
prediktorskim varijablama. U prvom bloku uvedene su varijable temperamenta koje su
znacajno doprinjele objasnjenju razvojnih ishoda svih mjerenih podruc¢ja. Pri tome je
samostalni znacajni prediktorski potencijal imala socijabilnost za sva razvojna podrucja, dok
su se ostale dimenzije temperamenta pokazale znacajnima za pojedina podruéja razvoja. Tako
je emocionalnost znacCajan negativni prediktor razvoju govora, samostalnosti, socio-
emocionalnih vjestina, odnosno pozitivan prediktor za razvojne poteskoce. Aktivnost je
znacajan prediktor samo razvoju fine motorike, dok je impulzivnost, kao dimenzija
temnperamenta, znac¢ajno objasnila dio varijance razvoja govora, kognitivnih sposobnosti te
razvojnih poteskoca. Uvodenjem roditeljskih varijabli, u drugom koraku analize, nije doslo do
znacajnih promjena koeficijenata multiple korelacije, $to upucéuje na zakljucak da roditeljska
ponaSanja ne objaSnjavaju individualne razlike u razvojnim ishodima povrh temperamenta.
Ukupno su odabrani prediktori objasnili visokih 59% do 74% varijance kriterija $to se moZe
gotovo u cijelosti pripisati dimenzijama temperamenta djeteta, procijenjenima od strane
roditelja.
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Tablica 9. Rezultati HRA s razvojnim obiljezjima djeteta kao kriterijima

govor fina samostalnost  kognitivne socio- poteskoce
motorika sposobnosti emoc.
vjestine
1.korak -
temperament
emocionalnost -.15*% -11 -.13* -11 -.22% .26%
aktivnost .05 15% .04 .00 .09 -.08
socijabilnost .62* .58* 67* .62* .64* -.58*
impulzivnost -.16* -11 -11 -.15* -.08 15%*
R(R) .81(.66) .75(.56) .81 (.66) 76(58) .86 (.73) .86 (.74)
F (df) 91.46* 59.90* 91.75* 64.53* 130.0* 131.93*
(4,189) (4,189) (4,189) (4,189) (4,189) (4,189)
2.korak —
roditeljska
ponasanja
emocionalnost -.16* -.12 -.13* -12 -.22* .26*
aktivnost .06 16* .04 .00 .10* -.08
socijabilnost 62* B57* B67* .60* .65* -.58*
impulzivnost -17* -13 -11 -.16* -.09 16*
toplina .04 -.02 -.01 -.05 .04 .01
pozitivno .01 .03 -.01 .01 -.01 -.02
potkrepljenje
proaktivno -.04 -.04 .00 .07 -.02 .00
ponasanje
permisivnost .08 A16* .08 .18* .06 -.02
hostilnost -.03 -.10 -.04 -.05 -.08 .03
fizicka -.02 .06 .02 .02 .05 -.02
kontrola
R(R) .82(67) .77(59) 82 (.67) 78(60) .86 (74) .86 (.74)
AR? .01 .03 .01 .02 01 .00
F (df) 36.97* 25.93* 36.47* 27.75* 52.39* 51.34*

(10,183)  (10,183)  (10,183) (10,183)  (10,183)  (10,183)

*p<.05



5. Rasprava

Glavni problem istrazivanja bio je ispitati povezanost dimenzija temperamenta,
percepcije roditeljskog ponasanja i razvojnih znacajki djeteta te utvrditi doprinose li roditeljska
ponasanja objaSnjenju razvojnih ishoda kod djece predSkolske dobi i povrh djetetovih
temperamentalnih obiljezja. Prije analize glavnog problema, Zeljelo se ispitati postojanje
povezanosti temperamentalnih znacajki djeteta i roditeljskog ponasanja, kao i postojanje
povezanosti temperamentalnih znacajki i razvojnih ishoda djece.

U raspravi ¢e se prvo komentirati analize s obzirom na spol djece i roditelja te drugih
sociodemografskih znacajki roditelja koje su zahvacene ovim istrazivanjem.

Rezultati usporedbe procjena roditelja o temperamentalnim obiljezjima djecaka i
djevojc€ica nisu pokazali znacajne razlike s obzirom na spol djeteta. Ovi rezultati odstupaju od
oc¢ekivanja temeljenima na dobro dokumentiranim ranim spolnim razlikama u temperamentu
na koja upucuju rezultati ranijih istrazivanja. Naime, meta-analiza spolnih razlika u ranom
temepramentu (Else-Quest, Shibley Goldsmith, Van Hulle, 2006) jasno je uputila na spolne
razlike koje su najocitije u dimenzijama kontrole s naporom, surgencije i aktivnosti. Rezultati
ovoga istrazivanja nisu potvrdili te razlike Sto je vjerojatno posljedica razli¢itih metodoloskih
aspekata istrazivanja. Naime, u ovom su istrazivanju djetetov temperament procjenjivali jedino
roditelji i to putem instrumenta za procjenu dimenzija temperamenta prema EASI modelu.
Osim razlike u teorijskom modelu, valja istaknuti da je upravo nacin procjene (od strane
roditelja) vrlo vazan u procjenjivanju djetetovih obiljezja. Stoga bi u narednim istrazivanjima
trebalo ukljuciti 1 procjene odgojitelja ili drugih stru¢nih osoba §to sugeriraju i drugi autori
(Sindik i Basta-Frlji¢, 2008; Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncarevié, 2015).

Rezultati analize roditeljskih ponasanja s obzirom na spol djeteta pokazali su kako se
roditeljska ponasanja ne razlikuju znacajno kada je rije¢ o djevojéicama i djeCacima. DakKle,
roditelji su pocijenili i pozitivne (toplina, proaktivno roditeljsko ponasanja, pozitivno
potkrepljenje) i negativne (fizicka kontrola, permisivnost, hostilnost) aspekte roditeljskih
ponasanja jednakima bez obzira je li rije¢ o djecaku ili djevojCici. Nadalje, roditeljske
usporedbe u ponasanjima su uputile na zakljucak da se majke i ocevi razlikuju u toplini 1
proaktivnom roditeljskom ponaSanju koje su viSima procijenile majke u odnosu na oceve,
odnosno u permisivnosti koja je procijenjena viSom u oceva. U ostalim trima dimenzijama
roditeljskog ponaSanja nisu utvrdene znacajne razlike izmedu majki 1 oCeva. Rezultat koji
upucuje na to da su majke u odnosu na oceve toplije i sklonije proaktivnom roditeljskom

ponasanju u skladu je s o¢ekivanjima i rezultatima ranijih istrazivanja. Tako je u istraZivanju
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Maglica, Rei¢ Ercegovac i Ljubeti¢ (2020) pokazano kako su majke u odnosu na oceve
empatic¢nije prema djeci predskolske dobi i imaju viSe razumijevanja Sto donekle odgovara
dimenziji roditeljske topline. Kada je rije¢ o permisivnosti, moguce je da majke, budu¢i da
provode znacajno viSe vremena u interakciji s djecom predskolske dobi u odnosu na oceve vise
inzistriraju na postivanju pravila i manje su sklone permisivnom pristupu. Moguce je i da su
majke u vecini obitelji na odredeni nacin te koje preuzimaju ulogu postavljanja granica pa se
posljedi¢no percipiraju manje permisivnima. Ocevi su tijekom predskolske dobi obi¢no vise
ukljuceni u aktivnosti koje se odnose na igru i bavljenje razli¢itim aktivnostima pa je moguce i
prostor za permisivnost naspram postavljanja i odrzavanja granica i pravila ponasanja manji
kod oceva nego kod majki.

Treba napomenuti da rezultati nisu uputili na povezanost izmedu dobi ili razine
obrazovanja roditelja te bilo koje od Sest dimenzija roditeljskog ponasanja. lako se moglo
ocekivati da ¢e mladi roditelji pokazivati visu razinu permisivnosti, zbog manjka vjestina i vise
razine stresa (Kusevié¢, 2009) ili da ¢e roditelji viSeg stupnja obrazovanja pokazivati viSu razinu
proaktivnog roditeljskog ponasanja zbog vece motiviranosti u pogledu razvoja pedagoske
kompetencije (Kesselring i sur., 2012, prema Simi¢ i Ljubeti¢, 2018), dobiveni rezultati mozda
su posljedica relativno malog varijabiliteta u obje navedene sociodemografske varijable.

Suprotno ocekivanjima, rezultati povezanosti izmedu dimenzija temperamenta i
roditeljskih ponaSanja, uputili su na znacajnu povezanost dimenzije aktivnosti te dviju
dimenzija roditeljskog ponasanja — hostilnosti i fizicke kontrole. Drugim rijecima, roditelji koji
su procijenili viSu razinu aktivnosti djeteta ujedno ces¢e koriste fizi€¢ku kontrolu i pokazuju
hostilnost prema djetetu. U svim ostalim kombinacijama, nije utvrdena znacajna povezanost
izmedu procijenjenog temperamenta djeteta te roditeljskih postupanja. Dobiveni rezultat o
povezanosti aktivnosti 1 hostilnosti te fizicke kontrole ne iznenaduje buduc¢i da vjerojatno
roditelji koji su procijenili visoku razinu aktivnosti djeteta (ne moze sjediti, voli tr¢ati, nemir,
stalna potreba za kretanjem) smatraju da je fizicka kontrola odgovarajuci postupak u pokusaju
reguliranja djetetovog ponaSanja. Moguce je 1 da takva visoka aktivnost kod roditelja izaziva
stres na koji reagiraju hostilnos¢éu u nemoguénosti da primjerenije reagiraju na djetetove
potrebe. Izostanak povezanosti izmedu ostalih dimenzija temperamenta i roditeljskih ponasanja
nije sasvim u skladu s modelima roditeljstva koji predvidaju da temperament djeteta u
odredenoj mjeri oblikuje roditeljska ponasanja. Primjerice, prema modelu determinanti
roditeljskog ponasanja (Belsky, 1984, prema Macuka, 2010) pored osobina roditelja, i
temperamentalne znacajke djeteta predstavljaju znacajnu odrednicu roditeljskog ponasanja,

sli¢no kao i prema integrativnom modelu roditeljstva kojeg predlazu Obradovi¢ i Cudina
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Obradovi¢ (2003). Ipak, dosadasnjim se istrazivanjima rijetko ispitivala neposredna povezanost
djetetovog temperamenta i roditeljskih postupanja a veliki broj istrazivanja u podrucju
roditeljstva usmjeravao se na proucavanje posljedica roditeljskog ponasanja na prilagodbu
djeteta, dok se manji broj istrazivanja bavio pitanjem S$to uzrokuje roditeljsko ponaSanje
(Macuka, 2010). U pogledu temperamenta, bitno je napomenuti kako je ve¢ina dosada$njih
istrazivanja temperamenta obuhvacala djecu rane i Skolske dobi, za razliku od predskolske
(Sindik i Basta-Frlji¢, 2008). Razlog nekonzistentnosti dobivenih rezultata moze proizlaziti i iz
meta-emocija procjenjivaca, u ovom sluéaju roditelja, objasnjava Braj$a-Zganec (2002, prema
Sindik i Basta-Frlji¢, 2008), no takoder je moguce da su sudionici odabirali drustveno pozeljne
odgovore. Ipak, ponasanje djeteta koje se procjenjuje u samo jednom situacijskom sklopu (kod
kuée) ne mora dati realan uvid u djetetov ponasanji stil. Stovise, Tatalovi¢ Vorkapi¢ i
Loncarevi¢ (2015) naglasavaju da je prilikom procjenjivanja djetetovog temperamenta
prikladnije uzeti procjenje odgojitelja djece predSkolskog uzrasta, za razliku od procjena
roditelja.

Za procjenu povezanosti temperamentalnih znacajki i razvojnih ishoda djece, rezultati
ovog istrazivanja su pokazali statisticki znacajnu povezanost izmedu vecéine varijabli. 1z tablice
interkorelacija (Tablica 8.) vidljivo je da su sve razvojne znacajke djeteta izuzev kognitivnih
sposobnosti (govor, fina motorika, razina samostalnosti, kognitivne i socio-emocionalne
sposobnosti) statisticki znacajno pozitivno povezane s dimenzijama socijabilnosti 1 aktivnosti,
dok su te iste razvojne znaCajke statisticki znacajno negativno povezane s dimenzijama
emocionalnosti i impluzivnosti. Pored toga, odredene internalizirane i eksternalizirane
poteskoce pokazale su se statisticki znacajno pozitivno povezane s dimenzijama emocionalnosti
i impluzivnosti, dok su se s preostale dvije dimenzije temperamenta pokazale statisticki
znacajno negativno povezane. Macuka (2008) naglasava kako se eksternalizirani poremecaji
manifestiraju kao nedovoljno kontrolirana ponaSanja koja su usmjerena prema van, dok se
internalizirani poremecaji manifestiraju kao unutarnje reakcije (strah, panika, anksioznost i sl.).
Sli¢no rezultatima ovoga istrazivanja, istrazivanje koje su proveli Sindik i Basta-Frlji¢ (2007)
pokazuje povezanost razvojnih problema s tri dimenzije temperamenta: impluzivnost,
emocionalnost i aktivnost.

Suprotno oc¢ekivanjima, rezultati hijerarhijske regresijske analize (Tablica 9) pokazali
su da unoSenjem varijable roditeljskog ponasanja ne dolazi do zna¢ajne promjene koeficijenata
multiple korelacije $to upuéuje na zakljucak da roditeljska ponaSanja ne doprinose znacajno

objasnjenju individualnih razlika u razvojnim obiljezjima djece povrh dimenzija temperamenta.
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Prije zakljucka, valja se osvrnuti na nedostatke provedenog istrazivanja koji se odnose
na veli¢inu i strukturu uzorka, odnosno ¢injenicu da je rijec o pristranom i relativno malom
uzorku te da su sudjelovale uglavnom majke. Nadalje, sve su varijable rezultat samoprocjena i
procjena roditelja koji su jedini procjenjivali i dimenzije temperamenta djeteta i njegove
razvojne ishode, ali i vlastita roditeljska ponasanja. Svakako bi bilo preporu¢eno u narednim
istrazivanjima ukljuciti procjene djeteta od strane drugih odraslih osoba (stru¢njaka,
odgojitelja) kako bi te procjene imale veéu valjanost. Ukljucivanje odgojitelja u procjene djece
bi bilo korisno i s obzirom na to da da djeca manifestiraju razli¢ita ponaSanja u razli¢itim
situacijskim sklopovima, te koriStenje vise izvora procjene daje potpuniju sliku o djetetovom

ponasanju.
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6. Zakljucak

U ranoj djetetovoj dobi, proucavanje djetetove licnosti ograni¢eno je na proucavanje
izrazavanja emocija i reakcija na podrazaje iz okoline, odnosno temperament. Temperament
predstavlja specifi¢nost svakog djeteta, te se mnogi autori slazu kako je temperament u najvecoj
mjeri odreden rodenjem, no mogucée ga je modificirati u¢enjem i iskustvom. Pored toga, postoji
slaganje roditelja i stru¢njaka u ¢injenici da se neka djeca radaju s tesSkim temperamentom, dok
su ostala kooperativna i laka. Razli¢ite sastavnice temperamenta (emocionalnost, aktivnost,
socijabilnost i impluzivnost) uvjetuju reakciju okoline i dinamiku roditeljskog ponasanja, $to u
konac¢nici dovodi do individualnih razvojnih znacajka djeteta. Slicno tome, istrazivanja
prijasnjih studija daju uvid kako roditeljski odgojni postupci mogu u znacajnoj mjeri
modificirati djetov ponasanji stil, stoga se od roditelja ocekuje poznavanje znacajki djetetova
temperamenta 1 primjena odgovarajucih odgojnih djelovanja.

Unato¢ nedostacima, rezultati dobiveni ovim istrazivanjem potvrduju povezanost
izmedu aktivnosti djeteta te dviju dimenzija roditeljskog ponasanja - hostilnosti i fizicke
kontrole, dok u ostalim korelacijama nije utvrdena znacajna povezanost izmedu pojedinih
dimenzija temperamenta i roditeljkog postupanja. Kada se osvrnemo na rezultate procjene
temperamentalnih znacajki djeteta i razvojnih ishoda vidljiva je statisticki znacajna povezanost
izmedu vecine varijabli, dok se pokazalo da roditeljska ponasanja ne doprinose dodatno
procjenama razvojnih obiljeZja djece uz kontrolu temperamenta koji se u ovom istraZivanju

pokazao glavnom odrednicom razvojnih znacajki djece predskolske dobi.
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Sazetak

Djeca su rodena s odredenim temperamentom koji je rezultat bioloski nasljedenih
dispozicija i okolinskih ¢imbenika. Kao najvazniji okolinski ¢imbenik promatra se roditeljski
utjecaj, pri cemu se kvaliteta roditeljstva povezuje s razli¢itim pozitivnim aspektima djetetova
razvoja. Novija istrazivanja sve vise isti¢u poseban znac¢aj o¢instva i majéinstva na psiholosku
prilagodbu, ali i cjelokupno funkcioniranje djeteta.

Glavni cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati povezanost izmedu temperamentalnih
znacajki djeteta, roditeljskog ponasajnog stila i razvojnih ishoda djece predskolske dobi. U
istrazivanju je sudjelovalo 194 roditelja djeteta predskolske dobi, od cega 95.36% majki.
Rezultati su uputili na znacajnu povezanost dimenzija temeramenta prema EASI modelu,
funkcionalnih razvojnih obiljezja djeteta i nekih dimenzija roditeljstva. Ipak, rezultati su uputili
na zakljucak kako roditeljsko ponaSanje ne doprinosi dodatno objasnjenju varijance razvojnih

obiljeZja djeteta predskolske dobi uz kontrolu dimenzija temperamenta.

Kljuéne rijeci: dijete, temperament, razvojne znacajke, roditeljski odgojni stil, roditeljska

kompetentnost
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THE CONTRIBUTION OF TEMPERAMENT AND PARENTAL
BEHAVIOR TO THE DEVELOPMENTAL OUTCOMES OF
PRESCHOOL CHILDREN

Summary

Children are born with a certain temperament that is the result of biologically inherited
dispositions and environmental factors. Parental influence is observed as the most important
environmental factor, where the quality of parenting is associated with various positive aspects
of the child’s development. Recent research increasingly emphasizes the importance of
fatherhood and motherhood to the psychological adjustment, but also the overall functioning of
the child.

The aim of this study was to determine the connection between the child’s temperament,
parental behavior and developmental characteristics of preschool children. The study involved
194 parents of preschool children, of which 95.36% were mothers. The results indicated a
significant correlation between the dimensions of temperament according to the EASI model,
the funcional developmental characteristics of the child and some dimensions of parenting.
Nevertheless, the results led to the conclusion that parental behavior does not further contribute
to the explanation of the variance in the developmental characteristics oof a preschool child

with control of temperament dimensions.

Keywords: child, temperament, developmental features, parenting style, parental competence
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