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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati iskustva roditelja o ulozi pasa u socio-emocionalnom
razvoju djece osnovnoSkolske dobi. Pod socio-emocionalni razvoj spadaju sve karakteristike
djeteta od njegove licnosti i1 karaktera pa do drustvenih sposobnosti (samopouzdanje,
odgovornost, samopoimanje, druStvena mreza i empatija su same neke od tih karakteristika).
Uvjet za sudjelovanje u istrazivanju bilo je posjedovanje psa kao kuénog ljubimca u razdoblju
dok je dijete pohadalo osnovnu Skolu. U prvom dijelu rada prikazan je teorijski pregled razvoja
veze izmedu Covjeka i kuénog ljubimca te utjecaj te povezanosti na socio-emocionalni razvoj.
Ujedno je prikazan i pregled metodologije kvalitativnog istrazivanja. U drugom dijelu rada
prikazana je analiza rezultata istrazivanja u kojem se pomocu polu-strukturiranih intervjua
nastojalo detaljnije saznati o odnosu djece s psima te o tome $to roditelji misle koja je uloga tog
odnosa u socio-emocionalnom razvoju njihove djece. Provedeno je dvanaest polu-
strukturiranih intervjua te su dobiveni podaci analizirani metodom tematske analize. Analizom
je utvrdeno kako su djeca razvila poseban odnos s psima ¢ija je uloga vidljiva u svim aspektima
socio-emocionalnog razvoja, a ponajvise u razvoju brige o drugima i empatije. Osim toga
pokazalo se kako djeca dozivljavaju psa kao veliku socijalnu podrsku u raznim situacijama, a
posebno u teSkim i stresnim trenutcima. Pas se pokazao vaznim dijelom socijalne mreze djece

osnovnoskolske dobi.

Klju¢ne rijeci: djeca, psi, socio-emocionalni razvoj, empatija, socijalna podrska, socijalna

mreZa, briga o drugima, kvalitativno istraZivanje



ABSTRACT

The aim of this study was to examine parents' experiences of the role of dogs in the socio-
emotional development of primary and secondary school children. Socio-emotional
development includes all the characteristics of a child from his personality and character to
social abilities (self-confidence, responsibility, self-perception, social network and empathy are
just some of these characteristics). The condition for participation in the research was the
possession of a dog as a pet during the period when the child was attending primary or
secondary school. The first part of the paper presents a theoretical overview of the development
of the relationship between humans and pets and the impact of this relationship on socio-
emotional development. At the same time, an overview of the methodology of qualitative
research is presented. The second part of the paper presents an analysis of research results in
which semi-structured interviews sought to learn more about the relationship of children with
dogs and what parents think is the role of this relationship in the socio-emotional development
of their children. Twelve semi-structured interviews were conducted, and the obtained data
were analyzed by the method of thematic analysis. The analysis found that children developed
a special relationship with dogs whose role is visible in all aspects of socio-emotional
development, and most of all in the development of caring for others and empathy. Also,
children have been shown to experience the dog as a great social support in a variety of
situations, especially in difficult and stressful times. The dog has proven to be an important part

of the social network of primary and secondary school children.

Keywords: children, dogs, socio-emotional development, empathy, social support, social
network, care for others, qualitative research
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1. UvOD

1.1. Povijest nastanka veze izmedu ¢ovjeka i Zivotinje

Zivotinje ¢ine kljuéni dio ljudskog Zivota veé tisuéama godina. Kada razmisljamo o prvobitnim
ljudskim zajednicama i njihovim interakcijama sa zivotinjama, u tom sluc¢aju imamo obicaj
gledati na zivotinje ve¢inom kao na izvor hrane, ili pak mozda kao prijevozna sredstva ili radnu
snagu u poljoprivredi. Osim zadaca koje su Zivotinje obavljale za ljude u to vrijeme, postoje
dokazi koji potvrduju kako su one smatrane i prijateljima ljudi. U Sjevernom Izraelu pronadena
je 12 000 godina stara paleoliticka grobnica u kojoj su se nalazili ostatci Covjeka i psa pokopanih
zajedno. Ruka mrtvog Covjeka je namjeStena tako da izgleda kao da ju on odmara na ramenu
Zivotinje, a sve to kako bi naglasili vezu koja je postojala izmedu ta dva ziva bi¢a tijekom Zivota

(Robinson, 1995).

Mnogi povjesnicari bavili su se proucavanjem ljudskog stava prema zivotinjama te kako se on
mijenjao tijekom stoljea. Premda se nama drzanje Zivotinja kao kuénih ljubimaca ¢ini
modernim fenomenom, to je ipak aktivnost koja ima dugu povijest medu vladaju¢im klasama.
Drevni egipatski murali prikazuju faraone sa svojim kuénim ljubimcima. Mnoge generacije
kineskih vladara su drzale pse kao ku¢ne ljubimce. Medicinske sestre su dojile Stenad, a kada
bi odrasli imali bi svoje vlastite sluge. Grcki 1 rimski vladari su takoder poznati po drzanju

ku¢nih ljubimaca (Robinson, 1995).

U srednjovjekovnoj Europi drzanje kuénih ljubimaca je zabiljezeno medu aristokracijom 1
¢lanovima Crkve, no katolicka Crkva se protivila tom obicaju govore¢i kako bi se hrana koja
se daje tim zivotinjama trebala dati siroma$nima, premda je prava istina bila da se bliska
povezanost sa Zivotinjama pripisivala poganima pa je zbog toga katolicka Crkva bila protiv
toga. Predrasude o ku¢nim ljubimcima dosegle su svoj vrhunac za vrijeme inkvizicije kada su
dokazi protiv nevjernika ukljucivali povezanost sa zivotinjama. Takoder je povezanost sa
zivotinjama bila koriStena kao dokaz u otkrivanju vjestica za vrijeme progona. Mnogi od ljudi
optuzenih da se bave magijom su bile starije i socijalno izolirane Zene koje su drzale Zivotinje

zbog drustva (Robinson, 1995).

Najvjerojatniji razlog zbog ovako negativnog stava prema drzanju kuénih ljubimaca ili
povezanosti sa Zivotinjama je taj $to se to smatralo nemoralno, te protiv prirodnog Zivotnog

tijeka. Drzanje kuc¢nih ljubimaca od strane privilegirane elite je bilo opravdano njihovim



bogatstvom 1 pozicijom u drustvu, §to je znacilo da oni koji si mogu priustiti drzanje Zivotinja
koje nisu pruzale radnu snagu mogu i izbjeci kriticizam ljudi i drustva. No, ¢ak i medu tim
najbogatijim slojem ljudi nije bilo zanimanja za op¢enitom dobrobiti zivotinja, a to je zbog toga
Sto se tek do nedavno vjerovalo kako Zivotinje nemaju osjecaje te kako je njihova svrha sluziti

ljudima (Robinson, 1995).

DrzZanje kuénih ljubimaca nije postalo prihva¢eno medu Sirom europskom populacijom sve do
kraja 17. stoljeca, a drzanje ku¢nih ljubimaca unutar srednje klase nije postalo uobicajeno sve
do kraja 18. stoljec¢a. Nagada se kako je drzanje kuénih ljubimaca postalo fenomenom kakav je
danas tek u 19. stoljecu za vrijeme viktorijanskog doba, potaknuto promjenom percepcije
covjekove pozicije u svijetu. Sve veCom istrazeno$éu prirodnog svijeta te sve vecim
razumijevanjem prirode, drZzanje kuénih ljubimaca postalo je zapravo poveznicom izmedu ljudi

i prirode te kao takvo nije vise predstavljalo prijetnju (Robinson, 1995).

No, joS uvijek se drzanje kuénih ljubimaca smatralo neprikladnim za nizu klasu jer se vjerovalo
da oni time zapostavljaju druge druStvene obaveze. Stoga su kucni ljubimei definirani kao
nepotreban luksuz za nizu klasu kojoj nedostaje moralnih sredstava kako bi ih kontrolirala te

materijalnih sredstava kako bi ih uzdrzavala (Robinson, 1995).

Danas drzanje kuénih ljubimaca nije viSe drevni fenomen, niti je viSe toliko ograni¢eno na
zapadnjacka druStva — ono se prosirilo diljem svijeta te postalo dijelom svih kultura (Robinson,
1995). Drzanje kuénih ljubimaca zbog osobne psihicke ili socio-emocionalne dobiti postalo je

vaznim ¢imbenikom suvremenog posjedovanja kuénih ljubimaca (Sanders, 1990).

U nedavnoj literaturi, zivotinje se koriste za medicinske i psiholoske dobiti. Pokazalo se da veza
izmedu Covjeka i kuénog ljubimca snizava krvni tlak, povecava vjerojatnost prezivljavanja
godinu dana nakon akutne bolesti infarkta miokarda, smanjuje pojavu manjih zdravstvenih
problema, povecava stupanj aktivnosti, korelira s nizom razinom triglicerida u plazmi, potice
gubitak tjelesne tezine, smanjuje osjecaj usamljenosti, smanjuje depresiju, pruza emocionalnu
podrsku, ima pozitivan utjecaj na samonaklonost, poboljSava empatic¢ne osjecaje, poboljSava
prosocijalno ponaSanje, olakSava osjecaj stresa tijekom stresnih razdoblja te poboljSava osjecaj
samostalnosti (pogledati Evans-Smith (2014) za izvornu literaturu o svim prethodno

spomenutim dobrobitima pojedinacno).

Kao §to pokazuje literatura, interakcija izmedu ljudi i1 Zivotinja ima razli¢ite ucinke na ljude 1
njihovo zdravlje. lako je poznato da interakcija ljudi i1 Zivotinja ima pozitivne ucinke, njihov

mehanizam je jo$ uvijek uglavnom nepoznat. Ovi su se rezultati pokazali i kod djece i kod

2



odraslih, kao 1 kod razli¢itih etnickih pripadnosti te pacijenata s razli¢itim bolesni¢kim
dijagnozama, i nalazi su pronadeni kod vlasnika ku¢nih ljubimaca i ljudi koji imaju interakciju
sa zivotinjama, a kod kojih dugoro¢na veza nije uspostavljena. Razne zivotinje koriStene su u
istrazivanju ucinaka interakcije izmedu ljudi i Zivotinja. Psi su najvise koriSteni (Johnson,

Odendaal i Meadows, 2002, prema Evans-Smith, 2014).

1.2. Tradicija drZanja kuénih ljubimaca u danasSnjem drustvu

Zbog tog sve snaznijeg zapadnjackog utjecaja koji se Siri diljem svijeta ve¢ je u 2011.-2012.
godini prema Nacionalnom istrazivanju vlasnika kué¢nih ljubimaca Americkog udruzenja za
kuéne ljubimce (APPA) izasao statisticki podatak da 62% kucanstava Sjedinjenih Drzava
posjeduje kucnog ljubimca, Sto je 72,9 milijuna domova. Od 72,9 milijuna domova koji
posjeduju kucéne ljubimce, 46,3 milijuna kucnih ljubimaca bili su psi (Evans-Smith, 2014, str.
44). Nedavno istrazivanje Ameri¢kog veterinarskog medicinskog udruzenja izvijestilo je da je
70% svih kuéanstava s djecom mladom od Sest godina i 78% svih kucanstava s djecom starijom
od Sest godina imalo kuéne ljubimce (AVMA, 1997, prema Melson, 2003). Sli¢ni postoci
zabiljezeni su u zemljama zapadne Europe (Melson, 2003). Broj kuénih ljubimaca u Italiji
procjenjuje se na oko 60 milijuna, dok ima oko 8,1 milijuna djece mlade od 14 godina (Russo,
Vergnano, Bergero i Prola, 2017). 46% britanskih kucanstava (Purewal i sur., 2017) te vise od

60% kucanstava u Australiji posjeduje barem jednog ku¢nog ljubimca (Wood, 2015).

U danasnje vrijeme se sve viSe brige vodi o kuénim ljubimcima, $to nije bio slu¢aj u proslosti.
Cini se da je vlasnicima zdravlje kuénih ljubimaca priliéno vazno: 96,4% kuénih ljubimaca vodi
se barem jednom godiSnje u veterinara, a 84,1% obitelji lijeci svoje ljubimce od parazita. Psima
se kupuje posebna hrana, odjeca, igracke pa cak i pomagala poput invalidskih kolica. Ku¢ni
ljubimci idu na razne terapije te je njihovo lijeCenje gotovo dostiglo razinu ljudskog lijecenja

(Russo i sur., 2017).

U nedavnom istrazivanju kojeg su proveli Downes i sur. (2011, prema Khalid i Naqvi, 2016),
u Irskoj je procijenjeno 2,142,121 ljudskih domacinstava, od kojih je 640,620 njih posjedovalo
psa za kuénog ljubimca i 215,542 njih macku. Posjedovanje ku¢nog ljubimca bilo je povezano
s razli¢itim demografskim ¢imbenicima ukljucujuéi: prisutnost Skolske djece u kuéi, povecan
broj osoba u kuéanstvu, osamljena kuca, ruralno podrucje, srednji drustveni sloj, nezaposlene
osobe, trajno bolesni ljudi / invalidi, redoviti studenti, prisustvo odrasle Zenske osobe u ku¢i.

Starije osobe od 60 godina ili umirovljenici pokazali su manje Sanse za posjedovanjem psa. To



je mozda zbog smanjene pokretljivosti ili nespremnosti na zamjenu preminulog ljubimca zbog
percepcije dugovjecnosti (novi bi kuéni ljubimac mogao nadzivjeti stariju osobu). Sli¢ni
demografski ¢imbenici za posjedovanje psa pokazali su se i u istrazivanju Westgarth i sur.
(2013) u izdvojenom dijelu Liverpoola, u UK-u, te u istrazivanju Westgarth i sur. (2007) u
ruralnoj sredini pored Cheshirea u UK-u. U tom su istrazivanju navedeni i razlozi za
nevlasnistvo koji su bili sli¢ni nalazima iz prethodnih istrazivanja (Leslie, Meek, Kawash i
McKeown, 1994, prema Westgarth, 2007), a ukljucivali su: ,nedovoljno vremena®,
»zdravstveni razlozi ili ,,ne volim pse*, no najces¢e navedeni razlog u ovom istrazivanju za

razliku od prethodnih bio je "radim ili sam vani po cijeli dan" (Westgarth, 2007).

U velikim urbanim podru¢jima Dublina i Belfasta, zabiljeZen je porast u udjelu kué¢anstava koja
posjeduju kuéne ljubimce u odnosu na uzu gradsku jezgru. Ovaj nalaz pripisan je ¢injenici da
prigradska kucanstva opéenito imaju veéi pristup vrtovima i otvorenim povrSinama poput
parkova u odnosu na uzu gradsku jezgru stanova (Downes i sur, 2006, prema Khalid i Naqvi,
2016).

Osim demografskih ¢imbenika na posjedovanje kuénog ljubimca utjecu i drugi ¢imbenici.
Nedavno britansko istrazivanje pruzilo je podatke o nizu ¢imbenika povezanih s vlasnistvom
kuénog ljubimca tijekom djetinjstva do starosti od 10 godina. Ti ¢imbenici su ukljucivali
socioekonomske varijable, vlasniStvo drugih vrsta kuénih ljubimaca i roditeljsku povijest

vlasni$tva kuénih ljubimaca (Westgarth, 2013).

U istraZzivanju provedenom u Turskoj pokazalo se kako je ljubav prema zivotinjama najbitniji
razlog posjedovanja kuénog ljubimca, na drugom mjestu je Zelja djece za kuénim ljubimcem, a
jos§ jedan od Cesto spominjanih razloga posjedovanja kuénog ljubimca je taj $to je obitelj dobila

zivotinju na poklon od nekoga (Ambaroglu, 2007, prema Giiglii, 2016).

Roditelji igraju vaznu ulogu pri odabiru kuénog ljubimca s obzirom da su njihovi stavovi ono
Sto odlucuje prvo hoce li uopce biti ku¢nog ljubimca u kucanstvu ili ne, a onda koja ¢e to vrsta
zivotinje biti. Istrazivanja su pokazala kako ¢e pojedinci koji su u djetinjstvu imali kuénog
ljubimca viSe vjerojatno imati barem jednoga i kada odrastu (Endenburg, 1991; Poresky i
Hendrix, 1988; Serpell, 1981, prema Endenburg i Baarda, 1995). Oni koji su za vrijeme
djetinjstva bili u dodiru s kuénim ljubimcima imaju pozitivniji stav prema njima te bolje
razumiju njihove neverbalne signale. Posjedovanje kuénih ljubimaca je znatno ucestalije kod
obitelji s djecom Skolske dobi i adolescentima nego kod obitelji bez djece (Endenburg, 1991;
Messent i Horsfield, 1985, prema Endenburg i Baarda, 1995). Ku¢ni ljubimci se popularno



smatraju pruzateljima posebne dobiti i uzitka djeci $to objaSnjava zaSto su obitelji s djecom

najcesci vlasnici kuénih ljubimaca (Rehm, 1993, prema McNicholas i Collis, 2001).

1.3. Kuéni ljubimci kao dio obitelji i najbolji prijatelji

Ljudi danas vjeruju kako su kuéni ljubimcei vazni. Najces¢i nacin na koji ljudi vide Zivotinju je
kao Clana obitelji ili bliskog prijatelja. Negdje izmedu 70% (Beck i Katcher, 1983, prema
Sanders, 1990) i 99% (Voith, 1983, prema Sanders, 1990) vlasnika kuénih ljubimaca definira
svoje zivotinje kao ¢lanove obitelji, te od 30% (Nieburg i Fischer, 1982, prema Sanders, 1990)
do 83% (Bryant, 1982, prema Sanders, 1990) njih ku¢ne ljubimce smatraju "posebnim" ili
"bliskim" prijateljem (Sanders, 1990).

Velike ankete s vise od 1.000 vlasnika ku¢nih ljubimaca provedene od strane Associated Press-
a 2009. i 2010. godine izvijestile su kako 50% vlasnika smatra svog ljubimca "dijelom obitelji
poput bilo koje druge osobe u kucanstvu", 30% vlasnika prijavljuje da njihov ljubimac spava s
njima u krevetu, 35% vlasnika ukljucilo je svog ljubimca u obiteljski portret, te 25% vlasnika
kuénih ljubimaca koji su oZenjeni ili zive u vanbrac¢noj zajednici izvjeStava da je njihov

ljubimac ,,bolji slusatelj od supruznika“ (McConnell, Brown, Shoda, Stayton i Martin, 2011).

Cohen (2002, prema Evans-Smith, 2014, str. 45) navodi da su mnogim ljudima ku¢ni ljubimci
¢vrsto unutar obiteljskog kruga. Cohen je izvijestio da dok vlasnici svojim ljubimcima
dodjeljuju ljudske atribute, oni ipak shvacaju da kuéni ljubimci zapravo nisu ljudi. Ako ljudi
shvacaju da Zivotinje zapravo nisu ljudi, zasto onda toliko njih smatraju svog ljubimca ¢lanom
svoje obitelji? Na ovo takoder moZe odgovoriti Cohenovo istrazivanje. Sudionici Cohenovog
istrazivanja (2002, prema Evans-Smith, 2014) izvijestili su da ku¢ni ljubimci nece ozlijediti ili
napustiti osobu kao §to to ¢ine ljudi. Neki su sudionici ¢ak rekli da im lije¢nik kaze da su
alergi¢ni na svog ljubimca i na svog ljudskog partnera, da bi pokusali pronac¢i nacin za nastavak
zZivota sa svojim ljubimcem, a $to se partnera ti¢e oni bi se iselili ili bi se partner morao iseliti
(Evans-Smith, 2014).

Otprilike od polovice (Katcher 1 sur, 1983, prema Sanders, 1990) do tri etvrtine (Cain, 1985,
prema Sanders, 1990) vlasnika ku¢nih ljubimaca definiraju svoje kuéne ljubimce kao ,,0sobe*
ili im pridaju sve karakteristike osobe. U ovoj ulozi osobe sa zivotinjom se razgovara. Beck i
Katcher (1983, prema Sanders, 1990) otkrili su da 80% veterinarskih klijenata koje su
proucavali razgovaraju sa svojim ljubimcima na isti na¢in na koji razgovaraju i s ljudima, i
povjeravaju im se. Ovo komunikacijska aktivnost obi¢no se definira kao autenti¢na razgovorna
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razmjena pri kojoj Covjek skrbnik vjeruje da zivotinja razumije $to joj se govori i prikladno

odgovara (Cain, 1985, prema Sanders, 1990).

Ova veza izmedu ljudi i zivotinja danas posebno je vidljiva na primjeru pasa. Godinama ve¢ se
psi smatraju ,,¢ovjekovim najboljim prijateljima‘* zbog njihove vjernosti i odanosti. Premda je
raspon zivotinja koje ljudi biraju za kuéne ljubimce toliko Sirok da gotovo ne postoji vrsta
kuénog ljubimca danas. Mozda je to zbog povijesne veze jer se pas smatra prvom zivotinjom
koja se priblizila ¢ovjeku, mozda zbog njihove Siroke dostupnosti, a mozda zbog toga Sto ljudi
s psima imaju najvise dodirnih tocaka, jer ljudi ispunjavaju potrebe pasa isto kao Sto i psi
ispunjavaju razlicite potrebe ljudi (Kennedy, 2005). Istrazivanje iz podrucja etologije,
promatracko istrazivanje zivotinje u prirodnim uvjetima, utvrdilo je da su psi jedinstveni u
svojoj sposobnosti tumacenja i prikladnog reagiranja na razliCita stanja ljudi izrazena
pogledom, gestama i polozajem tijela (Grandgeorge i Hausberger 2011; Sable 2013; Virany i
sur. 2004, prema Jalongo, 2018). Za ilustraciju pseée superiornosti u tom pogledu, psi razumiju

pokazujuéi, iako ¢impanze to ne ¢ine (Kundey i sur. 2010, prema Jalongo, 2018).

U ovom radu se takoder stavlja naglasak na pse upravo iz tog razloga $to su najéeséi kuéni
ljubimci, $to su najvise povezani s ljudima te zbog toga $to je najvise istrazivanja provedeno s
njima. U svim istrazivanjima navedenima unutar rada u kojima se spominju kuéni ljubimci, psi

su bili prisutni, a u velikoj ve¢ini njih su bili i jedine Zivotinje.

Posebnu ljubav i interes prema psima gaje djeca. Kidd i Kidd (1985, prema Williams, Muldoon
i Lawrence, 2010) otkrili su da se 99,3% djece od 3 do 13 godina izjasnilo da Zeli ku¢nog
ljubimca, a 57% ih je preferiralo psa u odnosu na druge vrste (Williams, Muldoon i Lawrence,
2010).

Ta ljubav i zainteresiranost imaju pozitivan utjecaj na brojne aspekte razvoja djece Sto je jos
uvijek uvelike nedovoljno istrazena tema. Ovim radom Zelim ukazati na mnoge dobrobiti
utjecaja pasa kao kuénih ljubimaca na razvoj djece, posebno na socio-emocionalni razvoj o
¢emu ¢e vise rijeci biti u nastavku. Naglasak je na djeci osnovnoSkolske dobi iz razloga §to se
3 godine smatraju najranijom dobi za dovodenje ku¢nog ljubimca u djetetov zivot (Bradford
Swift, 1996), a djeca sa 6 godina ve¢ mogu voditi odredenu brigu o kuénom ljubimcu, shvatiti
njegove potrebe te je to razdoblje kada kucni ljubimci najvise mogu pomoci djetetu u svim

aspektima razvoja — kognitivhom, emocionalnom i socijalnom (Arhant, Beetz i Troxler, 2017).



Upravo je zbog toga potrebno usmjeriti paznju na odnos djece izmedu 6 i 15 godina s kuénim

ljubimcima kako bismo uocili brojne pozitivne posljedice.

1.4. Interes djece za Zivotinjama i uvaZzavanje Zivotinja

Postoje neki dokazi da su prisustva kuénih ljubimaca percepcijski zanimljiva maloj djeci,
odrzavaju im paznju i motiviraju znatizelju. Aline Kidd i Robert Kidd (1987, prema Melson,
2003), koji su opsezno proucavali djecu i njihove kuéne ljubimce, usporedivali su kako su se
dojencad 1 maliSani, u dobi od Sest do trideset mjeseci, ponaSali prema svojim kuénim
ljubimcima psima i ma¢kama u usporedbi s psom i ma¢kom igrackama na baterije koje su
izgledale kao ,,prave*. Bebe su se smjeskale, drzale, slijedile zivotinju i ispustale zvukove Zivim

zivotinjama, posebno psima, vise nego igrackama (Melson, 2003).

Isto tako su Nielsen i Delude (1989, prema Melson, 2003) promatrali djecu od 2 do 6 godina u
vrti¢u kada su im dovedene Zive zivotinje. Djeca se inace igraju s pliSanim zivotinjama, no kada
su zive zivotinje dosle djeca su pliSane pocela ignorirati, 80% djece nije niti pogledalo u njih.
Djeci su posebno bili zanimljivi pas i ptica. 74% djece dotaknulo je psa koji je bio u sjedecoj

poziciji, a 21% njih ga je poljubilo (Melson, 2003).

U manjem mjestu u Americi lokalne novine su organizirale natjecanje za djecu iz lokalnih $kola
koja su trebala predati svoje omiljene price o kuénim ljubimcima. Novine su zaprimile 75 prica
od kojih je 38 prica bilo o psima, 23 o mackama te 14 o drugim kuénim ljubimcima poput
gvinejskih svinja, gustera i konja. Mnoge od prica ilustriraju koliko je bliska i slozena veza
izmedu djece 1 njihovih kuénih ljubimaca. Na primjer jedan djecak pricao je o svom obiteljskom
psu kojega je opisao kao ,,prvo dijete” u obitelji. Interakcija izmedu djece i Zivotinja nije niti
rijetka niti ¢udna. Djeca provode poprilicnu koli¢inu vremena sa Zivotinjama te su vrlo
zainteresirana za njih. Na primjer, ,,pas“ i ,,macka‘“ su dvije najtrazenije rije¢i u World Book
enciklopediji. Djeca rado Citaju o onome S§to im je zanimljivo, a kuéni ljubimci su na vrhu

njihove liste (Rud Jr., 2000).

Kuéni ljubimci su Cesto tema razgovora u obitelji, 0 njima se dosta prica. Osim §to su djeci
zanimljivi, oni su im i vrlo bitni. Djeca ¢esto spominju ljubimce te pri¢aju u njihovo ime $to

pokazuje intimnost i povezanost izmedu njih (Tovares, 2010).

Istrazivanje Hawkins, Williams i Scottish Society For The Prevention Of Cruelty To Animals

Scottish Spca (2017) pokazalo je kako su ku¢ni ljubimei vazni u dje¢jem zivotu. 80% sudionika



je izvijestio da vole ku¢ne ljubimce, 83% onih s kuénim ljubimcima izvijestilo je da ih njihovi
ljubimci ¢ine sretnima, 76% njih je izjavilo da im je kuéni ljubimac najbolji prijatelj, 62% njih
je izjavilo da bi bili usamljeni bez svog ljubimca, a 52% ih je izjavilo da smatra da njihov

ljubimac zna kada su uznemireni i1 da ih pokusava utjesiti.

Istrazivanja o socijalnom zivotu djece pokazala su kako djeca strastveno pri¢aju o vaznosti
Zivotinja. Zivotinje nisu bile u centru pozornosti ovih istraZivanja ve¢ upravo ono $to djeca
imaju za reci o tome tko je njima bitan. Spominjala su razna mjesta gdje su razlicite zivotinje
boravile unutar njihovih drustvenih zivota i obitelji. Pricala su tako o raznim zivim bi¢ima poput
sadasnjih i prijasnjih kuénih ljubimaca, o kué¢nim ljubimcima svojih prijatelja, rodaka i susjeda,
o lokalnim Zivotinjama, o Zivotinjama koje su susreli za vrijeme praznika ili na putovanjima.
Djeca su cak pricala i o tudim zivotinjama koje nikada nisu sreli, ali o kojima su culi kroz
anegdote ili su ih vidjeli na fotografijama. Cinilo se kako je djeci poznavanje neéijih kuénih
ljubimaca bio najvazniji aspekt poznavanja nekoga. Kada bi ih se pitalo da pri¢aju o
povezanosti s nekim ljudima djeca bi obi¢no pri¢ala o zivotinjama kojih vezu uz te ljude.
Intervjui su se odvijali u domovima djece gdje su ona svoje kuéne ljubimce predstavila
istraziva¢ima, a ponekad su te iste Zivotinje ostale sjediti njima u krilu za vrijeme cijelog
intervjua. Ukratko, intervjui su bili prozeti zivotinjama i pri¢ama o njima. Od 49 intervjua, 44
djece (njih 90%) te¢no je i zaintrigirano pricalo o zivotinjama koje poznaju ili su upoznali, a
60% njih je ukljucilo Zivotinje u svoje druStvene krugove, dok je na primjer kod istog
istrazivanja s odraslim osobama samo 24% sudionika spomenulo zivotinje tijekom intervjua, a
4% njih ih je ukljucilo u svoje drustvene krugove. Takoder, zivotinje su zauzele bitno mjesto 1
u fotografijama koje su djeca slikala ili u crtezima koja su nacrtala. I ovdje se pokazalo kako
djeca smatraju kuéne ljubimce dijelom obitelji ili prijateljima, te kako su im oni u potpunosti

ravnopravni (Tipper, 2011).

Skupina djece izmedu 7 1 8 godina je navela u prosjeku dva ku¢na ljubimca kada su u sklopu
istrazivanja zatrazeni da navedu 10 vaznih osoba u njithovom Zivotu kojima bi se u odredenim
trenutcima obratili. Psi i macke su konstantno bili navedeni prije nekih clanova obitelji (psi su
bili peta po redu osoba od vaznosti nakon majke, oca, najboljeg prijatelja i starijeg brata). Tu je
vidljivo kako su njima odnosi s kuénim ljubimcima jednako vazni i pouzdani kao i oni s

prijateljima i obitelji (Bryant, 1990; Furman, 1989, prema Rothgerber i Mican, 2014).



1.5. Utjecaj pasa na socio-emocionalni razvoj djece

1.5.1. Teorijske postavke

Postoje dvije teorijske postavke koje uvelike objasnjavaju zainteresiranost djece za kuénim
ljubimcima te njihovu privrZenost istima. Unutar teorije ,,privrzenosti“ i teorije ,,biofilije*
vidljivi su mnogi pozitivni uéinci kuénih ljubimaca na socio-emocionalni razvoj djece. Pod
socio-emocionalni razvoj spadaju sve karakteristike djeteta od njegove li¢nosti i karaktera pa
do drustvenih sposobnosti (samopouzdanje, odgovornost, samopoimanje, drusStvena mreza i

empatija su same neke od tih karakteristika).

Sezdesetih godina proslog stolje¢a engleski psiholog John Bowlby postavio je jednu od
najpopularnijih teorija suvremene razvojne psihologije - teoriju privrZzenosti (Ainsworth i
Bowlby, 1991, prema Hawkins i sur., 2017). Prema toj teoriji djeca su bioloski unaprijed
programirana da stvaraju emocionalnu privrzenost prema roditeljima ili drugim skrbnicima koji
se brinu o njima kako bi im se omogucéio opstanak. PrivrZzenost se odnosi na urodenu sposobnost
stvaranja veza naklonosti i ljubavi prema drugima i igra znacajnu ulogu u djetinjstvu i kasnije
u zivotu (Bowlby, 1969, prema Hawkins i sur., 2017). Dojencad traze blizinu, fizicki kontakt i
emocionalnu povezanost s glavnim skrbnicima za psiholosku, emocionalnu i fizi¢ku podrsku i
zaStitu (Fairbaim, 1954; Sable, 2013, prema Hawkins i sur., 2017). Djecja rana privrZzenost
omogucuje im odnosSenje prema svojim glavnim skrbnicima kao prema zastitnickoj 1 sigurnoj
bazi od koje dobivaju osjecaj ugode i prehranu, te od koje krecu u istrazivanje svojeg okruzenja
(Ainsworth, 1964, prema Hawkins i sur., 2017). Ta rana iskustva briznih ljudskih odnosa
stvaraju unutarnje radne modele emocionalne privrzenosti koji vode kasnije ljudske odnose.
Sigurna privrZzenost prema skrbnicima, okarakterizirana sinkronim odnosom izmedu djeteta 1
skrbnika, ima zastitni ucinak protiv psihopatologije, a povezana je s empatijom i razvojem
prosocijalnog ponasanja (Thompson i Gullone, 2008, prema Hawkins i sur., 2017). Medutim,
nesigurna privrZzenost prema skrbnicima moZze imati dugoro¢ne negativne posljedice na
mentalno zdravlje djeteta, opcu dobrobit 1 ponaSanje, i rizicni je faktor za poremecaje tjeskobe
(Schimmenti i Bifulco, 2015, prema Hawkins i sur., 2017), delinkvenciju (Hoeve i Stams, 201.,
prema Hawkins i sur., 2017) i okrutnost prema zivotinjama (Hawkins i Williams, 2016, prema
Hawkins i sur., 2017). Iako je istrazivanje ljudske privrzenosti bilo pod velikim utjecajem
etoloSkih istrazivanja 1 istrazivanja sa zivotinjama, fokus je bio na dje¢joj emocionalnoj
privrzenosti prema skrbnicima 1 posljedicnom utjecaju koji ima na kasnije ljudske odnose i

ponaSanja. Daleko manje istraZivanja uzimalo je u obzir privrZenost djece kué¢nim ljubimcima



i vaznost te privrzenosti za razvoj djece i njihovo ponaSanje prema zivotinjama (Hawkins i sur.,

2017).

Sve je viSe dokaza da su zivotinje sposobne pruziti znacajke odnosa sigurne privrzenosti za
djecu i da djeca mogu stvoriti emocionalnu privrzenost prema kuénim ljubimcima koja je
dosljedna u nekim aspektima ljudskoj teoriji privrzenosti. Kuéni ljubimci mogu djeci ponuditi
aspekte osjecaja privrzenosti kao $to su naklonost, posebno prijateljstvo i mogu ispuniti
preduvjete za odnos vezanosti u smislu trazenja / odrzavanja blizine, sigurnog utocista, sigurne
baze i tuge zbog razdvajanja, koje su uoCene u vezama covjeka s covjekom (Beck i Madresh,

2008, prema Hawkins i sur., 2017).

Ku¢ni ljubimci zadovoljavaju potrebu za ugodom 1 uvjerenjem, pomo¢i i zastitom (Zilcha-
Mano, Mikulincer i Shaver, 2012, prema Hawkins i sur., 2017). Privrzenost ku¢nom ljubimcu
moze funkcionirati kao sigurna baza pruzajuci sigurnost i stabilnost od koje djeca mogu
istrazivati svoje okruZenje. Nesigurni unutarnji radni modeli ljudske privrzenosti (zbog teskih
ranih iskustava) mogu kasnije biti rizi¢ni faktor za ljudske odnose. Medutim, kuéni ljubimci
mogu ponuditi put prema ponovnom uspostavljanju sigurne privrZenosti prema drugima, kao
Sto je utvrdeno kod djece u udomiteljstvu (Carr i Rockett, 2008, prema Hawkins i sur., 2017).
Ku¢ni ljubimci mogu olaksati razvoj odnosa ljudske privrZzenosti (Messent, 1983; Parish-Plass,
2008, prema Hawkins i sur., 2017) i mogu djelovati kao druga figura privrzenosti u slucaju
odsutnosti ili poremecaja ljudskih odnosa privrzenosti, poput razvoda roditelja (Sable, 1995;

Strand, 2004, prema Hawkins i sur., 2017).

Dosada$nji dokazi sugeriraju da privrzenost ku¢nim ljubimcima dijeli neke znacajke s
privrzeno$¢u ljudima te djeca osjecaju snaznu emocionalnu povezanost sa svojim ljubimcima.
Postoji takoder sve viSe dokaza da vlasniStvo 1 privrZzenost kué¢nim ljubimcima imaju niz
pozitivnih psiholoskih, emocionalnih i fizioloskih zdravstvenih ishoda za djecu i odrasle
(Hawkins i sur., 2017).

Isto tako, veliki je naglasak stavljen na teoriju o ,,biofiliji" koju je postavio Edward Wilson, a
koja pretpostavlja da su ljudi tijekom evolucije razvili urodenu orijentaciju prema prirodnom
svijetu (Beck i Katcher, 1996; Shepard, 1996; Melson, 2001, prema Tipper, 2011). Ovaj je
,univerzalni ljudski instinkt" posebno jak u djece (vjerojatno zato Sto se vidi da na njih vise
utjecu instinktivni nagoni nego na potpuno ,,socijalizirane" odrasle osobe). Gail Melson (2001,
prema Tipper, 2011, str. 146) definira ,,biofiliju kao prirodnu privlacnost koju djeca imaju

prema zZivotinjama. . . predispozicija za uskladivanje sa Zivotinjama i drugim Zivim bi¢ima koja
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su dio ljudske evolucijske bastine. . . djeca se radaju trazeci vezu s drugim Zivim bi¢ima. . .svako

ljudsko dijete zapocinje Zivot smjesteno u onome sto odrasli nazivaju ,, Zivotinjskim svijetom “.

Sami autor teorije navodi kako je ljudska povezanost s drugim vrstama i znacaj koji im
pridajemo jos i danas pod utjecajem iracionalnih psiholo$kih mehanizama, koji su u proslosti
bili adaptacijski uvjetovani. Wilson nadalje istice da ljudsko posjedovanje visoko razvijenog
mozga i svijesti pretpostavlja dodir s prirodom jer se oni jedino u tom dodiru optimalno
razvijaju (Marcus, 2004). Prema Markusu (2004), Wilson isti¢e da je ,biofilija“ urodena
emocionalna sklonost covjeka prema drugim vrstama, koja ne moze nestati u kratko vrijeme
civilizacije.

Kada djecu u osnovnoj $koli pitaju da kazu nesto o odnosima i mjestima koja su njima bitna u
njihovom svakodnevnom zivotu, oni ¢esto privlace paznju na zivotinje. Stoga je ¢udno $to se
pri socijalnim istrazivanjima djetinjstva u kojima istraziva¢i pokuSavaju uvidjeti na koji nacin
djeca gledaju na svijet oko sebe malo paznje pridaje bas zivotinjama i teoriji ,,biofilije“ (Tipper,
2011). Virginia Morrow (1998, prema Tipper, 2011, str. 145) istice kako je ¢injenica da su
kuéni ljubimci djeci vazni esto spomenuta kroz istrazivanja i literaturu, no rijetko je istrazena
u dubinu vjerojatno zbog toga sto istrazivaci gledaju na to kao nesto trivijalno i izvorno djecje,
no to nije kraj problemu nego je pitanje sto ¢e se dogoditi pocnu li odrasli tako gledati i na

druge Zelje i misljenja djece (Tipper, 2011).

1.5.2. Privrzenost i briga o drugima kao temelji razvoja empatije, samostalnosti,
odgovornosti i samopouzdanja

Prije svega mora biti razjaSnjena razlika izmedu posjedovanja kuénog ljubimca i povezanosti
(privrzenosti) s istim. Melson (1989, prema Chan Hiu Ying, 2010) navodi cetiri dimenzije
povezanosti ¢ovjeka s kuénim ljubimcem koje ukljucuju vrijeme provedeno s ljubimcem i
aktivnosti usmjerene prema njemu, zanimanje za kué¢nog ljubimca i paznju usmjerenu na njega,
znanje o ljubimcu i potrebnoj brizi te pravodobnu reakciju na ljubimca i njegove potrebe (Sable,
1995, prema Chan Hiu Ying, 2010). Nadalje, privrzenost ku¢nim ljubimcima moze se objasniti
pomocu teorije privrzenosti, $to bi znacilo da je privrzenost kuénom Iljubimcu trajna
emocionalna veza izmedu vlasnika kuénih ljubimaca i njihovih ljubimaca, a koju karakterizira
tendencija stjecanja ili odrZavanja sigurnosti. PrivrZzenost kuénim ljubimcima bitan je dio
shvacanja veze izmedu ljudi i njihovih kuénih ljubimaca. Veliki broj istraZivanja provedenih
Sirom svijeta tijekom proteklog desetlje¢a pokazali su kako posjedovanje kuénih ljubimaca i

privrZenost istima imaju pozitivne ucinke i ishode za vlasnike (Chan Hiu Ying, 2010).
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Vidovi¢ i sur. (1999, prema Chan Hiu Ying, 2010) usporedivali su razinu privrzenosti kuénim
ljubimcima vlasnika pasa, vlasnika macaka i vlasnika ostalih vrsta kuénih ljubimaca u
istrazivanju medu 826 djece. Otkrili su da su vlasnici pasa i vlasnici macaka vise privrzeni
svojim kuénim ljubimcima nego vlasnici drugih vrsta Zivotinja. Isto je istrazivanje pokazalo i
da su psi 1 macke opcenito najcesci kuéni ljubimci (Chan Hiu Ying, 2010). Otkri¢e da se veca
privrzenost pokazala za pse i macke dosljedno je s prethodnim istrazivanjima na odraslima i
djeci, a moze se objasniti Sirim rasponom ponasanja koja se mogu odigrati izmedu djece i
njihovih kuénih ljubimaca pasa ili macaka u usporedbi s drugim Zzivotinjama. Psi i macke
takoder mogu viSe prihvacati naSe osjecaje 1 izrazavati svoje osjecaje 1 ponasanja jasnije od
ostalih kuénih ljubimaca, ostvarujuéi tako blizu povezanost ili odnos (Hawkins i sur., 2017).
Kod privrzenosti djece kuénim ljubimcima se nije pokazala znacajna razlika medu spolovima
(Poretsky i Daniels, 1998; Stallones, Marxs, Garrity i Johnson, 1988; Stevens, 1990, prema
Chan Hiu Ying, 2010).

Melson, Peet i Sparks (1992, prema Khalid i Naqvi, 2016) pronasli su petogodiSnjake i
SestogodiSnjake koji su bili viSe privrzeni svojim kuénim ljubimcima, i izrazili veéu empatiju
prema vr$njacima, dok je Bryant (1985, prema Khalid i Naqvi, 2016) otkrio kako su djeca od 7
do 10 godina oni koji su prijavili viSe ,,intimnih razgovora“ s kuénim ljubimcima, te su takoder
pokazali visi razvoj empatije. Melson, Peet i Sparks (1991, prema Khalid i Naqvi, 2016) takoder
su utvrdili da je vezanost za kuéne ljubimce najjata medu devetogodi$njacima i

desetogodi$njacima, no tu jo§ nema potpunog slaganja u literaturi (Khalid i Naqvi, 2016).

Budu¢i da kuéni ljubimci ovise o ljudskoj brizi za prezZivljavanje 1 optimalan razvoj, kucni
ljubimci pruzaju djeci priliku da uz njih uce kako, vjezbaju i postanu motivirani brinuti se o
drugima (Melson, 2003). Vazno je za spomenuti da od tre¢e godine i djecaci i djevojCice brigu
o drugima dozivljavaju kao rodno vezanu, ili rijeCima jednog predskolca, ,,maminu stvar*
(Melson, 2001; Melson, Fogel i Toda, 1986, prema Melson, 2003). Medutim, djeca brigu o
kuénim ljubimcima, poput pasa i macaka, smatraju spolno neutralnom (Melson 1 Fogel, 1989,
prema Melson, 2003). U skladu s tim shvacanjima, djecaci se manje bave, djevojcice vise,
brigom 0 bebama i djeci s godinama; za razliku od toga, i djecaci i djevojc€ice sli¢no odrzavaju

dosljednu, visoku razinu skrbi za kuéne ljubimce kako se razvijaju (Melson, 2003).

Bitan aspekt odrastanja djece je stjecanje samopouzdanja i sigurnosti u sebe (Chan Hiu Ying,
2010). Mnogi znanstvenici vide samopouzdanje kao faktor koji definira ljude i socijalno i
iznutra. Budu¢i da samopouzdanje moze biti pozitivno ili negativno, ovisno o osobnoj
percepciji osobe, ono moze imati pozitivan ili negativan utjecaj na zivot i socijalne interakcije
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osobe. Iako samopouzdanje moze definirati ljude, stru¢njaci se bore pri pronalazenju definicije
samopouzdanja (Evans-Smith, 2014). Samopouzdanje je sveukupan nacin procjene samog sebe
(Santrock, 2008, prema Chan Hiu Ying, 2010). Za Rosenberga (1996, prema Chan Hiu Ying,
2010) samopouzdanje predstavlja afetktivhu varijablu subjektivnog zivota pojedinca
ukljucujuci njegove misli, osjecaje 1 ponaSanja. Pojedinac koji ima visoko samopouzdanje tezi
osobnom rastu, po§tovanju i uvazavanju drugih, a ne osjecaju superiornosti, dok se osoba koja
ima nisko samopouzdanje obicno osjeca sramezljivo, upadljivo, nesposobna je izraziti se
samouvjereno, strah ju je da ¢e pogrijesiti, nastoji izbjegavati ljude te je viSe depresivna i

nesretna (Owens i sur.,2001, prema Chan Hiu Ying, 2010).

Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling i Potter (2002, prema Chan Hiu Ying, 2010) pokazali su
u istrazivanju provedenom s 326 641 sudionikom da je samopouzdanje na najvisoj razini u
djetinjstvu, te zatim naglo pada od 9. do 12. godine pa sve do adolescentskih godina od 13. do
17. Obitelj igra bitnu ulogu u dje¢jem razvoju (Wickliffe, 2000, prema Chan Hiu Ying, 2010).
Veza roditelja s djecom jedan je od klju¢nih faktora pri izgradnji samopouzdanja te istrazivanja
pokazuju kako bolji odnos izmedu roditelja i djece pospjeSuje djetetovo samopouzdanje
(Foehrkolb, 2005, prema Chan Hiu Ying, 2010). No, nije samo obitelj kljuan faktor pri
izgradnji samopouzdanja nego su to i vr$njaci. Azmitia (2002, prema Chan Hiu Ying, 2010)
navodi kako su djetetovi prijatelji i njihova vrSnjacka skupina mnogo znacajniji pred-
adolescentu nego Sto su bili znacajni u ranom 1 srednjem djetinjstvu. Djeca s niZim
samopouzdanjem traZit ¢e utjehu u grupi, kao dio kolektivnog samopouzdanja (Nunley, 2001,
prema Chan Hiu Ying, 2010). Sto je kolektivno samopouzdanje veée, veée je i osobno

samopouzdanje pojedinca (Chan Hiu Ying, 2010).

Autor smatra kako posjedovanje kuénog ljubimca moZe nadomjestiti nedostatke prethodno
spomenutih dvaju faktora, te povezanost s ku¢nim ljubimcem moze biti dodatan nacin kako
poboljsati samopouzdanje djece s obzirom da Arehart-Treichel (1982, prema Chan Hiu Ying,
2010) spominje kuéne ljubimce kao tihe savjetnike, najbolje prijatelje te bia od iznimne
vaznosti za djecu. Vidovic i sur. (1999, prema Chan Hiu Ying, 2010) tvrde kako pred-
adolescenti 1 rani adolescenti koji posjeduju kuénog ljubimca imaju jate samopouzdanje od one
djece koja ne posjeduju kuénog ljubimca. Davis 1 Juhasz (1985, prema Chan Hiu Ying, 2010) i
Houtte i Jarvis (1995, prema Chan Hiu Ying, 2010) dodaju kako se pokazalo da su pred-
adolescenti 1 rani adolescenti vlasnici kuénih ljubimaca razvili visi stupanj samopoimanja,

samopostovanja 1 autonomije (Chan Hiu Ying, 2010). Sigurnost u sebe 1 vjesStine samostalnog
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donosenja odluka pokazale su se ve¢ima u djece koja posjeduju kuéne ljubimce u usporedbi s

djecom koja nemaju kuéne ljubimce (Purewal i sur., 2017).

Ako u ku¢i boravi ljubimac, roditelji i djeca Cesto dijele brigu za njega, a to znac¢i da maliSani
u ranoj dobi uce kako brinuti i njegovati zivo bi¢e koje je ovisno o njima. Kad se radi o maloj
djeci, ukljucenost, pozitivni poticaji i prihvacanje predstavljaju vazne momente za izgradivanje
samopouzdanja. Kad ispunjava zadatke primjerene svojoj dobi, to jest kada se zajedno s
roditeljima brine o ljubimcu, dijete stjeCe osjecaj kompetentnosti. No cijeli taj proces ovisi o

tome znaju li roditelji koji su zadaci primjereni njihovom djetetu, a koji nisu (Azeni¢, 2016).

Iako bi dijete trebalo biti uklju¢eno u poticajnu brigu o kuénom ljubimcu, nikada ne bi trebalo
biti samo odgovorno za pruzanje te brige. Roditelji moraju paziti na to da je dodijeljeni posao
nesto Sto dijete moze obaviti. Takoder, ovaj se djetetov zadatak nikada ne smije koristiti kao

nacin kaznjavanja (Bradford Swift, 1996).

TrogodiSnje dijete ne moze voditi psa u Setnju, ali moze brinuti da pas uvijek ima dovoljno
vode. Ako su roditelji svjesni ove ¢injenice, djeca primaju pozitivne poticaje od roditelja kad
se pobrinu za zivotinju na odgovoran nac¢in. Kako dijete raste, prosiruju se i zadaci, pa dijete
postupno moze sasvim preuzeti brigu o ljubimcu. PredSkolska djeca obozavaju oponasati
roditelje, dijete Skolske dobi moze obaviti samostalno pojedine zadatke, dok tinejdzer moze u

potpunosti preuzeti na sebe svu odgovornost za ljubimca (Azeni¢, 2016).

Rost 1 Hartmann (1987, prema Rothgerber i Mican, 2014) otkrili su kako 75% djece izmedu 8
1 10 godina samostalno ili uz nec¢iju pomo¢i brine o kuénom ljubimcu, te je 92% njih smatralo
to bitnim ili ¢ak jako bitnim aspektom odnosa sa zivotinjom. Sukladno ovim pronalascima,
dvanaestogodiSnjaci su proveli viSe vremena brinuci se o ku¢nim ljubimcima nego brinu¢i se o

mladoj braci i sestrama (Melson 1 Fogel, 1996, prema Rothgerber i Mican, 2014).

Takoder, Melson i Fogel (1996, prema Rothgerber i Mican, 2014) su otkrili da djeca koja
posjeduju kucéne ljubimce bez mlade brace 1 sestara provode viSe vremena u njezi kuénih

ljubimaca 1 igri s njima nego njihovi prijatelji s mladom bra¢om ili sestrama.

Setnja psa predstavlja jedan bitni dio brige o njemu. Serpell (1991, prema Evans-Smith, 2014)
je primijetio povecanu ucestalost i trajanje rekreacijskih Setnji djece s psima, te produzeni

boravak vani na zraku pa ¢ak i kad djeca imaju druge obaveze (Evans-Smith, 2014).

U istrazivanju Celika (2016, prema Giglii, 2016) zakljuceno je da posjedovanje kuénog

ljubimca ima pozitivan ucinak na razvijanje osje¢aja odgovornosti kod djece te kod ucenja
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kontroliranja vlastitih osje¢aja. Prema njegovim rijeima, glavni pozitivni ucinci koji se vide
na djeci odgajanoj uz zivotinje su ti $to djeca uce voljeti, postivati, u¢e se predanosti i

preuzimanju odgovornosti (Giglii, 2016).

Razina osjec¢aja odgovornosti kod djece koja odrastaju s kuénim ljubimcima je naprednija. Ova
djeca su korak ispred u pitanjima obaveza i pouzdanosti zbog €injenice da ih njihovi ku¢ni
ljubimci trebaju. Osjecaj samopouzdanja 1 sigurnosti u sebe je vidljiv kod te djece (Giiglii,

2016).

Prije nekoliko godina Wall Street Journal izvijestio je o istrazivanju koje je otkrilo da su mnogi
izvr$ni direktori s ,,Fortune 500 (lista od 500 najveéih korporacija u SAD-u po ostvarenim
dobitima u posljednjoj godini) imali sli¢na iskustva iz djetinjstva sa Zivotinjama. 94% njih
imalo je kuéne ljubimce tijekom odrastanja, a 75% je jos uvijek imalo ku¢nog ljubimca, iako je
nacionalni prosjek iznosio samo 53%. Mnogi izvr$ni direktori rekli su da su ih njihovi ljubimci
naucili odgovornosti, empatiji i dijeljenju, kao i pruZanju dragocjenog drustva (Bradford Swift,

1996).

U retrospektivnom istrazivanju britanskih sveucilisnih studenata, veca ukljucenost u brigu o
kuénim ljubimcima tijekom djetinjstva bila je povezana s humanijim odnosom prema kuénim
ljubimcima i Zivotinjama opéenito, te su pokazali i veéu zabrinutost za dobrobit zivotinja (Paul

i Serpell, 1993, prema Melson, 2003).

Bryant (1990, prema Melson, 2003) vidi brigu kao pozitivhu posljedicu posjedovanja psa u
djetinjstvu jer se na taj nacin dijete uc¢i brinuti o nekome, uci se prepoznati, shvatiti i dijeliti
osjecaje s drugima Sto su glavni aspekti briznosti koji ¢e dovesti do razvoja empatije (Melson,
2003). Zivotinje su ponekad prvi svijedoci dje¢jeg razvoja empatije (Zahn-Waxler i sur., 1985,
prema Rothgerber i Mican, 2014). Cuomo i Gruen (1998, prema Rothgerber i Mican, 2014) i
Gruen (2004, prema Rothgerber i Mican, 2014) podiZu ova otkri¢a za stupanj vise te tvrde kako
na taj nacin djeca nece razviti empatiju samo prema toj odredenoj zivotinji nego prema svim
zivotinjama. Naravno, taj prijenos pozitivnih emocija nece se bas uvijek dogoditi jer ne vole
svi ljudi sve zivotinje, ili su mozda dozivjeli negativno iskustvo s nekom zivotinjom, §to takoder
moze naruSiti odnos (Poresky i1 sur., 1988, prema Rothgerber i Mican, 2014). Isto tako
posjedovanje vise vrsta razliCitih zivotinja (npr. psa 1 macke) prosirit ¢e empatiju djeteta na vise
razli¢itih vrsta, a Sto te vrste imaju viSe razli¢itih karakteristika (npr. pas i guster) to ¢e biti
snazniji proces generalizacije, premda je empatiju lakse pokazati prema zivotinjama s kojima

dijete moze uspostaviti interakciju (Rothgerber i Mican, 2014).
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Myers (1998, prema Khalid 1 Naqvi, 2016) naglaSava da djeca od malih nogu zivotinje smatraju
drugim subjektima, a ne predmetima i odnose se prema njima kao zivim bi¢ima koji imaju
osjecaje, namjernost i autonomiju (Khalid i Naqvi, 2016). Djeca Cesto koriste izraz ,,netko®, a
ne ,,nesto”, pa Cak i ona najmlada, kada pricaju o zivotinjama jer su za njih oni Ziva bica
ravnopravna njima (Tipper, 2011). Interakcija sa stvarnim kuénim ljubimcima moze ponuditi
djeci moguénosti napredovanja od egocentriénog razmiSljanja i promatranja stvari iz
perspektive vrlo razlicite od njihove vlastite. Takoder, briga o ku¢nim ljubimcima pospjesuje
djetetov moralni razvoj, jer djeca po€inju rasudivati 0 pitanjima pravde, dobrote, postenosti i
onoga na §to se gleda kao moralno ,,ispravno‘ s obzirom na zivotinje i dobrobit Zivotinja (Kahn,
1999, prema Hawkins i sur., 2017). Kroz kontakt sa zivotinjama, dijete takoder moze vjezbati
i nauciti vazne socijalne i emocionalne vjestine poput zauzimanja uloga, jezi¢nih vjestina i kako
percipirati znakove interakcijom s obzirom da se Zivotinje ne koriste ljudskim jezikom za

komunikaciju (Levinson, 1978; Myers, 1998, prema Khalid i Nagvi, 2016).

1.5.3. Razvoj empatije

Hoffman (1984, prema Khalid i Naqvi, 2016, str. 8) je definirao empatiju kao kognitivnu svijest
tudih unutarnjih stanja (misli, osjecaja, percepcije, namjera) i kao indirektni afektivni odgovor
drugoj osobi. Ova definicija empatiju objasnjava kao visedimenzionalni konstrukt, te ju takoder
oznacava kao kognitivni fenomen, ali ujedno istice i afektivne implikacije empatije (Khalid 1
Nagvi, 2016). Feshbach i Roe (1968, prema Khalid i Naqvi, 2016) tvrde da je fenomen empatije
dobio vrlo malo paznje u vezi s dje¢jim razvojem, unato¢ njegovoj vjerojatnoj vaznosti za
Stjecanje pozitivnih drustvenih vrijednosti, moralnog razvoja i druStvenog razumijevanja

(Khalid i Naqvi, 2016).

Posljednjih godina, Zahn-Waxler i Radke-Yarrow (1990, prema Khalid i Naqvi, 2016)
predlozili su da djetetovo obiteljsko okruZenje uokviruje njegovo prvo iskustvo s vlastitom i
tudom nevoljom istovremeno mu pruzajuci smjernice kako se nositi s tim emocijama. Nadalje,
roditelji koji naglaSavaju njegu i brigu ukljuc¢ivanjem svoje starije djece u vodenje brige o
mladima, vjerojatnije ¢e imati djecu koja pokazuju visi stupanj empatije i brige za druge, kao 1
viSe motivacije 1 vjeStine u pruzanju njege (Whiting i Edwards, 1988, prema Khalid i Naqvi,
2016). Uz to, Spivak i Howes (2011, prema Khalid i Naqvi, 2016) pronasli su kako djecu koja
su socijalno kompetentna s vr$njacima (npr. predskolci vjesti u igrama pretvaranja) se spontano
ukljucuju u vise radnji koje ukljucuju dijeljenje, ljubaznost, suradnju i empatiju prema
vrS$njacima za razliku od njihovih manje socijalno vjestih Skolskih prijatelja (Khalid 1 Naqvi,

2016).
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Empatija se smatra osobito vaznim elementom u razvoju djeteta za koji se vjeruje da utjece na
prosocijalni djecji razvoj i altruistiéno ponasanje. Davis (1994, prema Khalid i Naqvi, 2016) je
otkrio da nedostatak empatije Cesto rezultira agresivnim i asocijalnim ponaSanjem. Stoga je

poticanje dje¢jeg razvoja empatije vazno pitanje u odgoju i obrazovanju djece.

Prema standardnoj definiciji empatije, empatija prema zivotinjama sastoji se od kognitivnih i
afektivnih komponenti koje se odnose na prepoznavanje i razumijevanje osjecaja zivotinja,
suosjecanje s njima, tj. odgovaranje na njihove potrebe na pravilan nac¢in. S obzirom da empatija
nije isklju¢ivo vezana za jednu emociju, ona se viSe podrazumijeva zabrinutos¢u za osjecaje
drugog zivog bi¢a (Zahn-Waxler, Hollenbeck i Radke-Yarrow, 1985, prema Trigg, Thompson,
Smith i Bennet, 2016).

Sve ve¢i broj autora predlaze da je optimalna metoda za promicanje razvoja empatije poticanje
izravnog kontakta sa zivotinjama (Ascione, 1992, prema Khalid i Naqvi, 2016). Fawcett i
Gullone (2001, prema Khalid 1 Naqvi, 2016) isticu da za razliku od onih odnosa s drugim
ljudima, djecji odnosi sa zivotinjama pruzaju priliku za emocionalno ulaganje i izrazavanje bez
negativne ocjene, te koje nije podlozno odbijanju. Nema sumnje da kuéni ljubimci traze i

prihvacaju emocionalnu paznju nuznu za razvoj empatije kod djece (Khalid i Naqvi, 2016).

Williams 1 sur. (2010) proveli su istrazivanje s djecom od 9 do 13 godina koja su pohadala
osnovnu skolu u UK-u. 79% te djece imalo je ku¢nog ljubimca doma. Nije pronadena razlika u
djecjim stavovima prema zivotinjama s obzirom na dob 1 spol djece. Pronadena je jaka
korelacija izmedu stavova prema kuénim ljubimcima i privrZenosti istima. Djeca koja imaju
pozitivniji stav prema Zivotinjama vjerojatnije ¢e imati kuénog ljubimca te isto tako
posjedovanje kuénog ljubimca moze dovesti do pozitivnijih stavova prema zivotinjama. Veca
privrzenost Zivotinji te bolji stavovi prema njoj utjecali su i na razvoj viseg stupnja empatije
kod djece. Sva djeca u istrazivanju pokazala su visoku privrZzenost kuénim ljubimcima §to
ukazuje na vaznu ulogu koju kuéni ljubimci igraju u dje¢jem socijalnom i emocionalnom
razvoju. Djeca koja su viSe povezana sa svojim kuénim ljubimcima pokazala su dozu sigurnosti
u vezi tog odnosa, te kod njih nije bilo rije¢i o nesuradnji. Ova djeca postigla su najnize rezultate
na ljestvicama ,hiperosjetljivosti“ koje su popunjavale njihove majke. Djeca koja odrastaju u
domu bez kuénog ljubimca ili u loSijem obiteljskom okruzenju pokazala su loSije razvojne
rezultate, dok su djeca s kuénim ljubimcima koja odrastaju u boljem obiteljskom okruZenju

pokazala najvisa razvojna postignuca u skladu sa svojom dobi.
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Kuéni ljubimci su stoga vjerojatno potporanj razvoju empatije tijekom djetinjstva, i to ne samo
prema zivotinjama nego i u odnosu na druge ljude (Melson, 2001, prema Williams i sur., 2010).
Ukoliko u kuéanstvu ima kuéni ljubimac, roditelji i djeca Cesto dijele brigu 0 njemu i
razgovaraju o tome $to je dobro za njega, Sto ne samo da poboljSava obiteljski odnos, nego i
dijete postaje svjesno svoje kompetentnosti za brigu o ku¢nom ljubimcu i na taj nacin stjece
snazan osjec¢aj identiteta "vlasnika kuénog ljubimca". Upravo to ¢e poboljsati i samopouzdanje
djeteta. U istrazivanju Bierera (2000, prema Chan Hiu Ying, 2010) provedenom u prigradskoj
cetvrti Albuquerquea s ucenicima petog razreda u dobi od 10 do 12 godina pokazalo se da su i
djecaci i djevojcice pred-adolescenti s psima stekli statisti¢ki znacajno vece samopouzdanje i
empatiju od onih bez pasa (Chan Hiu Ying, 2010). Autori savjetuju kako bi odgojno-obrazovna
nastojanja da se poboljSaju stavovi prema zivotinjama mogli uroditi plodom kod pred-
adolescenata s obzirom da djeca te dobi lako prihvacaju pozitivne poruke o brizi o zivotinjama

1 samoj dobrobiti zivotinja (Williams 1 sur., 2010).

Zanimljivo je da su Daly i Morton (2003, prema Khalid i Naqgvi, 2016) otkrili da su djeca koja
su posjedovala i macke i pse bila empati¢nija od onih koja su posjedovala samo pse. Proveli su
daljnje istrazivanje (Daly i Morton, 2006, prema Khalid i Naqvi, 2016) i otkrili su nalaze koji

neizravno podupiru ideju odnosa izmedu visestrukog vlasniStva kuénih ljubimaca i empatije.

.....

.....

(2003, prema Khalid i Naqvi, 2016) je iznio ideju da je empatija preteca njege i da viSe kuénih
ljubimaca u kuéanstvu pruza povecanu priliku za interakciju, njegu i naklonost (Khalid i Nagvi,
2016).

Neovisni t-test uzoraka otkrio je znacajnu razliku u rezultatima empatije izmedu djecaka i
djevojcica, sa vis§im postignué¢ima kod djevoj¢ica. Ti su rezultati u skladu s mnogim drugim
istrazivanjima koja takoder podrzavaju ovu hipotezu (Feshbach i Roe, 1968; Mehrabian i
Epstein, 1972; Barnett i sur., 1980; Eisenberg i Lennon, 1983; Daly i Morton, 2006, prema
Khalid i Nagvi, 2016).

Unato¢ oskudici empirijskih istrazivanja provedenih unutar tog podruc¢ja, Thompson (2003,
prema Khalid i Naqvi, 2016) tvrdi da postojeca literatura u velikoj mjeri podupire ideju da ¢e
razvijanjem snazne veze sa zivotinjom djeca vjerojatnije pokazati povecanu razinu empatije
usmjerene prema zivotinjama. Stovise, predlozeno je da ée se empatija usmjerena prema

Zivotinjama generalizirati na empatiju usmjerenu prema ljudima (Khalid i Naqvi, 2016).
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1.5.4. Socijalna podrska
Socijalna podrska presudna je za psiholoSku i fizicku dobrobit, odrazavajuéi srediSnju
pripadnost nasem zivotu. Ljudske interakcije l[judima ¢esto pruzaju znacajnu socijalnu podrsku,

no mogu li 1 kuéni ljubimci ispuniti necije socijalne potrebe (McConnell i sur., 2011)?

Sve ve¢i je broj dokaza koji pokazuju da interakcija sa zivotinjama ima vazan utjecaj na razvoj
djeteta, posebno na podrucju socijalnog razvoja i komunikacije. Istrazivanja su pokazala kako
zivotinje poboljsaju socijalnu interakciju bez obzira radilo se o psima, mackama, pticama ili
paucima. Takoder se pokazalo kako sama prisutnost Zivotinje mijenja djetetov stav prema sebi

te poboljSava njegovu sposobnost da se poveze te da razumije druge (Rud Jr., 2000).

Jedan od razloga zasto bi djeca mogla imati koristi od posjedovanja ku¢nih ljubimaca jest taj
Sto bi njihovi ljubimei mogli predstavljati vazan izvor socijalne podrske inace, a posebno kada
ju ne dobivaju od odraslih i prijatelja jer nisu tu, ili su u nekim slu¢ajevima bas§ oni izvor
socijalne boli djeteta. Doista, brojna istrazivanja pokazuju da posjedovanje bolje socijalne
podrske poboljSava psiholosko i fiziolosko zdravlje (Harter, 2003; House, Landis i Umberson,
1988; McConnell, Strain, Brown i Rydell, 2009; Uchino, Cacioppo i Kiecolt-Glaser, 1996,
prema McConnell, 2011).

Jos jedno istrazivanje koje je dovrseno s djecom kao ispitanicima promatralo je u€inak pravog
psa, psa igracke 1 nepoznatog Covjeka na razinu stresa djeteta dok je dovrSavalo teZzak zadatak
(Beetz i sur., 2011, prema Evans-Smith, 2014). Djeca koriStena u istrazivanju izabrana su jer
su imala nesigurnu ili dezorganiziranu privrzenost prema ljudima §to je toj djeci otezavalo
vjerovanje ¢ovjeku. Tijekom istraZivanja dijete je nasumi¢no dodijeljeno u jednu od tri skupine:
kod pravog nepoznatog psa, kod psa igracke ili kod nepoznate, ali prijateljski nastrojene odrasle
osobe. Beetz i sur. (2011, prema Evans-Smith, 2014) otkrili su da su djeca koja su smjestena u
prvu skupinu sa pravim psom imala znatno niZe razine kortizola u slini, tj. smanjen im je stres.
Iste rezultate su u svom istrazivanju dobili Kertes i sur. (2017) u kojem su djeca od 7 do 12
godina bila nasumi¢no razmjeStena u jednu od tri skupine: kod ku¢nog ljubimca, kod roditelja
ili u skupinu gdje nije bilo osobe podrske. Djeca u sobi bez podrSke pokazala su najvisu koli¢inu
stresa, dok je kod djece u sobi s ku¢nim ljubimcem i roditeljima stres bio smanjen, a u sobi S

kuénim ljubimcem se pokazala i najniZa razina kortizola (Kertes i sur., 2017).

Nagasawa, Kikusui, Onaka i Ohta (2009, prema Evans-Smith, 2014) otkrili su da se razina
oksitocina povecala u ljudi samo vidjevsi kako ih pas gleda. Odendaal i Meintjes (2003, prema

Evans-Smith, 2014) utvrdili su da je razina oksitocina porasla u ljudi nakon interakcije sa psima.
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Ovaj porast dogodio se u ljudi koji su komunicirali sa svojim vlastitim psima, no isto tako i s
nepoznatim psima. Na primjer, prisustvo nepoznatog kuénog ljubimca tijekom pisanja ispita
pokazalo je smanjenje nemira i uzbudenosti kod djece (Hansen, Messinger, Baun, i Megel,
1999, prema Evans-Smith, 2014). Jednostavna prisutnost psa tijekom ispita bila je dovoljna da

pomogne djeci opustiti se (Evans-Smith, 2014).

Nadalje, Friedmann i sur. (1983, prema Evans-Smith, 2014) dovrsili su projekt s djecom u dobi
9 do 16 godina, gdje su sudionici bili smjeSteni u sobi s nepoznatim psom, no nije im bilo
dopusteno maziti psa. Istrazivaci su otkrili da, iako djeca nisu fizicki dodirivala psa i prethodno
ga nisu poznavala, ipak su iskusila smanjenje krvnog tlaka i otkucaja srca u prisutnosti psa
(Evans-Smith, 2014). Djeca u istrazivanju Friedmanna i sur. (1983, prema 19) mozda nisu imala
potrebu dodirivati psa kako bi postigla kardiovaskularne blagodati zbog osjeéaja koje su djeca
gajila prema psima. Mozda su se osjecali sigurno i1 zaSti¢eno sa psom u sobi (Melson, 2002,
prema Evans-Smith, 2014). Ti osjecaji sigurnosti i zastite su mozda djelovali poput drustvenog
sustava na nacin da djeca nisu dozivjela dogadaj kao stresan zbog percipirane socijalne podrske

psa (Evans-Smith, 2014).

Jasno je da psiholoski bliski drugi poboljsavaju neciju srecu i dobrobit, dok osjecaj socijalne
isklju€enosti ili odvojenosti od drugih ima Stetne posljedice (Aron, Aron i Smollan, 1992;
Chernyak i Zayas, 2010; Cohen i Hoberman, 1983; DeWall, Baumeister i Vohs, 2008;
Williams, 2007, prema McConnell, 2011). Pripadnost se smatra sredi$njom potrebom ljudi, a
socijalno iskljuCene osobe postaju posebno osjetljive na znakove i moguénosti ponovne
uspostave drustvene povezanosti i podrSke. Ako su kuéni ljubimci ,,psiholoski bliski* sa svojim
vlasnikom, mogu mu pruziti jednaku dobrobit kao i svaka druga osoba. Doista postoje dokazi
da kad se djeca osjecaju usamljeno, svoje ljubimce gledaju kao vecu drustvenu podrsku
(McConnell, 2011). Takoder istrazivanjem McConnell i sur. (2011.) pokazalo se kako
razmiSljanje o vlastitom kuénom ljubimcu uklanja negativnost na jednak nacin kao i

razmiSljanje o najboljem prijatelju.

Jedno od istrazivanja McConnell i1 sur. (2011) pokazalo je da kada su djeca iskusila vecu
drustvenu podrsku od svog psa, bili su manje depresivni, manje usamljeni, imali su vise
samopoSstovanje, bili su sretniji i skloniji doZivljavanju manje percipiranog stresa. Vazno je
napomenuti da ovi odnosi postoje dok osoba uspjesno kontrolira ispunjenje drustvenih potreba
od strane drugih ljudi, otkrivaju¢i da neciji pas daje jedinstveni doprinos iznad 1 izvan u¢inaka
ljudskih izvora. Vlasnici kuénih ljubimaca bili su jednako bliski s kljuénim ljudskim figurama
(j. najboljim prijateljima, roditeljima, bracom i sestrama) kao 1 osobe koje ne posjeduju kuénog
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ljubimca. Dakle, nije bilo dokaza da su odnosi s ku¢nim ljubimcima ,,nastetili“ ljudskim

odnosima.

Vlasnici se osjecaju ugodnije kada je pas prisutan uz njih te se ¢ini kako on umanjuje bilo kakav
rizik koji bi se mogao pojaviti. Uz to vlasnici uvelike uZivaju u fizi¢koj prisutnosti svojih pasa.
Izgleda da ku¢ni ljubimci uistinu mogu odigrati specificnu ulogu pruzajuéi poprilicno

kontroliran osjec¢aj sigurnosti vlasniku, te daju¢i mu pozitivne rezultate (Chan Hiu Ying, 2010).

Zivotinje mogu pokazivati emocionalnu i opipljivu ili fizicku podrsku. Primjer opipljivog
pokazivanja podrske bilo bi lizanje djece da pokazu psece odobrenje, sjedenje uz djecu ili
igranje s djecom. Emocionalna podr§ka mogla bi biti demonstrirana mirnim sjedenjem i

"slusanjem" djece kad razgovaraju (Evans- Smith, 2014).

Montagu (1978, prema Giiglii, 2015) je otkrio da dodirivanje zivotinje pobuduje dobre osjecaje
kod ljudi tjelesno i duhovno. Nazalost, nema mnogo istrazivanja o prednostima dodirivanja. U
istrazivanju provedenom s 10 sudionika, osiguralo se da sudionici hrane Zivotinje i miluju ih
pet minuta dnevno i na Kkraju istrazivanja pokazalo se da se anksioznost i napetost bolesnika

smanjuju, pada im krvni tlak (Bronson, 1987, prema Giiglii, 2015).

U istrazivanju koje je proveo Becker (2000, prema Giiglii, 2015) otkriveno je da je razgovor sa
zivotinjom ucinkovitiji od razgovora s Covjekom; razgovor sa zivotinjom uzrokuje manje
negativnosti kod osobe. Becker (2000, prema Giglii, 2015) je takoder pratio krvni tlak
srednjoSkolaca koji vole pse te je shvatio da je njihov krvni tlak najniZi kada hrane Zivotinje,
malo je visi kada razgovaraju sa Zivotinjama, a najvisi je kada razgovaraju s istraZiva¢em

(Giiclii, 2015).

Stotine istrazivanja identificiraju nedostatak ljudske socijalne podrske kao vazan rizi¢ni faktor
za fizicke 1 psiholoske probleme, posebno za ranjive skupine djece i1 odraslih (Cohen 1 McKay,
1984, prema Melson, 2003). Postoje dokazi da mnoga djeca povezana s kué¢nim ljubimcima
dobivaju emocionalnu podr§ku od svojih ljubimaca. U wuzorku sedmogodi$njaka i
osmogodis$njaka u Kaliforniji, Bryant (1985, prema Melson, 2003) je otkrio da su vlasnici
kuénih ljubimaca prije razgovarali sa svojim ljubimcima o tuznim, ljutitim, sretnim i tajnim
iskustvima nego sa svojom bra¢om i sestrama. U intervjuima s uzorkom djece iz Michigana
izmedu 10 1 14 godina, 75% njih je reklo da su se, kad su uznemireni, obratili svojim kué¢nim
ljubimcima (Covert i sur., 1985, prema Melson, 2003). U istrazivanju na 68 petogodisnjaka u
Indiani, koji ¢e tek krenuti u drzavno Skolovanje, 42% njih je spontano spomenulo kuénog

ljubimca kad ih se pitalo: ,,Kome se obracate kad se osjecate tuzno, bijesno, sretno ili Zelite
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podijeliti tajnu?” (Melson i Schwarz, 1994, prema Melson, 2003). Kao pokazatelj da koristenje
ku¢nih ljubimaca kao socijalne podrske moze imati prilagodljivu vrijednost, roditelji tih
petogodisnjaka koji su se obratili svojim ljubimcima za podrSsku ocijenili su ih manje
anksioznima i povu¢enima u usporedbi s djecom iste dobi koja nisu koristila ku¢ne ljubimce za

podrsku, a imala su ih dostupne doma (Melson, 2003).

Istrazivaci su izvijestili da su se djeca tijekom sretnih trenutaka obracala svojim ljubimcima, ali
takoder u vrijeme emocionalnih poteskoca jer su zamijetila podrsku koju je kuéni ljubimac
pruzao. Djeca uvelike cijene tu podrsku (Bryant, 1985; Melson i sur., 1997; Triebenbacher,
1998, prema Evans-Smith, 2014). Sto se ti¢e individualne razlike medu psima pokazalo se kako
manje plasljivi, aktivniji te prema djeci manje agresivni psi bolje ispunjavaju socijalne potrebe

svojih vlasnika (McConnell i sur., 2011).

Druzenje sa psom poti¢e ugodne osjeéaje, smanjuje stres i povecava osjecaj sigurnosti te
generalno ima smirujuéi i opustajuci u¢inak. Vec¢ i sama prisutnost psa umanjuje bihevioralne,
emocionalne i verbalne simptome anksioznosti pri blago stresnim situacijama poput posjete
lije¢niku. Osim pri trenutnoj i kratkotrajnoj regulaciji stresa, psi kod djece mogu potaknuti i
dugorocne pozitivne promjene. Tome svjedocCi nalaz istrazivanja Arambasic i sur. (1999, prema
Lakato$ 1 Vejmelka, 2018) koje je pokazalo da djeca koja imaju psa i/ili macku znacajno cesce
koriste odredene strategije suoCavanja sa stresom, viSe izraZavaju emocije, traze socijalnu
podrsku i u¢inkovitije rjeSavaju probleme od djece koja imaju drugu vrstu Zivotinje kao ku¢nog

ljubimca te djece koja nemaju ku¢nog ljubimca (Lakato$ 1 Vejmelka, 2018).

Uparujuéi navedeno s nalazima o sposobnosti pasa da pruzaju socijalnu podrSku i sposobnosti
djece da pronadu utjehu i sigurnost u psima tijekom turbulentnih Zivotnih razdoblja, nije
iznenadujuce da se psi nerijetko koriste u radu s djecom i mladima koji su prozivjeli traumatska

iskustva (Lakato$ 1 Vejmelka, 2018.).

Djeca koja su pretila nisu suofena samo s tjelesnim zdravstvenim problemima, ve¢ 1 s
problemima psihi¢kog zdravlja poput niskog samopouzdanja, depresije 1 drugih poremecaja
raspolozenja (Cameron, 1999; Israel i Ivanova, 2002; Pierce i Wardle, 1997; Sjoberg, Nilsson
i Leppert, 2005; Strauss, 2000; Strauss i Pollack, 2003, prema Evans-Smith, 2014). Pokazalo
se da nisko samopouzdanje dovodi do depresije (Battle, 1978, prema Evans-Smith, 2014).

Rezultati istraZivanja pokazali su kako su djeca prevelike tjelesne tezine/pretila djeca vise

privizena svojim kuénim ljubimcima nego djeca zdrave tjelesne teZine, te imaju manje
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ostvarenu socijalnu podrsku prijatelja, Sto je dosljedno s nalazima istrazivanja odraslih (Evans-

Smith, 2014; Kertes i sur., 2017).

Dok pretili ljudi mogu iskusiti netoleranciju od strane drugih ljudi, oni neée osjetiti
diskriminaciju od strane ku¢nog ljubimca. Za razliku od ljudi, Zivotinje kuéni ljubimci ne
osuduju osobu prema tjelesnoj tezini. Mnogi istrazivaci izvijestili su da ljudi koji posjeduju
kuéne ljubimce navode da ih njihov ljubimac voli bez obzira na sve (Bryant, 1985; Melson,
Schwarz i Beck, 1997; Triebenbacher, 1998, prema Evans-Smith, 2014).

Veza s kuénim ljubimcem moze biti €ak i jaca kod pretile djece, jer se ta djeca mogu osjecati
negativno osudivana od strane drugih ljudi dok ih ljubimac uvijek prihvaca. Bezuvjetna ljubav
koju nudi kuéni ljubimac, posebno pas, mozda ne moze zamijeniti odobrenje ili prihvac¢anje
koje djeca traze od odraslih i vr$njaka u svom zivotu, ali ona moze pomo¢i ispuniti njihovu
potrebu za odobrenjem i prihvacanjem. Ta ljubav moze biti jedini izvor podrske od kojeg mogu
racunati na odobrenje tijekom izazovnih razdoblja rasta, razvojnih promjena i prilagodbi
povezanih sa $kolskim i prijateljskim skupinama (Triebenbacher, 1998, prema Evans-Smith,

2014).

Ako djeca osjecaju da su prihvacena, to moze poveéati njihovu razinu samopouzdanja (Mruk,
2006, prema Evans-Smith, 2014) i pomo¢i im da se nose s drustvenom stigmom pretilosti. Dok
se njihova teZina mozda nece promijeniti, njihova se percepcija sebe moZze promijeniti u

pozitivnom smislu, povec¢avajuéi tako i njihovo samopouzdanje (Evans-Smith, 2014).

Povecanje samopouzdanja pretile djece moZe imati pozitivan ucinak na razinu depresije kod
djece. Budu¢i da loSe samopouzdanje mozZe dovesti do depresije, povecanjem djecjeg

samopouzdanja mozda ¢emo moci izravno smanjiti njihovu depresiju (Evans-Smith, 2014).

Melson (2003, prema Evans-Smith, 2014) vjeruje da ¢e se djeca u stresnim situacijama obratiti
svojim kuénim ljubimcima kako bi dobila socijalnu podrsku. Ako djeca posjeduju psa i dijete
je emocionalno uznemireno zbog osjecaja povezanih s pretiloscu, literatura vjeruje da ¢e dijete
razgovarati 1 ostvariti interakciju s psom kako bi dobilo socijalnu podrsku koju ne dobiva od
ljudi (Evans-Smith, 2014).

Zivotinja se dozivljava kao neosudujuée, prihvatljivo i iskreno biée koje ne trazi nista iz odnosa
s vlasnikom osim umiljatog uzvracanja paznje. Na primjer, od vlasnika kuénih ljubimaca koji
su sudjelovali u istrazivanju Bulcrofta i sur. (1986, prema Sanders, 1990) njih 94% se slozilo

da su "kuéni ljubimci vazan izvor naklonosti", njih 85% se sloZilo da ih njihov “kuéni ljubimac
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prihvaca bez obzira $to ucinili", a 83% njih se slozilo s izjavom da njihov ,.kuéni ljubimac ¢ini

da se osjecaju voljeno" (Sanders, 1990).

1.5.5. Sirenje socijalne mreZe

U danasnje vrijeme usamljenost djece smatra se vaznim problemom. Istrazivanja otkrivaju da
se usamljenost djece donekle moze eliminirati posjedovanjem kuénog ljubimca. Kuéni ljubimei
prihvacaju djecu onakvu kakva jesu (na primjer sramezljiva ili uporna). Kuéni ljubimci uvijek
imaju vremena za djecu, stoga se dijete nikada ne osjeca usamljeno. Njihovo prijateljstvo je
kontinuirano jer oni strpljivo slusaju sve dje¢je probleme i ne daju nepotrebne savjete. Prema
rezultatima istrazivanja, djecje stjecanje loSih prijatelja ili loSe navike mogu se sprijeciti

dovodenjem kuénog ljubimca doma (Giiglii, 2016).

U prisutnosti psa, dijete ima viSe prilika za meduljudsku interakciju, ¢emu je nekoliko razloga:
zivotinje poticu meduljudske interakcije i Sirenje socijalne mreze te olakSavaju sklapanje novih
prijateljstava i pospjesuju usvajanje prosocijalnih ponasanja (McNicholas i Collis, 2001; Tsai,
Friedmann i Thomas, 2010; Beetz, Julius i Kotrschal, 2012, prema Lakatos i Vejmelka, 2018).
Takoder, interakcije sa Zivotinjama olakSavaju iniciranje komunikacije sramezljivoj djeci
(Melson i Schwarz, 1994; Tsai, Friedmann i Thomas, 2010, prema Lakato$ i Vejmelka, 2018).
No, problem je u tome $to je jako malo istrazivanja provedeno s djecom na ovu temu za razliku

od odraslih (Russo i sur., 2017).

Razli¢ita istraZzivanja pokazuju da psi 1 ostale kuéne zivotinje djeluju kao uc¢inkoviti ,,socijalni
moderatori®. Na primjer, 83% sudionika istraZivanja u Svedskoj (Adell-Bath i sur., 1979, prema
Sanders, 1990) slozilo se s izjavom: ,,Moj pas mi daje mogucnost razgovora s drugim ljudima®.
Sli¢no tome, 37% sudionika Cainovog (1983, prema Sanders, 1990) istrazivanja kuénih
ljubimaca u obitelji reklo je da su im njihovi kuéni ljubimci pomogli u sklapanju prijateljstava

ili su povecali njihove socijalne kontakte (Sanders, 1990).

Wood i sur. (2015) istrazivali su neizravnu uloga kuénih ljubimaca kao facilitatora za tri
dimenzije vezane uz socijalni razvoj: upoznavanje ljudi, sklapanje prijateljstva i mreZe socijalne
podrske. Istrazivanje se provodilo telefonski u Cetiri grada, tri u SAD-u i jedan u Australiji.
Rezultati su pokazali kako ¢e vlasnici kuénih ljubimaca vjerojatnije upoznati ljude u susjedstvu
zarazliku od ljudi koji nemaju kuéne ljubimce. Preko 80% sudionika vlasnika kuénih ljubimaca
reklo je kako je upoznalo ljude u susjedstvu koje prethodno nisu poznavali. Vlasnici pasa ¢e
znacajno ces¢e osloviti ljude koje su upoznali kao prijatelje nego vlasnici drugih kuénih

ljubimaca. Newby (1997, prema Wood i sur., str 12) navodi kako, ¢ini se prisutnost kucnog
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ljubimca ,,normalizira“ socijalne situacije, provodeci svih kroz fazu ,, ledolomca“ do te mjere
da mogu riskirati izravni kontakt s nepoznatim osobama (Wood i sur., 2015). Takva slu¢ajna i
neformalna socijalna interakcija vazna je, kao $to je i psiholoski korisno osjetiti osjecaj
povezanosti s onima medu kojima Zivimo (Albery, 2001, prema Wood i sur., 2015). Sto se
socijalne podrske tic¢e preko 40% vlasnika pasa izjasnilo se kako su primili socijalnu podrsku
jednom ili vise puta od ljudi koje su upoznali preko svojih kucnih ljubimaca. Manje od 3%
odgovora sudionika dalo je bilo kakvu naznaku o negativnom iskustvu upoznavanja novih ljudi
na racun svojih kuénih ljubimaca. Negativna iskustva su se uglavnom odnosila na lavez pasa
ili na svade psa i macke. Ovo istrazivanje pokazuje nam kako Zivotinje mogu biti posrednici pri
nastanku viSe vrsta socijalnih odnosa u susjedstvu, od slucajnog upoznavanja, razmjene
odredenih informacija pa sve do sklapanja prijateljstava. S obzirom da je socijalna izolacija
Stetna za mentalno zdravlje, a prijateljstvo i socijalna podrSka su zastitni faktori dobrobiti
zajednice, kuéni ljubimcei bi trebali biti vazan faktor pri razvoju zdravih, dobrosusjedskih

odnosa (Wood i sur., 2015).

Martin i Farnum (2002, prema Giiglii, 2016) istrazivali su utjeée li interakcija s psima na
zapocinjanje socijalne komunikacije kod djece s razvojnim poremecajima. Tretman koji se
provodi ukljucuje igranje loptom, igranje s pliSanim psom i igranje sa pravim psom jednom
tjedno tijekom 15 tjedana (ukupno 3 sesije tjedno). U tretmanu sudjeluju djeca stara od 3 do 13
godina s dijagnozom autizma. IstraZivanjem je utvrdeno da je povecana djec¢ja Zelja za igranjem
igara i sudjelovanjem u socijalnim interakcija s drugima, djeca su vise usredoto¢ena i vise
shvacaju dogadaje Sto se dogadaju u njthovom drustvenom okruzenju u nazocnosti psa (Gtiglii,

2016).

1.6. Utjecaj kuénih ljubimaca na ostale aspekte razvoja djece

1.6.1. Budenje interesa za u¢enjem

Melson (2003, prema Purewal i sur., 2017) izvjeStava o dokazima da kuc¢ni ljubimci mogu
stimulirati kognitivni rast malog djeteta kroz znatizelju i ucenje, istovremeno pruzajuci
emocionalnu podrsku 1 bezuvjetno pozitivno postovanje. Melson (2003, prema Purewal 1 sur.,
2017) je takoder izjavio kako za mnogu djecu kuéni ljubimci mogu biti snazni motivatori za
ucenje, mozda zbog toga Sto djeca uce i zadrzavaju vise o predmetima za koje su emocionalno
zainteresirani, i zbog toga Sto se ucenje optimizira kad se ono dogada unutar znac¢ajnih odnosa.

Pokazalo se da prisutnost Zivotinja izaziva trenutne pozitivne ucinke u ispitnim situacijama
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poput testova pamcenja, kategorizacije ili paznje. Istrazivanja o jeziku, pismenosti, i
sposobnosti Citanja takoder su pokazala slican pozitivan utjecaj prisutnosti zivotinja. Isto tako
se pokazalo da kuéni ljubimci poboljSavaju izvedbu zadataka vezanih za Skolu i obogaduju
djecji rjecnik. S obzirom da djeca ukljucuju svoje kuéne ljubimce u fizicku, mastovitu i
slobodnu igru, socijalno i kognitivno funkcioniranje moze biti pobolj$ano uslijed vjeZbanja

sposobnosti rjeSavanja problema i kreativnosti (Purewal i sur., 2017).

Zivotinje u svom prirodnom okruzenju poti¢u dje¢je interese, pruzajué¢i motivaciju i katalizator
za daljnje ucenje temeljeno na istrazivanju (McCartney i Wadsworth, 2014, prema Burr, 2016).
Zivotinje, apstraktne i stvarne, djeluju kao ono §to Vygotsky opisuje kao pedagoski alat i
kulturni artefakt, da bi djeca uz pomo¢ njih istrazivala aspekte samih sebe i svoje kulture

(Bodrova i Leong, 2007, prema Burr, 2016).

Zanimljivo je da su istrazivanja pokazala i da vlasnici kuénih ljubimaca vladaju puno
naprednijim znanjem iz biologije nego djeca koja ne posjeduju kuéne ljubimce sugerirajuci da
kuéni ljubimci pospjeSuju razvoj sofisticiranijeg, za Zzivotinje viSe inkluzivnog, znanja o

unutarnjem strukturama zivotinja i faktickoj anatomiji (Purewal i sur., 2017).

Tannen (2004, prema Khalid i Naqvi, 2016) je primijetio da obiteljske zivotinje pruzaju brojne
primjere obrazovnih trenutaka za roditelje, na primjer, slucajevi u kojima roditelji koriste
obiteljske pse kao resurse za razgovor kad poducavaju djecu o vrijednostima (Khalid i Nagvi,
2016.

Zasto kuéni ljubimci, zapravo sve Zivotinje, pruZaju tako dobre moguénosti za u€enje? Prema
rije¢ima Hatana i Inagakija (1993, prema Melson, 2003, str. 7), zivotinja predstavlja inherentne
varijacije svojih kriticnih parametara. Drugim rije¢ima, zivotinje su predvidljivo
nepredvidljive (Melson, 2003). Za dijete koje promatra, ponaSanje Zivotinja utjelovljuje ono $to
Piaget (1969, prema Born, 2018) tvrdi da je pokreta¢ cijelog ucenja: kognitivna neskladnost,
umjereno odstupanje od uspostavljene sheme i nove informacije (Born, 2018).

1.6.2. Jezi¢ni napredak

Ku¢ni ljubimci pri utjecaju na kognitivni razvoj ne utje€u samo na ucenje, nego i na govor.
Sugerira se da vlasnistvo kuénog ljubimca moze olaksati usvajanje jezika i potencijalno
poboljsati verbalne vjestine u djece (Poresky, 1996, prema Purewal i sur., 2017). Dijete nesto
ucini, a kuéni ljubimac reagira. Interakcije s kuénim ljubimcem mogu biti posebno korisne za
izoStravanje djetetove vjestine dekodiranja neverbalnih signala i postajanje pazljiviji prema tim

signalima (Bradford Swift, 1996).
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Bolje verbalne vjestine dolaze i kao rezultat funkcioniranja kuénog ljubimca kao strpljivog
primatelja blebetanja malog djeteta i kao atraktivnog poticaja koji izaziva verbalnu
komunikaciju od male djece u obliku pohvale, naredbi, ohrabrenja i kazni (Poresky, 1996,
prema Purewal, 2017). Takoder, iako nije empirijski testirano, kuéni ljubimac moze posluziti i
kao subjekt razgovora koji stimulira izgradnju rje¢nika, kada skrbnici i djeca razgovaraju o
tome $to kuéni ljubimac radi (Purewal, 2017). Razgovorom s ku¢nim ljubimcima i o kuénim

ljubimcima jezi¢ni razvoj djece je u porastu (Gglii, 2016).

1.6.3. Veéa fizicka aktivnost i otpornost na bolesti

Jos jedna zdravstvena dobrobit koju je Serpell (1991, prema Evans-Smith, 2014) primijetio kod
vlasnika pasa isklju¢ivo je poveéana ucestalost i trajanje rekreacijskih Setnji. To se nije
pokazalo kod nijedne druge zivotinje kuénog ljubimca. Vjezbanje poboljsava protok krvi,
smanjuje krvni tlak te pomaze u kontroliranju tjelesne tezine. Preporucena koli¢ina fizicke
aktivnosti je barem rekreacijska Setnja 5 puta tjedno u trajanju od 30 minuta. Upotreba psa u
vjezbanju djece moze povecati njihovu zelju za nastavkom vjezbanja i kada nisu to planirali
ako osjecaju da pas ovisi 0 njima za njegovu vjezbu. To je vjerojatno zbog dodjeljivanja
ljudskih osjecaja psima, $to djeca Cesto rade (Evans-Smith, 2014). Giiglii (2016) je dodao kako
igranje sa slatkim psom u dvori§tu zasigurno pruza vise koristi od igranja igara na internetu i

sjedenja doma.

U korak sa zna¢ajnim doprinosima posjedovanja kuénog ljubimca na empatiju djece i njihov
emocionalni razvoj, u istrazivanju je reCeno da posjedovanje kucénog ljubimca u prvim
godinama zivota smanjuje rizik od alergijskog rinitisa i astme te gradi imunoloski sustav u djece

(Jennings, 1995, prema Giiglii, 2016).

1.7. Zivotinje u nastavi

Uloga kuénih ljubimaca na fizicke i emocionalne dobrobiti njihovih vlasnika zaprimila je
poprili¢nu koli¢inu paznje kroz popularne medije, kao i istrazivanja uloge kué¢nih ljubimaca u
bolnicama, domovima za njegu starijih i bolesnih te drugim slicnim ustanovama. Prisutnost i
uloga ku¢nih ljubimaca u Skolama nije bila toliko proucavana niti objavljivana, no u zadnje
vrijeme se i1 tome pridaje sve viSe paznje, te kucni ljubimci postaju sve CeSce videni u
ucionicama, pogotovo u nizim razredima osnovnih Skola (pogledati Rud Jr. i Beck, 2003;

Anderson, 2007; Dancer, 2012; Beetz, 2013; Born, 2018).
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Jedno takvo istrazivanje pokazalo je kako ucitelji na primjeru kuénih ljubimaca tumace teme iz
biologije poput zivotnog ciklusa od zivota do smrti, dok u isto vrijeme uce djecu kako ispravno
brinuti o zivim bi¢ima doticuéi se financijskih i ljudskih resursa potrebnih za odrzavanje ku¢nog
ljubimca zdravim. Takoder ti kuéni ljubimci sluze kao inspiracija za pisanje i crtanje, a ponekad

i kao nacin kako smiriti u¢enike (Rud Jr., 2000).

Daly 1 Suggs (2010) provele su kvalitativno 1 kvantitativno istrazivanje sa 75 uciteljica koje
rade u osnovnim $kolama te u nastavu ukljucuju zivotinje na razli¢ite nacine. Pokazalo se kako
zive zivotinje u ucionici doprinose razvoju empatije medu ucenicima, te njihovom sveukupnom
socio-emocionalnom razvoju. Povecava se interakcija ucenika i medusobna komunikacija,
samim time i razvoj vokabulara, a sve na racun zivotinje u ucionici. Takoder se pokazalo
smanjenje agresivnog ponasanja i hiperaktivnosti kod djece. Opcenito je situacija u ucionici
bolja, smirenija, djeca se lakSe nose s pritiskom, osje¢aju se shvacenima i ne osuduju jedni
druge. Uciteljice ih uce poStovanju prema zivotinjama te kako su one ziva bi¢a kojima ne smiju
nauditi (Daly i Suggs, 2010). Djeca koja olako ubijaju Zivotinje, pa makar insekte stvaraju
predispoziciju za razvoj nasilnog ponaSanja kasnije u Zivotu (Grier, 1999, prema Daly i Suggs,
2010). Thompson i Gullone (2003, prema Daly i Suggs, 2010) naglasavaju potrebu za odgojno-
obrazovnim programima ove vrste kako bi se sprijecio ,,ciklus zlostavljanja“ te kako bi se jo$
viSe ucilo djecu pozitivnom socijalnom ponaSanju prema zivotinja, a samim time i prema

ljudima (Daly i Suggs, 2010).

Ucitelji koriste zivotinje kao raznolike pedagoSke alate za povecanje djecje svijesti o okoliSu 1
preuzimanju odgovornosti, za pospjeSivanje kognitivhog razvoja 1 pruzanje socijalne i1

emocionalne podrske (Beetz i sur., 2012, prema Burr, 2016).

1.8. Problemi s ku¢nim ljubimcima

Zajedno s prednostima posjedovanja kuénog ljubimca, koje ukljucuju i pobolj$anje ponaSanja
1 razvoj djeteta, uocene su odredene negativne posljedice. Tu spadaju zivotinjske infekcije,
alergija i astma, ugrizi i druge ozljede, te psiholoske i emocionalne tegobe zbog gubitka ku¢nih
ljubimaca. Mala djeca imaju veci rizik od Zivotinjskih infekcija, a pogotovo djeca slabijeg

imuniteta (Purewal, 2017).

U svom istrazivanju Arhant 1 sur. (2017) Zeljeli su istraziti razvoj svakodnevnih interakcija
izmedu djece do 6 godina 1 njihovog ku¢nog ljubimca psa te su htjeli vidjeti jesu li roditeljski
stavovi 0 nadgledanju djece povezani s tim interakcijama. Takoder, istrazili su razlikuje 1i se
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ponasanje pasa koji su zivjeli u obitelji prije dolaska djeteta od onih koji su odrasli zajedno s

djecom. Uz to su istrazili je li pas prethodno ve¢ ozlijedio dijete.

Odnos djece prema psu ovisi 0 dobi djeteta te na¢inu na koji ga roditelji u¢e odnositi se prema
drugim zivim bi¢ima. Mala djeca jo$ ne razumiju pravilnu interakciju pa ¢esto grle, diraju i
vucu psa, no Sto idu starija to vise pocinju shvacati potrebe psa. Uce do koje granice mogu iéi,
a odnos s psom tada postaje uzajamno postivanje, zadovoljavanje potreba i igra. Pokazalo se
kako su roditeljski stavovi 0 nadgledanju djece bili povezani sa svim vrstama djecjeg ponasanja
(Arhant i sur., 2017).

Premda odrastanje uz psa moze imati mnoge razvojne dobrobiti za djecu ipak su psi vrste koje
uzrokuju najvise ozljeda kod ljudi (Moore, Sischo, Hunter i Miles, 2000; Nielsen, 2014; Jaindl,
Oberleitner, Endler, Thallinger i Kovar, 2016, prema Arhant i sur., 2017). lako ne postoji
globalna statistika incidenata ugriza pasa, procjenjuju se desetci milijuna ozljeda godisnje, a
djeca su najrizi¢nija skupina kojoj ¢e se to dogoditi (Arhant i sur., 2017). Kod mlade djece
vecéina ugriza pasa dogada se doma i to od strane poznatog psa (Keuster, Lamoureux i1 Kahn,
2006, prema Arhant i sur., 2017). Ovi incidenti su velikom veéinom prethodili djetetovoj
interakciji s psom izazvanom od strane djeteta, te su roditelji ¢esto bili prisutni (Reisner, Nance
i Zeller, 2011, prema Arhant i sur., 2017). Prijavljene ozljede tijekom interakcije djeteta i psa
dogodile su se ve¢inom usred procesa hranjenja psa ili ukoliko je dijete pokusalo nasilno uzeti
objekt iz usta psa tijekom igre. Dijete Cesto Zeli ostvariti tjelesni kontakt s psom dodirujuci ga
rukom, mazec¢i ga ili grle¢i ga. Pas ¢e ukoliko mu se ne svida taj pristup prvo povuéi se, no
nekada djeca jednostavno ne odustaju te znaju vuci psa i Cupati ga te na taj na¢in moze doc¢i do
ozljede, premda se djeca viSe ponasaju tako iz znatiZelje nego $to imaju zlu namjeru (Arhant 1

sur., 2017).

Djeca su Cesto ugrizena od strane psa koji je bio stariji od njih (Kahn, Bauche 1 Lamoureux,
2003, prema Arhant i sur., 2017). Psi koji su Zivjeli u obitelji duZe od djeteta pokazali su manje
pripadno ponaSanje prema djetetu te viSe ponasanje povezano sa strahom. No sva djecja
ponasanja usmjerena prema psu bila su povezana s roditeljskim stavovima o nadzoru. To govori
kako roditeljski stavovi poprili¢no uspjesno oblikuju djecju interakciju. Stoga su takvi slu¢ajevi
zapravo izvrsne prilike za nauciti djecu kako se ispravno odnositi prema Zivotinjama od malih
nogu. Roditelji trebaju nauditi dijete prepoznati i postovati emocionalna stanja psa kako bi
izvukli ono najbolje iz tog odnosa za svih. Najbolji ishodi oc¢ekuju se kada su djeca i psi
nadgledani 1 vodeni od strane empaticnih 1 odgovornih roditelja koji su prethodno proucili cijelu
situaciju (Arhant i sur., 2017).
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Koje su najbolje godine za dovodenje kué¢nog ljubimca u djetetov zivot? lako Ce se razlikovati
ovisno o pojedincu, mnogi stru¢njaci smatraju da je najranija dob kada dijete ima oko tri godine.
U toj dobi, dijete ima neku predodzbu o kontroli i zna §to znaci ,,ne®. Prije toga je vjerojatnije
da ¢e ozlijediti zivotinju. Ukoliko je to moguce, kuéni ljubimac kojeg se upoznaje s malim
djetetom trebao bi takoder biti mlad. Neke starije zivotinje nemaju iskustva s djecom, i djeca
im mogu biti zastraSujuca. Puno je bolje ako kuéni ljubimac moze odrasti zajedno s djetetom
(Bradford Swift, 1996).

Otprilike s tri godine djeca poc€inju istrazivati svijet oko sebe. Njihova okolina i drugi u njoj
postaju vazniji. Buduéi da sada mogu razumijeti pravila i prirodne posljedice svojih postupaka,
ta su djeca spremna na znacajne interakcije sa zivotinjama. U ovoj dobi vazno je da roditelji
pocnu poducavati ponaSanje i1 vrijednosti koje Zele da njihova djeca usvoje o kuénim
ljubimcima. Struénjaci za razvoj djeteta isticu da ¢e mala djeca Zivotinju dozivljavati ili kao
vr$njaka ili kao objekt, ovisno o tome Sto ih se uci 1 kako se uzori ponaSaju (Bradford Swift,

1996).

Sva djeca imaju prirodni afinitet prema zivotinjama. Kako ¢e ona izraziti ovaj prirodni afinitet,
bilo da je napasan ili suosjecajan, ovisi o tome §to se djecu poducava, Sto promatraju, te uvelike

ovisi o njihovim iskustvima (Bradford Swift, 1996).

1.9. Kvalitativno istrazivanje

1.9.1. Osnovne karakteristike kvalitativnog istraZivanja

Kvalitativno istraZivanje vrsta je znanstvenog istrazivanja. Opcenito gledano, znanstveno
istraZivanje sastoji se od ispitivanja koje: trazi odgovore na pitanje, sustavno Kkoristi unaprijed
definirani skup postupaka kako bi odgovorio na to pitanje, prikuplja dokaze, dolazi do
zakljucaka koji nisu bili prethodno utvrdeni te dolazi do zakljucaka koji su primjenjivi izvan
neposrednih granica istrazivanja (Mack, Woodsong, MacQueen, Guest i Namey, 2005).
Kvalitativno istraZzivanje dijeli sve ove karakteristike. Uz to, nastoji razumjeti zadani
istrazivacki problem ili temu iz perspektive lokalnog stanovniStva kojeg ukljucuje (Mack i sur.,

2005).

Kwvalitativno istrazivanje pruza mogucénost produbljenog razumijevanja razli¢itih iskustava i
stajaliSta korisnika usluga, kreatora politike, stru¢njaka, volontera. Pogodan je za proucavanje

razli¢itih socijalno osjetljivih pitanja i omogucuje ukljucivanje sudionika koji bi mogli imati
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potesko¢e u izrazavanju kada se koriste uobiCajene kvantitativne metode istrazivanja

(Ajdukovi¢, 2014).

Kvalitativna se istrazivanja od kvantitativnih razlikuju u najmanje tri aspekta: 1. uglavnom se
odvijaju u prirodnoj okolini sudionika, na nju mogu izravno utjecati, pa je i promijeniti; 2.
kvalitativna istrazivanja uglavnom ukljucuju dijeljenje i/ili opazanje osobnih iskustava ljudi,
koje se dogada u intenzivnoj interakciji istrazivaca i sudionika, pa je moguci utjecaj istrazivacke
subjektivnosti daleko veci; 3. subjektivnoS¢u impregnirana istrazivacka situacija koja uvijek
ima posljedice 1 za valjanost istrazivanja, postavlja pred istrazivace specificne eticke izazove
od kojih mnogi nisu tipi¢ni, pa ¢ak ni relevantni za kvantitativna istraZivanja (Corkalo Biruski,

2013).

Klju¢na razlika izmedu kvantitativnih i kvalitativnih metoda je njihova fleksibilnost. Opcenito,
kvantitativne metode su prilicno nefleksibilne. Kvantitativnim metodama poput npr. anketa i
upitnika, istraziva¢i postavljaju svim sudionicima identi¢na pitanja istim redoslijedom.
Kategorije odgovora izmedu kojih sudionici mogu birati su ,,zatvorene* ili fiksne. Prednost ove
nefleksibilnosti je u tome $to omogucuje znacajnu usporedbu odgovora medu sudionicima i
mjestima proucavanja. Medutim, potrebno je duboko razumijevanje vaznih pitanja koja treba
postaviti, najboljeg naina postavljanja tih pitanja i raspona mogucih odgovora (Mack i sur.,

2005).

Kvalitativne metode su obicno fleksibilnije - odnosno omogucéuju vecu spontanost i prilagodbu
interakcije izmedu istrazivaa 1 sudionika istraZivanja. Primjerice, kvalitativne metode
postavljaju uglavnom ,,otvorena“ pitanja koja nisu nuzno sro¢ena na potpuno isti nain za
svakog sudionika. Na otvorena pitanja sudionici mogu slobodno odgovoriti vlastitim rije¢ima,

a ti su odgovori sloZeniji od jednostavnog ,,da“ ili ,,ne* (Mack i sur., 2005).

Uz to, s kvalitativnim metodama odnos izmedu istrazivaca i sudionika ¢esto je manje formalan
nego u kvantitativnom istraZzivanju. Sudionici imaju priliku pruZiti razraden, vrlo detaljan
odgovor $to nije obi¢no slucaj s kvantitativnim metodama. Zauzvrat, istrazivaci imaju priliku
odmah odgovoriti na ono §to sudionici govore krojeéi sljedeca pitanja informacijama koje im

je sudionik upravo pruzio (Mack i sur., 2005).

Stoga, dok kvantitativno istrazivanje istrazuje odnose izmedu diskretnih mjerljivih varijabli i
ishoda, kvalitativno istraZivanje koristi se za prouc¢avanje znacenja i obrazaca, nedosljednosti 1
sukoba u mislima i ponasanju ljudi (Jaye, 2002). Stoga predvidanje ishoda nije znacajan cilj za

kvalitativne istrazivace (Willig, 2008, str. 9).
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Ne postoji jedinstveni, prihvaceni nacin provodenja kvalitativnog istrazivanja. Zapravo, nacin
na koji istrazivacéi postupaju ovisi o nizu ¢imbenika, ukljuc¢ujuéi njihova uvjerenja o prirodi
socijalnog svijeta (ontologija), prirodi znanja i nafinu na koji se ono moze steéi
(epistemologija), svrsi (svrhama) i ciljevima istrazivanja, karakteristikama sudionika
istrazivanja, publici za istrazivanje, onima koji ga financiraju te poloZajima i okruZzenju samih
istrazivaca. Razlike u kombinaciji ovih ¢imbenika dovele su do brojnih varijacija u pristupima

kvalitativnom istrazivanju (Mack i sur., 2005).

1.9.2. Istrazivacka pitanja

Vecina kvalitativnih istrazivackih projekata vode se jednim ili viSe istrazivackih pitanja.
Istrazivacka pitanja razlikuju se od hipoteza. Hipoteza je tvrdnja, izvedena iz postojece teOrije,
koja se moze testirati na temelju empirijskih dokaza (Willig, 2008, str. 20). Moze se odbaciti ili
zadrZati. Suprotno tome, istrazivacko pitanje je otvorenog tipa. Odnosno, na njega se ne moze
odgovoriti jednostavnim ,,da“ ili ,,ne*. Istrazivacko pitanje trazi odgovor koji daje detaljne opise
i, gdje je to mogucée, objasnjenja pojave. Kvalitativna istrazivacka pitanja identificiraju pojavu
(tj. proces, objekt ili entitet) koji istraziva¢ zeli istraziti. Usmjeravaju nas u smjeru bez
predvidanja Sto bismo mogli pronaci. Dobra kvalitativna istrazivacka pitanja obi¢no su
usmjerena na proces istrazivanja. Pitaju na koji nacin se nesto dogada. Postavljanje pogresnog
pitanja umanjuje valjanost zakljucaka; kvalitativno istrazivanje otvoreno je mogucénosti da ¢e
Se istrazivacko pitanje mozda morati promijeniti tijekom procesa istrazivanja. Moglo bi se
tvrditi da bi jedan od rezultata kvalitativnog istraZivanja trebalo biti shva¢anje onoga §to bi

zapravo bilo prikladno istrazivacko pitanje za postaviti prije istrazivanja (Willig, 2008)!

Kada formuliramo svoje istrazivacko pitanje, takoder moramo razmisliti o njegovim eti¢kim 1
politi¢kim dimenzijama. Moramo razmisliti u ¢ijem bi uopce interesu moglo biti postavljanje
tog pitanja i kako bi odgovor na njega mogli koristiti pojedinci i organizacije u drustvu. Moramo
razmisliti o vrijednosti znanja koje nase istrazivacko pitanje zeli proizvesti i za koga to znanje

proizvodimo (Willig, 2008).

1.9.3. Metoda prikupljanja podataka

Zbog bogatstva razlicitih pristupa koja koriste kvalitativna istrazivanja niti jedan ,,metodoloski
vodi¢“ ne moze vrijediti za sva kvalitativna istraZivanja, nego je istrazivac taj koji mora odabrati
pristupe 1 metode koje najbolje odgovaraju njegovim istrazivackim ciljevima i podacima

(Ajdukovi¢, 2014).
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Stoga, ne postoje ,,ispravne* ili ,,pogresne* metode. Metode prikupljanja 1 analize podataka
mogu viSe ili manje biti primjerene nasem istrazivatkom pitanju. Nakon $to je formulirao
istrazivacko pitanje, istraziva¢ mora donijeti odluku o tome kako prikupiti vrstu podataka koji
mogu odgovoriti na to pitanje. Odnosno, on ili ona mora odabrati metodu prikupljanja podataka.
IstrazivaC takoder treba razmisliti o tome kako se iz podataka moze izvu¢i odgovor na
istrazivacko pitanje. Odnosno, on ili ona mora odabrati metodu analize podataka. Vazno je
razumjeti da istrazivacko pitanje, metoda prikupljanja podataka i metoda analize podataka ovise
jedno o drugom. Ne mogu se razmatrati odvojeno i ne bi ih se smjelo odbirati neovisno naspram
ostalih. Dobar dizajn kvalitativnog istrazivanja je onaj u kojem je metoda analize podataka
primjerena istrazivatkom pitanju, i gdje metoda prikupljanja podataka sakuplja podatke
primjerene metodi analize. Istrazivaci nikada ne bi trebali prikupljati podatke, a da nisu odlucili

kako ih analizirati (Willig, 2008)

Ponekad najprikladniji na¢in za odgovor na istrazivacko pitanje zahtijeva upotrebu dvije ili vise
istrazivackih metoda (dizajn mjeSovitih metoda). U istom istrazivanju mozemo kombinirati
kvalitativne i kvantitativne metode kako bismo odgovorili na srodna pitanja. Opet, vazna stvar
je odabrati metode koje ¢e moci prikupiti podatke koji ¢e nam pomo¢i da odgovorimo na

istrazivacko(a) pitanje(a) (Willig, 2008).

1.9.3.1. Polu-strukturirani intervju

lako postoji nekoliko vrsta podataka, svi podaci mogu se svrstati unutar Cetiri osnovne
kategorije: promatranja, intervjui, dokumenti i audiovizualni materijali (Creswell, 2007, prema
Jacob 1 Furgerson, 2012, str. 1). IstraZivaci mogu koristiti mnogo razli€itih tehnika, ali u srcu

kvalitativnog istrazivanja je zelja da se razotkrije ljudski dio pri¢e (Jacob i Furgerson, 2012).

Polu-strukturiran intervju najcesée je koristena metoda prikupljanja podataka u kvalitativnim
istrazivanjima u psihologiji. To je djelomi¢no zato $to se podaci prikupljeni intervjuom mogu
analizirati na razne nadine, S§to znaci da je polu-strukturirani intervju metoda prikupljanja
podataka koja je kompatibilna s nekoliko metoda analize podataka. Drugi razlog popularnosti
polu-strukturiranih intervjua jest taj $to ih je neSto lakSe organizirati i provesti od ostalih
kvalitativnih metoda prikupljanja podataka. To ne znai da je stvarni postupak polu-

strukturiranog intervjua ,,lagan* (Willig, 2008).

Vazno je razmisliti o znacenju 1 dozZivljaju intervjua kako za ispitivaca, tako 1 za sudionike, te
pripaziti da ne pretpostavite da su rijeci sudionika jednostavne i da su izravan odraz njihovih

misli 1 osjecaja (Willig, 2008).
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Polu-strukturirani intervju pruza priliku istraZivacu da slusa sudionika kako pric¢a o odredenom
aspektu svog zivota ili iskustvima. Pitanja koja postavlja istraziva¢ djeluju kao okidaci koji
poticu sudionika na razgovor. Ovaj se stil intervjuiranja ponekad opisuje kao indirektan;
medutim, vazno je priznati da je istrazivac taj Cije istrazivacko pitanje pokrece intervju. Kroz
svoja pitanja i komentare ispitiva¢ usmjerava intervju kako bi dobio podatke koji ¢e odgovoriti
na istrazivacko pitanje. Istraziva¢ mora pronaci pravu ravnotezu izmedu odrzavanja kontrole
nad intervjuom i smjera u kojem ide, i omogucavanja prostora ispitaniku da redefinira temu
koja se ispituje i tako prikupi nove uvide za istrazivaca. To moze biti tesko. PaZljivo sastavljen
vodi¢ kroz intervju moze na neki nain osigurati da istraziva¢ ne izgubi iz vida izvorno

istrazivacko pitanje (Willig, 2008).

Istrazivac takoder mora biti svjestan lingvisticke varijabilnosti. Isti pojam ne mora znaciti istu
stvar svim sudionicima. U polu-strukturiranom intervju-u naglasak je na znacenju, a ne na
leksickoj usporedivosti. To znaci da istraziva¢ mora pokusati razumjeti $to je sudionik mislio

pod onim $to je rekao, bez obzira na to kako je to odlucio re¢i (Willig, 2008).

Polu-strukturirani intervju je, medutim, pomalo dvosmislen. To je zato $to kombinira znacajke
formalnog razgovora (npr. fiksno vremensko ograniCenje; fiksne uloge ,istrazitelja“ i
»sudionika®; postojanje plana intervjua) sa znacajkama neformalnog razgovora, poput pitanja

otvorenog tipa i naglaska na pric¢i i dozivljaju (Willig, 2008).

Istraziva¢i ne bi smjeli zloupotrijebiti neformalni ambijent intervjua kako bi potaknuli

sudionika da otkrije viSe nego §to se mozda osjeca spreman otkriti nakon odredenog dogadaja
(Willig, 2008).

1.9.3.2. Vodi¢ kroz intervju
Vodi¢ kroz intervju za polu-strukturirani intervju sastoji se od relativno malog broja pitanja
otvorenog tipa. Dobra je ideja zapoceti s viSe opCenitim pitanjima i prije¢i na ona viSe osobna

kad se uspostavi odredeni odnos izmedu istrazivaca i1 sudionika (Willig, 2008).

Dobar nacin za dobivanje detaljnih i sveobuhvatnih izvjeStaja od sudionika jest traZenje
ilustracija dogadaja ili iskustava. To je osobito korisno kada se govori o apstraktnim konceptima

ili opéim razmisljanjima (Willig, 2008).

Spradley (1979, prema Willig, 2008) je izradio koristan vodi¢ za formuliranje Cetiri razliCite

vrste pitanja korisnih za intervjue: opisna, strukturna, kontrastna i evaluacijska:
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* Opisna pitanja ponukaju sudionika da iznese opceniti iskaz ,,Sto se dogodilo* ili ,,Sto je slucaj*.
Takva pitanja traze biografske podatke (npr. ,.Cime se bavite?*), anegdote (npr. ,.Sto se
dogodilo taj dan?*), podatci o Zivotu iz proslosti (npr. ,,Kako ste zivjeli u Londonu?*) i tako

dalje.

* Strukturna pitanja odnose se na to kako sudionik organizira svoje znanje. Ona sudionike poti¢u
da identificiraju kategorije i okvire znacenja koje koriste da bi shvatili svijet. Ovdje mozemo
postaviti pitanja poput: ,,Sto znadi biti nevina Zrtva zlo¢ina?“ ili ,,Kako ste odlugili napraviti

test na antitijela na HIV?*

» Kontrastna pitanja omogucuju sudioniku usporedbu dogadaja i iskustava. Na primjer, mozemo
pitati: ,,Bi li radije prijavio kazneno djelo 1 Zivio s rizikom osvete ili bi Sutio 1 bio siguran od

uznemiravanja?“ ili ,,Jeste li radije radili u javnom ili privatnom sektoru?‘

* Evaluacijska pitanja odnose se na osjecaje sudionika prema nekome ili ne¢emu. MoZemo biti
opsirni pri postavljanju ovih pitanja pa pitati: ,,Kako ste se osjecali/se osjecate zbog ovoga?* ili
mozemo biti konkretniji i pitati o odredenoj emociji, npr. ,,Jeste li se osjecali strah kad ste radili

krvni test?*
Jacob 1 Furgerson (2012) slozili su listu od 16 savjeta za sastavljanje uspjeSnog vodica za
intervju:

1. Odaberite temu koja vam je zanimljiva jer kad ste zainteresirani vase istrazivanje ¢e biti

zabavno, ohrabrujuce i €init ¢e se lakim jer ¢ete uZzivati radeci na njemu.

2. Istrazivacka pitanja trebaju biti vodena literaturom jer Cete Citanjem literature saznati

Sto je prethodnim istraZivanjima dokazano, ali isto tako $to joS preostaje za istraZiti.

3. Koristite se pripremljenim tekstom na pocetku i na kraju provodenja intervjua kako vam

ne bi promaknula neka bitna informacija koju Zelite podijeliti sa sudionicima.

4. Pitanja trebaju biti otvorenog tipa, to jest ne bi se trebali koristiti pitanjima zatvorenog
tipa na koja je moguce odgovoriti s ,,da* ili ,,ne* jer takva pitanja ne pruZaju sudionicima

priliku za davanjem dodatnih informacija.

5. Zapocnite s osnovnim pitanjima koja ukljuuju najopcenitije, osobne podatke o
sudioniku (ime, prezime, mjesto rodenja, itd.). Takvim pitanjima stjeCete povjerenje

sudionika, oni se opustaju i po¢inju nesmetano govoriti o sebi.
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10.

11.

12.

Zapocnite s ,,Jakim* pitanjima te kasnije prijedite na ona ,,teza“ ili kontroverznija kako
bi zadrzali povjerenje sudionika i dodatno im izgradili samopouzdanje oko sudjelovanja

u istrazivanju.

Izraz ,recite mi nesto o...“ je izvrstan nacin postavljanja pitanja jer na taj nacin pozivate
sudionika da govori o svojim iskustvima i dozivljajima. Takav oblik pitanja moze
,»odnijeti“ sudionika u razli¢itim smjerovima te na taj nacin ostavlja mjesta za ideje,

utiske i koncepte koje niste ocekivali.

Postavljajte velika i opSirna pitanja jer se rezultati kvalitativnih istrazivanja dobivaju
izvlaenjem podataka iz neocekivanih odgovora sudionika, a upravo postavljanjem

takvih pitanja dajete sudionicima slobodu pri odgovaranju.

Postavljajte potpitanja koja ¢e vam pomodéi pri pracenju intervjua, te koja ¢e vas
podsjetiti na opca pitanja dok u isto vrijeme omogucavaju pojavu neocekivanih
podataka. Kako bi se ispravno koristili potpitanjima prvo morate osmisliti opSirna
pitanja koja mogu ,,odnijeti intervju u razliitim smjerovima, a onda postavljanjem

potpitanja vracate pozornost sudionika i dobivate odgovor na trazeno pitanje.

Budite spremni na trenutne promjene prethodno sastavljenog vodi¢a usred intervjua jer
vam tijekom intervjua uvijek mogu pasti na pamet odredena pitanja i potpitanja. Ne
ustrucavajte se pitati ih. Trebate se nauciti vjerovati svojim instinktima pri provodenju

intervjua, ali ne smijete dopustiti da vas to odnese predaleko od vase teme.

Nije preporucljivo predugo trajanje intervjua. Imajte na umu da sudionici odvajaju svoje
slobodno vrijeme kako vi vam ispricali svoju pricu. TeZe ¢ete dobiti pristanak sudionika
na intervju ukoliko planirate da traje dugo, ali isto tako sudionici mogu izgubiti i
pozornost nakon odredenog vremena. Intervju sa Sest do deset dobro postavljenih

pitanja moZe potrajati i do sat 1 trideset minuta.

Vjezbajte s prijateljem prije provodenja prvog intervjua kako biste provjerili jesu li vasa
pitanja jasna i smislena. Zatim pronadite nekoliko ljudi koji su bliski skupini ljudi koju
proucavate jer na taj nacin mozete dobiti vazne unutarnje informacije koje vam mogu
pomoci pri sastavljanju Sto boljeg vodica za intervju, a da se ne dirate u sudionike

predvidene za istraZivanje.
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13. Pobrinite se da dogovorite drugi, kraci intervju koji ¢e vam pomoci razjasniti neke
odgovore sudionika ili postaviti pitanja koja ste shvatili da vam nedostaju nakon

transkripcije svih intervjua.
14. Pobrinite se da je vase istrazivanje odobreno od strane IRB-a ukoliko je to potrebno.

1.9.3.3. Snimanje i prijepis intervjua

Da biste mogli provesti cjelovitu analizu podataka, potrebno je audio ili video snimati i
transkribirati intervju. Veéina kvalitativnih metoda analize zahtijeva da se materijal transkribira
od rije¢i do rijeci (doslovno), ili gotovo doslovno. Vodenje biljeski tijekom intervjua nije
zamjena za cjelovitu snimku. Vodenje biljeski takoder odvlaci pozornost sudionika i
istrazivaca. Ometa kontakt o¢ima i neverbalnu komunikaciju te ne potice razvoj odnosa izmedu

sudionika i istrazivaca (Willig, 2008)

Sudionicima moZda nije u potpunosti ugodno i opusteno uz prisustvo uredaja za snimanje glasa,
ili jo§ gore, video rekordera. Vazno je da istrazivac objasni zasto se snima i na koji nacin ¢e se
ta snimka iskoristiti. Takoder je dobra ideja ponuditi sudioniku kopiju transkripta intervjua, ako
je ikako moguce. Istraziva¢ moze traziti od sudionika da komentira transkript. Takve povratne

informacije mogu dati dodatne podatke (Willig, 2008).

Ako se intervju snima uredajem za snimanje glasa, istraziva¢ mora biti siguran da je uredaj
postavljen na polozaj odakle ¢e snimati jasno. To bi moglo biti na stolu izmedu istrazivaca i
sudionika. Takvo pozicioniranje takoder omogucava istrazivacu da pripazi na uredaj kako bi
bio siguran da nije prestao snimati intervju. Isto tako to omogucuje istrazivac¢u da promijeni
vrpcu ili baterije ukoliko je potrebno. Od presudne je vaznosti da istraziva¢ prije intervjua
provjeri radi li uredaj. Dobra je ideja za svaki intervju koristiti novi set baterija. Izuzetno je
frustrirajuce otkriti da jednosatni intervju nije snimljen ili da je snimljen toliko loSe da se iz
njega nista ne moze razumjeti. Transkript loSe snimljenih intervjua takoder traje puno duze

(Willing, 2008).

Postoje razli¢iti nacini na koje se intervju moze transkribirati. Odnosno, nasa odluka o tome
koju ¢emo vrstu transkripcije koristiti ovisi o nasem istrazivackom pitanju i metodi analize koju
smo odabrali. Vazno je, medutim, imati na umu da sve vrste transkripcije ¢ine oblik prevodenja
izgovorene rijeci u nesto drugo. Transkript intervjua nikada ne moZze biti zrcalna slika razgovora

(Willig, 2008).

37



1.9.3.4. Informirani pristanak

Informirani pristanak mehanizam je koji osigurava da sudionici razumiju $to znaci sudjelovati
u odredenom istrazivanju kako bi mogli svjesno i svojevoljno odluciti zele li sudjelovati.
Informirani pristanak jedan je od najvaznijih alata za osiguravanje poStivanja osoba tijekom
istrazivanja. Informirani pristanak moze biti pismeni ili usmeni. Mnogi ljudi smatraju
informirani pristanak prvenstveno obrascem, to jest papirom koji detaljno opisuje o cemu se
radi u istrazivanju, ukljucujuci rizike i dobrobiti. Ovaj obrazac obi¢no prolazi kroz postupke
odobravanja etickog odbora, ukljucuje pravni jezik, a potpisuju ga sudionik, istraziva¢ i mozda

svjedok (Mack i sur., 2005).

Cetiri su temeljna elementa procesa pristanka na istrazivanje, koje valja re¢i sudionicima
(Corkalo Biruski, 2012, str. 12): podaci o cilju/svrsi istrazivanja, o trajanju i na¢inima
sudionikova sudjelovanja, o predvidivim rizicima i mogué¢im dobitima od sudjelovanja u
istrazivanju, te podatak o tome da ispitanik moze bez posljedica slobodno prekinuti svoje
sudjelovanja kada god to Zeli (Smythe i Murray, 2000; Haggerty, 2004; Koocher i Keith-
Spiegel, 2008, prema Corkalo Biruski, 2013). Ovi elementi nuzni su i odnose se i na

kvantitativna 1 na kvalitativna istrazivanja.

Vazno je takoder naglasiti jo§ jedan znacajan element. U kvalitativnim istraZivanjima cesto
koristimo razli¢ite vrste snimki, najceSce tonske zapise razgovora. TraZenje dopusStenja za
snimanje je nuzno i sastavni je dio postupka pristanka na istrazivanje (valja istaknuti da je
sasvim moguce da sudionik moze pristati sudjelovati, ali ne dopustiti da ga se snimal). Uz to je
nuzno sudioniku jasno objasniti hoce 1i se 1 kako snimke koristi (npr. samo za izradu transkripta,
kao glasovne ilustracije, kao vizualne ilustracije uz zamagljivanje lika da se zastiti identitet
sudionika, kao nastavni materijal i sl.), na koji ¢e se na¢in ¢uvati i do kada, te tko ¢e sve imati
pristup snimljenom materijalu (npr. samo istraZivaC, istraziva¢ 1 njegov/njezin mentor,

supervizor i sl.) (Corkalo Biruski, 2013).

Pristanak na sudjelovanje u istrazivanju je u kvantitativnom istrazivanju naj¢esc¢e (premda ne
uvijek) jednokratni Cin, koji se sa sudionikom ,,obavlja‘“ prije pocetka istrazivackog postupka

(Corkalo Biruski, 2013).

Opcenito, metode prikupljanja podataka koje zahtijevaju vise od uobiCajene interakcije s
osobom zahtijevaju informirani pristanak te osobe, bez obzira postoje li dopustenja na razini
zajednice. Primjeri takvih aktivnosti uklju¢uju dubinske intervjue i fokusne grupe. Prema

uputama Mack 1 sur. (2005) tim osobama jasno treba reci svrhu istraZivanja, $to se ocekuje od
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sudionika istrazivanja (ukljucujuci vrijeme koje ¢e vjerojatno biti potrebno za sudjelovanje),
oc¢ekivane rizike i dobrobiti (ukljucujuéi psiholoske i socijalne). Treba im naglasiti ¢injenicu da
je sudjelovanje dobrovoljno i da se mogu povuéi u bilo kojem trenutku bez negativnih
posljedica te im objasniti kako ¢e se zastititi povjerljivost podataka. Tim osobama takoder treba
dati ime 1 podatke za kontakt lokalnog glavnog istrazitelja kojeg treba kontaktirati u vezi s
pitanjima ili problemima u vezi s istrazivanjem te ime i kontaktne podatke odgovarajuée osobe
za kontakt s pitanjima o necijim pravima kao sudionicima istrazivanja (obi¢no predsjednik

lokalnog etickog odbora koji nadgleda istrazivanje).

Sve ove informacije moraju se pruziti na jeziku i na obrazovnoj razini koju sudionik moze

razumjeti (Mack i sur., 2005).

1.9.3.5. Nacela dobrog provodenja intervjua

Postoji nekoliko stvari koje moraju biti osigurane kako bi intervju tekao glatko. Uz dobru
pripremljenost i vjesto sastavljen vodic¢ za intervju takoder je jako bitno pokusati povezati se sa
sudionicima. Na taj ¢e nacin oni podijeliti viSe toga s istrazivacem S$to ¢e rezultirati boljim
podatcima na kraju istrazivanja. Ukoliko se ne ostvari povezanost sa sudionicima, ne slusa ih
se ili se istrazivac lako smete tijekom provodenja intervjua, to ga moze dovesti u situaciju da
ne Cuje stvarnu pricu te da istrazivanje ostane nepotpuno. Prema uputama Jacob 1 Furgerson
(2012) uspjesan intervju istrazivac treba zapoceti koristeci se prethodno pripremljenim vodi¢em
za intervju kako ne bi zaboravio podijeliti neke od bitnih informacija sa sudionicima. Istraziva¢
ne bi trebao nastaviti s provodenjem intervjua prije nego zatrazi suglasnost sudionika putem
informiranog pristanka. Treba im dati dovoljno vremena da procitaju pristanak te postave
pitanja ukoliko im bilo $to nije jasno, a ukoliko ga ne Zele potpisati ne smije ih se tjerati na to.
Istrazivac bi se trebao koristiti nekom vrstom uredaja za snimanje tijekom provodenja intervjua,
a samo kratko voditi biljeske kako bi zadrzao kontakt o€ima sa sudionicima tijekom cijelog
intervjua te im na taj nacin dao do znanja da je zainteresiran za ono §to govore. Takoder se mora
pobrinuti da mu oprema za snimanje bude ispravna te uvijek mora imati pri¢uvni plan ako nesto
krene po zlu. Intervjui trebaju biti provedeni na tihom, donekle privathom mjestu bez
pozadinske buke kako bi snimka bila kvalitetna, a isto tako istrazivac¢ 1 sudionici neometani.
Istraziva¢ bi, zajedno sa sudionicima, trebao izdvojiti dovoljno vremena za provodenje
intervjua s tim da mora pravovremeno obavijestiti sudionike o stvarnom trajanju intervjua kako
bi se to ostvarilo. Istraziva¢ bi trebao pokazati iskrenu zainteresiranost i brigu prema
sudionicima kako bi oni to osjetili i na taj nacin podijelili s njim viSe iskustava i doZzivljaja.

Trebao bi ih gledati u o€i, slusati pazljivo i otkriti §to je zanimljivo u vezi njih. Pri tome mu
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moze pomoc¢i prouCavanje osnovnih vjestina savjetovanja (Conte, 2009, prema Jacob i
Furgerson, 2012) poput obracanja pozornosti na druge, refleksije ili razumijevanja govora
tijela. Ljudi ¢e vise podijeliti kada se osjecaju shva¢enima (Jacob i Furgerson, 2012). Ponekad
¢e sudionik previse odlutati od postavljenog pitanja Sto ¢e nekada uroditi plodom otkrivajuci
podatke kojih se istrazivaC prvenstveno ne bi sjetio pitati, no ponekad ¢e ostaviti dojam da
sudionik nema §to za re¢i na tu temu ili je pogre$no shvatio pitanje. Stoga istraziva¢ mora biti
fokusiran i drzati intervju pod kontrolom, a ako sudionici ,,odlutaju“ s teme on ih treba vratiti.
Najvaznije od svega pri provodenju uspjesnog intervjua je pozorno slusanje. Istrazivac treba
pustiti ispitanike da oni Sto viSe pricaju, a ne zasjeniti ih svojim iskustvima. Koliko god to
zvucalo jednostavno, to zna biti jako teSko. Naposljetku istrazivac treba zavrsiti intervju takoder
se koriste¢i unaprijed pripremljenim vodi¢em za intervju kako ne bi zaboravio obavijestiti
sudionike o tome Sto ¢e se dogadati s njihovim podacima nakon intervjua te §to mogu ocekivati

od istrazivanja (Jacob i Furgerson, 2012).

1.9.4. Metoda analize podataka

Kvalitativni pristupi nevjerojatno su raznoliki, sloZeni 1 nijansirani (Holloway 1 Todres, 2003,
prema Braun i Clarke, 2006), svaki pristup kvalitativnog istrazivanja ima specificne tehnike za
provodenje, dokumentiranje i vrednovanje procesa analize podataka (Nowell, Norris, White i
Moules, 2017, prema Braun i Clarke, 2006). No, budu¢i da kvalitativna istrazivanja postaju sve
popularnija 1 viSe prihvacena, nuzno je da budu metodoloski adekvatno provedena sa $to
sofisticiranijim alatima koji ¢e pomo¢i istraziva¢ima pri dolasku do znacajnih i korisnih

rezultata (Nowell i sur., 2017).

Thorne (2000, prema Nowell i sur., 2017) karakterizira analizu podataka kao najsloZeniju fazu

kvalitativnog istrazivanja, a o kojoj se najmanje raspravlja u literaturi.

Kvalitativna istraZivanja moraju biti jasna oko toga Sto rade i zaSto, te ukljuciti Cesto
izostavljeni opis kako su proveli svoju analizu u objavljenim izvje$¢ima o istrazivanju (Attride-
Stirling, 2001, prema Nowell i sur., 2017). Nerijetko se mozZe procitati ¢ak kako teme
., proizlaze* iz podataka (Braun i Wilkinson, 2003, prema Braun i Clarke, 2006, str. 7)
Medutim, danas se mnogi zalazu za istrazivace koji trebaju jasno istraZiti postupke provodenja
istrazivanja, razloge odabira odredenih postupaka te trebaju ukljuciti jasan opis metode analize

podataka (Braun i Clarke, 2006; Malterud, 2001; Thorne, 2000, prema Nowell i sur., 2017).
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1.9.4.1. Tematska analiza
Tematska analiza metoda je za identificiranje, analizu i izvjeStavanje o obrascima (temama)
unutar podataka. Minimalno organizira i opisuje vas$ skup podataka koriste¢i se (bogatim)

detaljima. Medutim, ona Cesto ide i dalje od toga te tumaci razli¢ite aspekte teme istrazivanja

(Boyatzis, 1998, prema Braun i Clarke, 2006).

Boyatzis (1998, prema Braun i Clarke, 2006) ju ne karakterizira kao specificnu metodu ve¢ kao
alat koji se koristi u razli¢itim metodama, ali Brown i Clarke (2006) tvrde kako bi se tematska
analiza trebala smatrati metodom za sebe, te nastavljaju kako je to prva kvalitativha metoda
analize koju bi istrazivaci trebali nauciti, jer pruza temeljne vjestine koje ¢e biti korisne za
provodenje mnogih drugih oblika kvalitativne analize. To je metoda za identifikaciju, analizu,

organizaciju, opisivanje i izvjeStavanje o temama pronadenim unutar podataka (Braun i Clarke,

2006).

Tema biljezi neSto vazno o podacima u vezi s istrazivackim pitanjem 1 predstavlja odredenu
razinu obrazaca ponaSanja ili znafenja unutar skupa podataka. Vazno pitanje koje treba
postaviti u odnosu na kodiranje jest sto se racuna kao obrazac / tema ili koje ,, velicine “ tema
treba biti? (Braun i Clarke, 2006, str. 10). Idealno bi bilo da postoji niz primjera teme u skupu
podataka, no viSe primjera ne mora nuzno znaciti da je sama tema vaZznija. Budu¢i da je ovo
kvalitativna analiza, nema strogog i brzog odgovora na pitanje koliki udio vaseg skupa podataka

treba prikazati dokaze o temi da bi se ona mogla smatrati temom (Braun i Clarke, 2006).

Temi se moZe dati znacajan prostor unutar jednog dijela skupa podataka, a malo ili nimalo u
drugim dijelovima, ili se moze pojaviti relativno malo unutar cijelog skupa podataka. Dakle,
prosudba istrazivaca neophodna je da bi se utvrdilo §to je tema. Nase su po€etne smjernice $to
se toga tiCe da morate zadrzati odredenu fleksibilnost, jer kruta pravila ovdje stvarno ne

funkcioniraju (Braun i Clarke, 2006)

Da sumiramo, tematska analiza ukljucuje pretragu skupa podataka - bilo da se radi o odredenom
broju intervjua ili fokus grupa, ili niza tekstova - kako bi se pronasli ponovljeni obrasci znacenja
(Braun i Clarke, 2006)

Premda je tematska analiza bitna metoda analize podataka kod kvalitativnih istrazivanja, ipak
je malo toga napisano o njoj $to bi navodilo istrazivace kako temeljito provesti tematsku analizu
(Nowell i sur., 2017). Upravo zbog toga Braun i Clarke (2006) nude smjernice, ne pravila, koja

istrazivace vode kroz Sest faza tematske analize koje ¢e biti objasnjene u nastavku.
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1.9.4.2. Faze tematske analize

U kvalitativnim istrazivanjima procesi prikupljanja podataka, njihove obrade i prikazivanja
rezultata nisu uvijek strogo odijeljeni jedan od drugoga, ve¢ su gotovo uvijek medusobno
povezani i odvijaju se istovremeno tijekom provodenja istrazivanja (Creswell, 2007, prema
Nowell 1 sur., 2017). Iako je Sest faza tematske analize ovdje prikazano po redu, jedna za
drugom, bitno je istaknuti kako ovo nije linearni proces prelaska s jedne faze na drugu, nego je
to ustvari ponavljajuéi i reflektivni proces koji se razvija tijekom vremena i ukljucuje
neprestano izmjenjivanje faza po potrebi (Braun i Clarke, 2006). Ovom procesu treba dati

vremena i ne smije ga se pozurivati (Ely i sur., 1997,prema Braun i Clarke, 2006).
Sest faza tematske analize autorica Braun i Clarke (2006) su:
1. Prvafaza — Upoznavanje s podatcima

Ova faza ukljucuje ponavljano Citanje podataka i to aktivno ¢itanje pri kojem se istovremeno
traga za znacenjima i obrascima. Transkripcija intervjua je takoder dio ove faze ukoliko je
potrebna. Bilo bi dobro i zapoceti s vodenjem biljeski ili oznacavanjem ideja za kasnije

kodiranje. Ova faza moze oduzeti dosta vremena, no vrlo je bitno ne prisko¢iti ju.
2. Druga faza — Stvaranje prvotnih kodova

Ova faza zapocinje kad ste procitali i proucili podatke te kada ste stvorili prvotnu listu ideja Sto
bi mogli s podatcima, $to je zanimljivo u vezi njih. Zatim ova faza ukljucuje stvaranje prvotnih
kodova iz procitanih podataka. Kodovi su izvueni sadrzaji iz dobivenih podataka koji su
zanimljivi istrazivaCu te se odnose na temeljne elemente neobradenih podataka koji se s
obzirom na navedeni fenomen mogu smisleno procijeniti (Boyatzis, 1998, prema Braun i
Clarke, 2006, str. 18). Kodovi su manje opsezni od tema. Kodiranje se moze obaviti ru¢no ili
uz pomo¢ softverskog programa. Autorice dalje navode bitne savjete za ovu fazu: PozZeljno je
kodirati Sto je moguce vise potencijalnih tema ili obrazaca jer nikada ne znate Sto ¢e vam mozda
biti zanimljivo ili potrebno u kasnijim fazama analize. Preporucljivo je zadrzati ponesSto
konteksta, to jest okolnih podataka da je lakSe procitati kodove i kasnije ih upotrijebiti po
potrebi u sklopu druge teme. Posljednji savjet odnosi se na moguénost kodiranja pojedina¢nih
izvadaka 1z podataka u neogranicen broj razliCitih tema, u koje se god uklapaju, te na taj nacin
izvadak iz podataka moze biti kodiran jednom, viSe puta ili pak nijednom, ovisno o njegovoj

vaznosti.
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3. Treca faza — Trazenje tema

Ova faza zapocinje nakon Sto su svi podaci kodirani i razvrstani te kada je napravljen popis
razli¢itih kodova identificiranih u cjelokupnom skupu podataka. U ovoj fazi naglasak je na
temama koje su opSirnije naspram kodova. Stoga je cilj razvrstati razli¢ite kodove unutar
potencijalnih, identificiranih tema. U sustini, ovdje zapocinje analiza kodova te razmisljanje
kako ukljuciti razli¢ite kodove u opseznije teme. Ovdje se istraziva¢ moze koristiti tablicama,
umnim mapama ili pak moze zapisati ime svakog koda na posebni papiri¢ te se poigrati s
papiri¢ima skupljaju¢i ih na hrpe koje ¢e kasnije tvoriti teme. U ovoj fazi istrazivac treba
razmiSljati o odnosima medu kodovima, medu temama te medu njihovim razli¢itim razinama
(Sto ¢e biti teme, Sto kodovi, a Sto potkodovi). Ve¢ u ovoj fazi ¢e neki od prvotnih kodova i¢i
korak dalje 1 formirati glavne teme, neki ¢e ostati kodovi unutar tema, neki ¢e prije¢i u
potkodove dok ¢e neki kodovi biti odbaceni, no zasad se odbacuju samo privremeno bez obzira
koliko se ¢inili nevaznima s obzirom da se istraziva¢ pri tematskoj analizi neprestano vrac¢a na

prethodne faze te procjenjuje i mijenja svoj rad u skladu s novim pronalascima.
4. Cetvrta faza — Osvrt na teme

Ova faza zapoCinje nakon prethodno utvrdenih mogucih tema koje sada treba uskladiti i
procistiti. Tijekom ove faze postat ¢e evidentno da neke od dosada utvrdenih tema ipak nisu
zaista teme jer nemaju dovoljno podataka koji ih podrzavaju ili su podaci previSe raznovrsni,
dok se druge teme mogu spojiti, uklopiti jedna u drugu ili dvije razli¢ite teme oformiti neku
novu, tre¢u temu. Isto tako, jedna tema se moZze razdvojiti u dvije ili vise razliitih tema. Ovdje
je bitno za spomenuti Pattonov kriterij dualnosti za odredivanje kategorija - unutarnja
homogenost i vanjska heterogenost (Patton, 1990, prema Braun i Clarke, 2006, str. 20) prema
kojem se podaci unutar svake teme trebaju smisleno slagati, dok izmedu razli¢itih tema mora
biti jasna i razumljiva razlika (Patton, 1990, prema Braun i Clarke, 2006). Ova faza ukljucuje
dva stupnja uskladivanja i prociS¢avanja tema. Taj proces zahtijeva ponovno Citanje svih
pojedinaénih kodova i potkodova unutar tema. Nakon prvog stupnja uskladivanja 1
proc¢iS¢avanja tema istrazivac bi se trebao uvjeriti kako su teme sada u skladu s dobivenim
podacima, dok drugi stupanj sluzi za kodiranje bilo kakvih dodatnih podataka unutar tema koje
su istrazivacu promaknule u ranijim fazama kodiranja. Ukoliko tematska mapa sada ima smisla
istrazivaC moze prije¢i na sljedecu fazu analize, ali ako ne onda on mora nastaviti s
uskladivanjem 1 prociS¢avanjem podataka sve dok ne dobije smislenu tematsku mapu s kojom
je zadovoljan. Na kraju ove faze istraziva¢ bi trebao imati smislene razlicite teme, na¢in kako
se one uklapaju zajedno te koju cjelokupnu pricu one mogu ispricati o dobivenim podatcima.
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5. Peta faza — Definiranje i imenovanje tema

Ova faza zapocinje kada istrazivac¢ ima razvijenu zadovoljavajucu tematsku mapu podataka. U
tom trenutku on definira i dodatno procisc¢ava teme koje ¢e predstaviti u analizi te analizira
podatke unutar njih. Takoder, on trazi bit svake teme. Teme ne smiju biti previse opSirne, niti
previse raznovrsne i slozene. Kljuéno je da istrazivac ne parafrazira sadrzaj izvatka podataka iz
teksta, ve¢ da pronade S$to je zanimljivo 1 bitno u vezi njega. Ulaganje dovoljne koli¢ine vremena
u razvijanje tema povecava vjerojatnost dobivanja vjerodostojnih rezultata (Lincoln i Guba,
1985, prema Nowell 1 sur., 2017). S obzirom da ¢e za svaku pojedinacnu temu trebati napisati
detaljnu analizu vazno je poceti razmisljati kako se svaka pojedina tema uklapa u Siru sliku
istrazivanja, to jest u istrazivacko pitanje. Za istrazivaca je vazno da na kraju ove faze moze
jasno definirati §to spada u temu, a $to ne. Ako mozZe jasno 1 sazeto prepricati opseg teme u
nekoliko re¢enica onda moze prijeéi na zavrsnu fazu, a ukoliko nije u moguénosti to napraviti
onda treba dodatno uskladiti i procistiti teme. Takoder ovdje treba poceti razmisljati o kona¢nim
nazivima tema za zavr$nu analizu. Nazivi trebaju biti jasni, jednoznacni te snazni tako da

Citatelju omoguce trenutno prepoznavanje njihova sadrzaja.
6. Sesta faza — Pisanje izvje$éa o temama

Ova faza zapocinje kada istraziva¢ ima dovrSene i poslozene konacne teme, a sastoji se od
zavrS$ne analize 1 pisanja izvjeS¢a o temama. Svrha izvjeSca je prikazati slozenu pricu o
podatcima koja ¢e uvjeriti ¢itatelja u vrijednost i valjanost analize. Bitno je da analiza pruzi
jasan, jezgrovit, logian i zanimljiv prikaz podataka unutar i izmedu tema. IzvjeS¢e mora
sadrZzavati dovoljno izvadaka iz teksta koji ¢e demonstrirati rasprostranjenost teme. King (2004,
prema Nowell i sur., 2017) navodi kako su izravni citati od ispitanika nuzna komponenta
zavr$nog izvjeS¢a. Stoga istrazivaC treba odabrati izrazito zivopisne primjere ili izvatke u
kojima je sazeta bit teme o kojoj se govori, bez nepotrebnog kompliciranja. Izvjesée ne smije
biti suhoparno navodenje izvadaka iz teksta. Izvadci trebaju biti umetnuti u analiticko izvjesce
koje uvjerljivo uz pomo¢ njih prikazuje pricu o dobivenim podatcima. Nadalje, oni postaju
argumenti pri odgovaranju na istrazivacko pitanje. King (2004, prema Nowell i sur., 2017)
takoder tvrdi da ukoliko istrazivaci samo izvijeste o kodovima i temama koji su se pojavili u
transkriptima, rezultati ¢e ponuditi prili€no povrsan opis s jako malo dubine, ¢ime ¢e se izgubiti
bogatstvo dobivenih podataka. Autorice dodaju kako bi idealno bilo kad bi istrazivaci tijekom
procesa analize napredovali od opisivanja pri kojem se podaci saZzimaju i organiziraju sa svrhom
prikaza tema ili obrazaca, pa do interpretacije pri kojoj istraziva¢i uocavaju vaznost tih tema ili
obrazaca te njihovo Sire znacenje 1 implikacije, najceS¢e u odnosu na postojecu literaturu.
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1.9.4.3. Analiza podataka

Postoje dva nacina identifikacije tema ili obrazaca putem tematske analize: induktivni pristup
ili ,,pristup odozdo prema gore™ te deduktivni (teorijski) pristup ili ,,pristup odozgo prema
dolje* (Braun i Clarke, 2006). Argumentacija se u induktivnom postupku krece od pojedinacnih
slucajeva ili skupa opazanja do opcéenitoga pravila, to jest od podataka do teorije (Andreewsky
i Bourcier, 2000; Taylor i sur., 2002, prema Spens i Kovacs, 2006). Kod induktivnog pristupa
teme su identificirane iz podataka te su strogo povezane s njima (Patton, 1990, prema Braun i
Clarke, 2006). Prema ovom pristupu, ukoliko su podaci prikupljeni isklju¢ivo u svrhu
istraZivanja, na primjer putem intervjua, identificirane teme imaju malo veze s karakteristi¢nim
pitanjima postavljenim ispitanicima. One takoder ne bi bile vodene teorijskim interesom
istrazivaca za odredeno podrudje ili temu (Braun i Clarke, 2006). Induktivna analiza je stoga
postupak kodiranja podataka bez pokuSaja svrstavanja istih unutar prethodno postavljenog
kodnog okvira, ili analitickih predodzbi istrazivaca (Nowell i sur., 2017). Takoder, induktivna
metoda teZi razvijanju novih teorija, a ne ispitivanju ve¢ postoje¢ih. U tom je smislu ovaj oblik

tematske analize voden prvenstveno dobivenim podacima (Braun i Clarke, 2006).

Suprotno tome, deduktivni pristup voden je teorijskim ili analitickim interesom istrazivaca za
odredeno podrugje, te je stoga izri¢ito voden analitiCarem, tj. istrazivac¢em. Ovaj oblik tematske
analize ne stvara bogate opise cjelokupnih podataka, nego omogucéuje detaljniju analizu
odredenih aspekata prikupljenih podataka (Braun i Clarke, 2006). Argumentacija se u
deduktivnom pristupu krec¢e od opcenitog pravila do pojedinacnih slucajeva (Andreewsky i
Bourcier, 2000; Danermark, 2001; Kirkeby, 1990; Taylor i sur., 2002, prema Spens 1 Kovacs,
2006). Deduktivni pristup proucavanju podataka pocinje samim pocCetkom istrazivanja, i to

pretrazivanjem i ¢itanjem postojece teorije (Spens i Kovacs, 2006).

Buduéi da odabrani pristup, induktivni ili deduktivni, utjee na pristup obradi podataka,
istrazivaci trebaju znati provode li induktivnu ili deduktivnu tematsku analizu (Braun i Clarke,

2006).

1.9.4.4. Prednosti i nedostatci tematske analize

Prednost tematske analize prvenstveno je njena izrazita fleksibilnost u pristupu koja nudi
mogucénost prilagodbe za razli¢ite potrebe mnogih vrsta istrazivanja (Braun i Clarke, 2006,
prema Nowell i sur. 2017) S obzirom da ne zahtjeva detaljno teoretsko i tehni¢ko znanje o
drugim kvalitativnim pristupima, tematska analiza nudi pristupacan oblik pristupa, posebice za
podetnike u znanstvenim istrazivanjima (Braun i Clarke, 2006, prema Nowell i sur., 2017). Cak
i oni znanstvenici koji nisu uvelike upoznati s kvalitativnim metodama smatraju kako je
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tematska analiza jednostavna za shvatiti i relativno laka za ovladati njome s obzirom na maleni
broj utvrdenih uputa i procedura (Braun i Clarke, 2006, prema Nowell i sur. 2017). Rezultati
dobiveni tematskom analizom su nacelno pristupacni opée obrazovanoj javnosti (Braun i
Clarke, 2006). Tematska analiza je takoder korisna pri sazimanju glavnih obiljezja velikog broja
podataka jer prisiljava istraziva¢a na pomno strukturirani pristup njihovoj obradi, te pomaze u
stvaranju jasnog i organiziranog zavrsnog izvjesc¢a (Braun i Clarke, 2006, prema Nowell i sur.
2017). Na isti nacin tematska analiza se koristi za isticanje slicnosti i razlika unutar velikog

broja podataka (Braun i Clarke, 2006).

Unato¢ mnogim prednostima, vazno je spomenuti kako je tematska analiza suoCena i s
odredenim nedostacima. Vecina nedostataka ne ti¢u se pristupa samog po sebi, nego su rezultati
loSe provedenih analiza ili neprikladno postavljenih istrazivackih pitanja (Braun i Clarke,
2006). Takoder, tematska analiza ima ograni¢enu interpretacijsku mo¢ koja ne seze dalje od
pukog opisa ukoliko nije koriStena zajedno s postoje¢im teorijskim okvirom koji podrzava
dobivene analiticke tvrdnje (Braun i Clarke, 2006). Nedostaci tematske analize takoder postaju
ociti pri usporedbi s ostalim metodama kvalitativnog istrazivanja (Nowell i sur., 2017).
Nedostatak znac¢ajne literature o tematskoj analizi u usporedbi s npr. literaturom o utemeljenoj
teoriji, etnografiji ili fenomenologiji moze prouzroditi nesigurnost kod istrazivaca pocetnika u
provodenju podrobne tematske analize (Nowell i sur., 2017). Iako joj je fleksibilnost prednost,
ona joj ujedno moze biti i nedostatak s obzirom da fleksibilnost moze dovesti do nedosljednosti
i nedostatka uskladenosti pri odredivanju tema iz podataka dobivenih istrazivanjem (Holloway
i Todres, 2003, prema Nowell i sur., 2017).

1.9.5. Uzorak
Uzorci za kvalitativna istraZzivanja uglavnom su mnogo manji od onih koji se koriste u

kvantitativnim istrazivanjima (Mason, 2010).

Frekvencije su rijetko vazne u kvalitativnim istraZivanjima, jer je jedan izvadak iz skupa
podataka potencijalno jednako koristan kao 1 viSe njih u razumijevanju prica koja stoji iza teme.
To je zato Sto se kvalitativno istrazivanje bavi znaenjem, a ne davanjem generaliziranih
hipoteza. Konacno, budu¢i da je kvalitativno istraZivanje vrlo radno zahtjevno, analiza velikog

uzorka moze biti dugotrajna i Cesto jednostavno neprakti¢na (Mason, 2010)

Cak i da je to moguée, nije potrebno prikupljati podatke od svih u zajednici kako bi se dobili
valjani zakljuc¢ci. U kvalitativnim istraZivanjima za bilo koje istraZivanje odabire se samo

uzorak (odnosno podskup) populacije. Ciljevi istrazivanja i1 karakteristike istrazivane
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populacije (poput veli¢ine i raznolikosti) odreduju koje i koliko ljudi treba odabrati (Mack i
sur., 2005)

1.9.5.1. Prigodni uzorak

Prigodni uzorak, jedna od najces¢ih strategija sakupljanja uzorka, grupira sudionike prema
unaprijed odabranim Kkriterijima relevantnim za odredeno istrazivacko pitanje. VeliCine
uzoraka, koje se mogu ili ne moraju utvrditi prije prikupljanja podataka, ovise o raspolozivim
resursima 1 vremenu, kao 1 o ciljevima istrazivanja. Veli¢ina prigodnog uzorka c¢esto se
odreduju na temelju teoretske zasic¢enosti (tocka u prikupljanju podataka kada novi podaci vise
ne donose dodatne uvide u istrazivacka pitanja). Prigodni uzorak je stoga najuspjesnija
strategija prikupljanja sudionika kada se pregled i analiza podataka obavljaju zajedno s

prikupljanjem podataka (Mack i sur., 2005).

1.9.5.2. Uzorak snjezne grude (eng. snowball sampling)

Uzorak snjezne grude je takoder poznat kao lancano uzorkovanje putem preporuka, a smatra se
vrstom prigodnog uzorka. U ovoj metodi sudionici ili douSnici s kojima je ve¢ uspostavljen
kontakt koriste svoje druStvene mreze kako bi istrazivaca uputili na druge ljude koji bi
potencijalno mogli sudjelovati u istrazivanju ili pridonijeti mu na neki nacin. Uzorak snjezne
grude Cesto se koristi za pronalazenje i angaziranje ,,skrivenih populacija®, to jest skupina koje

nisu lako dostupne istraziva¢ima putem drugih strategija uzorkovanja (Mack 1 sur., 2005).

1.9.5.3. Zasi¢enje u kvalitativnim istrazivanjima
"Koja je odgovarajuca velicina uzorka za kvalitativne studije?" To je Cesto pitanje na koje ne

postoji izravnan odgovora (Hennink, Kaiser i Marconi, 2016, str. 591).

U kvalitativnom istrazivanju ne postoje pravila za veli¢inu uzorka. Veli¢ina uzorka ovisi o
onome §to Zelite znati, o svrsi istraZivanja, o tome Sto dolazi u pitanje, Sto ¢e biti korisno, §to
¢e biti vjerodostojno te $to se moze uciniti s raspolozivim vremenom i resursima. Uzorak, kao
i svi drugi aspekti kvalitativnog istraZivanja, mora se prosuditi unutar konteksta (Patton, 1990,
prema Hennink, Kaiser i Marconi, 2016).

Kvalitativna istraZzivanja obi¢no koriste prigodni uzorak koji traga za Sirokim spektrom
sudionika bogatih informacijama (Patton, 1990, prema Hennink, Kaiser i Marconi, 2016) i vise
se usredotoCuje na kvalitetu i bogatstvo podataka nego na sami broj sudionika. Mnogi
¢imbenici utjecu na veli¢inu uzorka za kvalitativna istrazivanja, ukljucujuéi svrhu istrazivanja,
dizajn istrazivanja, karakteristike populacije koja sudjeluje u istrazivanju, analiti¢ki pristup 1

dostupne resurse (Bryman, 2012; Malterud, Siersma i Guassora, 2015; Morse, 2000, prema
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Hennik, Kaiser i Marconi, 2016). Medutim, naj¢es¢a vodilja za procjenu adekvatnosti
prigodnog uzorka je zasi¢enje (Morse, 1995, prema Hennik, Kaiser i Marconi, 2016). Zasicenje
Jje najcesce hvaljeno jamstvo Kvalitativne strogosti koje autori nude recenzentima i citateljima,
no ipak je ono o kojem najmanje znamo (Morse, 1995, prema Hennik, Kaiser i Marconi, 2016,
str. 1)

Nepostizanje zasi¢enja podataka utjeCe na kvalitetu provedenog istrazivanja i gazi valjanost
sadrzaja. Malo istrazivanje posti¢i ¢e zasienje brze od velikog istrazivanja. Zasi¢enje
podatcima postize se kada postoji dovoljno podataka za ponavljanje istrazivanja, kada je
sprije¢ena mogucnost dobivanja dodatnih novih podataka te kada daljnje kodiranje vise nije

izvedivo (Hennik, Kaiser i Marconi, 2016).

Guest i suradnici primijetili su da se zasi¢enje podatcima moze postiéi sa samo Sest intervjua,
ovisno o veli¢ini uzorka populacije. Medutim, mozda je najbolje promisljati o podatcima kao
bogatim i opseznim (Dibley, 2011, prema Fusch i Ness, 2015), a ne 0 samoj veli¢ini uzorka
(Burmeister 1 Aitken, 2012, prema Fusch 1 Ness, 2015). Najlaksi nacin za razlikovanje bogatih
i opseznih podataka jest razmisljati o bogatstvu kao o kvaliteti, a o opseznosti kao o kolicini.
Opsezni podaci su velika koli¢ina podataka; bogati podaci su viSeslojni, slozeni, detaljni,
nijansirani 1 jo§ mnogo toga. MoZe se imati puno opseznih podataka koji nisu bogati; te isto

tako, netko moze imati bogate podatke, ali njih malo. Trik je imati oboje (Fusch i Ness, 2015).

Neki istrazivaci navode odredeni broj uzoraka koji su dovoljni za postizanje zasicenja pri
razli¢itim metodama prikupljanja podataka (Bertaux, 1981; Morse, 1994; Creswell, 1998;
Bernard, 2000; Ritchie i sur., 2003; Charmaz, 2006; Green i Thorogood, 2009, prema Mason,
2010), no taj broj nije, niti moze biti znanstveno dokazan jer broj uzoraka ovisi o vrsti
istrazivanja, temi 1 cilju istraZivanja, dostupnom broju sudionika te cjelokupnoj metodologiji

(Mason, 2010).

Ne moze se pretpostaviti da je zasi¢enje podacima postignuto samo zato §to smo iscrpili resurse.
Ponovno, zasi¢enje podataka ne odnosi se na brojeve same po sebi, ve¢ na dubinu podataka

(Burmeister i Aitken, 2012, prema Fusch i Ness, 2015).

Brojni ¢lanci istiCu potrebu za ve¢om transparentno$cu pri izvjeStavanju o zasic¢enju (Kerr i
sur., 2010; Carlsen i Glenton, 2011; O’Reilly 1 Parker, 2012; Fusch i Ness, 2015; Morse, 2015,
prema Hennik, Kaiser i Marconi, 2016); medutim, malo istrazivanja pruza empirijske p odatke
o tome kako je zasi¢enje postignuto da bi na raun njih mogli u€inkovito procijeniti, izvijestiti

1 opravdati zasi¢enje (Hennink, Kaiser 1 Marconi, 2016).
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1.9.6. Eticki izazovi u kvalitativnim istrazivanjima

Eticke tenzije dio su svakodnevne prakse istrazivanja, i to svih vrsta istrazivanja. Postoje barem
dvije glavne dimenzije etike u kvalitativnom istrazivanju. To su (a) proceduralna etika, koja
obi¢no ukljucuje traZzenje odobrenja relevantnog etiCkog povjerenstva za provodenje
istrazivanja koja ukljucuju ljude; i (b) "etika u praksi" ili svakodnevna eticka pitanja koja se

javljaju u sklopu provodenja istrazivanja (Guillemin i Gillam, 2004).

Kvalitativna istrazivanja razlikuju se od kvantitativnih u metodoloSkom pogledu, no etika
istrazivanja nije sustinski razli¢ita, veé se razlikuje u intenzitetu, koli¢ini i prisutnosti (Corkalo

Biruski, 2013)

Ista osnovna eticka nacela primjenjuju se na postupanje prema sudionicima i kvalitativnog i

kvantitativnog istraZivanja. Tu spadaju (Elmes i sur., 1995, prema Willig, 2008):

1 Informirani pristanak. Istraziva¢ bi trebao osigurati da su sudionici u potpunosti informirani
o postupku istrazivanja, te trebaju dati svoj pristanak za sudjelovanje u istraZivanju prije nego

Sto zapocne prikupljanje podataka.

2 Bez obmane. Obmanu sudionika treba u potpunosti izbjegavati. Jedino opravdanje za obmanu
je kad ne postoji drugi nacin da se odgovori na istrazivacko pitanje, a potencijalna korist od

istrazivanja daleko premasuje bilo kakav rizik za sudionike.

3 Pravo na povlacenje. Istraziva¢ bi trebao osigurati da se sudionici slobodno povuku iz

sudjelovanja u istraZivanju bez straha da ¢e biti kaznjeni.

4 IzvjeStavanje. IstrazivaC bi trebao osigurati da se nakon prikupljanja podataka sudionici
informiraju o ukupnim ciljevima istrazivanja. U idealnom slucaju, trebali bi imati pristup svim

publikacijama proizaSlim iz istraZivanja u kojem su sudjelovali.

5 Povjerljivost. Istrazivac bi trebao Cuvati potpunu povjerljivost svih informacija o sudionicima

stecenih tijekom procesa istrazivanja.

Ukratko, istrazivaci bi trebali zastititi svoje sudionike od bilo kakve Stete ili gubitka, 1 trebali bi

teziti oCuvanju njihove psiholoske dobrobiti i dostojanstva u svakom trenutku (Willig, 2008)

Kad god provodimo istrazivanje na ljudima, dobrobit sudionika istrazivanja mora biti nas glavni
prioritet. Istrazivacko pitanje uvijek je od sekundarne vaznosti. To znaci da ako se mora

napraviti izbor izmedu nanoSenja Stete sudioniku i nanoSenja Stete istrazivanju, istraZivanje je
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to koje mora biti zrtvovano. Sre¢om, u kvalitativnom istrazivanju rijetko se donose tako velike

odluke (Mack i sur., 2005).

Eticka su pitanja u kvalitativnim istrazivanjima intenzivno prisutna od pripreme istrazivanja do
pisanja istrazivackog izvjeStaja (pa vjerojatno i nakon). Na primjer, dok u kvantitativnom
istrazivanju razrada etickih pitanja 1 protokola etickog postupanja u pojedinim fazama
istrazivanja predstavlja svojevrsnu znanstvenu nadogradnju, s razmjerno manjim moguéim
utjecajem na valjanost ishoda istraZivanja, u kvalitativnim su istrazivanjima eticka pitanja
epistemoloske naravi, te supstancijalno metodoloska. Naime, neetican ¢e postupak izravno
utjecati na valjanost i pouzdanost istrazivanja, a ucinci se etickih omaski i/ili povreda
kumuliraju, pri ¢emu neke povrede vise ugrozavaju istrazivacke procese i ishode od drugih

(Corkalo Biruski, 2013).

Eticko postupanje istrazivata predstavlja u kvalitativnim istrazivanjima pitanje od
fundamentalne vaznosti, stoga etiku kao dio istrazivackog procesa nikad ne treba uciti iz prakse
vec, suprotno, moguce eticke dileme valja razmotriti unaprijed i s najvecom mogucom pomnjom

(Greig, Taylor i MacKay, 2007, prema Corkalo Biruski, 2013, str. 394).

1.9.6.1. Refleksivnost

Kao §to je vec receno, eticko istrazivanje mnogo je vise od istrazivanja koje je dobilo odobrenje
od strane etickog povjerenstva. lako odbori za etiCnost istraZzivanja igraju vaznu ulogu u
isticanju etickih nacela koja su relevantna i vazna za druStvena istrazivanja, njihova je uloga
nuzno ogranic¢ena. Odbori za eti¢nost istrazivanja ne mogu vam pomoc¢i kad ste na terenu i kada
se pojave teSke, neocekivane situacije, kada ste prisiljeni donositi neposredne odluke o eti¢kim
problemima ili kada se otkriju informacije koje sugeriraju da ste vi ili vasi sudionici u opasnosti.
Trebamo proces 1 na¢in razmisljanja koji ¢e zapravo dovesti do eticke istrazivacke prakse. Tu

vidimo vaznu ulogu refleksivnosti (Guillemini i Gillian, 2004).

Refleksivnost je koncept koji je vrlo popularan u svijetu kvalitativnih drustvenih istrazivanja.
Predlazemo da je refleksivnost usko povezana s etickom istrazivackom praksom i dolazi do

izrazaja na terenu gdje povjerenstva za etiku istrazivanja nisu dostupna (Guillemini i1 Gillian,

2004).

Istraziva¢ je pozicioniran vrlo centralno u kvalitativnom istrazivanju. Ovo pozicioniranje
zahtijeva visoki stupanj refleksivnosti od strane istrazivac¢a. Moraju biti svjesni nacina na koji
njihov vlastiti polozaj i njihovo apriorno znanje i pretpostavke utjeCu na sve aspekte

istrazivanja: razvoj i dizajn, prikupljanje i analiza podataka. Pristranost u kvalitativnom
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istrazivanju ima malo drugadije znaéenje i rjeSava se na drugaciji nac¢in nego kod kvantitativnog

istrazivanja (Jaye, 2002).

O refleksivnim se razmatranjima moze raspravljati pod zasebnim naslovom (npr.
,Refleksivnost®); na primjer, na kraju izvje$ca o istrazivanju istraziva¢ moze razmisliti o tome
kako ga je istrazivanje promijenilo i kako je promijenilo njegov nacin razmisljanja o predmetu
istrazivanja. Alternativno, refleksivnost se moze integrirati u izvjesée i osloniti se na kontekst,

kad god je ono relevantno (Willig, 2008).

Cilj svakog istrazivaca je posti¢i empaticnu neutralnost u provodenju istrazivanja. To znaci da
treba izbjeci o€itu, svjesnu ili sustavnu pristranost i biti §to neutralniji u prikupljanju, tumacenju
i predstavljanju podataka. Medutim, prepoznajemo da se ta teznja nikada ne moze u potpunosti
ostvariti - istrazivac ¢e utjecati na sva istraZivanja i ne postoji potpuno neutralno ili objektivno

znanje (Ritchie, Lewis, McNaughton Nicholls i Ormston, 2013, str. 8).

1.9.7. Vjerodostojnost kvalitativnih istraZivanja

Kao i sve vrste istrazivanja, kvalitativno istrazivanje mora biti visoke kvalitete, kako bi ga
prihvatili kao vjerodostojnog i relevantnog i strunjaci iz prakse i znanstvenici. Medutim, ¢esto
je tesko odrediti obiljezja ,,dobrog* kvalitativnog istrazivanja osim navodenja nekih op¢ih
nacela o transparentnosti metodoloskih postupaka, sadrzajnoj relevantnosti i/ili doprinosu

razvoju novih spoznaja (Ajdukovi¢, 2014).

Postoji suglasnost u istrazivackoj zajednici da je nepostojanje ili nepridrzavanje kriterija
kvalitete kvalitativnih istrazivanja odgovorno za Ceste ocjene tih studija kao manje znanstvenih
(Ajdukovi¢, 2014, str. 350). Stoga je u posljednjih 15-ak godina vidljiv napor da se postigne
suglasnost i transparentnost o klju¢nim elementima o kojima valja voditi racuna kad se

sastavljaju radovi o kvalitativnim istrazivanjima (Ajdukovi¢, 2014).

Sarah Tracy (2010) daje dobar i zanimljiv, te dovoljno Sirok i fleksibilan model osiguranja
kvalitete kvalitativnih istrazivanja. Model ukljuuje osam kljuénih tocaka kvalitete
kvalitativnog istrazivanja: (1) znacaj teme, (2) raznolikost teorijskih konstrukata, izvora
podataka i konteksta, (3) iskrenost istrazivaca koja se ocituje u refleksiji o vlastitim vrednotama
I uvjerenjima te transparentnosti o koriStenim metodama i izazovima njihove primjene, (4)
vjerodostojnost koju moze osigurati detaljan opis istrazivackog postupka, triangulacija ili
kristalizacija, viSestrukost perspektiva, refleksivnost ¢lanova istrazivackog tima tijekom
analize, (5) poistovjecenost s istrazivanjem kroz esteticke prikaze, naturalisticku generalizaciju

te rezultate koji se mogu prenijeti na druga istraZzivanja, (6) znacajnost doprinosa —
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konceptualno-teorijski, metodoloski, prakti¢ni, heuristi¢ki, moralni, (7) eti¢nost istrazivackog
postupka, (8) svrsishodnu koherentnost opisanu kao uskladenost koriStenih metoda, postupaka
I postavljenih ciljeva te svrsishodno povezivanje nalaza s dosadasnjim istrazivanjima i

spoznajama (Tracy, 2010).

Vodeni ovim kriterijima Tong, Sainsbury i Craig (2007, prema Ajdukovié¢, 2014) razvili su listu
temeljenu na opseznim analizama publikacija koje se bave kriterijima i ¢ek-listama za procjenu
kvalitativnih istrazivanja. Njihova lista sastojala se od 32 kriterija koja su grupirali U tri

podrucja:

1) Istrazivacki tim i refleksivnost ticu se osobnih obiljezja istrazivaca kao osobe intenzivno
uklju€ene u proces istrazivanja te njegovog odnosa sa sudionicima koji moZe imati utjecaj na

odgovore sudionika i na istrazivac¢evo razumijevanje fenomena.

2) Nacrt istrazivanja pokriva teorijski okvir istrazivanja gdje istrazivaci trebaju razjasniti
teorijske pristupe u okviru kojih su proveli svoje istrazivanje kako bi Citatelji mogli razumjeti
nacin na koji su istrazivaci istrazivali svoja istrazivacka pitanja i ciljeve, odabir sudionika,
okruzenje, to jest kontekst u kojem su prikupljeni podaci jer to dodatno objasnjava zbog Cega
su sudionici odgovorili na odredeni nacin te proces prikupljanja podataka unutar kojega treba
navesti pitanja i potpitanja koja se koriste u prikupljanju podataka, metodu snimanja izjava

ispitanika, trajanje intervjua te postignuto zasi¢enje podacima.

3) analiza podataka i izvjestavanje ukljuuju jasan opis procesa kodiranja te nacin izvodenja i
identifikacije tema, te popratne citate razli¢itih sudionika unutar prikazivanja rezultata kako bi

se povecala transparentnost i pouzdanost zakljucaka te bolja interpretacija podataka.

Navedenim kriterijima Ajdukovi¢ (2014) je dodala jo§ Sest kriterija koji se odnose na teorijsKi
kontekst istrazivanja, izbor metode prikupljanja podataka, eticka pitanja, odstupanja od
planiranog nacrta istrazivanja, opis okvira analize podatka, te navodenje ogranicenja

istrazivanja.

Na taj su nacin nastale Smjernice za izvjestavanje o kvalitativnim istrazivanjima Koje se koriste
pri objavljivanju i procjeni kvalitete znanstvenih radova unutar razlicitih znanstvenih podrucja

(Ajdukovi¢, 2014).

Razvoj 1 koriStenje kriterija za izvjeStavanje o kvalitativnim istrazivanjima objedinjenih u
kriterije Cek-liste imaju 1 svoje kritiCare. Tako npr. Barbour (2001, prema Ajdukovi¢, 2014)

ukazuje da se takve liste ne smiju koristiti kao kruti i obavezni ,,protokol* za istrazivace i
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recenzente, jer to moze dovesti do formalizma u kojem se ograni¢ava koriStenje bogatstva
kvalitativnog pristupa, te da pri procjeni radova treba primarno voditi racuna o kontekstu u

kojem su donosene odredene metodoloske odluke (Ajdukovi¢, 2014).

Iako ovih 38 kriterija za izvjeStavanje dobro pokrivaju klju¢ne metodoloske aspekte o kojima
treba voditi ra¢una u planiranju i provodenju istrazivanja, oni ne daju odgovore (niti im je to
namjera) na najces¢e metodoloske dileme i pitanja kao Sto su npr. ,.kako formirati namjerni
uzorak?*, ,koliki treba biti broj sudionika intervjua?* ili ,,broj i sastav fokusnih grupa koji je
nuzan za valjanost zaklju¢ivanja® itd. To je i dalje u domeni istrazivaca koji treba svoje izbore
I odluke vezane uz nacrt i provodenje istrazivanja obrazloziti konzultiraju¢i metodolosku

literaturu u ovom podrucju (Ajdukovié¢, 2014).

1.9.7.1. Kriteriji vjerodostojnosti
Vjerodostojnost je jedini nacin na koji istrazivaci mogu uvjeriti sebe medusobno, ali i Citatelje

kako su njihovi zakljuccei vrijedni paznje (Lincoln i Guba, 1985, prema Nowell 1 sur., 2017).

Lincoln i Guba (1985, prema Nowell i sur., 2017) doradili su koncept vjerodostojnosti
postavljenjem Kkriterija valjanosti, prenosivosti, pouzdanosti i potvrdivosti kako bi parirao

konvencionalnom kriteriju za procjenu valjanosti i pouzdanosti kvantitativnih istrazivanja.

Valjanost - Guba i Lincoln (1989, prema Nowell i sur., 2017) tvrdili su kako je valjanost
istrazivanja postignuta onda kada su kolege istrazitelji ili Citatelji suoceni s istim iskustvom, te
su u mogucénosti prepoznati ga. Valjanost predstavlja ,,poklapanje izmedu stavova ispitanika 1
istrazivac¢evog predstavljanja istih. Lincoln i Guba (1985, prema Nowell i sur., 2017) predlozili
su nekoliko nacina za postizanje valjanosti koji uklju¢uju aktivnosti poput produzenog
sudjelovanja, ustrajnog promatranja, triangulacije prikupljanja podataka te triangulacije

istrazivaca (Nowell i sur., 2017).

Prenosivost — Kriterij prenosivosti se odnosi na poopéavanje istrazivanja. Istraziva¢ ne moze
znati tko Zeli prenijeti njegove zakljucke u svoja istrazivanja, medutim, ispitiva¢ je odgovoran
za pruzanje potpunih opisa tako da oni koji nastoje prenijeti zakljucke u svoja istraZivanja mogu

ocijeniti kriterij prenosivosti (Nowell i sur., 2017).

Pouzdanost — Kako bi ispunili kriterij pouzdanosti istrazivaci moraju uciniti proces istrazivanja
logickim, lako prate¢im i jasno dokumentiranim. Kada je citateljima omogucéen pregled
istrazivackog procesa, oni su u ve¢oj mogucnosti procijeniti pouzdanost istrazivanja (Nowell i

sur., 2017).
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Svako je istrazivanje pouzdano ako se svakim ponovnim istrazivanjem dobiju isti rezultati, to
jest ako se dobiju isti odgovori u razli¢itim prilikama (Willig, 2018). Willig (2018) navodi
kako su kvalitetna istrazivanja manje optere¢ena kriterijem pouzdanosti zbog toga Sto su
orijentirana na posebne fenomene ili iskustva koja mogu biti i potpuno jedinstvena i

neponovljiva.

Potvrdivost — Kriterij potvrdivosti se odnosi na utvrdivanje ¢injenice da su interpretacije i
zakljucci istrazivaca jasno izvedeni iz podataka, Sto zahtjeva od istrazivaca da prikaze kako je
dosao do tih zakljucaka i interpretacija (Nowell i sur., 2017). Prema Guba 1 Lincoln (1989,
prema Nowell i sur., 2017) kriterij potvrdivosti je ostvaren tek kad su kriteriji valjanosti,
prenosivosti i pouzdanosti ostvareni (Nowell i sur., 2017).

1.9.8. Pozitivne i negativne strane kvalitativnih istraZivanja

Kvalitativno istrazivanje pruza istrazivatu mogucnost proucavanja znacenja. Omogucuje
istrazivacu da dode do perspektiva i interpretacija sudionika. Na taj nacin olakSava prikupljanje
istinskih novih uvida i novih shvacanja. Kvalitativne metode prikupljanja i analize podataka
mogu se smatrati nac¢inima slusanja, a njihova snaga lezi u njihovoj osjetljivosti na razlicite
oblike izrazavanja. Uz to, takve metode mogu tolerirati, pa Cak i teoretizirati neslaganja i
proturjecja unutar podataka. Za razliku od vecine kvantitativnih analiza, koje imaju tendenciju
odbaciti one podatke koji se ne uklapaju, kvalitativno istrazivanje obrac¢a pozornost na iznimne
slucajeve i nesnosljivosti kako bi se steklo cjelovitije razumijevanje pojave. Kvalitativno
istrazivanje nastoji biti ,,otvoreno* u smislu da istrazivacki postupak nije unaprijed odreden ili
fiksiran. Kao rezultat toga, mogu se identificirati neopravdane pretpostavke, neprimjerena
istrazivacka pitanja, pogresni pocetci i1 tako dalje, a smjer istraZivanja moZe se u skladu s tim
izmijeniti (Willig, 2008). Takoder, kvalitativni pristup otvara moguénosti manjih istrazivanja,
Sto th mogu obavljati pojedinci 1 manje grupe koje ne raspolazu znatnim financijskim

sredstvima (Kuvaci¢, 1984, prema Ajdukovi¢, 2014).

Medutim, kvalitativno istrazivanje ne pruza istrazivacu sigurnost. Kvalitativno istraZivanje
obi¢no se bavi sloZzenim socijalnim 1 psiholoskim procesima koji ukljucuju pregovaranje o
znadenjima i tumacenjima medu sudionicima, ukljuéujuéi i istraziva¢a. Cak i oni kvalitativni
istrazivaci koji rade unutar realistiCke paradigme trebaju se pozabaviti ulogom refleksivnosti u
istrazivackom procesu. lako mogu pokusati izbje¢i nametanje znacenja pristupanjem svojim
podatcima bez preduvjerenja ili o¢ekivanja, oni ipak prepoznaju da je objektivnost istrazivaca
ideal, a ne stvarnost. Uvijek su moguce alternativne interpretacije podataka. Nadalje,
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kvalitativno istraZivanje ne omogucuje istrazivacu utvrdivanje opéenitih primjenjivih zakona
uzroka 1 posljedice. Kvalitativna istrazivanja teze opsezno raditi s malim veli¢inama uzoraka,
Sto znaci da mogu stvoriti uvid u dinamiku pojedinih slu¢ajeva. Medutim, oni ne mogu tvrditi
o trendovima, pravilnostima ili distribuciji u populaciji. Sli¢no tome, kvalitativno istraZivanje
bavi se opisom i objasnjenjem, ali ne i predvidanjem. Buduci da kvalitativna istrazivanja
proucavaju pojave u njihovom prirodnom kontekstu, ona nisu u mogucnosti kontrolirati neke
varijable kako bi se usredotocila na druge. Kao rezultat toga, kvalitativno istrazivanje nastoji

biti holisticko i obja$njavajuce, a ne redukcionisticko i predvidajuce (Willig, 2008).
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2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja bio je ispitati ulogu pasa (kao naj¢eS$¢ih kuénih ljubimaca) u socio-
emocionalnom razvoju djece osnovnoskolske dobi, iz roditeljske perspektive. Zeljelo se saznati
Sto roditelji kao primarni skrbnici mogu re¢i o odnosu djece s psima, §to misle utjecu li psi, te

(ukoliko jesu) na koji na¢in na razvoj njihove djece, posebno na socio-emocionalni razvoj.

Kako bi se ostvario taj cilj provedeno je kvalitativno istrazivanje s roditeljima.
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3. METODA

3.1. Sudionici istraZivanja

U provedenom istrazivanju sudjelovalo je dvanaest roditelja, od ¢ega jedanaest majki 1 jedan
otac. U daljnjem tekstu rijec ,,sudionik oznacavat ¢e i muski i zenski rod. Uvjet za sudjelovanje
u istrazivanju bilo je posjedovanje psa kao ku¢nog ljubimca u razdoblju dok je dijete pohadalo
osnovnu $kolu. Prigodni uzorak je koriSten kao strategija prikupljanja prve polovice sudionika
za istrazivanje tako da su sudionici bili kontaktirani prema prethodno spomenutim, unaprijed
odabranim kriterijima. Nakon istrazivanja zamoljeni su za preporuku kome se jo§ obratiti s
obzirom na temu istrazivanja, te je na taj nacin ostvaren kontakt s drugom polovicom sudionika.
Djeca devet sudionika su u vrijeme provodenja istrazivanja jo$ uvijek pohadali osnovnu Skolu
dok su djeca preostalih troje roditelja trenutno bili ili u srednjoj Skoli ili na fakultetu, no odrastali
su uz psa dok su pohadali osnovnu $kolu. Jedna polovica sudionika Zzivjela je sa svojim
obiteljima u manjem gradu Sinju, dok je druga polovica Zivjela u Splitu. Sudionici su se
razlikovali po godinama, obrazovanju, zaposlenju, bra¢nim iskustvima, broju djece te
interesima. Svi sudionici osim jednoga u trenutku istrazivanja su imali psa doma, dvoje
sudionika imalo je dva psa, dvoje sudionika uz psa doma imali su i lovacke pse o kojima Su se
brinuli, a troje sudionika su uz psa imali i macke ili ptice za kuéne ljubimce. Broj djece u obitelji
je bio razli¢it, bile su Cetiri obitelji s po jednim djetetom, Cetiri obitelji s dvoje djece, te po dvije
obitelji s troje i Cetvero djece. S obzirom da su neki od sudionika imali vise djece, te im je vise
djece bilo povezano s psom/psima, oni su pricali o svima njima. Djeca su bila razli¢ite dobi, pa
je osim o djeci svih razreda osnovnoSkolske dobi bilo rijeci 1 o djeci predskolske 1
srednjoskolske dobi, medutim naglasak je bio na djecu osnovnoskolske dobi i na njihov odnos
s kuénim ljubimcima na $to je sudionicima bila obracena paznja. Bra¢na situacija nije kod svih
sudionika bila jednaka tako da je bilo rije¢i o djeci razvedenih roditelja i o jednom djetetu s
odredenim poteSkoc¢ama u razvoju $to je pridonijelo razliitosti rezultata. Premda ne postoji
strogo pravilo o broju sudionika u kvalitativnom istrazivanju, Guest i sur. (2006, prema Fusch
1 Ness, 2015) primijetili su da se zasi¢enje podatcima moZze posti¢i ve¢ sa Sest intervjua, ovisno
o veli¢ini populacije. U ovom istrazivanju osmi intervju oznacio je pocetak faze zasicenja
podataka, no odradena su joS$ Cetiri intervjua kako bi se to potvrdilo. Ve¢ od treceg intervjua
poceli su se pojavljivati slicni odgovori koji su grupirani u potkodove, kodove 1 teme te je svaki

sudionik svojim odgovorima znatno pridonio konacnim rezultatima.
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3.2. Instrument i postupak

Ovo je kvalitativna vrsta istrazivanja te je za metodu prikupljanja podataka odabrana metoda
polu-strukturiranog intervjua. Prije samog pocetka provodenja intervjua bilo je potrebno
pripremiti dobar vodi¢ kroz intervju koji pomaze odrzati razgovor u Zeljenom smjeru, te u isto
vrijeme podsjeca istrazivaca na sve bitne informacije koje treba podijeliti sa sudionicima prije,
za vrijeme te nakon intervjua. Vodi¢ kroz intervju sadrzi istrazivacka pitanja i potpitanja, kao i

upute za uvodni i zakljucni dio razgovora (Prilog 1.).

Intervju se sastoji od uvodnog, srediSnjeg i zaklju¢nog dijela. U uvodnom dijelu cilj je bio
upoznati sudionika s istraZzivanjem i njegovim pravima, te zatim upoznati se i1 zbliziti sa
sudionikom kroz pocetna ,,lakSa* pitanja, saznati nesto o njegovoj obitelji i kuénim ljubimcima,
kako su dosli na ideju za ku¢nog ljubimca psa, koliko dugo je s njima te kako je prihvaéen u
obitelji i okolini. U srediSnjem dijelu intervjua pozornost je presla na glavno istrazivacko
pitanje, koju ulogu pas, tj. odnos djece sa psom ima u njihovom socio-emocionalnom razvoju.
Kako bi se dobili §to kvalitetniji 1 relevantniji odgovori formirana su pitanja i potpitanja koja
su navodila sudionike da pric¢aju o zajednickim aktivnostima djeteta i psa, socijalnoj mrezi
djeteta, izvrSavanju obaveza, podrsci u teSkim trenutcima, vaznim dogadajima, promjenama u
razvoju te 0 samom pozitivnom/negativnhom utjecaju psa na djetetov razvoj. Naglasak je bio na
saznavanju $to vise korisnih informacija pa makar one i premasile domenu socio-emocionalnog
razvoja. U zavrSnom dijelu intervjua sudionicima je dopusteno da slobodno dodaju sve $to
imaju za reéi te pitaju sve $to ih zanima ili im je bilo nejasno. Na kraju im se zahvalilo na
sudjelovanju te su upoznati s njihovim pravima nakon intervjua. Ovo je bila odli¢na prilika za

upitati sudionike za savjet kome se jo§ obratiti vezano za istraZivanje.

Informirani pristanak je koriSten za pravilno upoznavanje sudionika s istraZivanjem 1 njthovim
pravima. To je dokument koji su sudionici potpisali kako bi dali pristanak za sudjelovanje u
intervjuu, ali isto tako i za snimanje i transkribiranje intervjua. U njemu je bilo navedeno tko
provodi istraZivanje i zasto, na koji nacin 1 u koju svrhu ¢e se koristiti prikupljeni podaci te
koliko je trajanje samog intervjua. Sudionicima je takoder objasnjeno da je sudjelovanje u
potpunosti dobrovoljno, da za to neée biti posebno nagradeni te da mogu odustati u bilo kojem
trenutku, i to bez objasnjenja. Posebno im je naglaseno kako je njihovo sudjelovanje u
potpunosti anonimno te da ukoliko Zzele mogu pregledati transkript intervjua kao i diplomski

rad prije predaje komisiji za obranu.
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Svi intervjui su provedeni u kolovozu 2020. godine. Istrazivanje se provodilo tako da bi jedan
intervju bio proveden, a potom transkribiran te ukoliko je bilo moguce kodiran prije provedbe
sljede¢eg. Na taj nacin se stvorilo mjesto za mijenjanjem tijeka intervjua, redoslijeda pitanja,
pa i samih pitanja. Neka su pitanja promijenjena, neka su izba¢ena, a neka nova su se pojavila
koja su pruzala zanimljive odgovore. S ve¢im brojem provedenih intervjua rastao je i broj
zajednickih znacajki medu podatcima. Podaci su zatim obradeni do kraja metodom tematske
analize da bi se dobili kona¢ni potkodovi, kodovi i teme uz pomocu kojih ¢e biti prikazani i
objasnjeni rezultati istrazivanja. Kodna knjiga sa svim potkodovima, kodovima i temama

izvucenima iz dobivenih podataka nalazi se u prilozima (Prilog 2.).

3.3. Refleksivnost

Koliko god se nastojao drzati svih etickih nacela provodenja kvalitativnog istrazivanja,
istraziva¢ opet ne moze pobjeci iz teSkih i neocekivanih situacija koje se dogode usred
istrazivanja te kada je prisiljen donijeti neposrednu odluku bez i¢ije pomoc¢i. Istraziva¢ mora
biti svjestan nacina na koji njegov polozaj i znanje mogu utjecati na istrazivanje te nastojati biti
§to manje pristran, no jako je tesko u takvim situacijama ostati objektivan. Tijekom procesa
istrazivanja za ovaj diplomski rad mnogo sam puta morala promisljati o vlastitoj ulozi unutar
njega. Naime, ja sam i sama imala psa cijelo djetinjstvo za kojeg sam bila jako vezana te
smatram kako pas moze odigrati veliku ulogu u socio-emocionalnom razvoju djece. Iz tog sam
razloga bila u nemoguc¢nosti u potpunosti objektivno pristupiti svim sudionicima bez stalne
refleksije, tj. promisljanja o vlastitim stavovima i rije¢ima §to planiram re¢i sudionicima. 1z tog
sam razloga odabrala sve sudionike s kojima nisam toliko ili uop¢e imala blizak odnos te sam
se potrudila intervjuirati ih §to objektivnije, $to je bilo dosta zahtjevno. Sto sam manje
poznavala sudionike to mi je bilo lakSe zauzeti objektivnu poziciju ispitivaca, no nemoguce je

bilo iskljuciti subjektivnu stranu u potpunosti.
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4. REZULTATI | RASPRAVA

Analizom odgovora sudionika na pitanja u intervjuu identificirane su teme, te kodovi i
potkodovi sa znaCajnim podacima unutar njih. Rezultati su podijeljeni prema glavnim
podruc¢jima interesa koja su bila navedena u vodicu za intervju. Unutar prvog podrucja ,,Pas
kao kuéni ljubimac® nastojalo se saznati o razlozima dolaska psa u obitelj, nastojalo se opisati
tu vezu izmedu djeteta 1 ku¢nog ljubimca psa zbog koje je cijelo ovo istrazivanje i provedeno
te utjeCe 1i dob djeteta na nju, htio se vidjeti nacin na koji djeca dozivljavaju i shvacaju pse,
koliko su oni njima bitni te takoder koje sve uloge zauzimaju u njihovom zivotu. Takoder se
nastojao vidjeti utjecaj te veze na okolinu djeteta. Unutar drugog, u ovom istrazivanju
najbitnijeg podruéja ,,Uloga psa u socio-emocionalnom razvoju djece® nastojale su se prikazati
sve dobrobiti koje proizlaze iz odnosa djeteta i psa, a imaju ulogu u razvoju li¢nosti i karaktera
djeteta te u razvoju njegovih drustvenih sposobnosti poput brige za druge, samopouzdanja,
odgovornosti, bolje razvijene druStvene mreze i empatije. Na kraju, unutar treceg podrucja
nazvanog ,,Ostalo® Zeljelo se ukazati na jo$ neke od pozitivnih uloga pasa u razvoju djece koje
nisu nuzno unutar socio-emocionalne domene razvoja, ali su ipak na neki naéin i s njom
povezane. Ovdje se takoder zeljelo prikazati neke od problema s kojima se vlasnici kuénih
ljubimaca pasa susrecu te pokazati kako ljudi smatraju da Zivotinje njih u potpunosti razumiju

poput drugih ljudskih bica, a ponekad i bolje.

Provedenim istraZivanjem pokazalo se kako obitelji koje zive u ku¢ama 1 manjim mjestima
imaju vise pasa ili pak psa i neku drugu zivotinju doma, dok obitelji koje zive u ve¢em gradu
imaju samo jednog psa. Rezultati su sli¢ni onima Downes i sur., 2006, gdje je u velikim urbanim
podrucjima Dublina i1 Belfasta zabiljeZzen porast u udjelu kucanstava koja posjeduju kuéne
ljubimce u odnosu na uzu gradsku jezgru. Ovaj nalaz pripisan je Cinjenici da prigradska
kucanstva opcenito imaju veci pristup vrtovima i otvorenim povr§inama poput parkova u

odnosu na uzu gradsku jezgru stanova (Downes i sur, 2006, prema Khalid i Naqvi, 2016).

Razni su razlozi dolaska psa u obitelj, no provedenim istrazivanjem se pokazalo da to uvelike

ovisi o roditeljima i njihovim odlukama.

,,Ja osobno sam se odlucila na psa jer sam smatrala da svakom djetetu treba pas kako bi imao
izraZenije osjecaje prema drugim zZivim bi¢ima, i empatiju. Muz je naravno bio protivnik tome,
to je bila teska katastrofa. Ja to nisam doduse dozivljavala jer kad sam ja bila dijete, i bas sam
sjedila ovdje na ovom zidicu prolazio je neki stari, mislim tada je bio novi Golf 1 i Zena je vozila

tog zutog Golfa, zamisli to, koja je Zena u ono vrijeme uopée vozila, i bas je ta vrsta psa - kavalir
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sjedio naprijed i usi su mu onako letjele na vjetru, i ja sam tada sebi rekla: “Kad tad.” I nakon

¢

20 godina sam dosla na svoje da ja sebi kupim tog psa.

To se podudara s navodom Edenurga 1 Baarde (1995) koji su tvrdili da roditelji igraju vaznu
ulogu pri odabiru kuénog ljubimca s obzirom da su njihovi stavovi ono §to odlu¢uje prvo hoce

1i uop¢e biti kuénog ljubimca u kuéanstvu ili ne, a onda koja ¢e to vrsta zivotinje biti.

Roditelji u vec€ini slucaja pri donosenju takve odluke gledaju i na sebe, ali i na djecu. U
sljede¢im primjerima vidljivo je kako su roditelji Zeljeli dovesti kuénog ljubimca doma kako bi

djeci olaksali odredena prijelazna razdoblja.

,,Mi smo Zivjeli vani do njezine 6. godine i kad smo se vratili s obzirom da ona stvarno voli
Zivotinje onda smo imali razgovor o tome Sto bi mogli da bi taj prijelaz nazad kuci bio malo

«

laksi, i naravno izmedu ostalih Zivotinja bio je dogovor i za psa.*

,,Psa sam nabavila prije 6 godina kada smo se ja i muz razvodili, na psa sam se odlucila kako
bi djeci taj period bio 5to manje traumatican, da njima nekako misli i paznju odvucem od toga,

«

da one ne misle na to. *

Iz ovih navoda je vidljivo kako roditelji vide znacajne dobrobiti posjedovanja pasa za djecu, te
se zbog toga odlucuju na ku¢nog ljubimca. Djeca zasigurno ne razmisljaju o tim dobrobitima,
no svejedno su pokazala veliku Zelju za psom. U istrazivanju u Turskoj pokazalo se kako je
zelja djece za kuénim ljubimcem drugi najbitniji razlog posjedovanja kuénog ljubimca nakon
ljubavi prema zivotinjama (Ambaroglu, 2007, prema Giiglii, 2016). Kidd i Kidd (1985, prema
Williams, Muldoon i Lawrence, 2010) otkrili su da se 99,3% djece od 3 do 13 godina izjasnilo
da Zeli kuénog ljubimca, a 57% ih je preferiralo psa u odnosu na druge vrste (Williams,
Muldoon i Lawrence, 2010).

I u provedenom su istrazivanju sva djeca iskazala zelju za posjedovanjem kucnog ljubimca u

viSe navrata, a neka su djeca otisla korak dalje 1 dovela sebi ku¢nog ljubimca doma.

. Muz mi je umirovljeni invalid koji inace voli pse, on cijeli Zivot drZi pse, ima lovacke pse i
oduvijek ide s njima u lov. Znaci kad su dosla djeca, kad su cure bile neki 5. ili 6. razred onda
Jje u nasu kucu stigao i kucni l[jubimac pas, kéer ga je jednostavno nasla i dovela doma, a s

obzirom da svi volimo Zivotinje nitko se nije pobunio (smijeh).

Ambaroglu (2007, prema Giiglii, 2016) je takoder naveo tre¢i razlog posjedovanja kuénog
ljubimca u Turskoj, a to je dobivanje zivotinje na poklon (Gii¢lii, 2016). Ista stvar se pokazala

kao uc¢inkovita metoda stjecanja ku¢nog ljubimca i u provedenom istrazivanju.
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., Moj tata je mojoj kceri, koja je tada bila 5. razred, donio psa na poklon. Ona je bila ono u
kutiji od cipela (smijeh), i onda kad je se ta kutija otvorila mi smo svi ostali: ,, 4daa, wow!* i

ono, gotovo to je to, i nekako bili smo svi svjesni to je obaveza i upustamo se u nju svi zajedno. *

Od samog dolaska djeca grade poseban odnos s ku¢nim ljubimcima. Sanders (1990) u svom
istrazivanju navodi kako izmedu 70 i 99% djece definira svoje kuéne ljubimce kao ¢lanove
obitelji. Cohen (2002, prema Evans-Smith, 2014, str. 45) navodi da su mnogim ljudima ku¢ni

ljubimci évrsto unutar obiteljskog kruga.
Roditelji su u provedenom istrazivanju tvrdili isto.

., Taj pas, to jest psi, oni su mom sinu jako, jako vazni, oni su njemu doslovno poput clanova

«

obitelji.*

Nadalje, pokazalo se da psi sudjeluju u svim obiteljskim planovima i aktivnostima ba§ kao

punopravni ¢lanovi obitelji.

,,Ona je stvarno eto clan obitelji, gdje smo mi, tu je i ona, sudjeluje u svim aktivnostima na svoj
nacin. Kada je igra, glavna je, kada se uci, mirna je, razumije da ne smije smetati, kada se jede
napeta je, kada se gleda tv gleda tko e je maziti, i tako. Gdje god mi idemo, ona je s nama, u
Mostar na vjencanje, ona je s nama, na more, u planinu, svugdje. Nije ono pas je pas, ona je
¢lan obitelji, nema onoga da je se vodi kad je zgodno, ona je uvijek tu, nacin se nade i ukljucuje

se i nju u planove. “

Roditelji se vezu uz Zivotinje, ali djeca grade posebnu povezanost s kué¢nim ljubimcima od
malih nogu, odnos kakav imaju s rijetko kim drugim. Sanders (1990) je izvijestio da djeca ku¢ne

ljubimce smatraju "posebnim™ ili "bliskim" prijateljima.

., Prije svega moje dijete je imalo jednog velikog prijatelja u tom psu sto mislim da nista ne
moze zamijeniti, to je bas bio jedan poseban odnos koji je uvelike pozitivno utjecao na razvoj

3

moje kceri.

., O je zapravo njoj postao jedan veliki prijatelj prije svega, pa je to prijateljstvo zapravo njena

3

najveca dobit jer ona vise nikada i u nicemu nije sama. *

., Tu vecer prije nego je P uginuo, sin je dosao kuci iz vrtica, bio je mrak, i uvijek bi on ¢im bi
dosao iz vrtica istréao iz auta i zagrlio P, i tako je napravio i tad i jos mu je rekao: “P ti si moj

“«“

najbolji prijatelj.” To nikada necu zaboraviti.
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Stoga nije iznenadujuci podatak kako ¢e djeca u odredenim okolnostima izabrati drustvo psa

prije nego neke druge bliske ljudske osobe.

., Kad su poceli druZiti se u skupinama kao sedmasi ili osmasi, onda nije vise htjela (kcer) da ja

idem s njom u Setnje, ali D bi uvijek isla, ipak je ona bila njena najbolja prijateljica.

Kuéni ljubimci su ¢esto tema razgovora u obitelji, o njima se dosta prica. Osim $to su djeci
zanimljivi, oni su im i vrlo bitni. Skupina djece izmedu 7 i 8 godina je navela u prosjeku dva
ku¢na ljubimca kada su u sklopu istrazivanja zatrazeni da navedu 10 vaznih osoba u njihovom
zivotu. Djeca Cesto spominju ljubimce te pricaju u njihovo ime §to pokazuje intimnost i

povezanost izmedu njih (Tovares, 2010).

,,Sve Sto ona radi je djeci glavna tema, tete u vrticu, uciteljice, svi znaju za L. Kada god se
nesto crta ili se o necemu pise, L je uvijek tema, kada se kiti bor onda ima kuglica M, E, ali se
pitaju gdje je za L, ono, ona je njima na neki nacin uvijek tema, onda ne znam, kad se slazu
lego kockice, kada slazu neke kucice onda je tu i dodatna kucica uvijek za L, kad se ide na

kampiranje na Perucu onda se nose Satori i sve Sto treba za velike i male, i naravno za L.

,,Svakodnevno se znaci taj pas oko nas spominje, stalno pricamo nesto o njoj, kada smo npr. u
ducanu onda pitaju: ,,Hocemo ovo kupiti L, njoj bi se to bas dopalo?“ Pogotovo kada Su

igracke u pitanju. Oni tocno znaju Sto ona voli i uvijek misle na nju.

IstraZivanja o socijalnom Zivotu djece pokazala su kako djeca strastveno pric¢aju o Zivotinjama
(Sanders, 1990). One su njima jako bitne, nekada ¢ak i bitnije nego drugi ¢lanovi kucanstva i
njihovi osjecaji. Djeca brinu o osjecajima kuénih ljubimaca i njithovim potrebama, oni su im

stalno na pameti.

., Vole ga jedna i druga, on je uvijek na prvom mjestu, njegove zelje i potrebe su uvijek prioritet,
Cak toliko da sam i ja jednom rekla: ,, Kod vas je samo B, B, gdje sam ja u cijeloj toj prici, imam

li ja vremena za sve to, pita li se mene ista? “

Vlasnici se osje¢aju ugodnije kada je pas prisutan uz njih, oni uvelike uzivaju u fizickoj
prisutnosti svojih pasa (Chan Hiu Ying, 2010). Zivotinje samom svojom pojavom bude
pozitivne osjecaje kod djece — smijeh, srecu i zabavu. Oko 70% ispitanika zabiljezili su porast
srece 1 zabave zbog dolaska kuénog ljubimca u obitelj (Cain, 1985, prema Endenburg i Baarda,
1995).

Iskustva roditelja iz istrazivanja su pokazala isto.
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,,D je posebno voljela vodu, ona ne bi mogla odoljeti, uskocila bi u fontanu uvijek bez obzira
koliko je ti drzao i cuvao, i onda bi se sretno tresla okolo od vode. Djeci je to bilo jako smijesno,

obozavali su to.

,,Moj otac je uvijek imao puno macaka, i uvijek se neka macka kotila, onda bi L kad joj ne bi
bila godina za kocenje, jer nam je bilo tesko naci muzjaka slicnog njoj, onda bi ona imala onu
umisljenu trudnoc¢u i onda bi ukrala maci¢e mackama, ona bi njih nosila u svoju Kucéicu, onda
bi usla ta nasa djeca u tu kucicu, pa bi L lizala njih, pa bi lizala te macice, onda bi to bio show
program, onaj mali maci¢ kad ga pas izlize, to ne slic¢i na nista i on mijauce, trese se, macka
zove mog oca upomoc¢, L vuce te macice, grli, ljubi, i to je stvarno bila neka zanimljiva anegdota
Jjer to bi djeci bilo urnebesno, zanimljivo, smijesno, zabavno, oni bi uzivali u tome. Sami kontakt

¢

s L bi njih, kako da kazem, podigao. Kad je ona tu uvijek je dobra atmosfera.

Isto tako i iz sljedeceg primjera vidimo kako Zivotinje samo svojom pojavom uljepSaju djeci

dan.

A kad se ona probudi to je tolika sreca kao da je nije vidjela danima, to plese oko nje, skace,
ona nju toliko obraduje odmah za dobro jutro da se to dijete nikada jos nije ustalo iz kreveta

¢

lose volje, ja stvarno to ne pamtim.

Istrazivanje iz podrucja etologije, promatracko istrazivanje zivotinje u prirodnim uvjetima,
utvrdilo je da su psi jedinstveni u svojoj sposobnosti tumacenja i prikladnog reagiranja na
razli¢ita stanja ljudi izrazena pogledom, gestama i polozajem tijela (Grandgeorge i Hausberger
2011; Sable 2013; Virany i sur. 2004, prema Jalongo, 2018). Zivotinje na neki nadin razumiju

potrebe ljudi, zato se stavljaju u razli¢ite uloge.

Istrazivanje je pokazalo da se zivotinje uz vjernog prijatelja i ¢lana obitelji ponekad ponaSaju

zastitnicki prema djeci, kao roditelji, i paze na njih, naravno uz nadzor roditelja.

., Kada sam rodila mladu kéer, L je toliko bila zainteresirana oko tog djeteta, ja bi nju morala
podignuti, a ona je imala 60 kg, vise od mene, uglavnom morala bih ju podignuti u kolica samo
da ona nju pogleda, da ona nju ponjusi, ona je tako bila zastitnicki nastrojena prema njoj, taj

I3

neki majcinski instinkt je imala, to njusSenje nogica, te neke scene, to je nesto posebno stvarno.

,,Ako npr. oni muski nesto kéer gnjave, napadaju ili vicu na nju ili nesto, onda ¢e ovaj veliki
nas pas, ona je vise ovako zastitnicki nastrojena kako je i sama bila mama Stencima, ona ¢e
odmah doci, stati izmedu njih i braniti je, bas poludi, ne da im nju dirati, ili ako se oni muski

nesto zezaju ili nadjacavaju, ona ¢e odmah doci i razmiriti ih, ili ¢im cuje da je curica grintava,
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da ce poceti plakati ili nesto, odmah ona otvara vrata, dolazi, gleda sto se dogada, ona je bas

¢

tako zastitnicki nastrojena prema djeci.

Djeci koja imaju kuénog ljubimca odrastanje uz Zivotinje je najnormalnija stvar. Gail Melson
(2001, prema Tipper, 2011) smatra kako djeca imaju prirodnu privla¢nost prema zivotinjama
(Tipper, 2011). Medutim, ne vole sva djeca Zivotinje, dosta njih se i plase. Zanimljivim se
pokazalo kako djeci koja odrastaju sa zivotinjom nije jasno da neka druga djeca ne vole
zivotinje ili ih se plaSe. Kako su djeci zivotinje vrlo bitne tako oni njih Zele upoznati sa svim

svojim prijateljima.

Curica iz istraZivanja je zeljela sprijateljiti i ostale curice iz ulice sa Svojim psom, koje su ga se
plasile. Bila je iznimno strpljiva i blaga prema njima, nije nista pokuSavala ,,na silu“. Govorila
bi im:

., Pa vidis da ti sjedi, priblizi se, dobra ti je.” I to je toliko trajalo da je ona doslovce izvodila
na njoj kao terapijsko, nije jahanje s konjima nego terapijsko ne znam Setanje i upoznavanje
pasa. 1 ta curica, i druga jos jedna iz ulice, sad uredno drze Z. Znaci evo, nakon mjesec, dva,
tri dana, ono koliko je sad proslo, one su sad: ,,Gdje je Z, kad ¢emo izvesti Z? *“ Ili kada treba
dolje ocistiti, one dodu, znaci Setaju s njom i ovaj, ono vole tog psa, ono ne vole kao moja kéer

da je to sad ljubav, da te lize i da skace po tebi, ali normalna Setnja, komunikacija i igranje. **

Nacin na koji su djeca odgajana, okolina u kojoj odrastaju i njihova prethodna iskustva odlucuju
kakav ¢e biti njihov stav prema zivotinjama. Veliku ulogu u tome igraju i roditelji. Sva djeca
imaju prirodni afinitet prema zivotinjama. Kako ¢e ona izraziti ovaj prirodni afinitet, bilo da je
napasan ili suosjecajan, ovisi o tome $to se djecu poducava, §to promatraju, te kakve posljedice

na njih to ostavlja (Bradford Swift, 1996).

Suprotno prethodno navedenoj situaciji u kojoj je djevojcica oslobodila druge curice straha, u

istrazivanju se pojavila i situacija u kojoj su roditelji svoj strah prenijeli na djecu.

,»Moja zaova stvarno ne voli pse, boji se, no kada sam ja zavrsila u bolnici i moja kéer ostala
,sama‘ 7 mjeseci, onda je ona shvatila da bi i ona trebala mozda nabaviti psa s obzirom da je
ona svoj strah prenijela na svoje dijete, a ne Zeli jednog dana zakinuti dijete za jedan tako
dubok odnos, ne daj Boze da mu pas ili netko drugi bude bas potreban kao Sto je mojoj kéeri

sad bio. Ona je isto taj strah naslijedila od svoje mame.
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Roditelji mozda ponekad previse Stite djecu iz straha jer su oni dozivjeli ruzna iskustva, no to
nije ispravno rjesenje jer ostavlja trajne posljedice na djecu i njihov odnos prema zivotinjama

u buduénosti s obzirom da djeca upijaju rijeci i ponasanje svojih roditelja.

,,»Moj sin se ne boji prici niti jednom psu, on c¢e bez problema prici bilo kome, dok npr. gledam
druge roditelje cija se djeca boje, i gdje su vecinom sami roditelji krivi za to jer tako kad izvedu
djecu vani onda ih odvlace od pasa i vicu im: “Ne diraj psa, ugrist ¢e te. Odmakni se!” I onda
ta djeca imaju unaprijed razvijen strah, sad nemaju svog psa, a neée ga sigurno ni imati jer se

panicno boje bez ikakvog povoda.

Naravno, odnos djeteta prema zivotinji ovisi i o dobi djeteta. Mnogi stru¢njaci smatraju da je
najranija dob za dovesti ku¢nog ljubimca djetetu kada dijete ima oko tri godine (Bradford Swift,
1996), jer ono tada moze samostalno stajati, razumije ve¢ Sto znaci ,,ne” i sposobno je
uspostaviti nekakav odnos sa zivotinjom. Medutim drugi se znanstvenici slazu kako bi idealna
dob bila kada dijete napuni Sest godina jer tada ve¢ moze voditi odredenu brigu o Zivotinji,
shvatiti njene potrebe, a i to je razdoblje kada zivotinja moze biti od najveée koristi djetetu

(Arhant, Beetz i Troxler, 2017). Iskustva sudionika slazu se s literaturom.

., A Sto se tice samog odnosa djeteta i psa tu sam primijetio da se to mijenjalo kroz godine, na
primjer kad je dijete malo, do nekih dvije godine, dijete nema straha od psa, ono se ne plasi,
kasnije dijete ovisno o okolini ili razvije ljubav, ili fobiju prema psima. Onda kasnije, u vrtickoj
dobi, dijete lagano krece razvijati odnos s psom, n0 prvenstveno je to igra, pas mu je, je li,
prijatelj. Tek tamo oko 7. godine, ili otprilike kada dijete krene u skolu, onda dijete pocinje

imati ozbiljniji odnos s psom, pocinje brinuti o njemu, Setati ga, tada se rada posebna veza. “

., Kéer mi je imala 7 godina kada je pas stigao. Smatrala sam kako je to nekako idealna dob za
djetetu nabaviti psa jer prije toga dijete ne moze izvesti psa samo, niti moze adekvatno brinuti
o njemu, treba se prvo nauciti brinuti o sebi, mladoj djeci pas iskljucivo sluzi za zabavu, a veé

kod djece njene dobi moze imati vise razlicitih dobrobiti.

Budu¢i da kuéni ljubimci ovise o ljudskoj brizi za preZivljavanje i optimalan razvoj, kuéni
ljubimci pruzaju djeci priliku da uz njih uc¢e kako, vjezbaju i postanu motivirani brinuti se o

drugima (Melson, 2003).

Istrazivanjem se pokazalo kako djeca osnovnoskolske dobi uvelike brinu o psima i kako su oni

sposobni za to.
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,» Nakon nekog vremena preselile smo se u podstanarstvo, starija kéer se dosta brinula u njemu,

¢

stalno ga je izvodila, Setala, brinula se da ima dovoljno hrane i vode, da je cist i ocetkan. *

,,Ona psa Seta, brine se o njemu, hrani ga, cetka ga i kupa, uvijek se brine da ima sve sto mu je
potrebno, ona s veterinarom prica poput odrasle osobe, i Sto je posebno bitno za spomenuti,

‘

dok sam ja bila 7 mjeseci u bolnici ona je ta koja se iskljucivo brinula o psu. "

Djecaci i djevojcice sli¢no odrzavaju dosljednu, visoku razinu skrbi za ku¢ne ljubimce kako se
razvijaju (Melson, 2003). U provedenom istrazivanju roditelji dje¢aka i djevojCica jednako su

naglasili da se njihova djeca brinu o Zivotinjama, neovisno o spolu.

Pokazalo se da neka djeca ¢ak preuzimaju na sebe 1 viSe nego $to se za njihovu dob od njih
oc¢ekuje. Tako je jedna majka ispric¢ala kako se njena kcer koja je upravo zavrsila osnovnu Skolu

brine sama o sebi i psu, $to nije sigurna koliko bi druge djece bilo u mogucnosti.

,, Dok sam ja bila 7 mjeseci u bolnici ona je ta koja se iskljucivo brinula o psu. Ona nije Zeljela
za to vrijeme ostati s mojim roditeljima, koji Zive 100 m od njene skole, nego je ona zbog psa
isla svaki dan doma jer je on navikao tamo biti i nije Zeljela da on mijenja navike i dodatno se
uznemiruje zbog situacije. Ona bi svako jutro prije Skole njemu dala jesti, prosetala bi ga, onda
bi njen djed, moj otac dosao iz Sinja po nju i odvezao je u Skolu. Nakon Skole bi ona kratko
svratila kod njih na rucak i odmah trazila da joj se vozi doma jer je pas sam. Baka je ispaljivala
zbog toga jer kao ona je dijete od 15 godina koje je po cijele dane samo u kuci zbog psa. To je

3

bila ogromna odgovornost s njene strane.

Isto tako se pokazalo kako su djeca vodila posebnu brigu u situacijama kada je pas bio bolestan

1 kada je ovisio o ljudskoj pomo¢i. Djeca su ovdje stavila potrebe psa ispred svojih vlastitih.

,, Nakon nekog vremena dovezli su D doma iz bolnice, cijelu onako zavijenu, s ovratnikom.
Kcer se nije micala od nje. Ozbiljno je shvatila upute doktora kako D ne smije skinuti ovratnik
jer ¢e onda otparati Savove i stvoriti problem, tako da je ona ponovno bdjela uz nju, cuvala je,

‘

mazila, bodrila.

., (pas je ozlijeden u lovu)..ona bi svaki dan dosla do njega u boks, nosila je sa sobom zavoje i
lijekove, previjala mu je redovito rane, brinula se da ima sve sto mu je potrebno, doslovno ona

se nije micala od njega dok on nije u potpunosti ozdravio. **

Ovi rezultati bi se mogli usporediti s rezultatima Melson i Fogel (1996, prema Rothgerber i

Mican, 2014) koji su uocili kako su dvanaestogodisnjaci proveli toliko vremena brinuéi se o
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kuénim ljubimcima da su se vise brinuli 0 njima nego o mladoj braci i sestrama. To pokazuje

koliku vaznost kuéni ljubimci i njihovo zdravlje predstavljaju djeci.

No djeca se ne brinu samo oko fizickog, onog vidljivog aspekta zdravlja psa, nego oni izrazito

brinu i 0 njihovim emocijama.

Izvrstan primjer iz istraZivanja je djevojcica koja je doSla u zaStitu svom psu koji se plasi

vatrometa.

., D se jako bojala vatrometa, uvijek smo imali problem kada bi bio vatromet i jedan put samo
je nestala, nismo uopce znali gdje je. Kcerka ju je nasla ispod svog kreveta, valjda joj je to bilo
najsigurnije mjesto u kuci, i pas je toliko bio u Soku da nije htjela izi¢i, a znate Sto je moja kcer
na to napravila, usla kod nje ispod kreveta i zagrlila je da je utjesi i stala s njom dok nije

«

odlucila izic¢i.*

Ovi primjeri takoder potvrduju prethodno spomenutu tezu Melsona (2003) po kojoj se djecaci

i djevojcice o ku¢nim ljubimcima brinu jednako, i to veoma adekvatno, naravno ovisno o dobi.

Kako dijete raste, proSiruju se i zadaci, pa dijete postupno moze sasvim preuzeti brigu o
ljubimcu. PredsSkolska djeca obozavaju oponasati roditelje, dijete Skolske dobi moze obaviti
samostalno pojedine zadatke, dok tinejdzer moZe u potpunosti preuzeti na sebe svu odgovornost
za ljubimca (Azeni¢, 2016). Rezultati provedenog istraZivanja slazu se s tim navodima.
Roditelji su za mladu djecu viSe navodili kako provjeravaju hranu i vodu psu i igraju se s njim,
sve ono §to vide od roditelja i starije brace i sestara, nakon toga roditelji kazu kako djeca lagano
kre¢u sama izvoditi psa 1 preuzimati sve viSe obaveza vezanih uz njega dok u viSim razredima
osnovne $kole djeca samostalno brinu o psu — vode ga veterinaru, $etaju ga, kupuju mu hranu

kupaju ga i Cetkaju.

No, iako bi dijete trebalo biti uklju¢eno u poticajnu brigu o kuénom ljubimcu, nikada ne bi
trebalo biti samo odgovorno za pruzanje te brige. Roditelji moraju paziti na to da je dodijeljeni
posao nesto Sto dijete moZe obaviti. Takoder, ovaj se djetetov zadatak nikada ne smije koristiti

kao nacin kaznjavanja (Bradford Swift, 1996).

Veca ukljucenost u brigu o kuénim ljubimcima tijekom djetinjstva povezana je s humanijim
odnosom prema kuénim ljubimcima i Zivotinjama opcenito, a djeca koja brinu o Zivotinjama
od malih nogu su pokazala 1 ve¢u zabrinutost za dobrobit Zivotinja (Paul 1 Serpell, 1993, prema

Melson, 2003).
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,,Jednog je dana kéer dovela psa sa sobom doma, druga su ga djeca mucila, zlostavijala, bacala
s mosta u rijeku i strasila ga, a ona je oduvijek bila slaba na Zivotinje, bas je previse, previse

voljela Zivotinje i nije to mogla gledati i odlucila ga je uhvatiti i dovesti doma, spasiti ga. *

Brinu¢i se 0 drugim zivim bi¢ima djeca uce puno toga. Bitan razvojni aspekt brige o kuénim
ljubimcima je uz brigu o drugim zivim bi¢ima i stjecanje odgovornosti. Razina osjecaja
odgovornosti kod djece koja odrastaju s kuénim ljubimcima je naprednija. Ova djeca su korak
ispred u pitanjima obaveza i pouzdanosti zbog Cinjenice da ih njihovi kuéni ljubimci trebaju.

Osjecaj samopouzdanja i sigurnosti u sebe je vidljiv kod te djece (Giiglii, 2016).
To je vidljivo i iz primjera iz istraZivanja.

., Tu je odmah ta odgovornost se bila vidjela, kad ga se vodi vani, kad ga se kupa, sto se mora
kupiti za Stene, Sto je dobro za zube, Cetkica za zube posebna, pa mu gleda te zubice je li sve
ok, ima li dah drugaciji, ne znam, $to jede, sto pije, koja mu je dlaka, kad najvise otpada, kad
najmanje, znaci odmah se vidjelo, uspostavio se taj neki vrhunski odnos gdje je ona bila bas
ono Sto, kad i kako mora obavljati s njim. Opcenito mi se svida Sto ima toliko obaveza, normalno
pocela je i Skola i sve kasnije u jesen, poceli su i treninzi rukometa, sve sto je sama birala
naravno, nitko je nije silio na nista, no ta odgovornost je tu, znaci ujutro, navecer, kroz

popodne, ne dao bog jakog nevremena ona ce ici kod nje.

., Nekako bas ima tu odgovornost prema njemu, npr. B nije jeo i ona mora pronaci sto ¢e on
pojesti, ne znam kako bih to rekla, ali ona tu stjece veliku odgovornost, ona se zapravo brine u
njemu i o njegovoj dobrobiti. Ona tocno zna do kada on ujutro mora biti izveden i ako nije to
je odmah panika, on odmah mora ic¢i vani. Isto tako ona zna da on mora imati barem jedan
obrok dnevno i ona se brine o tome, a ima samo 9 godina. Navecer prije nego krenemo spavati
njoj je isto prvo na pameti je li B izveden, ako nije ona ce se dignuti iz kreveta i izvesti ga bez
problema. Malo je ona plasljiva, nece ga bas ona sama izvesti navecer, ali ¢e izludjeti mene i

stariju sestru dok se to ne odradi: “BrZe, moramo ga izvesti, ako mislimo da nas nocas ne

budi.”

,,SVI su oni meni odgovorni Sto se brige o psu tice, svi oni znaju da pasu treba dati i jesti i piti,
da ga treba okupati, pocesljati, oprati mu sape kada ulazi u kucu, stvarno njih na to ne treba
podsjecati, svi ¢e oni to obaviti, valjda su s godinama naucili od mog ponavljanja (smijeh), ali
i naucili su dosta jedni od drugih, kako vide sto jedan radi tako onda i ostali. Stvarno su
odgovorni sto se te brige o psima tice. Super mi je i kako su se oni podijelili i organizirali sami

oko aktivnosti vezane za pse, npr. ovaj najstariji sin ih uvijek kupa, on gusta u tome i nitko drugi
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mu se ne dira u to, najmlada kéer ih ceslja, ona je jedina Zenska pa je valjda njoj jedinoj i stalo
do njihovih frizura (smijeh), njima muskima to ne predstavlja neki znacaj, dok su ova dva sina
u sredini zapravo koncentrirani na ove svakidasnje, bitne radnje, oni ¢e im uvijek dati jesti,

piti, izvesti ik vani kada moraju ici, a kao Sto sam ve¢ rekla svi se igraju i maze s njima. *

Kao $to je vidljivo iz primjera, djeca ne samo da imaju obavezu oko kuénog ljubimca i time
stjeCu odgovornost, nego se oni u¢e boljem nacinu sklapanja dogovora, organizaciji vremena i
aktivnosti, izlaZzenju u susret drugima. Istrazivanjem se takoder pokazalo kako su djeca spremna

preuzeti posebnu dozu odgovornosti kada su njihovi kuéni ljubimei u pitanju.

,,Bila je kod nje u sobi nakon operacije, medutim pas je bio pod narkozom, nikakav, ona je tu
bila s njom, bdjela je i to sve, i tokom noci pas je valjda skinuo ovratnik i rastvorila je dolje
sebi sve, doslovce su joj visjeli organi dolje vani. Nista, ona je odmah rekla: ,,To moramo
srediti. *“ Tata je njezin drzao psa na podu, onda je dosSao susjed pa smo sve sanirali i vodili
smo je na novu operaciju i opet je bila preko noc¢i tamo i ona je onda opet isla po nju, znaci
toliko je vidjela u principu koliko je tanka granica od tog veselog psa, ne znam Zivahnog,
razigranog do ne znam neke tuge, i da pas se drugacije ponasa, ne znam, drugacije je to sve
bilo ta dva dana anestezije i tog stresa, svega. Medutim, ona je to sve prihvatila i sama je rekla,
kad je veterinara zvala tu vecer, kao: ,, Ona se ne ponasa kao inace.* Onda je on njoj objasnio:
., To ti je zbog narkoze, trebas tako i tako.. “ I to je to bilo, znaci ok ako me i ugrize znam da to

‘

nije ona, to je, ona je prihvatila taj drugi dio. *

., Ispred kuce je stvarno bilo, posto ima dolje taj ducan, to je bilo paleta, kamenja, svega. Ona
bi dolje, pa ne bi svaki dan, ali svako drugi dan bi sisla, ona bi kupila to, slagala da lijepo
izgleda. Zadnji put je imala akciju, jedna prija joj je pomogla, ono nije trebala, bila je
prijateljica tu, pitala je hoce i¢i s njom, ova je rekla da hoce. Ja mislim da jedno 3-4 sata su
bile dolje, ona sva kamenja su stavljale na istu hrpu u vrece i to je toliko bilo cisto da je ona to
sve sredila, metlu je donijela dolje, lopate, i ja je gledam s prozora i govorim joj: ,,N, dodi
nesto pojesti. “ Ali ona kaze: ,, Ne, ne, ne. ““ Toliko ta odgovornost, znaci to ¢u ja sad tako obaviti,
odraditi, to je nevjerojatno bilo. Muz mi je iSao navecer baciti to kamenje, on je uzeo
., karijolu*, kaze on nije mogao, u par navrata je nosio, stvarno je bilo svega. Ona je stavila tu

odgovornost na sebe, nas nije niti pitala za pomo¢, dapace htjela je to sama obaviti za Z. **

No, veca doza odgovornosti dolazi uz vecu dozu samostalnosti. Rost i Hartmann (1987, prema
Rothgerber i Mican, 2014) otkrili su kako 75% djece izmedu 8 i 10 godina samostalno ili uz

neciju pomo¢i brine o kuénom ljubimcu, te je 92% njih smatralo to bitnim ili ¢ak jako bitnim

70



aspektom odnosa sa Zivotinjom. Djeca koja ve¢ kao mala brinu o kuénim Iljubimcima

samostalno, tu dozu samostalnosti pokazuju i u drugim podrucjima zivota (Azenic, 2016).
Rezultati istrazivanja potvrduju prethodno navedenu tezu.

., Stariji sin je dosta samostalan, on ¢ée sad treci razred i on ode znaci tu iz centra grada dolje
kilometar sa biciklom, nju zaveze za povodac, vodi je u Setnju, dok druga djeca njegove dobi,
npr. njegovi prijatelji iz razreda, njihovi roditelji ne mogu zamisliti da im dijete ode biciklom

«

tako daleko sam, ili da sam Seta psa, moj je E bas odrasliji dosta u tom pogledu. *

., L je postala puno samostalnija uz O, prije bi ona sve pitala nas: ,, Mama kako ¢u to? Mama
kad mi je ono? Mama gdje mi je ono?“, dok je brinuéi se o njemu postala i sama nekako
snalazljivija, odgovornija, ma bas vise samostalna — pocela je pratiti kad ima Sto za skolu, kad
su ,,Malci genijalci“, kad dolaze tete za ucenje, Sto ¢e danas obuci, gdje ostavlja pribor za
Skolu i druge stvari, uglavnom pocela je se odlicno snalaziti bez da nas pita za svaku bas

sitnicu.

., Nas je sin uz psa postao dosta samostalniji i odgovorniji, prije je uvijek ¢ekao da mu mama
pomogne sa skolom, kako je ona profesorica, nije se htio pomuciti, mozda smo i mi tu malo
krivi, ali otkada vodi brigu o psu tako je poceo preuzimati brigu i o Skoli, puno manje pita
mamu za pomo¢, osim naravno ako nije bas nesto Sto ne razumije, ali inace gotovo sve sada

I3

obavlja sam. Valjda je po psu vidio da moze pa se i tu ohrabrio.’

Sigurnost u sebe i vjestine samostalnog donosenja odluka pokazale su se ve¢ima u djece koja
posjeduju kuéne ljubimce u usporedbi s djecom koja nemaju kuéne ljubimce (Purewal i sur.,
2017). Uistinu djeca s kuénim ljubimcima pokazala su se dosta sigurnijima u sebe i
slobodnijima i u ovom istrazivanju. Privrzenost ku¢nom ljubimcu moze funkcionirati kao

sigurna baza pruzajuci sigurnost i stabilnost od koje djeca mogu istrazivati svoje okruzenje.

,,Od O je puno dobila na samopouzdanju i to na dva nacina. Prvi nacin je taj da je ona postala
slobodnija, da se druzi s vise djece, da je nije strah sto c¢e joj netko reci s obzirom na njene
poteskoce, dok s druge strane se to samopouzdanje vidi kroz njeno ucenje jer ona sada ipak
StjeCe nova znanja i sretna je i zadovoljna zbog toga, lakse pristupa izazovima i problemima,

¢

Skola i ucenje joj nisu vise toliko odbojni, postala je sigurnija u sebe, ali pozitivno sigurnija. "

,,IVjima je to sve normalno - uci u boks, pric¢i vani bilo kojem psu, nijednoga se one ne boje bez

obzira na velicinu ili vrstu. “
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Sve to uvelike pridonosi ve¢em osjec¢aju samopouzdanja kod djece, a samopouzdanje je bitan
aspekt odrastanja djece jer je on faktor koji definira ljude i socijalno i iznutra, te moze pozitivno,
ali i negativno utjecati na zivot i socijalne interakcije osobe. Stoga je vrlo bitno razvijati
pozitivno samopouzdanje od malih nogu, a zivotinje mogu uvelike pomo¢i u tome.
Samopouzdana osoba je osoba zadovoljna sobom ((Evans-Smith, 2014). Roditelji o¢igledno
pridaju veliku vaznost razvoju samopouzdanja s obzirom da su se svi u intervjuima osvrnuli

uvelike na to.

, U razvoju tako mlade djece, sigurno im pas podize na neki nacin i samopouzdanje,
samopouzdanje u smislu da danas vecina djece nema neke velike obaveze, odu recimo do
ducana pa ga ti zato pohvalis, zahvalis mu se na pomoci i onda se oni dobro osjecaju jer su
nekome pomaogli, jer su bili korisni, ali pas je isto jedna velika obaveza, a sve oko njega djeca
rade s gustom, tako da isto nije mala stvar kad oni psa proSetaju, ocetkaju, daju mu jest, pit,
kad se brinu o njemu neko duze vrijeme, pa ga ti pohvalis i jos pogotovo ako mu netko drugi
kaze vidi Sto ti je pas lijep, Sto ima lijepu dlaku, onda se oni osjecaju dobro i ponosno, i sigurno

‘

da im se dize samopouzdanje, pa 1 %, 1 % dobro je.*

I rekla bih da taj pas utjece na njihovu ulogu u drustvu, ne znam kako da to objasnim, ali moje
kceri se osjecaju puno bitnije, vaznije, samopouzdanije kada je taj pas uz njih i kada one pricaju
0 njemu i naravno kada ih druga djeca pitaju za njega. Poraslo im je dosta samopouzdanje

3

zbog psa. "

., Tu se javlja to njeno samopouzdanje koje je ona uz psa razvila. Prije bi se ona osjecala strasno
lose ako bi joj druga djeca nesto rekla, i uvijek je mislila kako je tude sve bolje, kako je njeno
najlosije pa bi se tako mijenjala u Skoli za stvari, robu, ali danas to vise ne radi. Dapace, sad
je dosta sigurna u sebe i moze prihvatiti i kritiku, ali isto tako zna i koliko vrijedi, a pas je

3

uvelike utjecao na taj razvoj samozadovoljstva. ‘

Ve¢ 1 sama prisutnost psa umanjuje bihevioralne, emocionalne i verbalne simptome

anksioznosti pri blago stresnim situacijama poput posjete lijecCniku (Lakatos i Vejmelka, 2018).

,,Onda je dosao period, sa njenih znaci 9 godina, kada je ona imala neke malo teze zdravstvene
probleme i tada nam je pas stvarno dosta pomogao. Ona bi primala mjesecnu terapiju, i taj
dan bi bila ajme, ajme, ajme, s nikim ona ne bi pricala taj dan, nema sanse, dok bi isli od
bolnice do doma muk teski u autu, a onda bi je doma cekao on, skocio joj u krilo i onda bi njih

dvoje isli u njenu sobu, zatvorili se cijeli dan, i cijeli dan ni on ni ona ne bi izasli iz sobe, kako
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donesem njoj jest, tako i njemu i to je to. Na taj nacin, uz njega bi ona te terapije podnijela

¢

puno lakse. Bas joj je bio velika podrska u tim teskim trenutcima.

Djeca su sigurnija i slobodnija uz prisutnost psa. Njihovo samopouzdanje raste. Neka djeca se
toliko opuste uz zivotinju da zaborave na strah i stres (Evans-Smith (2014). Vlasnici se osje¢aju
ugodnije kada je pas prisutan uz njih te se ¢ini kako on umanjuje bilo kakav rizik koji bi se

mogao pojaviti. (Chan Hiu Ying, 2010).
U provedenom istrazivanju se pokazalo kako je djec¢ak pobijedio strah u prisutnosti svoga psa.

., Uz nju je E takoreci naucio plivati. Kada bi ga tata vodio ne bi imao hrabrosti ic¢i daleko, ali
kada bi i L tu bila onda moze bilo kuda, on zaboravi da je u vodi, da pliva, on gusta gledajuci

nju, u potpunosti zaboravi na strah. “

Zivotinje uvelike pomazu djeci kod izrazavanja emocija. Na pocetku je bilo prikazano kako su
Zivotinje izvor zabave za djecu. Uz njih se ona vise smiju, ako im se nesto dogodi djeca placu
i brinu se. Zivotinje ih ne osuduju, tako da se djeca ne boje iskazati emocije pred njima. Djeca
su i puno viSe zabrinuta za zivotinje nego za ljude, vjerojatno zato $to prvi put imaju osjecaj da
se oni stvarno brinu o nekome i da taj netko ovisi o njima. Kada dode do smrti ku¢nog ljubica

to je posebna tuga upravo zbog te ostvarene povezanosti.

., Kéerka je toliko plakala kada se morala oprostiti od nje kad je odlazila na skolovanje, za

nama nije plakala (smijeh).

., Nakon smrti prvog psa, sin je bio toliko presretan dolaskom novog psa, kao da je mislio da
mu se njegov prijatelj vratio, nesto neopisivo, jos su psi bili u potpunosti isti pa mozda i zbog
toga. Vjerojatno ga nikad u Zivotu nismo vidjeli toliko tuznog, a onda opet toliko sretnog, to su

emocije prStale na sve strane. “

., 1 stvarno koliko god on cesto pobjegao, a stvarno cesto bjezi (smijeh), sin je jos uvijek svaki
put zabrinut za njega. On nema mira dok se taj pas ne vrati doma, pa su to svako 5 minuta
pitanja: “Je li dosao? Zasto nije dosao? Zovi radio Sinj, javi da je nestao.” i tako, nama je to
vise postalo smijesno, ali on se stvarno brine, nekako se valjda uvijek plasi da mu se ne bi
dogodilo $to i sa starim psom. Osjetljiv je dosta na njega, uvijek on nas opominje: “Jeste

zatvorili vrata? Jeste provjerili je li P u kuci?”

., I najtezi dogadaj kroz koji sam sa svojom kéeri prosla do sada je bio kada smo trebale odvesti
D uspavati, bila je jadna stara vec, imala je probleme s crijevima duze i na kraju je doZivjela

mozdani ili sr¢ani udar kada su joj otkazale sve noge i nije vise nista mogla sa sobom. Kcer je
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prepoznala njenu bol i znala je da je to previse za nju, zZeljela joj je olaksati. Rekla je da cée je
ona odvesti i da ¢e biti uz nju do kraja jer zna da bi i D za nju ucinila isto. Tako je i bilo, ja
sam znate odmakla se sa strane nisam mogla, ali ona je drzala na sebi u rukama sve dok nije
otisla (suze u oc¢ima). Isplakala je se kao nikad, mislim da i dan danas place kad se toga sjeti,

to je bila bas tuga velika. *

Uz zivotinje djeca lakse uCe raspoznavati tude emocije te vise pricaju o osjecajima drugih, vise
paznje obracaju tome (Rojas i Tuber, 1993). U provedenom istrazivanju roditelji su takoder
primijetili kako su im djeca emotivnija otkad odrastaju uz zivotinje i kako su razvili jak osjecaj

brige prema njima.

,,Kada pricam s ovom mladom kéeri koja je s njim bas od malena, vidim koliko je ona vise
pocela pricati o svojim emocijama i prije nego starija joj sestra Koja je bila starija kad je dobila
psa i koja ga je dobila bas za vrijeme stresne situacije, tako da su njih dvije odrastale uz psa
na drugaciji nacin malo. Meni je ta mlada kéer vrlo mlada znala doci i reci: “Mama, znas to
me ljuti, ili mama, znas kako me Ana razocarala.”, dok mi je starija kéer dosta kasnije dosla u
tu fazu. Ova mlada dosta promatra i brine o osjecajima psa pa zato mislim da joj je

emocionalnost izraZenija. *

Istrazivanje Ann Cain (1985, prema Melson, 2003) dalo je mnogo primjera kako odrasli, a tako
1 djeca "trianguliraju" s kuénim ljubimcima, odnosno preusmjeravaju price na kuéne ljubimce
ili kroz njih izrazavaju osjec¢aje i komunikaciju namijenjenu drugim ljudskim ¢lanovima
obitelji. Na primjer, majka se ljuti na svoju kéer, ali umjesto toga vic¢e na psa; otac razgovara s
mackom kako bi njegov sin mogao to Cuti govoreci stvari koje ne bi izravno rekao djetetu

(Melson, 2003).

Pokazalo se kako i djeca takoder s lako¢om koriste zivotinje kao projekciju, identifikaciju, i/ili
zamjenu za njihove istaknute potrebe i Zelje (Rojas i Tuber, 1991). Iz provedenog istrazivanja
moze se vidjeti primjer djecaka koji sve ono Sto misli, a boji se reci ili ne zna kako bi drugi to
prihvatili, govori preko psa da zastiti sebe. To je zapravo jako intelektualno dosjetljivo za

njegovu dob.

., Kad je bio mladi cak je poceo svoje emocije izrazavati preko nje, to nam je bilo bas super, i
Jjako smijesno u pocetku. Tako bi on kada mu nesto nije po volji meni rekao: ,,Mama, L se to ne
svida i tuzna je Sto ja ne mogu ici kod Ante igrati se. “ ili ,, Mama, L ne voli kada ti kuhas brokule
za rucak, ne bi trebala to raditi. “ Mi smo uvijek znali tocno kako se on osjeca.* On je i danas

jako emocionalan i jako dobro, kako da kazem, verbalizira te emocije. On ¢e nama uvijek reci
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kako se osjeca i zasto, ali on odlicno raspoznaje i tude emocije, Sto je izuzetno za njegovu dob,
i Cesto mu nije jasno zasto druga djeca ne kazu lijepo kako se osjecaju, pa on meni dode cijeli
zbunjen iz skole kao: ,, Mama, ja stvarno ne razumijem Ivana, on nece da prica sa mnom, a nije
mi rekao ni da je ljut na mene ni nista, sto je njemu? *“ Tu je L bas imala veliku ulogu od malih

nogu, ona mu je budila prve velike emaocije i 0 njoj i njenim emocijama je najvise pricao. *

Briga o drugima i prepoznavanje tudih potreba i osjecaja prva je preteca razvoja empatije kod
djece. Hoffman (1984, prema Khalid i Naqvi, 2016) je definirao empatiju kao kognitivnu svijest
tudih unutarnjih stanja (misli, osjecaja, percepcije, namjera) i kao indirektni afektivni odgovor
drugoj osobi (Khalid i Naqvi, 2016). U svakodnevnom govoru empatijom se smatra suosjecanje
s drugima, $to bi u smislu djece 1 Zivotinja znacilo da su djeca sposobna prepoznati i razumjeti
osjecaje zivotinje i odgovoriti na njih na pravilan nadin. Zivotinje su ponekad prvi svjedoci

dje¢jeg razvoja empatije (Zahn-Waxler i sur., 1985, prema Rothgerber i Mican, 2014).

Empatija je nuzan razvojni aspekt kod djece jer ona utjece na stjecanje pozitivnih druStvenih
vrijednosti, moralnog razvoja i drustvenog razumijevanja (Khalid i Naqvi, 2016). Upravo je
empatija, uz socijalnu podrsku o kojoj ¢e biti rije¢i u nastavku, imala najvise potkodova
iS¢itavanjem iz podataka iz ¢ega mozemo vidjeti da je taj aspekt razvoja djece i roditeljima jako

bitan.

Roditelji vide razvoj empatije kod svoje djece u mnogim primjerima u odnosu na pse, pa ¢ak i
prijenos tog odnosa na ljude. Khalid i Naqvi (2016) tvrde kako se empatija usmjerena na

Zivotinje generalizira na empatiju usmjerenu prema ljudima.

., Kcer nije htjela ostaviti psa samog dok ju je boljelo, jer je smatrala kako ,, nitko ne voli biti

“«

sam kad ga boli.

., Te situacije, situacije kad grmi i sijeva i kad je vatromet, to je onda panika, Z se uzasno boji,
N odmah ide dolje, mazi je, vodi je u kucu, pazi se na to, znaci postujes takoreci i osjecaje
Zivotinje, ne znam, pokazujes empatiju prema svemu zapravo Sto je oko tebe, ujedno i prema
tom bicu, i respekt prema njoj. “

., Razvio im je dosta i empatiju, to suosjecanje s drugima, prvo s njim, aondais drugim ljudima,

¢

puno bolje one sada razumiju i mene i moje probleme na primjer.

Takoder, razvoj empatije poti¢e prosocijalna ponasanja te na taj naCin uvelike smanjuje
agresivna ponasanja te ponasanja koja uklju¢uju nanosenje boli drugima (Rothgerber i Mican,

2014). Jedan je roditelj to primijetio u istrazivanju.
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., Isto tako iz iskustva znam da djeca znaju biti jako naporna, pa rekao bih cak i zlocesta prema
Zivotinjama koje im to dopustaju, valjda se tako osjec¢aju nadmocno, ne znam, ali to moze biti
jedna izvrsna terapija da dijete shvati od malih nogu sto smije i sto ne smije, tj. na koji se nacin
trebaju odnositi prema drugom Zivom bicu, naravno uz roditelje koji im neke stvari moraju
objasniti. Moraju reci djetetu da pokusa sebe staviti U tu situaciju te ga pitati bi li on volio da
se netko tako prema njemu ponasa. To je pocetak razvoja empatije kod djece. Tako djeca uce
pravilan odnos prema Zivotinjama, prema drugima, ali i prema prirodi. Mislim da dijete treba
zarana shvatiti da je svako bice za sebe, da svako bice treba poStovati, da nikoga ne smijes

6«

kaznjavati za nista, da isto tako i sam imas viastitih gresaka i da iz tih gresaka treba uciti.

Uz razvoj empatije roditelji su u provedenom istrazivanju ulogu pasa najvise vidjeli u socijalnoj
podrsci djeci. Socijalna podrska presudna je za psiholosku i fizi€¢ku dobrobit, odrazavajuci
sredi$nju pripadnost naSem zivotu. Ljudske interakcije ljudima ¢esto pruzaju zna€ajnu socijalnu

podrsku, no mogu li i kuéni ljubimeci ispuniti necije socijalne potrebe?

McConnell i sur. (2011) tvrde kako kuéni ljubimcei predstavljaju vazan izvor socijalne podrske
inace, a posebno kada ju ne dobivaju od odraslih i prijatelja jer nisu tu, ili su u nekim

slu¢ajevima bas oni izvor socijalne boli djeteta.

U intervjuima s uzorkom djece iz Michigana izmedu 10 i 14 godina, 75% njih je reklo da su se,

kad su uznemireni, obratili svojim kuénim ljubimcima (Covert i sur., 1985, prema Melson,

2003).

U provedenom istraZivanju pojavilo se mnogo primjera u kojima psi igraju ulogu socijalne
podrske djeci.
,, On nije sklon promjenama raspolozenja, ali sigurno da ¢e mu, kad mu je dosadno ili kad je

bezvoljan, L prva pasti na pamet. On meni dode i kaze: ,, Idem ja kod svoje L proSetati malo. *

| uvijek se vrati sretniji i zadovoljniji iz te Setnje, druzenja. *

,,Recimo kad je nekakva stresna situacija u Skoli, ili neki njima tuzni dogadaj, onda je ona
njima velika utjeha, ne samo zagrljaj i mazenje, nego ona njih i digne, zaigra ih da zaborave

na sve. Ona je nama kao spuzva, sve kupi (smijeh).

,,On je tu za njih u svim situacijama, ne mogu reci da nije, i u veselju i u tuzi, ali §to mi prvo
pada na pamet, kada ¢e bas doci njemu, je npr. kada su djeca tuzna ili pod stresom zbog necega,

onda ¢e doci psu jer znaju da ¢ée ih on oraspoloziti, a da nece puno pitati koliko bi mi roditelji

76



mozda. On njih tada ljubi, on njih grli, on je njihov najdrazi. One su stvarno emotivno vezane

«

za njega, a pogotovo ta jedna kcer.

,,Ona je operirala srce sa 13 godina, a to je operacija pri kojoj je ona morala biti budna i zbog
tog se razloga u Hrvatskoj veéinom ne izvode takve operacije na djeci nego moras i¢i vani, no
kada je doktor vidio njeno psihicko stanje i tu kontrolu emocija on je prihvatio to odraditi jer
je znao da ona to moze. Njoj je sve bez panike, skola joj je bez panike, jako je smirena, a pas

joj je veliki oslonac pri tome, uz njega ona moze sve.

Iz navoda je vidljivo kako je pas veliki socijalni oslonac djeci. Mnogo je dokaza za to u
literaturi, a 1 u ovom istrazivanju je bas taj aspekt utjecaja kuénih ljubimaca na razvoj djece

imao najvise zabiljezenih potkodova.

U istrazivanju na 68 petogodis$njaka u Indiani, koji ¢e tek krenuti u drzavno skolovanje, 42%
njih je spontano spomenulo kuénog ljubimca kad ih se pitalo: ,,Kome se obracate kad se osjecate
tuzno, bijesno, sretno ili Zelite podijeliti tajnu?” (Melson i Schwarz, 1994, prema Melson,
2003).

Kada su tuzna ili pod stresom, djeca se obrac¢aju kuénom ljubimcu za razgovor. Beck 1 Katcher
(1983, prema Sanders, 1990) otkrili su da 80% veterinarskih klijenata koje su proucavali
razgovaraju sa svojim ljubimcima na isti nacin na koji razgovaraju i s ljudima, i povjeravaju im
se (Sanders, 1990). U istrazivanju koje je proveo Becker (2000, prema Giiglii, 2016) otkriveno
je da je razgovor sa zivotinjom uéinkovitiji od razgovora s ¢ovjekom; razgovor sa Zivotinjom
uzrokuje manje negativnosti kod osobe (Giiglii, 2016). Bryant (1985, prema Melson, 2003) je
otkrio da su vlasnici kuénih ljubimaca prije razgovarali sa svojim ljubimcima o tuznim, ljutitim,

sretnim i tajnim iskustvima nego sa svojom bracom i sestrama (Melson, 2003).

Arehart-Treichel (1982, prema Chan Hiu Ying, 2010) spominje kuéne ljubimce kao tihe
savjetnike, najbolje prijatelje te bi¢a od iznimne vaznosti za djecu (Chan Hiu Ying, 2010).
Njihovo prijateljstvo je kontinuirano jer oni strpljivo slusaju sve djecje probleme i ne daju

nepotrebne savjete (Giiclii, 2016).

Roditelji su u provedenom istrazivanju isto tako istaknuli kako se djeca ¢esto obracaju psu za

razgovor.

., Kada je bila sretna prvo bi nju pomazila i bacila joj igracku, kada bi bila tuzna uvijek je grlila

psa, ona joj je bas bila utjeha. ,, Uhvatila“ sam je ja nekoliko puta i da se jada psu, prica o
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problemima, povjerava se, pa cak i prije nego meni, ona joj je uvijek bila ta sigurna luka prije

I3

nego se obrati nama.

,,Ona s njim takoreci prica, ona s njim prica vise nego sa mnom, njoj ne treba ni dnevnik, znate

onaj Sto druge curice pisu.
Pas djeci nije samo socijalna podrSka u teskim trenutcima nego i u sretnim, te ¢ak i pri ucenju.

Melson (2003, prema Purewal i sur., 2017) je takoder izjavio kako za mnogu djecu kuéni
ljubimci mogu biti snazni motivatori za uc¢enje, mozda zbog toga $to djeca uce i zadrzavaju vise
o predmetima za koje su emocionalno zainteresirani, i zbog toga $to se ucenje optimizira kad
se ono dogada unutar znacajnih odnosa (Purewal i sur., 2017). Uz pse se poboljSava izvedba

Skolskih zadataka djece.

,,Kada bi ucila uvijek bi njoj recitirala pjesmice napamet, ona joj je bila glavna publika, sjecam
se da bi meni rekla: ,, Ne¢u pred tobom to, ti uvijek nades sto ne valja, D je uvijek zadovoljna *
(smijeh). Prije nego je dosao pas je znala imati problema s tim recitacijama napamet, nisu to
bili neki veliki problemi, uvijek je bila odlicna ucenica i sve je radila sama, ali to bas nije voljela
i valjda bi je trema uhvatila pa bi se znala zbuniti, ali otkad je D dosla ona bi to s njom nekako
s gustom ponavljala, ova bi lezala na podu i gledala je, vjerojatno cekala keks i stvarno nikad
vise nismo imali problema s tim, mozda je stvar razvoja i odrastanja, ali mislim da je i D
odigrala svoju ulogu. Prije bi meni znala neke lekcije za ispitivanje prepricati, ali poslije je D
bila glavna publika za sve. Valjda joj je dala tu dozu sigurnosti i opustenosti, kako da kazem uz

¢

nju Se i dijete osjecalo uspjesnije, a opet mirnije, kao da je nestala ta trema.

Jo$ je jedan socijalni aspekt razvoja u kojem psi neizmjerno pomazu djeci, a to je Sirenje

socijalne mreze — upoznavanje novih ljudi, sklapanje prijateljstava i druZenje s drugima.

U prisutnosti psa, dijete ima viSe prilika za meduljudsku interakciju, cemu je nekoliko razloga:
zivotinje poticu meduljudske interakcije i Sirenje socijalne mreZe te olakSavaju sklapanje novih
prijateljstava i pospjesuju usvajanje prosocijalnih ponasanja (McNicholas i Collis, 2001; Tsai,
Friedmann i Thomas, 2010; Beetz, Julius i Kotrschal, 2012, prema Lakatos i Vejmelka, 2018).

Razli¢ita istraZivanja pokazuju da psi 1 ostale kuéne zivotinje djeluju kao uc¢inkoviti ,,socijalni
moderatori®. Na primjer, 83% sudionika istraZivanja u Svedskoj (Adell-Bath i sur., 1979, prema
Sanders, 1990) slozilo se s izjavom: ,,Moj pas mi daje mogucnost razgovora s drugim ljudima®.

Upravo to se pokazalo 1 u ovom istrazivanju.
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., Najvise smo poznanstava stekli na nacin kad P pobjegne i onda mi idemo po njega, tako smo
upoznali bas dosta ljudi i manje vise smo sa svima ostali u kontaktu i cujemo se, no medutim P
najcescée pronadu djeca, i onda kada ja dodem po njega bude tu skupina od njih 5-6 i onda oni
mene Cesto zamole da ja njega ostavim par sati da se on igra s njima ili mazi, i isto tako ako
sin ode sa mnom po njega onda se on odmah poveze s tom djecom. | tako, stvarno smo na taj
nacin stekli bas dosta poznanstava i mi, a pogotovo sin. Cak ta djeca nama znaju ponuditi da

im se javimo ukoliko nekada treba psa pricuvati ili prosetati, da broj imamo (smijeh).

Interakcije sa Zivotinjama olakSavaju iniciranje komunikacije sramezljivoj djeci (Melson i

Schwarz, 1994; Tsai, Friedmann i Thomas, 2010, prema Lakatos i Vejmelka, 2018).
To se pokazalo 1 na primjeru djecaka iz istraZivanja.

,,Moj je sin recimo dosta zatvoren, ne da on nece reci nesto kad ga pitas, ali ono cesto zna
gledati u stranu ili spustati pogled u pod dok prica s tobom, pogotovo ako nije siguran u to Sto
govori ili te ne poznaje dobro, medutim kad je pas uz njega on skroz drugacije prica, puno je
samouvjereniji, smije se, prica, onda je on frajer. Puno to bolje izgleda sa psom nego bez njega,

¢

daje mu taj neki osjecaj sigurnosti, samopouzdanja.*

Psi su jako zanimljivi djeci i druga ¢e djeca uvijek do¢i javiti im se, pomilovati ih 1 pokuSati

ostvariti kontakt. Upravo zato djeca s psima puno lakse sklapaju prijateljstva.

., Bas mi je tako starija kéerka upoznala jednu curicu preko drustvenih mreza koja takoder ima
psa i tako smo nekako stupili u kontakt, to jest one su stupile u kontakt, i onda je ta curica dosla
tu s mamom i sa svojim psom i one su se Setale, druzile, i joS uvijek se one cuju i pricaju o

psima, stalno su u toku Sto se dogada, sad su prijateljice.

Djeca koja imaju pse imaju 1 zajednicke teme, pocinju se vise druziti i tako stvaraju svoj krug

prijatelja.

., Moja kéer je uvijek bila okruzena djecom zbog psa. Koliko je samo djece dolazilo doma s njom

3

vidjeti psa i nakon skole. Uvijek neko druzenje, i D s njima. *

., Druga djeca dolaze kod nas bas vidjeti psa, znaci bas puno njih dolazi iskljucivo radi toga u
pocetku, a kasnije se oni sprijatelje pa ta djeca dolaze svakako, no u pocetku je to sve krenulo

3

od psa. Ta djeca dodu i onda oni uzmu P i svi zajedno idu u Setnju. *

Druzenjem s drugima djeca imaju manji osjec¢aj usamljenosti, koja se smatra vaznim

problemom danas. Istrazivanja otkrivaju da se usamljenost djece donekle moze eliminirati

79



posjedovanjem ku¢nog ljubimca. Kuéni ljubimci prihvacaju djecu onakvu kakva jesu (na
primjer sramezljiva ili uporna). Ku¢ni ljubimci uvijek imaju vremena za djecu, stoga se dijete
nikada ne osje¢a usamljeno. Njihovo prijateljstvo je kontinuirano jer oni strpljivo slusaju sve

djecje probleme i ne daju nepotrebne savjete (Giiglii, 2016).

., Kad je moje dijete bilo usamljeno ili tuzno iz bilo kojeg razloga, pas je uvijek bio tu, bila joj

je najbolja prijateljica, otkad je pas stigao nikada se vise nije osjecala sama.

Iz brige o drugom zivom bic¢u i druzenja s drugim zivim bi¢ima djeca stje¢u bolje meduljudske
odnose i komunikaciju. Cain (1985, prema Endenburg i Baarda, 1995) tvrdi kako ljudi vjeruju,
ili bar zZele vjerovati, kako njihovi kuéni ljubimci povecaju zajednistvo u obitelji te vrijeme

provedeno medusobno zajedno (Endenburg i Baarda, 1995).
To su primijetili i roditelji u istrazivanju.

,,SVi se vise druzimo, pricamo, i o njoj, ali i o nama, npr. kako smo proveli dan, sto nam je u
planu. Djeca su mi 6 godina razlike pa nije da se nesto puno druze, jos Zensko i musko, ali psa
uredno Setaju zajedno, preuzimaju odgovornost za njega, dogovaraju se oko izvrsavanja
obaveza, nekako im je puno bolja komunikacija s obzirom na psa. Ona je stvarno pridonijela

¢

tom boljem odnosu u obitelji.

., Moja kéer je bila dijete koje je jako zatvoreno, i previse, ali bas previse je vezana za mene,
Znaci nju nitko drugi nikada nije niti pricuvao, ona nikada nije ostala kod moje mame, svoje
bake, tetama u vrticu doslovno treba skinuti zvijezde s neba Sto su napravile od nje da bi bar u
vrticu ostala, stvarno ono super. To je isto bio jedan od razloga zasto sam htjela nabaviti psa.
Uz psa je ona prvi put pocela se otvarati, npr. kada bi izvela psa u Setnju i kada bi joj prisle
neke gospode ili djeca, ona bi pocela s njima komunicirati pa cak i sklapati prijateljstva sto je
do tad za moje dijete bilo nezamislivo. Komunikacija s drugom djecom je kod nje porasla za
200 %.

Pokazalo se 1 kako djeca uce dijeliti uz Zivotinje. Taj su aspekt posebno istaknuli roditelji

jedinaca.

., Meni je sin jedinac i mozda je zbog toga jos vise povezan s njima, bas pazi na njih. | recimo
zanimljivo je to Sto ¢e on sve Sto ima podijeliti s njima, na primjer kada jede sendvic uvijek ce
dati i njima, kada je sretan zagrlit ¢e i njih dvojicu, kada dobije nesto novo uvijek ¢ée to njima
pokazati, kada dodu druga djeca kod nas onda on jednako pokazuje jednog i drugog i zeli da

ih ta djeca upoznaju, da se sto vise druze s njima. Sto sam jo§ primijetila je to da je on meni
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postao dosta manje sebican prema drugoj djeci odrastajuci uz pse, znam kad je bio manji da je
u vrticu uvijek znao govoriti: “Ostavi to, to je moje!”, i kao dijete je on Cesto trgao psu igracke
govoreci kako su to njegove, kako ¢e mu ih samo unistiti, no s vremenom je on poceo svoje
stvari dijeliti prvo s psima, a danas isto tako i s drugom djecom. Sada on bez problema u skoli

sve dijeli s drugima i voljan je svima pomoci. Mislim da su psi tu odigrali bas veliku ulogu. “

S obzirom na odnos kakav su uspostavili i na koli¢inu vremena koje provode zajedno, djeca i
kuéni ljubimci sudjeluju u mnostvu zajednickih aktivnosti, od Setnje 1 igre, preko ucenja, pa do

mazenja i spavanja.

,,One vole i¢i s ocem pustiti pse da se istrcu, poigrati se s njima. Ili ako mi suprug npr. radi,

‘

one ce otici dolje u boks, uzet ée pse i prosetati ih vrlo rado, to isto vole.*

I3

,»Moja djeca provode puno vremena u Setnji i igri vani s psom, svi oni. *

,,Moji dosta vremena provode u igri i mazenju doma, ili leze na krevetu ili na podu i onda je to

igranje, mazenje i tada se osjeti to njihovo zajednistvo, u tome bas svi sudjeluju. “

., Najmlada kéer takoder puno vremena provodi uceci psa razlicitim naredbama i trikovima.
Bas joj je posvecena. Ona stalno smislja neke nove zadatke za nju, ali sve kroz igru. Pas nju

¢

stvarno slusa i stalno je prati, kud ona tu i pas. *

L i O provode jako puno vremena zajedno, u svim vrstama aktivnosti. Ujutro ona njega Seta,
zatim oni zajedno doruckuju, nakon toga ona ide u skolu, a on je zajedno s djedom ili tatom
prati, nakon Skole je ponovno zajednicki rucak, odmaranje i Setnja, a zatim slijedi ucenje gdje
Jje O uvijek uz nju, navecer se ili igraju ili leZe zajedno i maze se, ili gledaju tv takoder zajedno,
tako da, oni su jednostavno uvijek zajedno i u svemu su skupa, mi O vodimo i na skijanje, i na
more, i u Soping, O je bas jedan od nas, taj oslonac za L koji je uvijek uz nju, prakticki nema

aktivnosti pri kojoj O na neki nacin nije uz L, ne pada mi na pamet jednostavno.

U literaturi nije bilo toliko rije¢i o tome, no unutar istrazivanja se pokazalo kako su kuéni
ljubimci roditeljima izvrstan na¢in u borbi protiv tehnologije. Roditelji ne Zele da im djeca cijeli
dan sjede doma i gledaju u ekran, te smatraju kako je pas idealno rjeSenje za taj problem jer uz

njega djeca zaborave na tehnologiju, a i puno viSe vremena provode vani u svakom slucaju.

. (...) briga ta i ne znam, da odes dolje cistiti, a da si dijete od 7 godina koje moze, ne znam,
provesti to vrijeme mozda s prijateljima na mobitelu, ne, ona zna sto ima, ona ce to odraditi.

Uvijek ¢e prije izabrati Z i sve u vezi nje nego mobitel ili tv.
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,,Da nema psa u obitelji mozda bi mi djeca vise bila u kuci, mozda bi manje vremena proveli
vani u igri s drugom djecom, vjerojatno bi vise bili na internetu ili na mobitelima i vise bi sjedili
doma na kaucu ispred televizije, ovako opet moraju oti¢i vani izvesti tog psa. Pas im bas odvuce

paznju od tih stvari.

,,Ono Sto je meni bilo vrlo bitno kad smo nabavili tog psa je da su moja djeca od tog trenutka
puno manje bila na racunalu, na mobitelu, na tabletu. Evo recimo sad mlada kéer koja je u t0j
dobi kad su svi njeni vrsnjaci stalno na mobitelu ili tabletu, recimo uopcée nece pogledati na
mobitel ako je vani lijepo vrijeme nego ce uzeti psa i izvesti ga vani, pa cak i ako je ruzno
vrijeme ona ¢e se u stanu zaigrati s njim i skroz zaboraviti na tehnologiju. Dok, ako B nije s
nama, jer njen otac zivi blizu pa nekad bude s njim, onda njoj bude dosadno i ona ce pitati gdje

mi je mobitel, gdje tablet.

Iz toga je vidljivo kako su zivotinje djeci zanimljivije pa ¢ak i od tehnologije. Taj interes djece
treba iskoristiti. Roditelji su ve¢ primijetili kako djeca Cesto istrazuju o Zivotinjama i u€e nesto

novo.

Djeca rado ¢itaju o onome §to im je zanimljivo, a kuéni ljubimci su na vrhu njihove liste (Rud

Jr., 2000).

,,Ona stvarno voli Zivotinje i to joj je sve apsolutno, znaci istraziva Zivotinje, ona cita o
Zivotinjama, ne samo o psima i mackama nego doslovno o Stakorima i zmijama i ne znam

¢

Sismisima.
Na taj nacin zivotinje bude Zelju za u¢enjem kod djece koja se u literaturi spominje kao vrlo

korisna i zbog ¢ega se predlazu zivotinje u vrti¢ima i1 Skolama. Djeca istrazujuci o Zivotinjama

puno toga nauce.

S obzirom da djeca ukljucuju svoje kuéne ljubimce u fizicku, maStovitu 1 slobodnu igru,
socijalno i kognitivno funkcioniranje moze biti pobolj$ano uslijed vjezbanja sposobnosti

rjeSavanja problema i kreativnosti (Purewal i sur., 2017).

, Evo npr. sad istrazuje u biti koju ce kucicu, kucica je bila neka stara i sad istraZuje za novu
kucicu, nesto je otkrila, neka samoizolacija, termoizolacija pa je to malo istrazila — Koji su to
paneli, koliko centimetara ce joj biti dobro, kolike su nogare, pa sad to istrazuje, ali opet mi je
to fora, znat ce Sto je izolacija npr. znat ¢e ne znam, koliko je to 10 cm, znaci ono povezes sVe,

to mi je super Sto ¢es povezati hrvatski jezik i knjigu gdje ce procitati o Zivotinjama, gdje ¢es
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povezati matematiku i koliko ¢e godina imati pas kada ona bude imala toliko i toliko, znaci sve

«

nekako se to spoji u jedno.

,»Moj sin ce se vise potruditi i oko Skole, i nesto pronaci, procitati ako je u vezi psa, jer on ga
zanima. Tako je npr. on istrazio kako su haskiji nastali, ili malamuti, znam da je saznao kako
malamuti nemaju jako izrazen miris, tipican vonj, poput drugih pasa jer su oni nekada spavali
s djecom pa su postepeno izgubili miris, grijali su tu djecu pa su procesom evolucije izgubili
taj jaki miris. | onda on meni to tako sav ponosan i sretan isprica, kako je on to procitao, znam
li ja to. Tako da smatram kako ti kucni ljubimci na neki nacin pozitivno utjecu i na ucenje

«

djece.’

Tannen (2004, prema Khalid i Naqvi, 2016) je primijetio da obiteljske zivotinje pruzaju brojne
primjere obrazovnih trenutaka za roditelje, na primjer, slucajevi u kojima roditelji koriste
obiteljske pse kao resurse za razgovor kad poducavaju djecu o vrijednostima (Khalid i Naqvi,
2016).

,,Od pocetka ih obje ucim da kada izvode psa moraju paziti gdje ce on izvrsiti nuZzdu, da ne
moze to biti nekome ispred ulaza, te da obavezno moraju pokupiti za njim ako se radi o velikoj
nuzdi. Medutim tu mi drugi roditelji i druga djeca stvaraju problem jer se navodno drugi njima
dvjema rugaju ako to rade, kao u smislu: “Pa zasto to radis, vani smo, imaju smetlari da to

)

pokupe.” ili “Ti nisi normalna, zarazit ¢es se, to je odvratno.” I onda njima bude glupo to
napraviti, ali im ja uporno govorim: “Ili ¢ete kupiti za svojim psom, ili necete imati pasa.”, jer
nije ni meni ugodno kada mi smrdi ispred ulaza ili ugazim u nesto ujutro kad idem na posao,

«

pa sigurno tako nije ni drugima.

Iz primjera je vidljivo kako neki roditelji u¢e djecu pravilnoj brizi o kuénim ljubimcima dok
drugi to rade na pogresan nacin i tako umanjuju mnogobrojne posljedice koje bi djeca mogla

ste¢i uceéi se kako ispravno postupati u odredenim situacijama.

Uz pomo¢ u u€enju pas se jo§ spominje uz povecanu fizicku aktivnost djece, Sto u konacnici
rezultira boljim zdravljem i fizickom spretno§¢u. Setnja psa predstavlja jedan bitni dio brige o
njemu. Serpell (1991, prema Evans-Smith, 2014) je primijetio povecanu ucestalost i trajanje
rekreacijskih Setnji djece s psima, te produZeni boravak vani na zraku pa €ak i kad djeca imaju
druge obaveze (Evans-Smith, 2014). No, osim toga receno je da posjedovanje kué¢nog ljubimca

u prvim godinama Zivota smanjuje rizik od alergijskog rinitisa i1 astme te gradi imunoloski
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sustav u djece (Jennings, 1995, prema Giiglii, 2016). U provedenom istrazivanju se pokazalo

kako je i to bio dio razloga dolaska psa u obitelj.

., Zaboravila sam spomenuti, jos jedan razlog zasto sam ja nabavila psa je i taj Sto sam citala
dosta literature o odrastanju djece uz psa, pa sam saznala kako su ta djeca puno manje sklona
alergijama, koliko imaju bolji imunitet, a moja E je dijete koje ima celijakiju, znaci ona je meni
na bezglutenskoj prehrani, a sto je celijakija nego autoimuna bolest, znaci njen imunitet je bio
u amo reci nekakvom kaosu tada. I onda sam ja u tom trenutku rekla kako je najbolje nabaviti
psa i zbog toga

., Stariji sin mi je bio sklon prije i alergijama i osipima i stvarno otkad je dosao taj pas u kucu

¢

to se sve nekako rijesilo, nikada vise nismo imali problema s tim. *

Uz sve ove pozitivne utjecaje pas na zivot i razvoj djece roditelji nisu imali nekih velikih
negativnih aspekata. Uglavnom su se negativne pri¢e svele na Saljive nedace s psima gdje bi
oni pojeli rucak, pobjegli od doma ili poceli juriti susjedove Zivotinje.

., To je bio iznimno pitom i socijaliziran pas, ali imao je tu naviku pobjeci od kuce kada bi djeci

‘

u Skoli bio veliki odmor kako Zivimo blizu Skole, prvenstveno zbog hrane koju bi Zicao od djece.

., U par navrata je susjedima hvatala kokosi, nama je pojela tko zna koliko rucaka dok ne bi
gledali, a bor i Betlehem za Bozi¢ da ni ne spominjem, vjerojatno je mislila da je to njen novi

krevet, a figure iz Betlehema njene nove igracke za po kuci (smijeh).

,,Pas nam cesto pobjegne, nije da se ne brinemo o njemu nego je jednostavno takav pas koji
voli se prosetati susjedstvom, oti¢i malo na drugi kraj grada, javiti se svima i tako njega svi
znaju i po gradu i po internetu, stavili smo broj mobitela na ogrlicu tako da nas ljudi mogu

odmah nazvati gdje je, da nema vise tih kompliciranih potraga (smijeh). “

,,Sve je to sad smijeSno, no znaju nekad te situacije s njim stvarno biti neugodne, tako je na
primjer jednom dok sam radila nazvao me neki broj: “Nasli smo vam psa.” I tako ja pitam gdje
Jje pas, opet na Medinjaku, ok, no problem mi je bio Sto sam ja radila, muz je bio u Splitu, a sin
u Skoli i sad nije imao tko pokupiti psa odmah, i smisljam ja tako sto bih mogla iskombinirati,
kad nastavlja gospoda na telefonu: “Ma znate, nema problema, moze on uvijek ostati kod nas
nego mi sutra imamo vjencanje pa su nam gosti u kuci, a on nece da izide, usao je ispod stola.”
Meni je momentalno obraz otpao od sramote, nazvala sam odmah oca i zamolila ga da ga ode
skupiti i tako on meni prica iza: “Dosao ja gore, on lezZi ispod stola, lijepo njemu, oko njega

priuta, sira, svega. Ja ga zovem on nece. Vucu ga ti ljudi, ali nema Sanse, on ne mrda. I onda
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Sto ¢u morao sam ga izvuci i vukao sam ga tako do auta doslovno, ali on nece ni u auto nikako,
sigurno su svi ljudi mislili da ga maltretiramo ili nesto koliko se on opirao. I toliko me
osramotio da ti moram reci da sam ga klepnuo malo po guzici kad je usao u auto i kad su svi
otisli. Stvarno je bezobrazan.” Mislim prestrasno, taj pas se svako malo negdje udomi i nece

da ide doma, to je show program (smijeh). “
No, bila je jedna situacija u kojoj je dijete pokusalo psu uzeti kost iz usta.

Dijete Cesto zeli ostvariti tjelesni kontakt s psom dodiruju¢i ga rukom, mazeéi ga ili grleci ga.
Pas ¢e ukoliko mu se ne svida taj pristup prvo povuci se, no nekada djeca jednostavno ne
odustaju te znaju vuci psa i Cupati ga te na taj na¢in moze do¢i do ozljede, premda se djeca vise

ponasaju tako iz znatiZelje nego $to imaju zlu namjeru (Arhant i sur., 2017).

., Zanimljiva je jedna situacija sto se dogodila mom mladem sinu dok je bio mali, imao je nepune
3 godine tada. Ja sam bacio psu kosti da jede, i pas ih je odnio u dvoriste, gdje je imao naviku
jesti i sin je izasao za njim Sto ja nisam vidio. U jednom trenutku zacuo sam vrisak. Istog
trenutka sam izletio vani i vidio sam da je pas ogrebao sina. Sin jos uvijek nije dobro govorio i
cijeli je bio u Soku. Naravno odmah sam odvezao sina na hitnu, nije to bila nikakva strasna
ogrebotina, ali ipak smo se htjeli uvjeriti da je sve u redu. Kasnije kad smo se vratili doma i
kad se sin smirio onda sam ja njemu iSao nacrtati Sto je on napravio te kako to nije smio
napraviti. Znaci to je dijete sa nepune 3 godine koje jos nije dobro govorilo, i ja sutra cujem,
ovako dosta rano ujutro, kako se vrata djecje sobe otvaraju i kako je netko izasao vani. Znaci
to je bio taj moj sin mladi, otisao je do psa, ja sam stajao na balkonu jer me zanimalo Sto ¢e
napraviti, a opet da sam tu ako se uplasi ili nesto. On je dosao do psa, zagrlio ga, pomazio ga
[ stao mu tepati: ,, Nisi ti nista kriv, ja-ja sam sve kriv.” Pas je isto bio u Soku jer je i on bio
svjestan Sto je napravio u tom trenutku, ali je valjda prepoznao da se dijete boji vise od njega i

3

odmah ga je na neki nacin utjesio, stavio je glavu na njega i umirio ga.

Kod mlade djece vecina ugriza pasa dogada se doma i to od strane poznatog psa (Keuster,
Lamoureux i Kahn, 2006, prema Arhant i sur., 2017). Ovi incidenti su velikom ve¢inom
prethodili djetetovoj interakciji s psom izazvanom od strane djeteta, te su roditelji Cesto bili
prisutni (Reisner, Nance i Zeller, 2011, prema Arhant i sur., 2017). Prijavljene ozljede tijekom
interakcije djeteta i psa dogodile su se ve¢inom usred procesa hranjenja psa ili ukoliko je dijete

pokusalo nasilno uzeti objekt iz usta psa tijekom igre.

Sva djecja ponasanja usmjerena prema psu povezana su s roditeljskim stavovima o nadzoru. To

govori kako roditeljski stavovi poprili¢no uspjesno oblikuju djecju interakciju. Stoga su takvi
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slucajevi zapravo izvrsne prilike za nauciti djecu kako se ispravno odnositi prema zZivotinjama
od malih nogu. Roditelji trebaju nauciti dijete prepoznati i poStovati emocionalna stanja psa
kako bi izvukli ono najbolje iz tog odnosa za svih. Najbolji ishodi ocekuju se kada su djeca i
psi nadgledani i vodeni od strane empati¢nih i odgovornih roditelja koji su prethodno proucili

cijelu situaciju (Arhant i sur., 2017).
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5. ZAKLJUCAK

Povezanost izmedu ljudi i kuénih ljubimaca seze daleko u povijest i mnogo se mijenjala
tijekom vremena, no nikada nije nestala. Upravo to govori koliko je ona bitna. Zivotinje su
igrale razli¢ite uloge u zivotu ljudi, ali ta uloga ,,bliske osobe* ili prijatelja je na neki nacin
uvijek bila prisutna. U danasnje vrijeme ljudi isklju¢ivo drze kuéne ljubimce iz ljubavi te su
svjesni dobrobiti koje Zivotinje imaju na psihicki, fizi¢ki i socio-emocionalni razvoj ljudi.
Roditelji sve vise dovode kuénog ljubimca djeci upravo zbog navedenih dobrobiti. 1z tog

razloga je broj kuénih ljubimaca u ku¢anstvima svijeta veci no ikad.

Sve se vise istrazivanja provodi kako bi se odnos izmedu ¢ovjeka i zivotinje Sto bolje objasnio,
te da bi se iscitale dobrobiti za jednu i drugu stranu odnosa. Velika veéina tih istrazivanja
provodi se Sa psima upravo zato §to su oni najvise povezani s ljudima te §to mogu dijeliti mnogo
zajednickih iskustava i osjecaja. Istrazivanja s odraslim osobama pokazala su da psi snizavaju
krvni tlak, povecavaju vjerojatnost prezivljavanja godinu dana nakon infarkta, smanjuju pojavu
manjih zdravstvenih problema, povecavaju stupanj aktivnosti, poticu gubitak tjelesne tezine,
smanjuju osjecaj usamljenosti, smanjuju depresiju, pruzaju emocionalnu podrsku, poti¢u razvoj
samopouzdanja, poboljSavaju empatiju i prosocijalno ponaSanje, olakSavaju osjecaj stresa
tijekom stresnih razdoblja te pobolj$avaju osje¢aj samostalnosti (Evans-Smith, 2014). Neke od
ovih dobrobiti pokazale su se i u istrazivanjima s djecom, no nazalost tih istrazivanja uvelike
nedostaje bez obzira na svjesnost mnogobrojnih utjecaja kuénih ljubimaca na razlicite aspekte

razvoja djece.

Ovim se istrazivanjem stoga htjelo ispitati misljenje roditelja o ulozi pasa u socio-
emocionalnom razvoju djece osnovnoskolske dobi. Nitko od ispitanika nije bio struénjak u
ovom polju, no svi su primijetili dobrobiti koje odrastanje djeteta uz psa i njihov odnos ima na
razvoj djeteta. Roditelji su pricali o mnogobrojnim vlastitim iskustvima Sto je doprinijelo

stvaranju kodne knjige.

Rezultati istrazivanja pokazali su da obitelji koje zive u manjim mjestima te u prostornijim
domovima imaju i vise kuénih ljubimaca. Razlozi dolaska kuénih ljubimaca u obitelj bili su
razliciti, no djecja Zelja za psom je uvijek bila prisutna. Sva su djeca razvila jaku privrzenost s
kuénim ljubimcem te ga smatraju ¢lanom obitelji ili najboljim prijateljem. Ovoj su djeci psi
jako bitni i Cesta su tema njihovih razgovora. Takoder, psi igraju mnoge uloge u njihovim

zivotima, od izvora radosti i srece, socijalne podrske, podrske u uéenju pa do zastitnika. Djeca
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su uz njih naucila brinuti se o drugom zivom bicu, stje¢u samopouzdanje i osjecaj odgovornosti
te isto tako Sire svoju socijalnu mrezu. Spomenute su i neke nedaée s psima, no roditelji isticu

kako ih prednosti daleko nadmasuju.

Kako bi se dobili jos bolji rezultati trebalo bi pronaéi veci i raznovrsniji uzorak sudionika ili
¢ak popricati i s djecom osobno. Sigurno i oni, pogotovo oni malo stariji, imaju mnogo toga za
re¢i 0 ovoj temi s obzirom koliko su zainteresirani za zivotinje i koliko rado se upustaju u

komunikaciju o njima.
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7. PRILOZI

7.1. Vodi¢ kroz intervju (Prilog 1.)

Dijelovi

Zadatci

Pitanja

Uvodni dio

Upoznavanje sudionika s
istrazivanjem 1 njegovim
pravima u istrazivanju

Opustanje atmosfere

Zblizavanje sa sudionikom -
upoznavanje sa sudionikom,
njegovom obitelji i kuénim
ljubimcem

Recite mi nesto o sebi 1 vasoj
obitelji?

Recite mi nesto o djeci?

Kako je doslo do wvase
povezanosti sa zivotinjama?

Kako ste dosli do odluke da
nabavite kuénog ljubimca
psa?

Zasto bas pas?

Koliko dugo je s vama?
MozZete 1i mi re¢i neSto o
njemu/njoj?

Sto ostali misle o tome, kako
je prihvacéen?

Sredi$nji dio

Dobivanje  odgovora na
istrazivacko pitanje — utjecaj
pasa ha socio-emocionalni
razvoj djeteta

Mozete li mi reé¢i neSto o
odnosu djeteta i psa?

- Kako provode
vrijeme zajedno?
- U kojim

aktivnostima?
- Mozete i mi reci
kako se dijete ponasa
u prisutnosti psa?
Pricajte mi o tome kako vase
dijete upoznaje nove
prijatelje?

- Koje osobine druge
djece su posebno
bitne vasem djetetu?

- Tko je sve ukljucen u
druzenja?

- Pricajte mi kako se
vaSe dijete ponasa s
novim ljudima?

- Kako se dijete ponasa
kad se osjeca
usamljeno?

Pricajte mi o tome kako vase
dijete obavlja obaveze?
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- Pri ¢emu mu najvise
treba pomoc¢?

- Tko mu najceSce
pomaze?

- Kako se osjeca kada
treba neSto  sam
obaviti?

Recite mi kako vaSe dijete
rjeSava probleme?

- Pri¢ajte mi o tome Sto
se dogada kada se
dijete nade u novim
ili nepoznatim
situacijama?

- Mozete li mi ispricati
Sto se dogada u
tuznim/stresnim
situacijama?

Koji vas dogadaji odmah
asociraju na dijete i psa?

Pricajte mi $to se promijenilo
kod djeteta otkad je pas s
vama?

U cemu najvise vidite
pozitivni/negativni  utjecaj
psa na dijete?

PokuSaj dobivanja Sto vise
konkretnih podataka — utjecaj
pasa na ostale aspekte
razvoja

Recite mi koliko vremena
dijete provodi u fizickim
aktivnostima? Koje su to
aktivnosti?

Za $§to je dijete posebno
zainteresirano? Sto najvise
istrazuje?

Pricajte mi kako vase dijete
uci? Sto mu najbolje ide u
skoli?

Kako se vase dijete snalazi u
komunikaciji s djecom i
odraslima?

Zavrsni dio

Zahvala sudioniku na
sudjelovanju

Pitanje za savjet kome se
takoder obratiti

Ima li jo§ neSto Sto Zelite
dodati ili me pitati u vezi
istrazivanja?
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Upoznavanje sudionika s
njegovim pravima nakon
intervjua

Poznajete li jos nekoga s kim
mislite da bih trebala
popricati o ovoj istoj temi?
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7.2. Kodna knjiga sa svim primjerima (Prilog 2.)

TEMA

KOD

PODKOD

PRIMJER

PAS KAO KUCNI
LJUBIMAC

RAZLOZI
DOLASKA PSA U
OBITELJ

Odluka
roditelja

(6)

,.Psa sam nabavila prije 6 godina kada smo se ja i muz razvodili, na
psa sam se odlucila kako bi djeci taj period bio §to manje
traumatican, da njima nekako misli i paznju odvucem od toga, da one
ne misle na to.

»Suprug mi je vojnik i kako su oni prije u vojsci imali obuc¢avane pse
tako se on povezao s jednim od tih pasa, te kada je pas doSao u starije
godine, muz ga je doveo doma kako bi mu pruzio starost u
normalnim, obiteljskim uvjetima, da i to osjeti. Ja sam ispocetka bila
stvarno protiv toga s obzirom da smo u to vrijeme imali 3 malene
kéerke, a to je ipak bio stariji, veliki pas, vojni pas. No, on ga je ipak
doveo.”

,,Ja osobno sam se odlucila na psa jer sam smatrala da svakom
djetetu treba pas kako bi imao izrazenije osje¢aje prema drugim
zivim bi¢ima, i empatiju. Muz je naravno bio protivnik tome, to je
bila teska katastrofa. Ja to nisam doduse dozivljavala jer kad sam ja
bila dijete, i ba§ sam sjedila ovdje na ovom zidi¢u prolazio je neki
stari, mislim tada je bio novi Golf 1 i Zena je vozila tog zutog Golfa,
zamisli to, koja je Zena u ono vrijeme uopce vozila, i ba$ je ta vrsta
psa - kavalir sjedio naprijed i usi su mu onako letjele na vjetru, i ja
sam tada sebi rekla: “Kad tad.” I nakon 20 godina sam dosla na svoje
da ja sebi kupim tog psa.*

,,Mi smo zivjeli vani do njezine 6. godine i kad smo se vratili s
obzirom da ona stvarno voli Zivotinje onda smo imali razgovor o
tome §to bi mogli da bi taj prijelaz nazad kuéi bio malo laksi, i
naravno izmedu ostalih Zivotinja bio je dogovor i za psa, medutim
oni su ovdje malo ubrzali s tim, to je djed nabavio tako reé¢i preko
no¢i jednog psa, ne znamo uopce odakle je dosao taj pas. Ja i suprug
volimo Zivotinje, ali isto nismo zamisljali psa u kuéi, no smatrali smo
kako bi to bilo najbolje za nju.

,,Ja sam cijeli zivot sa zivotinjama, uvijek je postojao taj neki kuéni
ljubimac i u braku, tako da su i djeca odmah pocela odrastati uz
zivotinje naSom zeljom. Mi da imamo uvjete, mi bi ih imali 10, to je
stvarno nesto posebno, ta bezuvjetna ljubav.*

,,Pa uvijek sam nekako dok sam bila manja imala psa, onda smo se
kao mislili ho¢emo li ili ne¢emo, pa kao ne¢emo jer uvijek smo
negdje, pas je ipak obaveza, velika, i ja uvijek kazem kako ¢e netko
uvijek radije priCuvati dijete, a psa nekako nece jer nije svatko za
imati zivotinju. I onda je krenulo ho¢emo ne¢emo, onda je moj tata
mojoj kéeri, koja je tada bila 5. razred, donio psa. Ona je bila ono u
kutiji od cipela (smijeh), i onda kad je se ta kutija otvorila mi smo svi
ostali: ,,Aaa, wow!“ i ono, gotovo to je to, i nekako bili smo svi

svjesni to je obaveza i upustamo se u nju svi zajedno.*

Zelja djece
4)

,,Pa ja sam osobno uvijek voljela Zivotinje, ali iskreno nikada nisam
niti zamislila da ¢emo ih imati, to jest drzati doma zajedno s nama.
No stariji sin je stalno govorio kako on Zeli psa, godinama je to
trajalo. Vise nismo znali $to bi mu rekli, kako bi mu odbili Zelju, pa

smo mu rekli da skuplja novac i kada bude imao dovoljno da moze
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kupiti psa, da mi trenutno nemamo novca za priustiti mu to. I tako je
i bilo, za njegov 11. rodendan do$ao je pas - samojed, naravno mi
smo mu malo pomogli pri kupnji (smijeh).«

,Moje dijete je jako Zeljelo imati psa, dugo je trajalo premisljanje
nabaviti ga ili ne, muz i ja smo to iskreno nastojali izbje¢i, znate
velika je to obaveza, ali kéerka nam nije dala izbor na kraju (smijeh),
jednog je dana dovela psa sa sobom doma.*

,,Muz mi je umirovljeni invalid koji inace voli pse, on cijeli zivot drzi
pse, ima lovacke pse i oduvijek ide s njima u lov. Znaci kad su dosla
djeca, kad su cure bile neki 5. ili 6. razred onda je u nasu kucu stigao
i kuéni ljubimac, kéer ga je jednostavno nasla i dovela doma, a s
obzirom da svi volimo zivotinje nitko se nije pobunio (smijeh).
,,Pas je bio zelja moje najstarije kéerke, koja je tada htjela psa jer su
ga sve njene prije, kako ona kaze, imale, a mi ga njoj je li nikako
nismo htjeli kupiti. | ja i suprug stvarno puno radimo, oboje imamo
svoje privatne firme i smatramo da nemamo bas vremena za psa, to
jest za adekvatnu brigu o njemu. Volimo mi Zivotinje i sve to, moja
djeca su uvijek imala nekog kuc¢nog ljubimca, ali nekog manjeg
upravo zbog brige o njemu, nekog kojem ne treba posvetiti toliko
puno paznje. No D je bila uporna $to se ti¢e psa i onda su je i druge
dvije sestre podrzale tako da smo na kraju, pogotovo kada smo

saznali za L i njene poteskoce, pristali na to da im kupimo psa.*

LJUBAV PREMA
PSU

Posebna veza
(poseban
odnos)
(14)

,-Ona je stvarno uvijek, i bez obzira na sve bila uz tog psa, to je bila
posebna ljubav, nesto nevjerojatno, ne znam uopce kako bih to
opisala.”

»,Sjecam se i kad je kéerka prvi put odlazila na $kolovanje van Sinja,
D vam je to nekako shvatila, osjetila je valjda, ne znam, to je ta
njihova povezanost, ali nije se nikada prije dogodilo da D tr¢i za
autom, a tada kad mi je suprug vozio kéer na $kolovanje u Split i sve
njene stvari D je pobjegla za njima i pratila auto dobrih 2-3 km dok
je oni nisu vidjeli u retrovizoru. Stali su da je auto ne pregazi na cesti
i sjeli je u auto sa sobom i poveli je sa sobom u Split. Kéer je cijelim
putem tjesila da se ne brine, da ¢e do¢i kad god moze, da ¢e sve biti
ok.

,,Kad je dosao svi su ga zvali ,,Hijena“, ona to opce nije shvatila
negativno, tipa zna$ ono hijene kakve su, mislim svi znamo kakve su
hijene — ruzne, podvijenoga repa, agresivne, boja ona ¢udna.. Njoj je
to bilo: ,,Moj je pas kao hijena®, njoj je to bilo nesto pozitivno. | ja
sam joj namjerno bila rekla: ,,Mislili smo ti kupiti ovog jednog da te
iznenadimo®, ,,Ne! Ovaj je najljepsi na svijetu, najdivniji, najbolji.”
Znaci ona je njega prihvatila odmah kao nesto, ono, odmabh je tu ta
nevjerojatna konekcija se stvorila, ljubav na prvi pogled.
,,Dogodila jedna situacija da kada je pas operiran, pas nije htio
nikome, grizao je tamo, valjda mu nitko nije mogao staviti ni
ovratnik ni nista, i onda je ¢ula njezin glas i odmabh je ono, zivnuo je
pas, znaci na njen glas, i doslovce kad je ona dosla prema njemu
stavio je Sape njoj na ramena, i ona je psa ljubila, grlila, nosila ga

kuéi.”
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,,Po meni nema ljepSeg odnosa od odnosa izmedu psa i djeteta,
jednostavno ne postoji ljepsi odnos, to je stvarno nesto posebno, i to
djeca bas osjete.*

,,Pas jako vezan za djecu, zna ih traziti kada ih nema, pretrazi cijelu
kucu, ako idu na put ili negdje pa se spremaju njemu nista nije jasno,
najradije bi usao u torbu da moze (smijeh). I tako, vezani su stvarno.*
,,Ova kéerka koja s njim ima naj¢vrséi odnos, ona to¢no zna kako se
on osjeca, $to on misli, on nju sve slusa, na primjer kada ona njega
Seta njoj ne treba povodac, dok na primjer kad ga ja izvedem vani ja
se uvijek bojim hoce li on do¢i kad ga zovnem, smijem li ga pustiti s
povodca, hoce li me poslusati, oni ipak imaju taj posebni odnos,
najvise su vezani.*

,,Njih dvoje su se stvarno povezali. On je poceo spavati samo u
njenoj sobi, pratio ju je gdje god bi ona isla, on je znao da ¢e ga ona
izvesti vani kad treba i¢i tako da bi odmah trazio nju. Uglavnom njih
dvoje su razvili bas jedan dobar odnos.*

,,Da se mi razumijemo O nije terapijski pas i O nije obucen za takve
nekakve stvari, ali jednostavno njihov odnos je postao toliko dubok
da je taj pas poceo biti sve $to njoj treba.*

,,0ni imaju tu neku posebnu vezu, rekla bih da ona njemu ¢ita misli,
ona njega Seta, izvodi vani, brine se o njemu, to¢no zna $to on voli,
tako da oni su vam sad bas povezani.“

,Najmlada kéer je posebno vezana s tim manjim psom, pas nju svako
jutro trazi, ali ba$ nju, kad se ja dignem onda ona zna da ¢e i kéerka
brzo i onda ona ide u njenu sobu, viri kroz vrata i onda ude, dode do
kreveta do nje pa digne glavu i gleda kad ¢e se ona probuditi, ¢eka
jes

,,Dok mi je kéer bila u bolnici u Zagrebu, mozda nekih petnaestak
dana, onda pas nije bio s nama no on je bas bio u Soku, on nije
normalno ni jeo, ni pio, on je odbijao sve ono $to inace voli i éemu se
veseli. Kako da kazem, on kao da je imao neki oblik depresije. Nasa
obitelj se dobro brinula o njemu, niSta njemu nije nedostajalo osim
nje. [ kad se ona vratila doma to je bilo nesto nevjerojatno, nesto u
potpunosti neopisivo, ja ne znam jesam li ikada vidjela toliki oblik
srece i radosti. Nevjerojatna je ta njihova povezanost.*

.Znate kada su prosle zajedno i dobro i lo$e njih je to posebno
zblizilo. To ih je dodatno povezalo. One sad imaju nevjerojatan
odnos, toliko su povezane i ne mogu jedna bez druge.*

,,Pas je bio na operaciji i operacija je potrajala ba§ dugo. Kéer je
natjerala oca da je vozi tamo, da vidi Sto se dogada. Kada su vidjeli
da je dosla pustili su je unutra doslovno da se oprosti od psa, predugo
je to budenje trajalo i polako su svi izgubili nadu, a ona je usla k njoj
ne znajudi to nista. Mazila je po njuski i kroz plac je dozivala. D se
probudila odmah kad je ¢ula njen glas, htjela joj je pri¢i, dignuti
glavu, ali nije mogla kako je bila jako slaba pa se kéerka uplasila, ali
onda su je odmah utjesili kako je to odli¢an znak, kako se probudila i
kako bi sada sve trebalo biti ok kad je ona tu. Znaci pas je reagirao

samo na njen glas.*
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Vijerni
(najbolji)
prijatelj
©)]

,.Djeca ve¢ od male dobi znaju biti jako nemilosrdna, ne samo prema
zivotinjama, nego i prema drugoj djeci i onda vam tako ve¢ u
vrtickim skupinama odredena djeca grade grupe oko sebe i na taj
nacin izoliraju onu djecu koja se ne znaju bas tako dobro snaci u
odredenoj situaciji ili koja ne sklapaju prijateljstva tako lako. Oni tu
djecu ignoriraju tako da se ta djeca osjecaju potisteno, takoreci
stvaraju im odredene komplekse u ranoj dobi. I onda recimo to dijete
koje tako ne moze pronadi prijatelje i koje se toliko ne druzi van
vrti¢a, tom je djetetu pas prvo pravo drustvo, to jest prvi prijatelj i
zastita. [ zato je taj odnos izmedu djeteta i psa toliko poseban.”

,,Kad su poceli druziti se u skupinama kao sedmasi ili osmasi, onda
nije vise htjela (kéer) da ja idem s njom u Setnje, ali D bi uvijek isla,
ipak je ona bila njena najbolja prijateljica.”

,.Kad je moje dijete bilo usamljeno ili tuzno iz bilo kojeg razloga, pas
je uvijek bio tu, bila joj je najbolja prijateljica.”

,,Ako bi joj je pustili u sobu znala bi duze ostati budna pricajuéi s
njom ili igrajuci se. Ja bih rekla da joj je pas stvarno bio prijatelj.
,,Prije svega moje dijete je imalo jednog velikog prijatelja u tom psu
§to mislim da niSta ne moze zamijeniti, to je ba$ bio jedan poseban
odnos koji je uvelike pozitivno utjecao na razvoj moje kéeri.“

,,O je zapravo njoj postao jedan veliki prijatelj prije svega, pa je to
prijateljstvo zapravo njena najveca dobit jer ona vise nikadaiu
ni¢emu nije sama.

,,Sa sada$njom suprugom imam jednog sina, te kada je on bio tek
roden tada smo nabavili i psa tako da su oni takore¢i bili vr$njaci.
Cijelo djetinjstvo su oni proveli zajedno u igri, Setnjama, sve su te
razvojne faze nekako prosli zajedno, dijete je progovorilo uz njega,
poceo je hodati uz njega, pas je jednostavno bio prvi djetetov pravi
prijatelj.

,,Kéer bas ima prijateljicu u njoj, tako ona nju gleda, ili mozda cak
kao sestru s obzirom da je sama s njih troje muskih.“

,»Tu vecer prije nego je P uginuo, sin je dosao kudi iz vrtica, bio je
mrak, i uvijek bi on ¢im bi dosao iz vrtica istréao iz auta i zagrlio P, i
tako je napravio i tad i jo§ mu je rekao: “P ti si moj najbolji prijatelj.”

To nikada neéu zaboraviti.“

Bliskost
4

,,Citavo vrijeme su bili nerazdvojni, stvarno su bili nerazdvojni dok
prva ta L ve¢ nije postala stara, nesto joj se dogodilo sa zadnjim
nogama, nije se vise mogla dizati, te sve neke traume smo prosli, oni
su tada bili manja djeca, ali su bili jako bliski s njom i shvatili su da
nesto nije u redu, bili su puni pitanja, pa smo mi njima rekli kako je
otisla na farmu za pse, ovo ono, ali su ipak oni shvatili da je nema
vise.*

,Kada ova moja kcerka koja je najvise bliska s njim ide spavati, on
se odmah diZe i ide za njom, i leZe njoj tocno pored glave. Ima on
naravno svoju kosaru, i ¢ak svoj kutak s igrackama, ali ne, nece on tu
spavati nego on odmah ide njoj i spava pored njene glave, i tako
cijelu no¢ on ne mrda, mozes ga ti zvati i ne znam $to mu nuditi, ali
on se od nje ne mice. Ako ona spava do podne i on spava do podne, a
kada se ona dize i on je odmah tu, nikako drugacije. Njih dvoje su

bas ono privrzeni jedno drugom.*
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.1 kad one odu le¢i, nema Sanse da ¢e on spavati negdje drugo, ima
on tapeti¢ i u mojoj sobi, ali ne, on ¢e spavati samo tamo gdje su i
one, ili na balkonu ljeti, ne, samo pored njih. VVezane su one za njega,
ali i on je za njih, bas trazi da su one uvijek uz njega.“

,.Ja ne mogu niti zamisliti §to ¢e to biti jednog dana kada tog pasa ne
bude jer oni su nerazdvojni, oni su stalno skupa. Ako njega ne daj
Boze boli, ona nece da ide u skolu, ona se jednostavno ne zeli

odvojiti od njega.*

UVAZAVANIE PSA

Pridavanje
vaznosti psu
(stavljanje psa
na prvo
mjesto)
(11

,,Prvo svaki dolazak doma je bilo javljanje D, a onda sve ostalo.

,,I dan danas svaki put kad mi muz dode doma iz lova prvo pitanje je:
“Kako su psi, jesu se svi vratili doma?”, a tek onda se pri¢a o ostalim
stvarima, tek onda ide pitanje: “Kako je bilo?”, psi su najbitniji.”
,,Vole ga jedna i druga, on je uvijek na prvom mjestu, njegove zelje i
potrebe su uvijek prioritet, ak toliko da sam i ja jednom rekla: ,,Kod
vas je samo B, B, gdje sam ja u cijeloj toj pri¢i, imam li ja vremena
za sve to, pita li se mene i§ta?*

,,Znaci njima je kazna kad nema psa. One njega toliko vole, toliko
da, ¢ak i svadu sa mnom Ce prezivjeti, samo da njemu udovolje.
Znaci sa mnom ¢e se posvadati, ali B mora biti ok i zadovoljan.*
,,Znaci ono, ona nju bas prati, svaki pokret, njene osjecaje, $to voli,
$to joj smeta, uvijek joj je prva na pameti.”

,,On uvijek brine o njima i bitno mu je da su oni sretni i zadovoljni.
Na primjer, ako mi idemo negdje njemu nije jasno zasto i oni ne bi
i8li s nama, po njemu su oni u potpunosti ravnopravni nama. Onda
tako on mene zna pitati kad idemo na more: “Zasto P ne ide s nama
na more? Kad ¢emo njega povesti?” A meni se P stvarno ne vodi
zbog njegove duge dlake (smijeh).*

,,Ona je toliko vezana uz njega da kad bi bili dani skole ili neka
posebna dogadanja na mazoretkinjama oni bi njoj uvijek pustili da ga
povede sa sobom, on je uvijek bio maskota. Isto tako on ima svoju
majicu na sinjske maZzoretkinje i gdje god se i§lo na turnire on je i$ao
zajedno s njima. On je naravno velika faca, omiljeni je medu svim
njenim prijateljima, ¢ak ima i svoj Instagram profil, ono stvarno svi
Zivi ga znaju, gdje god smo mi tu je i on. Imamo jednaka prava
(smijeh).”

,.3in je ujutro kad se probudi prvo imao obicaj psu nositi ¢etkicu za
zube, onu je i kos€icu i zagrliti ga za dobro jutro, prije bilo éega
drugog, mada sam ja u to vrijeme bila onako dosta zastitnicki
nastrojena prema njemu, stalno bih govorila: “Nemoj ga puno dirati!
Pazi da ne skoci na tebe! Pazi ovo, pazi ono!” Ja bih ga stvarno znala
odmicati od tog psa premda je to bio jako drustven pas, a on bi ga
uvijek grlio i niSta ga ne bi sprijecilo u tome, svaki dan obavezno
kada dode iz vrti¢a, prvo mora zagrliti svog P.*

,,Ona s njim takorec¢i pri¢a, ona s njim pri¢a vise nego sa mnom, njoj
ne treba ni dnevnik, znate onaj $to druge curice pisu. Ona s njim
gleda televiziju, zna da on voli te ,,Kuéne ljubimece* i ona njemu u 11
h upali televiziju, on tu laje na Zivotinje na ekranu, ona sjedi s njim,
smije se. On to¢no zna kad je to, i sada kako je bila korona nije bilo
emisije, ona je njemu trazila stare snimke i pustala mu ih. [ kada ona

negdje ide, ona ¢e uvijek njemu upaliti ,,Discovery jer zna da on to
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voli, da nas netko gleda sa strane rekao bi da smo luda familija
(smijeh), ali pas je nama Cesto prioritet.

,,On ¢e bez problema obaviti sve u vezi psa Sto god treba, da ga ja
sad nazovem i kazem kako ja nesto necu sti¢i, bi li on mozda mogao,
on ¢e odmah pristati i obaviti to kad zna da je za P, P je prioritet.*
,,Ona je njemu kupila kabanicu za kisu, kaputi¢ za snijeg, ma sve on
ima, ba§ sve. Nista mu ne smije nedostajati. Kada se ide u Split prvo

se sve kupuje sve $to B treba, a onda $to nama (smijeh).*

Pas kao glavna

tema

®)

,.Ja sam s njima i§la sve na zezanciju u vezi dolaska psa. Rekla sam
im: ,,Sad nemamo muskoga u ku¢i, treba nam jedno musko i nabavili
smo B.“ I B je postao na§ muskarac u ku¢i, nova glavna tema
umjesto razvoda (smijeh). Nije proslo dana, pa i danas, da nije B ovo,
B ono.*

Njemu svi u vrticu i $koli znaju za A, on je njemu jako bitan, on
uvijek pri¢a o njemu.*

,,Pas nije dugo bio s nama, kad je doSao ve¢ je bio stariji, imao je
preko 8 godina i onda mu je trebalo malo vremena jos dok se
oslobodi i privikne na Zivot u obitelji, tako da on nije dozivio puno s
nama, ali je stvarno mojoj djeci uljepsao te 3-4 godine djetinjstva na
nevjerojatan nacin. One i dan danas pri¢aju o njemu, uvijek ga
spominju, uvijek pitaju za njega, svi njihovi prijatelji i ucitelji znaju
za njega. Bio je kratko, a stvarno je ostavio veliki trag na moju
djecu.”

»-Svakodnevno se znaci taj pas oko nas spominje, stalno pricamo
nesto o njoj, kada smo npr. u ducanu onda pitaju: ,,Ho¢emo ovo
kupiti L, njoj bi se to ba§ dopalo? Pogotovo kada su igracke u
pitanju. Oni toéno znaju §to ona voli i uvijek misle na nju.*

»Sve §to ona radi je djeci glavna tema, tete u vrticu, uciteljice, svi
znaju za L. Kada god se nesto crta ili se o neCemu pise, L je uvijek
tema, kada se kiti bor onda ima kuglica M, E, ali se pitaju gdje je za
L, ono, ona je njima na neki na¢in uvijek tema, onda ne znam, kad se
slazu lego kockice, kada slazu neke kucice onda je tu i dodatna
kuéica uvijek za L, kad se ide na kampiranje na Peru¢u onda se nose

Satori i sve §to treba za velike i male, i naravno za L.*

RAZLICITE
ULOGE PSA

Pas kao dio
obitelji
5)

,,Mi smo ti svi oko nje bas angazirani, a pogotovo djeca, bas kao da
je ona ¢lan obitelji, taj pas je svugdje iSao s nama.*

,,Nekako bili smo svi svjesni to je obaveza i upustamo se u nju svi
zajedno, i nekako $to je ona duze bila s nama, jednostavno ona vise
nije bila ljubimac ona je postala ¢lan obitelji, spava u krevetu s
njima, ne znam, mislim ima sve privilegije ¢lana obitelji.

,,Ona je stvarno eto ¢lan obitelji, gdje smo mi, tu je i ona, sudjeluje u
svim aktivnostima na svoj nacin. Kada je igra, glavna je, kada se uci,
mirna je, razumije da ne smije smetati, kada se jede napeta je, kada
se gleda tv gleda tko ¢e je maziti, i tako. Gdje god mi idemo, ona je s
nama, u Mostar na vjencanje, ona je s nama, na more, U planinu,
svugdje. Nije ono pas je pas, ona je ¢lan obitelji, nema onoga da je se
vodi kad je zgodno, ona je uvijek tu, nacin se nade i ukljucuje se i nju
u planove.”

,,Bas se povezes s njima, i to je taj neki poseban odnos, ta sre¢a kad

ih vidis, a pogotovo kad oni vide tebe, pa ja ne znam je li mi se neka
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druga osoba ikada tako radovala i veselila, jednostavno udu pod
kozu, postanu jedan od nas, dio obitelji.”
,,J0§ bih samo istaknula kako je taj pas, to jest psi, oni su mom sinu

jako, jako vazni, oni su njemu doslovno poput ¢lanova obitelji.

Pas kao izvor
srece, radosti i
zabave
(sakupljac
negativnih
emocija)
(11

,,D je posebno voljela vodu, ona ne bi mogla odoljeti, uskocila bi u
fontanu uvijek bez obzira koliko je ti drzao i ¢uvao, i onda bi se
sretno tresla okolo od vode. Djeci je to bilo jako smije$no, obozavali
su to.”

,,0n bi njih naravno uvijek nakon $kole ¢ekao na vratima, to bi bilo
veliko veselje, skakanje, ljubljenje, kao da ih nije vidio tko zna
koliko.*

,,Moj otac je uvijek imao puno macaka, i uvijek se neka macka
kotila, onda bi L kad joj ne bi bila godina za kocenje, jer nam je bilo
teSko naé¢i muzjaka sli¢nog njoj, onda bi ona imala onu umisljenu
trudnoc¢u i onda bi ukrala maci¢e mackama, ona bi njih nosila u svoju
kuc¢icu, onda bi usla ta nasa djeca u tu kucicu, pa bi L lizala njih, pa
bi lizala te macice, onda bi to bio show program, onaj mali maci¢ kad
ga pas izlize, to ne sli¢i na niSta i on mijauce, trese se, macka zove
mog oca upomo¢, L vuce te macice, grli, ljubi, i to je stvarno bila
neka zanimljiva anegdota jer to bi djeci bilo urnebesno, zanimljivo,
smijes$no, zabavno, oni bi uzivali u tome.*

,,Dosla je ta mala L, ona je unijela stvarno veselje svima, djeca su i
plakala od srece jer sam ja nju stavila u jednu kutiju i snimala to sve,
ona je njima isko¢ila, oni su nju grlili, ljubili, i to je bilo urnebesno.
Posebno sad moja mlada mala, pas je bio kod nas doma dva dana jer
je otac bio na putu pa je morala biti s nama u stanu, to je bio show
program. Tada su djeca vidjela sve prirodne stvari koje pas radi, i to
po stanu, to je njima bilo super zanimljivo, pa su vristali kad bi
kakila, i jo§ kad bi to bilo po 5-6 puta dnevno, pa tr¢i s njom vani s
treceg kata i kad ti se bas ne da, ali moras. Oni su to sve prihvatili
kao obavezu, ali kroz igru, kroz smijeh, bas je donijela veselje u na§
dom tih par dana.*

,,Kod mlade kéeri koja je malo nervoznija i grintavija, ¢im vidi L,
ona njoj momentalno tréi u zagrljaj, ona njoj u trenutku toliko
podigne raspolozenje da je nama to nevjerojatno. Odmah kreée neka
igra, interes, zadaci oko psa, nema dosade, ni vremena za tugu.*
,,Pas je najvise utjecao na kupljenje negativne energije u kuci,
doslovno nas ne bude dvije sekunde, izidemo negdje, pogotovo
djeca, a kad se vratimo u kucu to je veselje, jednostavno pokupi to,
ako i jesi nervozan nesto, ona kupi to sve.”

,,Kad se mi vratimo to je toliko veselje, znaci ona je donijela to neko
veselje.

,»A kad se ona probudi to je tolika sre¢a kao da je nije vidjela danima,
to plese oko nje, skage, ona nju toliko obraduje odmah za dobro jutro
da se to dijete nikada jos nije ustalo iz kreveta lose volje, ja stvarno
to ne pamtim.*

,,U pocetku bi suprug njemu bacao Stap ili loptu, pokusavajuci ga
potaknuti da to donese, a djeca bi tu bila s njima u vrtu. Tada tom psu
lopta uopce nije bila zanimljiva, ali valjda s vremenom kad je vidio

kako djeca trée za loptom vjerojatno je pomislio da bi i on to trebao,
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ne znam (smijeh). Djeci je to bilo jako smije$no, one su stalno
govorile tati kako je doveo ,,glupastog™ psa koji nista ne zna i onda
smo se uvijek tako zezali, bas je bilo smije$no.

,,Vukle bi malo one njega, malo on njih, ove druge bi se smijale,
vridtale, to je njima bilo bas, ba§ zabavno. Cim bi se ujutro probudile
odmah bi i$le njega traziti da se igraju.”

,-Gdje god bi on krenuo s njima to je bio smijeh i ludilo.”

Pas kao
zasStitnik

®

,»Znaci moj brat i ja smo dobili djecu u sli¢no vrijeme, 4 mjeseca
razlike je izmedu njih, 1 od malena, znaci otkad su oni poceli sjediti
ona je bila tu. Bila je Zenka koja se ve¢ par puta i kotila, stara tada 3-
4 godine, a oni su imali po par mjeseci. Znaci ti bi doveo tog psa
doslovno da ¢uva tu djecu, on bi njih umirivao, lizao im noge, znam
da je bilo ljeto. Oni su bili stvarno mali, mi bi njih pustili da puzu tu
oko tih pasa, a oni bi ih nadgledali.*

,,Kada sam rodila mladu k¢er, L je toliko bila zainteresirana oko tog
djeteta, ja bi nju morala podignuti, a ona je imala 60 kg, vise od
mene, uglavhom morala bih ju podignuti u kolica samo da ona nju
pogleda, da ona nju ponjusi, ona je tako bila zastitnicki nastrojena
prema njoj, taj neki majcinski instinkt je imala, to njusenje nogica, te
neke scene, to je nesto posebno stvarno.*

,»Ako npr. oni muski nesto kéer gnjave, napadaju ili vicu na nju ili
nesto, onda ¢e ovaj veliki na$ pas, ona je vise ovako zastitnicki
nastrojena kako je i sama bila mama $tencima, ona ¢e odmah doc¢i,
stati izmedu njih i braniti je, ba§ poludi, ne da im nju dirati, ili ako se
oni muski nesto zezaju ili nadjacavaju, ona ¢e odmah do¢i i razmiriti
ih, ili ¢im Cuje da je curica grintava, da ¢e poceti plakati ili nesto,
odmah ona otvara vrata, dolazi, gleda $to se dogada, ona je bas tako
zastitnicki nastrojena prema djeci.”

,Kada je kéer bila mala bojala se strasno grmljavine, a ovaj pas na§
veci samojed se isto bas boji grmljavine, vatrometa i toga, i ja nikada
necu zaboraviti scenu kad smo se spremali za u grad, ja sam
spremala kéer, ¢esljala je, oblacila i prozor je bio Sirom otvoren, a
grmjelo je. Kéer je gledala kroz prozor i odjednom je grom udario
to¢no u kucu ispred nase, ona je odmah Sok dozivjela, stavila je ruke
na usi, bas se prepala, i u taj tren je doSao i taj pas, sko€io i sjeo na
kéer malenu i pokrio ju je svojom glavom da je zastiti, a ne zna se
tko se vise bojao od njih dvoje. Pas je znaéi u tom trenutku
zanemario svoj strah i i§ao pomo¢i djetetu, to je bilo nesto
nevjerojatno, ta ¢e mi slika uvijek ostati u glavi, u sje¢anju.

,,U pocetku je to vise bilo tako lovljenje lopte, ili Stapa, vise je on
njih zapravo ¢uvao nego se igrao s njima. One bi njemu to bacile, on
bi donio i sjeo pored njih. On je to tada mozda vise shvacao kao
naredbe nego kao igru, samo da su one sretne i sigurne. Posebno mu
je zanimljiva bila najmlada kéer koja je taman tada nekada prohodala
i onda bi ona od uzbudenja Cesto padala, nije bila jos bas stabilna, a
on bi odmah doletio do nje, gurao je njuskom da ustane, a njoj je to
bilo toliko smijesno i zanimljivo da bi onda ona namjerno padala
samo da privuce njegovu pozornost.*

,,Npr. sje¢am se kad je suprug prvi put odveo djecu S psom na jezero,

ta se anegdota i dan danas prepri¢ava. Znaci tada se pas ve¢ bio
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oslobodio i igrao se s djecom, medutim jo$ su njemu ostale te neke
navike iz doba vojske. Situacija je bila da su djeca usla u jezero,
najstarija je kéerka tada vec¢ znala plivati, srednja je taman ucila, a
najmlada ih je pratila s kolutom i drugim napravama. One su od sebe
bile dosta slobodne, i uglavnom kad su one usle u jezero i zaplivale
pas se samo odjednom skocio s obale, uletio u jezero i krenuo ih
izvlagiti vani jednu po jednu, on se toliko uznemirio, shvatio je
situaciju jako zastitnicki, medutim djeci je to bilo jako smijesno, pa
bi one njemu uvijek glumile da se utapaju, a on bi skakao za njima.*
,»Ako neku od nas boli, on ¢e cijele dane i no¢i provesti uz nas, nece
ni trepnuti, a kamoli zaspati, kao pravi mali ¢uvar.*

,.Ne znam kako bih to¢no opisala taj njihov odnos, ali u jednu ruku
njemu je P poput vjernog uvara, taj nekakav oslonac i prije svega

zastita, pa i prijatelj.*

SIRENJE LIUBAVI
PREMA
ZIVOTINJAMA NA
DRUGE

©)

,,Ja vam nisam oduvijek voljela Zivotinje, ali spletom okolnosti
kasnije u zivotu moje dijete je jako zeljelo imati psa, dugo je trajalo
premisljanje nabaviti ga ili ne, no jednog je dana ona dovela psa sa
sobom doma. U tom trenu nam je to bio $ok, iskreno, ali s vremenom
smo se naviknuli. | $to da vam kaZem, svi smo se povezali s njim, pa
tako i ja, zavoljela sam ga bas, i sada se manje bojim drugih pasa.”
,.Bila je jedna curica u ulici koja se ne moze pribliziti niti ja mislim
nacrtanom psu pa papiru, znaci jako se bojala, a prijateljica je s
kéerkom, i sad je bila situacija: ,,Ajme, N je u ulici s psom, nemoj da
ga vodi, mama Ce zvati policiju.” Onda sam ja rekla: ,,N, mi smo
procitali, znaci pas nije neka agresivna vrsta da mora nositi brnjicu,
mora biti na povodcu. Znacdi brnjica ti ne treba za Z, povodac imas i
to je to.“ I sad je curica to lagano, to je trajalo tjednima, znaci izide
pa nece, pa hoce pa nece, dok N nije njoj govorila: ,,Pa vidis da ti
sjedi, priblizi se, dobra ti je. I to je toliko trajalo da je ona doslovce
izvodila na njoj kao terapijsko, nije jahanje s konjima nego terapijsko
ne znam $etanje i upoznavanje pasa. | ta curica, i druga jo§ jedna iz
ulice, sad uredno drze Z. Zna¢i evo, nakon mjesec, dva, tri dana, ono
koliko je sad proslo, one su sad: ,,Gdje je Z, kad ¢emo izvesti Z?* Ili
kada treba dolje odistiti, one dodu, znaci Setaju s njom i ovaj, ono
vole tog psa, ono ne vole kao moja kéer da je to sad ljubav, da te lize
i da skace po tebi, ali normalna $etnja, komunikacija i igranje, Z igra
s njima ,.kukala“ i to je to. Tako znadi, pridobila je sve te curice koje

su bile ono u strahu na neki nacin, lagano i polako, nije bilo: ,,A nece

1¢¢ 3

ti bit nista!*, ono klasi¢no nase: ,,Evo ti uhvati, uhvati!“ Nego ona je
polako s njom Setala i govorila: ,,Pa vidi§ da je sve ok.” Prvo su bile
udaljene na metar-dva pa polako, i to mi je super ono, kako su je
onda u principu i drugi privoljeli i, ako su imali neki strah na takav
su nacin u biti odagnali.*

,,Kad bih ja prije njoj rekla: ,,Ajme N, gdje ¢emo sad s njom tu?, a
sad je ne znam: ,,Jdemo u auto, ide s nama, idemo ovamo, idemo
onamo.“ Pas se i nauci i sve, i zavoli§ zivotinju naravno, kad ti dijete
voli nesto, ne mozes ni ti ono i¢i protiv toga.*

,,Ja osobno nikad nisam bila neki veliki ljubitelj zivotinja, da mi je
netko rekao da ¢u imati psa u ku¢i rekla bih mu da je lud, no to

obic¢no tako bude, sve §to kazes$ da nece$ obicno ti se vrati pa tako i ja
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sada imam psa doma kojega toliko volim i bez kojega ne mogu
zamisliti svoj Zivot u stanu.*

,,On je jedna bas lijepa uspomena svima nama, i meni je na kraju
stra§no drago ipak $to ga je suprug doveo, zavoljeli smo ga svi, a na
pocetku sam bila strogo protiv toga — tako to u zivotu bude je li
(smijeh).”

,.Kad je suprug ugledao psa doma, odmah je stao vikati: “Nece pas u
kucu, nece u auto, necu gledati dlake, nece ovo, nece ono.” Ali
naravno, drugi dan je ve¢ pas spavao s nama (smijeh), i naravno s
vremenom ga je i on zavolio.*

,-Od moga brata dijete ima probleme s govorom, malo je lijen, i njih
su savjetovali da nabave psa, nevjesta nije htjela to niti ¢uti, medutim
odludila je pokusati radi djeteta i sad ja ne znam jesmo li mi to svi
umislili, ali to dijete je progovorilo uz psa doslovno. A nevjesta je
sada vezana za tog psa gotovo koliko i dijete (smijeh), zavoljela ga je
nenormalno.

,,Ja sada ¢ak moram organizirati rodendanski party psu na kojeg
dolaze svi kéerkini prijatelji. To bude po 20 djece i §to je zanimljivo
je da sada vecina te djece isto ima psa doma koji im mozda, da je
drugacija situacija bila, ne bi bio u planu. I §to je zanimljivo to nisu
vise psi koji stoje vani na lancu, nego bez obzira koje vrste bili ili
koliko veliki bili, oni stoje u stanu.*

,.No nije ona tu ljubav prema psu prenijela samo na djecu, sada kao
Sto sam ve¢ rekla i nasa rodbina obozava pse, ali baka koja je
odgojena tako da od Zivotinja prihvaca samo kravu, kozu, koko$ i
tako te domace Zivotinje, i njoj je taj pas sada postao jako drag te mi
je tako jednog dana dosla i rekla: ,,Znas, nije taj pas toliko ni lo§, i

Margaret Thatcher ima jednog takvog.“ (smijeh).

SIRENJE STRAHA
PREMA
ZIVOTINJAMA NA
DRUGE

O

,,Moj sin se ne boji priéi niti jednom psu, on ¢e bez problema pri¢i
bilo kome, dok npr. gledam druge roditelje ¢ija se djeca boje, i gdje
su ve¢inom sami roditelji krivi za to jer tako kad izvedu djecu vani
onda ih odvlace od pasa i vicu im: “Ne diraj psa, ugrist e te.
Odmakni se!” I onda ta djeca imaju unaprijed razvijen strah, sad
nemaju svog psa, a nece ga sigurno ni imati jer se pani¢no boje bez
ikakvog povoda.”

,Moja zaova stvarno ne voli pse, boji se, no kada sam ja zavrsila u
bolnici i moja kéer ostala ,,sama“ 7 mjeseci, onda je ona shvatila da
bi i ona trebala mozda nabaviti psa s obzirom da je ona svoj strah
prenijela na svoje dijete, a ne Zeli jednog dana zakinuti dijete za
jedan tako dubok odnos, ne daj Boze da mu pas ili netko drugi bude
bas potreban kao §to je mojoj kéeri sad bio. Ona je isto taj strah
naslijedila od svoje mame, no odlugila je stati tome na kraj, ne Zeli to
za svoje dijete, jo$ se necak stvarno voli igrati s mojom kéeri i psom,
Steta bi bila da njezin paniéni strah to sve unisti.*

,,Ja vam nisam oduvijek voljela Zivotinje, kao dijete moji su drzali
krave, kokosi i tako to, ali mi djeca nismo toliko ni bili u kontaktu s
njima, viSe su nas plasili da ¢e nas te Zivotinje napasti samo da ne
idemo u staju, da im ne smetamo, tako da sam se ja bojala veéine

zivotinja, i jo§ uvijek se bojim.*
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,.Na primjer kad je dijete malo, do nekih dvije godine, dijete nema
straha prema psu, ono se ne plasi, nego taj strah o¢ito potjece od
roditelja i od nacina odgoja, jer naravno djetetu trebas kazati kako ne
moze prilaziti svakom psu, jer on je premali i to jo§ ne moze
razumjeti. | onda se zna dogoditi da dijete pride psu iz znatizelje, i
sad ako je taj pas agresivan on ¢e u najmanju ruku zalajati, a mozda
krenuti na dijete, i sad ne daj Boze da ga malo Stipne ili ogrebe, dijete

¢e biti u fobiji od psa.”

RAZLICIT ODNOS
SPSOM S
OBZIROM NA DOB
DJETETA

®

,»A §to se ti¢e samog odnosa djeteta i psa tu sam primijetio da se to
mijenjalo kroz godine, na primjer kad je dijete malo, do nekih dvije
godine, dijete nema straha od psa, ono se ne plasi, kasnije dijete
ovisno o okolini ili razvije ljubav, ili fobiju prema psima. Onda
kasnije, u vrtickoj dobi, dijete lagano krece razvijati odnos s psom,
no prvenstveno je to igra, pas mu je, je li, prijatelj. Tek tamo oko 7.
godine, ili otprilike kada dijete krene u $kolu, onda dijete poCinje
imati ozbiljniji odnos s psom, po¢inje brinuti o njemu, $etati ga, tada
se rada posebna veza.“

,»S obzirom da ovaj pas nije bio toliko dugo s nama, i to je bas bilo u
vrijeme kad su djeca bila dosta mala, smatram kako one osobno jo$
nisu bile u razvojnoj fazi da se povezu s njim na razli¢ite nacine,
pogotovo dvije mlade kéeri, za njih je on veé¢inom bio izvor igre i
veselja, dok je najstarija kéer ve¢ uspostavila neki odnos s psom i
mislim da je njoj taj odnos najvise utjecao na razvoj odgovornosti.*
,.K¢er mi je imala 7 godina kada je pas stigao. Smatrala sam kako je
to nekako idealna dob za djetetu nabaviti psa jer prije toga dijete ne
moze izvesti psa samo, niti moze adekvatno brinuti o njemu, treba se
prvo nauditi brinuti o sebi, mladoj djeci pas iskljucivo sluzi za
zabavu, a ve¢ kod djece njene dobi moze imati vise razli¢itih

dobrobiti.*

ULOGA PASA U
SOCIO-
EMOCIONALNOM
RAZVOJU DJECE

BRIGA O PSU

Zadovoljavanje
osnovnih
zivotnih
potreba psa

©®)

,Nakon nekog vremena preselile smo se u podstanarstvo, starija kéer
se dosta brinula u njemu, stalno ga je izvodila, Setala, brinula se da
ima dovoljno hrane i vode, da je ¢ist i o¢etkan.*

,-On stvarno pazi na njega, on njega i kupa i ¢eslja. On ga Seta i igra
se s njim. Uvijek ¢e provjeriti ima li hrane i sve §to treba.

,,Ona psa Seta, brine se o njemu, hrani ga, ¢etka ga i kupa, uvijek se
brine da ima sve §to mu je potrebno, ona s veterinarom prica poput
odrasle osobe, i §to je posebno bitno za spomenuti, dok sam ja bila 7
mjeseci u bolnici ona je ta koja se isklju¢ivo brinula o psu.”

,»To je njihova obaveza voditi psa vani ujutro, popodne i navecer, one
se stvarno brinu o svemu u vezi njega, hrani, vodi, kupanju, pranju
Sapa kad dode iz Setnje. Eventualno ako njih nema doma onda ¢u ja
to preuzeti, ali to je rijetki slucaj. Kada pas treba i¢i u veterinara one
to znaju, one to obavljaju.*

,,Najstariji sin ih uvijek kupa, najmlada kéer ih ¢eslja, dok su ova dva
sina u sredini zapravo koncentrirani na ove svakidasnje, bitne radnje,
oni ¢e im uvijek dati jesti, piti, izvesti ih vani kada moraju i¢i.*

,,Ona je bila zaduzena za hranjenje, Setanje, kupanje i Cetkanje,
takore¢i za sve ono najbitnije u vezi O, i ona je to odli¢no

odradivala.”
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Posebna briga
oko psa

0]

,,Oporavak za D je bio dug, Sepala je mjesecima na tu nogu, u
pocetku smo je morali nositi uz i niz stepenice, ali kéerka nije
odustajala, nista joj od toga nije bio problem. Ona je s njom radila
neke njene izmisljene vjeZzbe za nogu, brinula se o njoj, skupljala joj
za vitamine jer su u Skoli ucili da ti trebaju vitamini kad si bolestan,
tjesila je kako ¢e sve biti ok.*

,»(Psu je otkriven tumor na maternici, bila je ve¢ stariji pas, operacija
je bila skupa i jako rizi¢na, tako da roditelji nisu htjeli riskirati.)
Medutim kéer nije htjela niti ¢uti za to, ona nije htjela da pas zivi s
bolesti, bila je uvjerena kako nju to smeta i boli, jer je tumor bio
velik, premda su nam rekli da ona to ona jo§ ni$ta ne osjeca, no kéer
je na svoju ruku, zna ona biti jako tvrdoglava, dogovorila sa stricem
da joj financira operaciju, da ¢e se ona njemu sav taj novac vratiti
¢im skupi. I tako je D isla na operaciju.”

,-Nakon operacije ona je nosila nju, tu je spavala kod nje u sobi, ono
na krevetu, mazila je, tetosila je, ne znam, ona je pratila sve, znala je
da je pas uzeo malo vode, hrane nije, ali ona je rekla kako to nije
bitno, sad je bitna ta tekucina za pocetak.”

,-MuZ je i8ao jednom u lov i jednog od pasa je prilikom lova izgrizao
vepar i to je bilo grozno. Kcer je bila u Soku §to ¢e s tim psom biti,
svi su morali prvo i¢i traziti ga gore gdje se to dogodilo jer je on od
straha pobjegao, suprug ga je zatim morao dovesti doma i odvesti ga
veterinaru, sve po njenim uputama. Ona bi svaki dan dosla do njega u
boks, nosila je sa sobom zavoje i lijekove, previjala mu je redovito
rane, brinula se da ima sve $to mu je potrebno, doslovno ona se nije
micala od njega dok on nije u potpunosti ozdravio.“

,,Dok sam ja bila 7 mjeseci u bolnici ona je ta koja se isklju¢ivo
brinula o psu. Ona nije Zeljela za to vrijeme ostati s mojim
roditeljima, koji zive 100 m od njene $kole, nego je ona zbog psa iSla
svaki dan doma jer je on navikao tamo biti i nije Zeljela da on mijenja
navike i dodatno se uznemiruje zbog situacije. Ona bi svako jutro
prije Skole njemu dala jesti, proSetala bi ga, onda bi njen djed, moj
otac do$ao iz Sinja po nju i odvezao je u skolu. Nakon $kole bi ona
kratko svratila kod njih na ru¢ak i odmah traZila da joj se vozi doma
jer je pas sam. Baka je ispaljivala zbog toga jer kao ona je dijete od
15 godina koje je po cijele dane samo u kuci zbog psa. To je bila
ogromna odgovornost s njene strane. Tako i sada, otkad je donijela
tog napustenog maci¢a doma ona ne zeli izi¢i vani nego odlucuje
ostati doma i brinuti se 0 njemu. Pas i maci¢ su se odmah sprijateljili,
igraju se, spavaju zajedno, tako da su sad oboje stalno s njom.*
,,Nakon nekog vremena dovezli su D doma iz bolnice, cijelu onako
zavijenu, s ovratnikom. Kéer se nije micala od nje. Ozbiljno je
shvatila upute doktora kako D ne smije skinuti ovratnik jer ¢e onda
otparati §avove i stvoriti problem, tako da je ona ponovno bdjela uz
nju, Cuvala je, mazila, bodrila.*

,.Nacin na koji se ona brine 0 O, jesmo li mu kupili hranu, jer on
slucajno ne smije ostati bez svoje hrane, je li ima vode, kada ¢e i¢i na
kupanje i Sisanje, je li izveden vani, treba li njemu $to - to su za L
veliki koraci jer donedavno ona nije pokazivala nikakav oblik brige

za druge. Ja ne kazem da je ona neosjecajna, ali jednostavno to dijete
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nije shvacalo tude potrebe, i nije im predavalo paznju. Ona sada
njega grli kada grmi ili kad je vatromet, ona ga vodi veterinaru i bdije

uz njega ako ga boli, ona ne dopusta da itko digne glas na njega.*

Zastita psa
(utjeha)
4

,,Njihov odnos je bio obostran, npr. D se jako bojala vatrometa,
uvijek smo imali problem kada bi bio vatromet i jedan put samo je
nestala, nismo uopce znali gdje je. Kéerka ju je nasla ispod svog
kreveta, valjda joj je to bilo najsigurnije mjesto u kuéi, i pas je toliko
bio u Soku da nije htjela izi¢i, a znate §to je moja kéer na to
napravila, usla kod nje ispod kreveta i zagrlila je da je utjesii stala s
njom dok nije odluéila izi¢i.*

,.Djetetu je uvijek bilo najvaznije samo da je pas dobro i da mu nitko
ne naudi. Sve bi ona napravila samo da ga zastiti, pa ¢ak i sebe i
svoje zdravlje stavila na drugo mjesto.”

.l zanimljivo je kako ¢e moj sin uvijek nju braniti kao: ,,Nije to moja
L napravila, pogrijesili ste.“ Pa ¢ak i ako zna da je ona kriva, on ¢e
uvijek biti njen zastitnik.

,,Boze, bas su nerazdvojne, ja nekad samo ono pomislim S§to ¢e to biti
kad toga pasa jednog dana ne bude, ma strah me iti pomisliti.
Nedavno je bas, ovaj stariji sin, pas je mali i$ao izi¢i vani i on joj kao
nije dao i malo ju je po guzici udario, kéer je odmah skoéila, ona je
sat i pol vremena plakala, ona jednostavno nije mogla do¢i sebi kako
je on to njoj mogao napraviti, jos su je ispred ekale prijateljice, ali
ne ona je uzela psa u ruke i nosala ga okolo, ¢udila se kako on moze
tako vikati na nju, tuéi je, ona je bila zgrozena, nije ju htjela ostaviti s

njima dok ona nije tu.*

POZITIVNE
POSLJEDICE
BRIGE O PSU

Razvoj brige o
drugima

O

,,Pas je nau¢io moju kéer da se brine o drugima, ne samo o sebi, tj.
vise o drugima nego o sebi $to je za nju bilo jako bitno s obzirom da
je jedinica, a znate kako jedinci uvijek budu malo i sebiéni i
razmazeni, ali taj pas je nju skroz promijenio.*

,,Uostalom ona je njima i briga, preko nje se u¢e brinuti o drugim
zivim bi¢ima, zivotinjama, ali i drugim ljudima, stjecu tu
odgovornost, da netko ovisi o njima.*

,.Sve one meni imaju strasno razvijenu tu brigu o drugima,
prvenstveno o psima, ali i o svim drugim Zivotinjama jer imali smo
mi i macke, i ptice, i hréka, ali $to je najbitnije one su na taj na¢in
razvile brigu o drugim ljudima. Tri kéerke mi igraju rukomet i nece
se nikada dogoditi situacija da ¢e one u naletu nekoga ozlijediti, a da
nece zastati 1 pitati kako je, je li sve ok, da neée pruziti ruku toj
osobi, ispricati se, znaci uvijek ¢e to napraviti §to u tako kontaktnom
sportu i nije bas Cesta situacija.”

,,Ona je bas nekako brizna za djevojcicu od 9 godina, razvija taj
osjecaj odgovornosti te brige o drugima, nekako su uvijek on i

njegova dobrobit njoj na pameti.”

Obzirnost
prema drugima

(6)

,,Previse tih dobrih stvari i anegdota mene podsjeca na odnos djece i
psa i definitivno mislim da su psi odigrali veliku ulogu u njihovom
razvoju i da je briga o tim psima utjecala na to tko su one sada i kako
se odnose prema zivotu, prirodi, Zivotinjama i drugim ljudima. Bas
su obzirne prema svima i prema svemu za svoju dob.*

,Kada imas$ psa mora$ biti obziran i prema drugima, a pogotovo ako

zivi§ u zgradi, a ne u ku¢i. Znaci opet ne moze$ uzeti pasminu koja
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puno laje, na primjer ja kada sam trazila psa isto sam gledala da to
bude pas koji ne laje puno, i bas mi kéer govori kako ta njena
prijateljica ima psa koji stvarno puno laje i kako uopce susjedi u
zgradi ne mogu spavati od njega, i sad i ona sama kaZe kako to nije u
redu jer je tako u¢im od pocetka kako trebamo biti obzirni prema
drugima i drzati se nekog osnovnog kuénog reda i mira.

,,0d pocetka ih obje u¢im da kada izvode psa moraju paziti gdje ¢e
on izvrsiti nuzdu, da ne moZe to biti nekome ispred ulaza, te da
obavezno moraju pokupiti za njim ako se radi o velikoj nuzdi.
Medutim tu mi drugi roditelji i druga djeca stvaraju problem jer se
navodno drugi njima dvjema rugaju ako to rade, kao u smislu: “Pa
zasto to radis, vani smo, imaju smetlari da to pokupe.” ili “Ti nisi
normalna, zarazit ¢es se, to je odvratno.” I onda njima bude glupo to
napraviti, ali im ja uporno govorim: “Ili ¢ete kupiti za svojim psom,
ili necete imati pasa.”, jer nije ni meni ugodno kada mi smrdi ispred
ulaza ili ugazim u nesto ujutro kad idem na posao, pa sigurno tako
nije ni drugima.*

,,Tako mi je jednom doSao, bili smo vani u prirodi sa psom, i rekao:
“Majko, ja sam silno razo¢aran, mene A ne voli.“ I onda sam ja
njemu morala objasniti da nije da njega pas ne voli, nego je on sada u
prirodi i ima taj svoj nagon da se istr¢i, da sve ponjusi i razgleda, a
ovaj bi htio da je on stalno uz njega, da se mazi, da se igra s njim. Na
taj je nacin on naucio da i pas ima svoje Zelje i potrebe i da to treba
cijeniti isto kao $to je i pas za njega tu kad je njemu potrebno, i §to
razumije kada mora i¢i u §kolu i ugiti, a isto tako jedva ¢eka igrati se
s njim.*

,,Prije dva mjeseca smo dobili ovog drugog psa, malog pekinezera,
otac mi je bio nesto loSe pa je pas doSao zivjeti s nama, inace je to
bio njegov i sin je odmah prihvatio i njega, odli¢no se slazu. Sin je
dosta emotivan prema njemu, i pazi na njega, valjda kako je novi tu s
nama i on mu nastoji olaksati, dosta je obziran prema njemu,
ukljucuje ga u sve aktivnosti svoje i P, on Zeli da su oni jednaki.*

.l onda ja njoj govorim ,,N, sad smo se tek preselili, mama nema sad
kuna, kako ¢emo sad to?", a ona mi odgovara: ,,Ne brini mama, ja

sam $tedjela.” I stvarno je, stedjela je, jako je obzirna $to se psa tice.“

Razvoj
odgovornosti

®

,»1'aj pas je nju skroz promijenio. Naucio ju je odgovornosti. Naucio
ju je da je drugo bice ovisno o njoj i da, bez obzira je li od volje ili
ne, mora se pobrinuti oko njega.”

,,Tu je odmah ta odgovornost se bila vidjela, kad ga se vodi vani, kad
ga se kupa, $to se mora kupiti za Stene, $to je dobro za zube, Cetkica
za zube posebna, pa mu gleda te zubice je li sve ok, ima li dah
drugaciji, ne znam, §to jede, $to pije, koja mu je dlaka, kad najvise
otpada, kad najmanje, zna¢i odmah se vidjelo, uspostavio se taj neki
vrhunski odnos gdje je ona bila ba$ ono §to, kad i kako mora
obavljati s njim. Opcenito mi se svida $to ima toliko obaveza,
normalno pocela je i §kola i sve kasnije u jesen, poceli su i treninzi
rukometa, sve §to je sama birala naravno, nitko je nije silio na nista,
no ta odgovornost je tu, znaci ujutro, navecer, kroz popodne, ne dao

bog jakog nevremena ona ¢e i¢i kod nje.”
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,.Najznacajniji aspekt odrastanja uz pse je razvoj odgovornosti
definitivno. Ali ne stvarno, briga ta i ne znam, da ode$ dolje ¢istiti, a
da si dijete od 7 godina koje moze, ne znam, provesti to vrijeme
mozda s prijateljima na mobitelu, ne, ona zna §to ima, ona ée to
odraditi, oCistit ¢e sve, oCetkat ¢e joj zube, ba$ mislim ta
odgovornost, znat ¢e u zivotu §to treba, i da joj ne¢e sve mama ili
tata.”

,,UCe se nekakvoj odgovornosti, da je to nesto o cemu se moraju
brinuti, imaju to na glavi, na pameti, da nije to nesto evo kad se
sjetim ili kada mi je dosadno, najviSe znaci pomaganje nekome te
stjecanje navike za nekakav rad ubuduce, za obavljanje svojih
obaveza. Oni kao mali tako kad obave nesto osjecaju se jako vazni,
oni uliju vodu, daju keksi¢, pocesljaju je, operu, daju joj ampulu,
vode je u veterinara zajedno s nama, E je vodi u Setnju, nesto §to je
psu neophodno, i tako sve te stvari. Isto tako kad je ruzno vrijeme i
kad se nikome ne da i¢i vani, onda ja njega pitam hoce li otic¢i
prosetati L, malo je istr¢ati, on to rado u€ini. Eto zna¢i to, stjecanje
radnih navika, uéenje i pomo¢ drugima je ono u ¢emu pas najvise
pridonosi kod djece.

.M je tada bila 7. razred i mislim da joj je O bas doSao ono §to se
kaze u pravo vrijeme. Preuzevsi brigu o njemu M je dobila puno na
odgovornosti i u drugim poljima u Zivotu.*

,,Nekako bas ima tu odgovornost prema njemu, npr. B nije jeo i ona
mora pronaci §to ¢e on pojesti, ne znam kako bih to rekla, ali ona tu
stjeCe veliku odgovornost, ona se zapravo brine u njemu i 0 njegovoj
dobrobiti. Ona to¢no zna do kada on ujutro mora biti izveden i ako
nije to je odmah panika, on odmah mora i¢i vani. Isto tako ona zna da
on mora imati barem jedan obrok dnevno i ona se brine o tome, a ima
samo 9 godina. Navecer prije nego krenemo spavati njoj je isto prvo
na pameti je li B izveden, ako nije ona ¢e se dignuti iz kreveta i
izvesti ga bez problema. Malo je ona plasljiva, nece ga ba§ ona sama
izvesti navecer, ali ¢e izludjeti mene i stariju sestru dok se to ne
odradi: “Brze, moramo ga izvesti, ako mislimo da nas no¢as ne
budi.”

,,Svi su oni meni odgovorni §to se brige o psu tice, svi oni znaju da
pasu treba dati 1 jesti i piti, da ga treba okupati, pocesljati, oprati mu
Sape kada ulazi u kucu, stvarno njih na to ne treba podsjecati, svi ¢e
oni to obaviti, valjda su s godinama nau¢ili od mog ponavljanja
(smijeh), ali i naugili su dosta jedni od drugih, kako vide §to jedan
radi tako onda i ostali. Stvarno su odgovorni sto se te brige o psima
ti¢e. Super mi je i kako su se oni podijelili i organizirali sami oko
aktivnosti vezane za pse, npr. ovaj najstariji sin ih uvijek kupa, on
gusta u tome i nitko drugi mu se ne dira u to, najmlada kéer ih ceslja,
ona je jedina Zzenska pa je valjda njoj jedinoj i stalo do njihovih
frizura (smijeh), njima muskima to ne predstavlja neki znacaj, dok su
ova dva sina u sredini zapravo koncentrirani na ove svakidasnje,
bitne radnje, oni ¢e im uvijek dati jesti, piti, izvesti ih vani kada
moraju i¢i, a kao $to sam vec¢ rekla svi se igraju i maze s njima. Ne
mogu reci, stvarno su organizirani oko pasa, kad bi bar oko svega bili

takvi (smijeh). Nece se nikada dogoditi da je pas ostao gladan, zedan
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ili neuredan. Najmlada kéer ¢e njima jo§ dodatno dati i keksice,
srediti ih i sve, ona uziva u svemu $to ukljucuje pse.”

,,Mislim da je njoj taj odnos najvi$e utjecao na razvoj odgovornosti,
ne u smislu Setanja, kupanja i brige o psu na takav nacin jer je i ona
bila mlada za to, a pas ve¢ star kada je krenula u Skolu pa je imao i
posebne potrebe $to se toga tice, ve¢ vise u smislu odgovornosti
prema drugom zivom bicu, da se sjeti da i on ima svoje potrebe, da se
sjeti promijeniti mu vodu i odnijeti jesti, jednostavno da shvati

njegove potrebe i to da je on na neki nacin ovisan o njoj.*

Preuzimanje
odgovornosti u
posebnim
(teskim)
trenutcima

4

,Kcéer je drzala na sebi u rukama sve dok nije otisla (suze u o¢ima).
Isplakala je se kao nikad, ali preuzela je odgovornost na sebe u tom
najtezem trenutku i postupila je kao jedna zrela odrasla osoba, puno
hrabrija od mene.*

.l onda ja njoj govorim: ,,Sad smo se tek preselili, mama nema sad
kuna, kako ¢emo sad to?*, a ona mi odgovara: ,,Ne brini mama, ja
sam $tedjela.” I stvarno je, Stedjela je, i onda smo i$li kod veterinara,
ona je dogovorila da ¢emo doci i popricala je s njim, kako to ide,
koje mogu biti posljedice, mislim stragno zrelo, jako jako je zrela za
svoju dob, i to je ono $to kod nje malo buni, ono, 7 i pol godina, a u
principu toliko to shvaca realno kako je, nema sad tu nekih: ,,Ajme
mama, §to ako?* ne, doktor je tako rekao, ono postoji mogucnost
toga i toga, ali idemo ono, idemo u to. Onda mi je rekla kao: ,,Bolje i
to da ne dolaze drugi pasi dolje ispred kuce, da ne namirisu je, a to su
i hormoni mama, ona ¢e sigurno traziti nekoga.* Tako da, dogovorila
je tu sterilizaciju, preuzela je sve na sebe.*

,,Bila je kod nje u sobi nakon operacije, medutim pas je bio pod
narkozom, nikakav, ona je tu bila s njom, bdjela je i to sve, i tokom
no¢i pas je valjda skinuo ovratnik i rastvorila je dolje sebi sve,
doslovce su joj visjeli organi dolje vani. Nista, ona je odmah rekla:
,»To moramo srediti.” Tata je njezin drzao psa na podu, onda je dosao
susjed pa smo sve sanirali i vodili smo je na novu operaciju i opet je
bila preko noéi tamo i ona je onda opet iSla po nju, znaci toliko je
vidjela u principu koliko je tanka granica od tog veselog psa, ne
znam zivahnog, razigranog do ne znam neke tuge, i da pas se
drugacije ponas$a, ne znam, drugadije je to sve bilo ta dva dana
anestezije i tog stresa, svega. Medutim, ona je to sve prihvatila i
sama je rekla, kad je veterinara zvala tu veder, kao: ,,Ona se ne
ponasa kao inace.“ Onda je on njoj objasnio: ,,To ti je zbog narkoze,
trebas tako i tako.. I to je to bilo, zna¢i ok ako me i ugrize znam da
to nije ona, to je, ona je prihvatila taj drugi dio.”

LIspred kuce je stvarno bilo, posto ima dolje taj ducan, to je bilo
paleta, kamenja, svega. Ona bi dolje, pa ne bi svaki dan, ali svako
drugi dan bi sisla, ona bi kupila to, slagala da lijepo izgleda. Zadnji
put je imala akciju, jedna prija joj je pomogla, ono nije trebala, bila je
prijateljica tu, pitala je hoce i¢i s njom, ova je rekla da hoce. Ja
mislim da jedno 3-4 sata su bile dolje, ona sva kamenja su stavljale
na istu hrpu u vrece i to je toliko bilo Cisto da je ona to sve sredila,
metlu je donijela dolje, lopate, i ja je gledam s prozora i govorim joj:
,.N, dodi nesto pojesti.“ Ali ona kaze: ,,Ne, ne, ne.” Toliko ta

odgovornost, znaci to ¢u ja sad tako obaviti, odraditi, to je
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nevjerojatno bilo. Muz mi je iSao navecer baciti to kamenje, on je
uzeo ,.karijolu®, kaZe on nije mogao, u par navrata je nosio, stvarno
je bilo svega. Ona je stavila tu odgovornost na sebe, nas nije niti

pitala za pomo¢, dapace htjela je to sama obaviti za Z.*

Razvoj

samostalnosti

®

L»Stariji sin je dosta samostalan, on ¢e sad treci razred i on ode znaci
tu iz centra grada dolje kilometar sa biciklom, nju zaveze za
povodac, vodi je u Setnju, dok druga djeca njegove dobi, npr. njegovi
prijatelji iz razreda, njihovi roditelji ne mogu zamisliti da im dijete
ode biciklom tako daleko sam, ili da sam Seta psa, moj je E bas
odrasliji dosta u tom pogledu.

,,L je postala puno samostalnija uz O, prije bi ona sve pitala nas:
,Mama kako ¢u to? Mama kad mi je ono? Mama gdje mi je ono?*,
dok je brinu¢i se o njemu postala i sama nekako snalazljivija,
odgovornija, ma ba$ vise samostalna — pocela je pratiti kad ima $to
za Skolu, kad su ,,Malci genijalci“, kad dolaze tete za ucenje, Sto e
danas obudi, gdje ostavlja pribor za $kolu i druge stvari, uglavnom
pocela je se odli¢no snalaziti bez da nas pita za svaku bas sitnicu.*
,,Nas§ je sin uz psa postao dosta samostalniji i odgovorniji, prije je
uvijek ¢ekao da mu mama pomogne sa $kolom, kako je ona
profesorica, nije se htio pomugiti, mozda smo i mi tu malo krivi, ali
otkada vodi brigu o psu tako je po¢eo preuzimati brigu i o $koli, puno
manje pita mamu za pomo¢, osim naravno ako nije ba§ nesto §to ne
razumije, ali ina¢e gotovo sve sada obavlja sam. Valjda je po psu

vidio da moze pa se i tu ohrabrio.”

Razvoj
strpljenja i
smirenosti u
teskim
situacijama

®

,,Ona je to sve prihvatila i sama je rekla, kad je zvala veterinara tu
vecer, kao: ,,Ona se ne ponasa kao inace.“ Onda je on njoj objasnio:
,,To ti je zbog narkoze, trebas tako i tako..“ I to je to bilo, znac¢i ok
ako me i ugrize znam da to nije ona, ona je prihvatila taj drugi dio,
bila je smirena i strasno strpljiva s psom. To mi je isto bilo ono, kako
djeca odmah prihvate da je to jednostavno drugadija situacija i nisi
ono: ,,Ajme meni, makni mi tog pasa, ugrist ¢e me, ne volim ga.” To
je kod nje bilo ja ga volim i dalje, medutim moram mu dati prostora,
boli ga, nije isti trenutno, i pro¢i ¢e. Moramo pricekati.*

,,Pridobila je sve te curice koje su bile ono u strahu na neki nacin,
lagano i polako, nije bilo: ,,A nece ti bit nista!*, ono klasi¢no nase:

[

,,Evo ti uhvati, uhvati!“ Nego ona je polako s njom $etala i govorila:
,,Pa vidi§ da je sve ok.“ Prvo su bile udaljene na metar-dva pa
polako, puno je tu strpljivosti trebalo. To je trajalo i 2-3 mjeseca, ako
ne i vise.”

,,Ona je operirala srce sa 13 godina, a to je operacija pri kojoj je ona
morala biti budna i zbog tog se razloga u Hrvatskoj ve¢inom ne
izvode takve operacije na djeci nego moras i¢i vani, no kada je
doktor vidio njeno psihicko stanje i tu kontrolu emocija on je
prihvatio to odraditi jer je znao da ona to moze. Njoj je sve bez
panike, Skola joj je bez panike, jako je smirena, a pas joj je veliki

oslonac u tome.*

RAZVQO]
SAMOPOUZDANJA

Zadovoljstvo
samim sobom
(ponos)

©)

,Kcéerka je bila tako ponosna §to je to njen pas, sva bi je djeca

ispitivala o psu i ulazila u razgovor s njom.*
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,.Druga djeca bi joj dosla re¢i kako su joj vidjela psa ispred Skole ili
kako su ga nahranili, pitali bi kako se ne izgubi, kako je zna pronaci,
anjoj je to sve laskalo.*

,,On nju zaveze za povodac, vodi je u Setnju i pravi se s njom jer je
onako cijela lijepa, pa nju svi gledaju i pitaju, onda on govori: ,,To je
malamut, to je moja mama kupila.“ To mu ba$ daje na
samopouzdanju.

,.Kada ¢ita neki magazin ili knjigu i vidi svog psa, to je odmah
ponos, ili kad negdje Setamo po ulici i vidimo sli¢nog psa, to je njima
nesto posebno, on ¢e bez problema doéi do te druge osobe i reci:
~Ajme mogu li vam pogledati psa? Kako se zove? Imamo i mi
slicnog takvog.“, 1 to je taj nekakav osjecaj vaznosti.”

,,U razvoju tako mlade djece, sigurno im pas podize na neki na¢in i
samopouzdanje, samopouzdanje u smislu da danas ve¢ina djece
nema neke velike obaveze, odu recimo do ducana pa ga ti zato
pohvalis, zahvali§ mu se na pomo¢i i onda se oni dobro osjecaju jer
su nekome pomogli, jer su bili korisni, ali pas je isto jedna velika
obaveza, a sve oko njega djeca rade s gustom, tako da isto nije mala
stvar kad oni psa prosetaju, ocetkaju, daju mu jest, pit, kad se brinu o
njemu neko duze vrijeme, pa ga ti pohvalis$ i jo§ pogotovo ako mu
netko drugi kaze vidi §to ti je pas lijep, $to ima lijepu dlaku, onda se
oni osjecaju dobro i ponosno, i sigurno da im se dize samopouzdanje,
pa 1%, 1 % dobro je.“

,,Prema mom iskustvu djeca (nevezano muska ili Zenska) ti negdje u
11. ili 12. godini pozele i¢i s ocem u lov. I onda ih moras dobro
pripremiti jer njima to oc¢ito dize samopouzdanje. To se vidi
pogotovo iz njihovog ponasanja nakon lova. Moj sin je nakon tog
prvog lova osjecao se samodopadno, bio je pun samopouzdanja, bio
je dosta slobodniji i prema nama, a i prema drugima, posebno prema
drugoj djeci, nekako je bio nesputan. Po mom misljenju dijete je
naravno svjesno svojih fizi¢kih ograni¢enja i kada mu ti das do
znanja da ¢e§ ga voditi sa sobom u prirodu sa psom, gdje dosad nije
mogao i¢i, on iz toga odmah dobiva na vaznosti i osjeca se odraslije,
i da ¢e mozda drzati pusku u ruci, to je djeci ono WOW!, pravu
pusku drzati lovacku, a onda sve to skupa njima valjda dize adrenalin
i ¢ini ih ustvari vaznima i u vlastitim o¢ima.*

-Svaki dan on njega Seta, izvede ga vani, igra se s njim, brine se je li
pas jeo, ¢etka ga i kupa. To mu daje osjecaj zadovoljstva, na neki
nacin dize mu samopouzdanje, zna$ ono to je moj pas ja se brinem o
njemu, ja to mogu.

,,Bude tu skupina od njih 5-6 djece i onda oni mene Cesto zamole da
ja njega ostavim par sati da se on igra s njima ili mazi, i isto tako ako
sin ode sa mnom po njega onda se on odmah poveze s tom djecom,
on se tada osjeca ponosno, znate to je moj pas, on ¢e ostati s vama
ako ja to dozvolim, daje mu to na vaznosti i samopouzdanju.*

I rekla bih da taj pas utjece na njihovu ulogu u drustvu, ne znam
kako da to objasnim, ali moje kéeri se osjecaju puno bitnije, vaznije,
samopouzdanije kada je taj pas uz njih i kada one priaju o njemu i
naravno kada ih druga djeca pitaju za njega. Poraslo im je dosta

samopouzdanje zbog psa.*
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Sigurnost u

sebe

®)

,,0d O je puno dobila na samopouzdanju i to na dva nac¢ina. Prvi
nacin je taj da je ona postala slobodnija, da se druZi s vise djece, da je
nije strah Sto ¢e joj netko rec¢i s obzirom na njene poteskoce, dok s
druge strane se to samopouzdanje vidi kroz njeno ucenje jer ona sada
ipak stje¢e nova znanja i sretna je i zadovoljna zbog toga, lakse
pristupa izazovima i problemima, $kola i u¢enje joj nisu vise toliko
odbojni, postala je sigurnija u sebe, ali pozitivno sigurnija.”

,.Sad je to dijete koje se zafrkava, koje je sigurno u sebe, mogu reci
da je njoj uvelike poraslo i samopouzdanje. Na kraju se ispostavilo
da je njoj najveci problem bilo to $to je ona bila dijete razvedenih
roditelja u maloj sredini. Ja ne mogu reci koliko je njoj pas pomogao
u toj situaciji, ali sigurna sam da uvelike je. Ona bi njega izvela u
Setnju, zaboravila bi na sve brige, kada bi bila u kuéi igrala bi se s
njim, Cesljala bi ga, radila bi mu frizurice, i u jednom trenu ona je
postala ona djevojéica sa slatkim psom, a ne vise ona djevojcica
razvedenih roditelja. Koliko god je prije bila nesigurna u vezi toga,
toliko je sada sigurna u sebe i ponosna na psa.*

,,Znaci to moje dijete koje je bilo u potpunosti asocijalno, ona sada
moze takoreci sa crnim ,,ciganom*®, ona je toliko slobodna i sigurna u
sebe, neprepoznatljiva doslovno.*

,,Tu se javlja to njeno samopouzdanje koje je ona uz psa razvila. Prije
bi se ona osjecala strasno lose ako bi joj druga djeca nesto rekla, i
uvijek je mislila kako je tude sve bolje, kako je njeno najlosije pa bi
se tako mijenjala u $koli za stvari, robu, ali danas to vise ne radi.
Dapace, sad je dosta sigurna u sebe i moze prihvatiti i kritiku, ali isto
tako zna i koliko vrijedi, a pas je uvelike utjecao na taj razvoj
samozadovoljstva.®

,,Ne samo §to je ona sad vi$e samouvjerena, nego je i dosta
slobodnija, napravit ¢e nesto Sto prije nikada ne bi niti pomislila da bi
moje dijete moglo napraviti. Ba§ me nedavno zvao ravnatelj kako
moja kéer stalno ispravlja jednog profesora i zamolio me da joj
kazem da to vise ne radi, da to profesoru smeta. Ja sam naravno stala
na stranu svog djeteta nakon §to sam vidjela o ¢emu se radi, ali ono
Sto vam hocu re¢i, ona je sad skroz drugo dijete, jako je sigurna u

sebe i zna da uvijek ima podrsku od svih nas. Od psa pogotovo.*

Omiljenost u

drustvu

0]

,,Puno djece zeli imati psa a, ili roditelji ne daju, ili ne znam, nemaju
mogucnost, i onda ta jadna djeca, dodu kod mene, traze to, ne znam,
uvijek govore mojoj djeci: ,,Ajme blago ti se imas psa, ajme blago ti
se ima§ macku, ajme blago ti se.”, ne znam, ono, na taj na¢in druga
djeca to gledaju. ,,Ti ima$ sve $to pozelis, a ja ne mogu imati nista.*,
i onda tako bitan si, osjecaju se sretnima, 1 vaznima, omiljeni su
nekako u drustvu.*

,.Nekako je pocela vise biti u centru paznje druge djece. | njoj je ta
paznja u potpunosti odgovarala, ona je O pocela voditi svugdje sa
sobom, ¢ak i za maskare sada svake godine im pripremamo
zajednicku masku, on na rodendanu sjedi pored nje i ima svoju tortu
na kojoj on takore¢i isto puse svjecice. Drugoj djeci je to precool.*
,-Ona voli nju izvesti vani, ona voli da ja dodem po nju u skolu s
njom, da je svi vide, onda ona bude cijela sretna, pa je pokazuje

prijateljicama - vidite to je moj pas, pa se hvali §to sve pas zna, kako
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se one igraju zajedno, kako se ona brine o njoj, kako joj radi frizure,
onda te curice imaju puno pitanja o psu, a ona bude cijela ponosna. S
tim psom ona bas privuce paznju na sebe.*

,,Kad je D tu oko nas se skupi grupa djece u tren. Moja kéer je jako
drustvena i uziva u tome.*

Inzistirala je da je uvijek vodi sa sobom u drustvu, jo§ nije puno
djece tada imalo psa pa je bila i omiljena u drustvu zbog nje.*

,,D je izabrala O, po izgledu naravno (smijeh), jer ona je tada bila u
tim godinama kada je on njoj sluzio za dokazivanje u drustvu, za
Setnje s prijateljima kada ¢e ona povesti njega i biti u centru paznje i
tako to.

,,On je naravno velika faca, omiljeni je medu svim njenim
prijateljima, ¢ak ima i svoj Instagram profil, ono stvarno svi zivi ga
znaju, gdje god smo mi tu je i on. To je recimo puno utjecalo na
samopouzdanje moje kéeri u drustvu, djevojcica koja je prije uvijek
bila tiha i po strani sad je postala kako se kaze “glavna”, glasna i

sretna.”

Otvorenost
prema novim
stvarima
(sloboda)
Q]

,,Ona je dosta aktivna i slobodna i onda njoj smeta $to joj u Hrvatskoj

fe¢

svi stalno govore: ,,Pazi, past ¢e§!* jer su joj u Norveskoj svi
govorili: ,,Bravo, ti to moze$!* I to stvarno je tako, medutim, mi nju
odgajamo malo, necu re¢i na drugaciji na¢in, nego ne znam, procitali
SMo i ja i muz masu i tih knjiga i priamo o tome, i ne Zelimo je
odgajati da misli: ,,Ajme ugrist ¢e te pas, ajme pazi, past ¢e§ preko
njega, ajme $to ako ti pas sad, ne znam..“, jednostavno nema toga. Ne
zelimo da razmislja tako, ako i dode ne znam, alergija, rijesit emo i
to, vidjet ¢emo $to se moze, kako se treba ponasati u toj situaciji,
ono, kako bi rekla, ne¢emo svaki problem, ako naide nesto
negativno, crno, ponasati se kao da je smak svijeta, nije. I onda sad
tako razgovaramo, idemo kroz bilo §to, sve ¢emo razgovorom rijesiti.
Bitno da ima pravog prijatelja, psa uz sebe i da se ne plasi svega.“
,,Kako mi zivimo odmah do sportske dvorane i u takvom kvartu gdje
ima mnogo djece, onda bas primijetim kako moja djeca lakse stupaju
u kontakt s drugim ljudima, pogotovo s drugom djecom, nekako su
slobodnija i mislim da je pas puno pridonio tome jer su mnogo
kontakata upravo ostvarile na racun njega, i onda to ostane, prijede i
na druge zivotne situacije, bar ja mislim, ni¢ega se one ne boje,
previse su slobodne.”

,Njima je to sve normalno - u¢i u boks, prié¢i vani bilo kojem psu,
nijednoga se one ne boje bez obzira na veli¢inu ili vrstu.

,,Meni je sin toliko opusteniji, slobodniji je, ne boji se drugih pasa
niti drugih ljudi, meni je otac prije ima one velike tornjake gore na
planini, no on se ne boji pri¢i niti jednom psu, on ¢e bez problema
pri¢i bilo kome, pa ¢ak i onim psima koji reze ili su onako napadacki
nastrojeni, on ima svoju metodu, on zeli i njima priéi, i meni je to

super.*

Pobjeda straha
uz psa

©)

,,Uz nju je E takoreéi naudio plivati. Kada bi ga tata vodio ne bi imao
hrabrosti i¢i daleko, ali kada bi i L tu bila onda mozZe bilo kuda, on
zaboravi da je u vodi, da pliva, on gusta gledajuci nju, u potpunosti

zaboravi na strah.*
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,.Svaki put kad bi se negdje islo on bi pazio na psa, tjesio ga u putu,
sjedio s njim, otvarao mu prozor da ima zraka, uvijek ga je bodrio.
Na taj nacin i jednom i drugom je put puno lakse padao. Sin bi
zaboravio na svoj strah od puta pazeci na psa. Pomogao je njemu pas
i da prebrodi strah od mraka, na$ se sin uzasno bojao mraka, ne bi
htio i¢i spavati ugasenog svjetla, niti bi navecer smio do¢i sam do
doma, ali otkad je pas s njim on bez problema spava bez svjetla jer
ga kao pas §titi pa mu mrak nista ne moze, je li, i isto tako kako se
oslobodio Setati sa psom tako sada i bez njega se viSe ne boji mraka,
ne obazire se vise na to. Mozda je dio jednostavno dio odrastanja i
vjerojatno bi to doslo samo s vremenom, ali njemu je to doslo puno
brze i na neki nacin prirodnije uz psa.”

,,Srednji sin se stra$no bojao pasa pa smo se mi prepali da on ne bi
dozivljavao jo§ vece Sokove kad pas dode u kuc¢u. No, dogodila se
upravo suprotno situacija. Kad je pas stigao u kucu on joj je prisao
prvi, pomazio ju je i u biti na taj na¢in se on oslobodio straha od

pasa.”

EMOTIVNOST

Pokazivanje
(izrazavanje)
emocija

©)

,Jane znam jesam li ikada vidjela moje dijete tako sretno, ona je
plakala od srece, grlila psa, toliko emocija, ja to necu nikada
zaboraviti.*

,Kcéerka je toliko plakala kada se morala oprostiti od nje kad je
odlazila na skolovanje, za nama nije plakala (smijeh).

,,Puno je npr. ona pomogla mom sinu pri izrazavanju emocija. Kad je
izvodila ludosti plakao je od smijeha, a kad je prva L otisla otvoreno
je pokazivao strah i tugu. Bas je emotivan djecak koji pokazuje svoje
emocije, ali i uvijek brine o tudim. Kad je bio mladi stalno bi on
meni govorio: ,,Mama, ovako je mazi, to ti ona voli.” Ili ono:
»,Mama, ovo kupi L, bas ¢e biti sretna.”

,-.Nakon smrti prvog psa, sin je bio toliko presretan dolaskom novog
psa, kao da je mislio da mu se njegov prijatelj vratio, nesto
neopisivo, jo$ su psi bili u potpunosti isti pa mozda i zbog toga.
Vjerojatno ga nikad u zivotu nismo vidjeli toliko tuznog, a onda opet

toliko sretnog, to su emocije prstale na sve strane.*

Verbalizacija
emocija

©

,,Kad je bio mladi ¢ak je poceo svoje emocije izrazavati preko nje, to
nam je bilo bas super, i jako smije$no u pocetku. Tako bi on kada mu
nesto nije po volji meni rekao: ,,Mama, L se to ne svida i tuzna je §to
jane mogu i¢i kod Ante igrati se.” ili ,,Mama, L ne voli kada ti kuhas
brokule za rucak, ne bi trebala to raditi.“ Mi smo uvijek znali to¢no
kako se on osje¢a.“ On je i danas jako emocionalan i jako dobro,
kako da kazem, verbalizira te emocije. On ¢e nama uvijek re¢i kako
se osjeca i zasto, ali on odli¢no raspoznaje i tude emocije, §to je
izuzetno za njegovu dob, i ¢esto mu nije jasno zasto druga djeca ne
kazu lijepo kako se osjecaju, pa on meni dode cijeli zbunjen iz skole
kao: ,,Mama, ja stvarno ne razumijem Ivana, on nece da prica sa
mnom, a nije mi rekao ni da je ljut na mene ni nista, $to je njemu?
Tu je L ba§ imala veliku ulogu od malih nogu, ona mu je budila prve
velike emocije i 0 njoj i njenim emocijama je najvise pri¢ao.”

,,Npr. kada pri¢am s njima, pogotovo s ovom mladom k¢eri koja je s
njim bas od malena, vidim koliko je ona vi$e pocela pri¢ati o svojim

emocijama i prije nego starija joj sestra koja je bila starija kad je
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dobila psa i koja ga je dobila bas za vrijeme stresne situacije, tako da
su njih dvije odrastale uz psa na drugaciji na¢in malo. Meni je ta
mlada kcer vrlo mlada znala do¢i i re¢i: “Mama, zna$ to me ljuti, ili
mama, zna$ kako me Ana razocarala.”, dok mi je starija kéer dosta
kasnije dosla u tu fazu. Ova mlada dosta promatra i brine o
osjecajima psa pa zato mislim da joj je emocionalnost izrazenija.*
,.Znaci ono, ona nju bas prati, svaki pokret, njene osjecaje, §to voli,
§to joj smeta i onda to komentira, i ona isto tako i kod ljudi, ba§
svima gleda face, kako god primijeti na pasu tako i na ljudima, i
uvijek ona to komentira: “Vidi mama on je nesto ljut, vidi mama
kako je ona teta ponosna.”, a tek ima godina.*

.Zanimljivo je kod moje kéeri to Sto je ona izrazito mlada pocela
zapazati emocije drugih ljudi puno bolje nego mi odrasli. Valjda je to
izislo iz te njene povezanosti sa psom, ona bi tako na primjer meni
znala do¢i reci: ,,Mama, jesi li ti shvatila $to ta gospoda hoce, i kako
se svi ostali osjecaju lose zbog nje?* To se dogodilo jako puno puta,
ona na neki na¢in stvarno ¢ita ljude, a da ne kazem djecu iz razreda.
Njoj nikada ne¢e promaknuti ako je netko tuZan ili pod stresom, ili
ako se osjeca zanemareno. Ona je jako osjetljiva na te stvari. Isto
tako kad bih ja nju pitala zasto se ne druzi s nekom djecom ili zaSto
joj ne pasu, onda bi ona meni odgovorila: ,,Mama ja jednostavno ne
mogu s njim, on je jako hladna osoba.” I to je bilo puno ispred ostale
djece njene dobi. Koliko je pas, a koliko ta njena ljubav prema
¢itanju i puno toga pro¢itanog pridonijelo tome ja ne znam, ali
mislim da joj je razumijevanje emocija psa puno pomoglo kod
razumijevanja emocija drugih. Ona se puno ranije pocela izrazavati
drugacije od druge djece. No, nazalost ¢esto su djeca znala
iskoristavati tu njenu emocionalnost, ali §to je starija sve viSe ona to
kontrolira, i ba$ otvoreno meni kaze: “Ma necu ja vise zbog njih

patiti.«

Zabrinutost za
druge
(10)

,Jednog je dana kéer dovela psa sa sobom doma, druga su ga djeca
mucila, zlostavljala, bacala s mosta u rijeku i strasila ga, a ona je
oduvijek bila slaba na Zivotinje, bas je previse, previse voljela
zivotinje i nije to mogla gledati i odluc¢ila ga je uhvatiti i dovesti
doma, spasiti ga. Medutim taj pas nije bio pitom i nije se dao uhvatiti
tako da ga je ona mamila nekih 5 km do kuce da ide za njom. Isto
tako je ona doma dovela jo$ 3-4 psa kroz krace razdoblje zbog
zabrinutosti za njih.

,,Ona nije htjela uopce oti¢i kuci dok je trajala operacija premda su
joj puno puta rekli da ide jer operacija moze trajati satima. Ona je
bila toliko rastresena i napeta, nije se mogla smiriti, stalno je pitala:
,,Zasto ne zovu, je li to znaci da je D mrtva? Natjerala je oca da je
vozi tamo, da vidi $to se dogada.*

(D je pobjegla iz dvorista, jedan covjek ju je nasao i odveo sebi
doma.) Moja kéerka se tada drugi put stvarno uplasila za nju, cak je
bila i ljuta na nas kako nam se to moglo dogoditi. Odmah je
pokrenula potragu, morali smo sve obi¢i i svih pitati jesu je vidjeli.
Ona se nije smirila dok nismo pronasli D.*

,»,Muz i ja smo izveli psa u Setnju predvecer kad se smirila situacija s

,;mackulama®, pustili smo ju da se istr¢i, medutim nismo znali da ¢e
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vatromet, kojeg se ona boji. Uplasila se i otrcala je. I ona je pocela
bjezati, ona je jadna krenula nazad prema nama, medutim kad je
granulo to jaCe ona je otisla dolje, a tu je odmah glavna cesta i to, i ja
zovem kéer u kuéu, ona je iziSla sva preplasena, kaze meni susjed
kasnije: ,,Prvi put sam je vidio da place.” Jer ona stvarno, ono kao
mali vojnik je, sve ¢e ona odraditi, bude ona, moZe ona biti tuzna i
pokazat ¢e ona te emocije, i strasno je dira sve oko nje §to se dogada,
i sve prima srcu, ali ono bas iz srca da je pakala, kaze on: ,,Prvi put
da sam je vidio.“, jer kao pitale su je prijateljice: ,,Sto je, 5to je bilo?*
Kaze ona: ,,Nema mi Z.“ Odmah je to ono tuga bila. I onda smo je
naravno pronasli, bogu hvala, tamo dolje, ja mislim ¢ak ispod kuce
da je bila potraga ono. Netko nam je viknuo: ,,Tu je dolje, dolje je!“ I
onda sre¢om, nasli smo je, i onda je opet sve bilo kako treba, sve ok.
Nisam ni ja nikada vidjela kéer tako zabrinutu prije.*

,,Ima dvije godine je slomila nogu (pas), bila je bura i pale su joj
skale na nogu, to je bio show program, sin mi se nije nikada u Zivotu
toliko prepao. Mi smo je vodili kod veterinara, a on je zahtijevao da
ide s nama. Nije htio iza¢i iz auta, jer kao ne moZe on gledati kada
nju boli, to je grozno, ali je isto svako minut dolazio provjeriti $to se
dogada i imao je sto pitanja ono: ,,Ajme $to ¢e s njom sada biti, §to ¢e
oni njoj napraviti, hoée li nju to boljeti?* Stvarno se prepao.

,»To jutro kada je taj pas uginuo on je njemu je li nosio tu cetkicu,
trazio ga je iza kuce i zvao ga: ,,P, P!*, kad ono P ne dolazi. I ja ono
pogledam kroz prozor §to je s P i vidim da lezi u kuéici, ono
sklup€an, ne mrda se. I ja se priblizim i vidim da je pas mrtav. Nisam
htjela sinu to reéi jer sam znala da ¢e njega to Sokirati, taman je
negdje imao nepunih 5 godina, i ja njemu kazem: “Ma P nesto nije
dobro, ostavi ti tu ¢etkicu tu, idemo mi do grada, re¢i ¢emo tati da
zove veterinara.” Nije mu bilo svejedno oti¢i, bas se uplasio $to je s
P. Zatim sam ja 8 mjeseci u biti sina lagala da je pas kod veterinara,
jer je to bila teska tuga i zabrinutost, on je mene stalno pitao: “Gdje
je P? Kad ¢e on do¢i doma?” Ja sam svaki dan morala kao zvati
veterinara, te kako je on stalno Zelio vidjeti gdje je pas u tom
trenutku onda sam ja njega jedan dan sjela u auto i odvezla se dolje
put polja gdje je ona stara veterinarska stanica i pokazala sam mu da
je pas tu, da bi on jednog dana, ne znam negdje smo isli tim putem,
prolazili smo, i on je valjda to prepoznao, tu zgradu kako sam mu je
pokazivala i do§ao mi je i rekao: ,,Mama, ¢ini mi se da sam vidio P
na prozoru.“ Ja sam rekla da je to moguce, na $to je on odmah rekao:
,,Hajde mama zovi veterinara pitaj ga moze li P i¢i s nama doma.* I
onda sam ja kao zvala veterinara moze li P doma, pa kao ne moze,
veterinar je rekao da mora jo§ malo ostati, i tako je to trajalo. Onda je
jos jedna od metoda bila da sam mu na Youtube-u pokazivala
samojede, kao tipa gdje bi bio jedan veliki samojed s malim
samojedima, to su kao bili mama sa Stencima samo on tada jos nije
znao koji su muski, a koji Zenski pasi, pa bih ja njemu rekla: “Eno P,
vidi$ kako je njemu tamo dobro, on se igra s drugim psi¢ima.”, i onda
bi tako par dana sve bilo super, ali onda opet sve ispocetka, kad ¢e on
mo¢i dodi i tako u krug, 8 mjeseci, stalna briga dok nije saznao

istinu.
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.1 stvarno koliko god on ¢esto pobjegao, a stvarno Cesto bjezi
(smijeh), sin je jos§ uvijek svaki put zabrinut za njega. On nema mira
dok se taj pas ne vrati doma, pa su to svako 5 minuta pitanja: “Je li
dosao? Zasto nije do$ao? Zovi radio Sinj, javi da je nestao.” i tako,
nama je to viSe postalo smijesno, ali on se stvarno brine, nekako se
valjda uvijek plasi da mu se ne bi dogodilo §to i sa starim psom.
Osjetljiv je dosta na njega, uvijek on nas opominje: “Jeste zatvorili
vrata? Jeste provijerili je li P u ku¢i?”

.1 stvarno stalno kad taj pas nije oko njega on se bas brine za njega,
on uvijek pita gdje je, je li ima sve §to mu je potrebno, je li jeo, ima li
za piti i tako.*

,,Kad je psu dosao kraj muz ga je odveo uspavati da se ne pati, i
nismo znali $to re¢i djeci jer su one stalno pitale za njega, bas se
osjetila ta neka zabrinutost, tuga i tiSina u kuéi bez njega, i onda im je
suprug onako nepripremljen rekao prvo $to mu je palo na pamet, a to
je bilo da je pas poludio od starosti i odlutao, a taman je u to vrijeme
bio tu jedan stariji susjed u ulici koji bi nekada tako znao zalutati,
nije vise bio svoj pa se ne bi znao vratiti doma, morali bi ga traziti i
onda se sjecam da je ova srednja kcer na to pitala je li nas pas mozda
s barba Stipom, da bi trebali provjeriti (smijeh).*

,Imam vam jedan bas veliki dogadaj kada je dijete stavilo zdravlje
psa ispred sebe same. (Susjed nam drzi golubove, D je poletjela na
njih i on ju je upucao iz zraéne puske i tesko ju ranio. Operacija je
bila jako skupa i to smo rekli kéerki.) Ona je odmah donijela svoju
ustedevinu, zvala je djede i bake da joj posude novca da joj hitno
treba, htjela je pitati u prijatelja, ali rekli smo joj da ni uz sve to
ne¢emo imati niti blizu dovoljno i da je bolje da se oprosti od psa,
tesko je bilo re¢i djetetu da ¢e pas umrijeti ali jo§ teze nam je bilo
davati joj lazne nade. Uglavnom, pas je bio nepomican na kaucu
nekoliko dana, odbijala je jesti i piti, ali kéerka se nije makla od nje.
Bila je toliko zabrinuta da je bdjela nad njom. Ona se nije predavala,
stalno joj je donosila jesti i piti, jedva je htjela i¢i u skolu, iskljucivo
pod obecanjem nasim da pas nigdje nece oti¢i dok nje nema. Ona
nije htjela i¢i u doktora na tesko zakazani termin i ostaviti D samu, a
kad smo je nekako nagovorili da ode ona nas je stalno pozurivala, da

je D sama, a da nitko ne voli biti sam kad ga boli.”

Tuga zbog
gubitka psa
4)

,,l onda jednom prilikom on je izaSao na balkon, isto tako je osjetio
da one dolaze iz $kole, i on je ne znamo ni sami kako, ali je pao s
balkona. Samo si u jednom trenutku ¢uo viku, pla¢ ispred zgrade i
znali smo odmah da se nesto dogodilo. Muz je izletio vani, njih dvije
su bile tu, one su bile slomljene, shrvane, ali i sva druga djeca koja su
se tu nasla u tom trenutku su plakala kao da se radi o njihovom psu,
jer su ga svi iz kvarta znali, sva djeca su se igrala s njim, on je ono
bio glavno drustvo, nije bilo igre ili nekakve druge aktivnosti bez
njega, u svemu je bio prisutan, moje cure su ga svugdje vodile sa
sobom. I nista, muz ga je odveo u veterinara, medutim njemu nije
bilo spasa, sve je u njemu bilo puklo. To je bila tuga nemila. Kéer
koja je s njim bila najvise povezana, ona nije mogla do¢i sebi, ona 3

mjeseca nije bila svoja, jedno mjesec dana je ona samo plakala.
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Svima nam je bilo tesko, ne znam kako to objasniti, on je
jednostavno svima usao pod kozu, ali njoj pogotovo.*

,Kada im je bilo 7 godina psu je otkriven tumor na gusteraci,
pokusali smo sve $to se pokusati moze, pobrinuli smo se o njemu kao
o bilo kojem drugom ¢lanu obitelji, no spasa nije bilo. Bio je u
tolikim bolovima da smo ga morali uspavati. To nam je svima bio
veliki $ok, a pogotovo sinu. Silno je patio, bas je osjecao taj gubitak.
Mi nismo znali §to napraviti osim na¢i mu u potpunosti istog novog
psa. Doslovno smo tu no¢ supruga i ja sjeli i nasli novog psa jer ga
nismo vise mogli gledati takvog.*

,,On je bio plakao samo zato §to ga nema, §to je kao kod veterinara, i
onda smo mislili zamisli §to bi bilo da mu kazemo da je uginuo, to bi
bio teski Sok. Onda nakon $to smo mi to njemu ipak rekli, i§li smo
vidjeti gdje je P pokopan, i svaki put kada tu prodemo onda on
govori: “Trubni P.”, i svaki put uredno trubnemo P i dan danas, nikad
on njega nije zaboravio.*

.l najtezi dogadaj kroz koji sam sa svojom kceri prosla do sada je bio
kada smo trebale odvesti D uspavati, bila je jadna stara ve¢, imala je
probleme s crijevima duze i na kraju je dozivjela mozdani ili sréani
udar kada su joj otkazale sve noge i nije viSe niSta mogla sa sobom.
Kcer je prepoznala njenu bol i znala je da je to previSe za nju, Zeljela
joj je olaksati. Rekla je da e je ona odvesti i da ¢e biti uz nju do
kraja jer zna da bi i D za nju u¢inila isto. Tako je i bilo, ja sam znate
odmakla se sa strane nisam mogla, ali ona je drzala na sebi u rukama
sve dok nije oti$la (suze u o¢ima). Isplakala je se kao nikad, mislim

da i dan danas place kad se toga sjeti, to je bila bas tuga velika.*

EMPATIJA

Razumijevanje
tudih emocija
(suosjecanje)

(20)

,,Ona je uvijek znala kad je D sretna ili tuzna. Jednom je kéerka
shvatila da psa boli, da mi nismo niti primijetili. Njoj je bila cudna i
znam da mi je govorila: ,,Mama, mama s D nesto nije u redu. Nije mi
se radovala kad sam dosla kao i obi¢no, pogledaj ne trazi kekse, ne
prosi, samo lezi ¢udno.“ I stvarno, na kraju je D imala zatrovanje
zeludca, nesto je vani pojela krivo s ulice i morala je kod veterinara i
par dana joj je bas bilo lose, ali kéerka je to prva prepoznala. Uvijek
se brinula 0 njoj u takvim situacijama.“

,,Kcéer nije htjela ostaviti psa samog dok ju je boljelo, jer je smatrala
kako ,,nitko ne voli biti sam kad ga boli.*

.l najtezi dogadaj kroz koji sam sa svojom kéeri prosla do sada je bio
kada smo trebale odvesti D uspavati. Tada sam ja vidjela koliko je
moja kéerka emocionalno odrasla uz tog psa, ono dijete koje je
nekada vjerovalo u ¢uda i nije slusalo nikoga nego je samo htjela da
njen pas bude dobro, i radi psa ali najvise radi sebe je sada znala da
je psu dosao kraj i da se pati, a to nije Zeljela za nju. Ona je
prepoznala njenu bol i znala je da je to previse za nju, zeljela joj je
olaksati. Rekla je da ¢e ju ona odvesti i da ¢e biti uz nju do kraja jer
zna da bi i D za nju ucinila isto.*

,Te situacije, situacije kad grmi i sijeva i kad je vatromet, to je onda
panika, Z se uzasno boji, N odmah ide dolje, mazi je, vodi je u kucu,
pazi se na to, znaci postujes takoredi i osjecaje zivotinje, ne znam,
pokazuje$ empatiju prema svemu zapravo S$to je oko tebe, ujedno i

prema tom biéu, i respekt prema njoj.
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,.,On uvijek npr. zna kako se ona osjeca, on vidi tugu ili sre¢u u
njenim o¢ima, tono zna §to njoj odgovara, $to ona voli i uvijek joj
nastoji ugoditi, kao da suosjeca s njom, uvijek je ona njemu
najbitnija.”

. kada je nesto kriva, kada nesto pogresno napravi, on ¢e njoj
objasniti: ,,To ne moze$ tako, zasto si to napravila?*, ali sve mirno,
dok kada mu sestra nesto napravi to je odmah drama, rat, on tocno
zna kako se prema kome moze ponasati, tko moze §to podnijeti.*
,,One isto tako znaju kako se on osjeca u kojem trenutku, te Sto
njemu pase ili ne pase, one uvijek paze na to da je on sretan. Npr. one
znaju da on ne voli nove ljude i kad nam netko novi dolazi doma one
¢e uvijek reagirati pravovremeno, upozorit ¢e te ljude na psa i reci im
kako trebaju pripaziti na njega, ne u smislu da ¢e ih on ugristi ili
nesto, nego jednostavno kako se oni njemu trebaju javiti, kako ga
trebaju pustiti da ih ponjusi, da ih upozna, jer njemu to znaci, on se
tek tada moze osloboditi i smiriti. One stvarno paze da on nije
uzrujan.”

,,Sto je bila starija to je L sve vide vremena provodila s njim. U
pocetku se oni i nisu bas slagali jer, kao §to sam rekla, L je bila dosta,
pa rekla bih ja to i razmazena, pa bi ona njega gnjavila i ne bi znala
prihvatiti to da se on nije njena lutka, te da on ima svoje osjecaje i da
jednostavno ne moze s njim kako ona zeli. Upravo tu je najveca
korist O u djetinjstvu L. Pomocu njega ona je pocela shvacati da se
ne moze uvijek i prema svima ponasati kako ona zeli, pocela je
shvacati kako i drugi imaju osje¢aje i kako mora paziti i na tude
osjecaje, a ne samo na svoje. To su bili poceci njenog razvoja
empatije. Za dijete koje do tada nije marilo za nicije osjecaje, to je
bio veliki napredak. Ona je pocela zapravo shvacati kada je O sretan
i raspoloZen za igru na primjer, dok je isto tako znala primijetiti i ako
je O gladan, ili ako je tuzan ili umoran pa bi ga u tom slucaju pustila
da se odmori i ne bi ga gnjavila. To je za nju stvarno bio veliki
korak.*

,,L nikada nije imala toliko problema u komunikaciji ili druZenju s
djecom koliko je imala problema pri izrazavanju emocija, ali isto
tako i pri razumijevanju tudih emocija i kod pokazivanja brige o
drugima. Ona je tu najvise dobila od O. Npr., sad je nedavno jedna
djevojéica u skoli, prijateljica, odjednom prestala pricati s L. L se
nije naljutila ni ni$ta nego joj je bas onako odraslo prisla i pitala je u
¢emu je problem, zasto je ljuta na nju, je li joj mozda nesto krivo
napravila ili rekla. Medutim djevojcica joj je samo rekla kako ne
prica s njom i da se odmakne. Onda je L dosla doma i vidno
zabrinuta to ispri¢ala meni, rekla mi je kako je ba§ tuzna zbog toga,
ali kako misli da s tom prijateljicom nesto nije u redu, kako se bas
ponasa ¢udno u zadnje vrijeme. Na kraju je otkriveno kako
djevojc¢ica ima blagi oblik depresije i kako se skroz promijenila, usla
u sebe i distancirala se od svih, a zapravo je moja L to prva shvatila,
mi je uopce nismo dozivljavali jer je curica uvijek bila i vesela i sve.

Bas joj je vidno porasla ta empatija i samo razumijevanje drugih i

njihovih osjecaja.”
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,-One to¢no razumiju njegove emocije, one tocno znaju Sto on voli i
$to ne voli, na primjer kada on otide kod njihovog oca, one znaju da
on bas i ne voli biti tamo, pogotovo ako one nisu tamo, jer njima otac
puno radi i nema vremena biti oko pasa, onda one meni znaju do¢i i
re¢i: ,,Mama, on grebe Sapama, on ne zeli biti tamo, on tamo nije
sretan.”, one to¢no vide na njemu sve, suosjecaju s njim.*

»Razvio im je dosta i empatiju, to suosjecanje s drugima, prvo s njim,
aonda i s drugim ljudima, puno bolje one sada razumiju i mene i
moje probleme na primjer.*

,.Isto tako iz iskustva znam da djeca znaju biti jako naporna, pa rekao
bih ¢ak i zloCesta prema zivotinjama koje im to dopustaju, valjda se
tako osje¢aju nadmoc¢no, ne znam, ali to moze biti jedna izvrsna
terapija da dijete shvati od malih nogu $to smije i §to ne smije, tj. na
koji se nacin trebaju odnositi prema drugom zivom bicu, naravno uz
roditelje koji im neke stvari moraju objasniti. Moraju re¢i djetetu da
pokusa sebe staviti u tu situaciju te ga pitati bi li on volio da se netko
tako prema njemu ponasa. To je pocetak razvoja empatije kod djece.
Tako djeca uce pravilan odnos prema zivotinjama, prema drugima,
ali i prema prirodi. Mislim da dijete treba zarana shvatiti da je svako
bice za sebe, da svako bice treba postovati, da nikoga ne smije$
kaznjavati za niSta, da isto tako i sam imas vlastitih gresaka i da iz tih
gresaka treba uciti.*

,,Pri transportu tog novog psa dogodila se jedna nezgodna situacija.
Naime ¢ovjek koji ga je vozio je imao nesre¢u na autoputu, zabio se
u neke palete i pas je tada dozivio nemogucéi Sok. I mi kasnije kada
god bi negdje isli s tim psom dalje, s autom, on bi uvijek slinio i
imao napadaje $oka. Sin se i tu ba§ suosjecao s njim jer bi i njemu
nekad od puta bilo lose i onda smo mu mi uvijek govorili kako su on
i pas u potpunosti isti, kako su sigurno rodaci i njemu je to bilo jako
smijesno, ali svaki put kad bi se negdje islo on bi pazio na psa, tjesio
ga u putu, sjedio s njim, otvarao mu prozor da ima zraka, uvijek ga je
bodrio.

,,Kad je pas stigao u kucu on joj je prisao prvi, pomazio ju je i u biti
na taj nacin se on oslobodio straha od pasa. Sada kada gledamo na to
sve zapravo je njemu taj pas najvise i pomogao. Na njega je to bas
djelovalo, ali i dan danas je on jo$ uvijek prema tim psima i
najnjezniji od svih njih, nekako ima najvise razvijenu tu empatiju,
valjda on taj svoj strah koji je imao prepoznaje i kod njih te ne zeli da
se oni tako osjecaju. Strasno je osjetljiv prema njima.*

,Kcéerka se prema njoj ponasa bas kao prema ravnopravnom zivom
bicu, ne znam ona meni zna nekada tako re¢i kako je njoj najteze
vidjeti ostavljenu zivotinju, ili zivotinju kojoj je netko nesto
napravio, i ona inaCe ako taj pas mali iti zacvili, njoj je to odmah:
“Ajme, $to joj je?”” Rekla bih cak da viSe osjecaja ima prema njoj
nego prema nekim ljudima, ne znam, bas su povezane.*

,.Kod nje je empatija bas puno izrazena prema svim zivotinjama, ne
samo prema psima, jer imamo mi i papigu pa ona i za njega uvijek
pita: “Zasto je on sad tuzan, Sto mu je?”, a nama svima ptica kao
ptica, ne vidimo nikakvu razliku, pas ono ima tuzne o¢i ili nekako

vidi§ na njemu da je potiSten, ne znam, ali kako ¢eS na papigi
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primijetiti, ali ona primijeti, ona to ba$ prati i suosje¢a s njima. Nema
Sanse da ¢e ona primijetiti da je pas loSe volje i ostaviti ga takvog,
ona se odmah igra s njima, gleda Sto im je, daje im jesti, njoj je vrlo
bitno da su oni sretni i zadovoljni. | prema ljudima ona isto tako. Ja
pretpostavljam da su nasi psi, a pogotovo taj mali imali veliku ulogu
u tome jer oni su s njom od njene prve godine zivota stalno.*

,.Kod sinova je empatija isto jako izrazena, jo§ su oni onako muski
kao ne pokazuju osjecaje, ali uz pse se ba primijeti ta suosje¢ajnost i
njeznost i kod njih. Kad je grmljavina i kad se pas boji, pogotovo
ovaj veci pas, to je ono katastrofa, boji se, leta po kuéi, onda ovaj
srednji sin, onaj koji se u biti bojao pasa, zna¢i on dode kod nje pa
bude cijeli njezan, smiruje je, on valjda bas osjeca taj njen strah, pa
on nju mazi, prica s njom, pa otide tamo negdje gdje je tamnije da se
ne boji. On zna s njom provesti tako i sat vremena kad grmi ili je
vatromet. On nju tjesi i nju to stvarno smiri.

,»A ova samojedica se svega boji stvarno, pa ¢ak i kise, i onda meni
kéer kako njih uvijek promatra uvijek vidi na njoj kad je prepadnuta
pa govori meni: “Mama, vidi ona je prestrasena, kisa ¢e.”, i stvarno
uvijek tako bude. Ona jednostavno ,,¢ita* njene osjecaje.”

,,0dnos s psom utjecao je i na razvoj njene osjecajnosti, tj. empatije
pogotovo kako je pas bio sve stariji, tako je ona shvacala §to moze s
njim, a §to ne, kako se on osjeca kada zeli nesto od njega i tako.*
,,Ona se kao osoba puno izgradila uz njega. Ona ima tako izrazenu
empatiju, ne samo prema psima nego i prema svim drugim
zivotinjama, evo na primjer prije 3 dana kada je iSla Setati dovela je
ku¢i crnog maci¢a, morala mu je pomo¢i.*

,.Svi njeni prijatelji koji pronadu na putu neku zivotinju ostavljenu ili
ozlijedenu, oni odmah znaju koga treba zvati, oni odmah zovu nju jer
znaju kakva je po tom pitanju. Ali jednim dijelom je ona tu svoju
empatiju na taj nacin prenijela i na njih jer to su prije bila djeca kojih
nije bilo briga, a sada ni oni nece proci i ne obratiti paznju na takve

stvari.”

Mucenje
zivotinja

®

,Znam Cesto tu u ulici vidjeti djecu, pogotovo musku, koji ¢e u Zaru
igre kada vide macku kako prolazi potegnuti je kamenom ili §tapom
kako bi se dokazali u drustvu. Oni uopée ne razmisljaju da je ta
macka mozda neéiji kuéni ljubimac. Smatram da su tu dosta krivi i
roditelji jer mislim da mom djetetu tako nesto nikad ne bi palo na
pamet, dapace on sve ranjene zivotinje koje vidi po cesti dovodi
doma kako bi im pokusali pomoci. Isto tako ne mora znaciti ni da ¢e
djeca roditelja koji imaju kuénog ljubimca se adekvatno ponasati
prema zivotinjama, i tu ih roditelji moraju nauciti nekim osnovnim
pravilima, §to mogu sa Zivotinjom, a §to ne. Prvo §to moraju znati
jest da pas nije igracka, nego zivo bice, koje zahtijeva adekvatnu
brigu. Danas &esto vidim djecu kako $etaju pse ¢isto da ih pokazu, ti
psi su Zeljni znanja i paznje, ali je u takvim uvjetima ne dobivaju, i to
je na jedan nacin mucenje zivotinja takoder.*

,,Ne znam, ima djece koja npr. tuku zivotinje, ne znam uopée od kud
njima to dode, mom sinu to nikada ne bi palo na pamet, on stvarno
ima te emocije prema njima, on zna da je to zivo bice koje je ranjivo

i na neki nacin potrebno od njega i on vidi koliko ta Zivotinja cijeni
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tu pomo¢ i kad joj ugadas i pazis§ je. I kako je razvijena ta empatija
prema zivotinjama kod njega, isto tako je i prema drugim ljudima. |
mislim da je odrastanje uz pse odigralo veliku ulogu u tome.*
Jednog je dana kéer dovela psa sa sobom doma, druga su ga djeca
mucila, zlostavljala, bacala s mosta u rijeku i strasila ga, a ona je
oduvijek bila slaba na zivotinje, bas je previse, previse voljela
zivotinje i nije to mogla gledati i odlucila ga je uhvatiti i dovesti
doma, spasiti ga. Medutim taj pas nije bio pitom i nije se dao uhvatiti

tako da ga je ona mamila nekih 5 km do kuce da ide za njom.*

PAS KAO
PODRSKA

Podrska pri
ucenju

©®)

,,Kada bi u¢ila uvijek bi njoj recitirala pjesmice napamet, ona joj je
bila glavna publika, sje¢am se da bi meni rekla: ,,Ne¢u pred tobom
to, ti uvijek nades $to ne valja, D je uvijek zadovoljna“ (smijeh).
Prije nego je doSao pas je znala imati problema s tim recitacijama
napamet, nisu to bili neki veliki problemi, uvijek je bila odli¢na
ucenica i sve je radila sama, ali to ba$ nije voljela i valjda bi je trema
uhvatila pa bi se znala zbuniti, ali otkad je D dosla ona bi to s njom
nekako s guStom ponavljala, ova bi lezala na podu i gledala je,
vjerojatno ¢ekala keks i stvarno nikad vi$e nismo imali problema s
tim, mozda je stvar razvoja i odrastanja, ali mislim da je i D odigrala
svoju ulogu. Prije bi meni znala neke lekcije za ispitivanje prepricati,
ali poslije je D bila glavna publika za sve. Valjda joj je dala tu dozu
sigurnosti i opustenosti, kako da kaZzem uz nju se i dijete osjecalo
uspjesnije, a opet mirnije, kao da je nestala ta trema.*

,,On ti lezi pored nje dok ona uci, kao on to sve to slusa, on je njoj
bas podrska.*

,,Ona ne voli ugiti, to jest ona je svjesna svojih poteskoca i ¢im vidi
da zaostaje za drugima ona gubi volju za u¢enjem. Pokusavali smo
na sve nacine olaksati joj uéenje, svi smo naizmjenice radili s njom
tako da joj bude §to manje monotono i dosadno, uzeli smo i neke
uciteljice sa strane da radi s njima. Problem kod L je to $to ti nikad
ne zna$ kako ¢e ona prihvatiti nekoga i kakve Ce rezultate steci jer
njoj to sve ovisi o raspolozenju taj dan, tako da ¢e jedan dan ona sve
shvatiti 1 biti super dok ¢e drugi dan njoj sve biti nejasno i nista joj se
nece dati napraviti. Tu nastupa O. On je poceo shvacati L i njene
potrebe. Valjda je on nekako shvatio da je njoj najteze od svega
ucenje i poceo je biti uz nju bas u tim situacijama, on bi njoj sko¢io u
krilo kada bi ona pocela negodovati, smirio bi ju, rasteretio na
trenutak tako da moze nastaviti s radom. Njoj je to stvarno
odgovaralo, mi bi nju pustili par minuta da se poigra s njim, da ga
pomazi i onda bi se ona vratila i nastavila uciti bez problema. Mi nju
prije nismo mogli nagovoriti da sama nesto uzme i Cita ili napravi,
tipa da rijesi domaci rad, ona bi uvijek govorila kako ona to ne moze,
ne zna, znaci uvijek je netko morao biti uz nju da bi ona nesto radila,
no otkad se povezala s O to se promijenilo. Cak je poGela sama raditi
svoje zadace, ali uvijek uz njega koji bi sjedio kraj nje ili na njoj. Mi
iza to provjerimo naravno, ali sve manje i manje joj se mijeSamo u
rad, puStamo je da bude samostalna. Ona bi tijekom cijelog tog
procesa s njim pricala, njega mazila, njemu bi ne$to objasnjavala ili
ga pitala tako da je on njoj u samom tom procesu ucenja jako puno

pomogao. Ona na primjer nikada ne bi htjela ug¢iti pjesmicu napamet,
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njoj je to stvaralo preveliki stres prvo jer ona ima probleme s
Citanjem zbog disleksije, a zatim jer ona ima probleme s paméenjem.
To joj je bila najveca no¢na mora. Ali eto uz O i to se promijenilo.
Ona bi sjela kraj njega i recitirala mu tu pjesmicu, mi ostali ne bi
smyjeli slusati jer kako ona kaze mi je osudujemo dok O nije takav.
Njegov izraz lica njoj govori je li dobra ili ne (smijeh). Ocjene nam
stvarno, §to se nje tice, nikada nisu bile toliko bitne, ali eto otkad se
povezala s O one su se znatno poboljsale. Ta volja za uenjem, za
radom koja se u njoj pojavila je zasigurno njegova zasluga velikim
dijelom.*

,,Ovaj najstariji sin ba$ zna uzeti ovog malog psa na sebe i kada nije
nesto od volje ili kada ima puno za uéiti, kad mu je neka stresna
situacija uglavnom, onda se on mazi s njom, $to god on radi, ona
sjedi na njemu i miruje, ona je kao nekakva podrska mu. Doslovno
on njoj kaze: “Sjedi sad tu i slusaj me.” Bas nekako trazi da bude kraj
njega. Najmlada kéer je to valjda pokupila od njega pa sada i ona
tako otkad je krenula u $kolu, sve zadatke obavlja s njom u krilu.*
,,Od moga brata dijete ima probleme s govorom, malo je lijen, i njih
su savjetovali da nabave psa, nevjesta nije htjela to ni ¢uti medutim
odlugila je pokusati radi djeteta i sad ja ne znam jesmo li mi to svi
umislili, ali to dijete je progovorilo uz psa doslovno. Prvo su to bili
neki ¢udni zvukovi izmedu njih dvoje, a onda malo po malo, djecak
sad normalno razgovara i obozava zivotinje, pas je tu morao imati
neki utjecaj po mom misljenju. Isto tako kad se ostavljao pelena nije
bilo druge metode nego mu re¢i kad se popiski u we skoljku da ¢e
mu dati kuna da kupi nesto psu i onda bi vidio njega kako ode na wc
pa tréi iza presretan s novcima birati §to ¢e uzeti psu.*

,.Isto tako kada ona uci on je ispod njenih nogu. Moja kéer jako puno
¢ita i napravili smo joj posebno mjesto u kuéi za ¢itanje i onda ona i
pas znaju tu provesti sate, ona sjedi na svom mjestu, a on lezi pored

«

nje.

Podrska pri
teSkim, tuznim
ili stresnim
situacijama
(23)

,Kada je bila sretna prvo bi nju pomazila i bacila joj igracku, kada bi
bila tuzna uvijek je grlila psa, ona joj je bas bila utjeha. ,,Uhvatila*
sam je ja nekoliko puta i da se jada psu, prica o problemima,
povjerava se, pa ¢ak i prije nego meni, ona joj je uvijek bila ta
sigurna luka prije nego se obrati nama.*

,,Djetetu je to stvarno potrebno, bila ona sama jednog dana, ne bila
sama, bila tuzna ili mozda ne mogla se povjeriti meni ili muzu,
mozda ¢e samo zagrliti psa i njoj ¢e biti lakse, ja ne znam, ali
pretpostavljam da ¢e joj na takav nacin puno pomo¢i, u tim teskim
situacijama.*

,,Ona je bila strasno vezana i za Norvesku, i gore je imala isto svoje
zivotinje koje nismo mogli povesti s nama u avion (smijeh),
prijatelje, mislim ona se smatrala Norvezankom, budimo realni. Ali,
dobro tu je bio i konj koji je stigao, stigao je i pas, tako da sve skupa
(selidba), nekako joj je taj prijelaz bio drugaciji uz njih kao podrsku,
tj. laksi.”

,,Stariji sin koji je tada imao 2-3 godine par puta je bio napadnut od
strane tih malih psica, ali stvarno, bas napad, oni bi njega izgrebali,

iSceprljali, izgrizli, skakali po njemu, i on je bas dozivljavao Sokove
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od toga, i onda bi on to Cesto znao reproducirati na L, on bi gledao
njene zube i prepao bi se, ali ona je njega cijelo vrijeme smirivala, on
je se na neki nacin oslobadao straha uz nju. Meni je tu bilo najbitnije
da on vidi da nisu svi psi isti, ovi su manji, mislim pas je opasna
stvar, ¢ak se i po zakonu pas vodi kao opasna stvar, opasne te vrste i
tako, ali ¢ak i ti mali mogu napraviti problem kod male djece. Tako
da je, ovaj, nama bilo bitno da on meni nema nikakve strahove ni
Sokove kasnije, da on moze uzeti pasa i proSetati, igrati se
samostalno s njim i zahvaljujuéi L to je tako danas.*

,-On nije sklon promjenama raspoloZenja, ali sigurno da ¢e mu, kad
mu je dosadno ili kad je bezvoljan, L prva pasti na pamet. On meni
dode i kaze: ,,Jdem ja kod svoje L prosetati malo.* I uvijek se vrati
sretniji i zadovoljniji iz te Setnje, druzenja.*

,.Kad je ona dosla u auto, ona je valjda shvatila koliko se on (djecak)
boji i kako da kazem, nekako ga je smirila, naslonila je glavu na
njega i umirila se, tada je on znao da ¢e ona biti ok, izvukla ga je
doslovno iz stresne situacije, viSe je znacio taj njen pokret nego 100
nasih rijeci i objasnjenja.”

,Recimo kad je nekakva stresna situacija u Skoli, ili neki njima tuzni
dogadaj, onda je ona njima velika utjeha, ne samo zagrljaj i mazenje,
nego ona njih i digne, zaigra ih da zaborave na sve. Ona je nama kao
spuzva, sve kupi (smijeh).*

,,Koliko mi god mislili da je toj djeci danas lako, i nije, njima zna biti
dosta tesko i stresno i treba im dati, ne znam, trebaju imati tog jednog
prijatelja za sebe, koji ¢e ih dignuti kada padnu i vratiti kada zalutaju.
To je za moju djecu pas.«

,,0n je tu za njih u svim situacijama, ne mogu re¢i da nije, i u veselju
i u tuzi, ali §to mi prvo pada na pamet, kada ¢e bas do¢i njemu, je
npr. kada su djeca tuzna ili pod stresom zbog necega, onda ¢e doéi
psu jer znaju da ¢e ih on oraspoloziti, a da ne¢e puno pitati koliko bi
mi roditelji mozda. On njih tada ljubi, on njih grli, on je njihov
najdrazi. One su stvarno emotivno vezane za njega, a pogotovo ta
jedna kéer.

,,On je postao njen veliki oslonac, netko kome ¢e ona prvome do¢i u
tuznim ili stresnim situacijama, netko kome ¢e ona ispricati svoj
problem i u kome ona vidi pravog prijatelja.*

,,Odmah nakon razvoda sam im i nabavila psa da im taj period bude
laksi, samo da njima nekako misli i paznju odvucem od toga, da one
ne misle na to. | mislim da im je stvarno pomogao puno, puno - one
bi se zaigrale sa psom i zaboravile na sve ostalo $to se dogada oko
njih.*

,,Osobno moje misljenje je kako puno, puno dobra u biti ima u tome
$to sam nabavila psa. U to vrijeme kad su one bile izlozene tom
jednom velikom stresu, i za mene je to bio stres i tesko razdoblje a
kamoli za njih, mislim da im je tu pas stvarno puno pomogao, bas im
je bio od velike koristi. I drustveno, one bi se zaigrale s njim, izvele
ga u Setnju ili jednostavno lezale s njim doma i mazile se, ali i
emocionalno jer one ako su tuzne ili uznemirene one ¢e uvijek doci
prvo zagrliti njega, sjesti s njim, umiriti se. On ih ba$ smiri, bas im je

velika potpora.*
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,,Jedno vrijeme, neposredno nakon razvoda, ona je bila toliko
zatvorena da sam je ¢ak vodila psihologu i pokazalo se da je ona na
krajnjoj granici depresije. Do tad je pas ¢eS¢e znao ostati kod njenog
oca, ali od tada je on sve vise bio doma s nama, to jest s njom, i ona
je pocela sve vise vremena provoditi sa njim, Setati ga, iz tog razloga
sam je tada upisala i u konjicki klub, te kad god bi ona i$la na jahanje
ona bi vodila B sa sobom. | sada, sad je to drugo dijete, ona se s tim
psom toliko zaigra i bude vesela i kako da kazem, bezbrizna. To je
nju transformiralo, ona je sad dijete koje se samo smije, koje se $ali,
ono skroz je pozitivna, ne vidi se vise d od depresije. Mene je nekad
bila i sramota to re¢i da mi dijete ima depresiju, ali danas je ta bolest
jaka Cesta, 1 meni je iznimno drago $to je moja kéer uspjela prebroditi
to i stvarno joj je puno, ba$ puno u tom procesu pomogao pas. Ja sam
¢ak u jednom trenutku, nakon §to je njoj pocelo biti bolje i sve,
razmislila i rekla sama sebi: ,,Sto bi bilo da B nije bio tu?”

,,Meni djeca kada dobiju lo$u ocjenu ili ih neka prijateljica naljuti ili
razocCara uvijek ¢e prvo do¢i i zagrliti B pa tek onda meni ispricati
kada ja primijetim da nesto nije u redu.*

,Zanimljiva je jedna situacija $to se dogodila mom mladem sinu dok
je bio mali, imao je nepune 3 godine tada. Ja sam bacio psu kosti da
jede, i pas ih je odnio u dvoriste, gdje je imao naviku jesti i sin je
izasao za njim $to ja nisam vidio. U jednom trenutku zacuo sam
vrisak. Istog trenutka sam izletio vani i vidio sam da je pas ogrebao
sina. Sin jo$ uvijek nije dobro govorio i cijeli je bio u Soku. Naravno
odmah sam odvezao sina na hitnu, nije to bila nikakva strasna
ogrebotina, ali ipak smo se htjeli uvjeriti da je sve u redu. Kasnije
kad smo se vratili doma i kad se sin smirio onda sam ja njemu i$ao
nacrtati $to je on napravio te kako to nije smio napraviti. Znaci to je
dijete sa nepune 3 godine koje jos$ nije dobro govorilo, i ja sutra
¢ujem, ovako dosta rano ujutro, kako se vrata djecje sobe otvaraju i
kako je netko izasao vani. Znaci to je bio taj moj sin mladi, otiSao je
do psa, ja sam stajao na balkonu jer me zanimalo $to ¢e napraviti, a
opet da sam tu ako se uplasi ili nesto. On je dosao do psa, zagrlio ga,
pomazio ga i stao mu tepati: ,,Nisi ti nita kriv, ja-ja sam sve kriv.”
Pas je isto bio u Soku jer je i on bio svjestan $to je napravio u tom
trenutku, ali je valjda prepoznao da se dijete boji viSe od njega i
odmah ga je na neki nacin utjesio, stavio je glavu na njega i umirio
ga.”

,,Pa na primjer kada smo bivsa supruga i ja prolazili kroz razvod
braka ona je, pravom koji joj je sud dodijelio, odvela djecu sa sobom
ina taj ih je nacin odvojila i od mene i od psa. Naravno, djeca su
dolazila vikendom kod mene, ali s vremenom sam primijetio kako se
nas$ odnos blago mijenja, ide na gore recimo jer se puno manje
vidimo, dok sam isto tako primijetio kako je odnos djece i psa postao
jos jaci, valjda im je on u tim trenucima bio najveca utjeha. Oni bi
dosli i samo sjeli do njega, on bi ih lizao i naslonio glavu na njih i oni
bi u tom trenutku bili bezbrizni na neki nacin, igrali bi se s njim i

zaboravili na sve §to se dogada. Pas je uvijek ostao njihov najbolji

prijatelj, niSta tu ljubav nije moglo slomiti.*
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,K¢er i kad je tuzna, onda ona dode i uzme nju pa ona njoj to sve
prica, pa je povede sa sobom u sobu, legne je na krevet i onda njih
dvi tako stoje, druze se, ma bas ima prijateljicu u njoj.*

»~Smatram da im je pas puno pomogao u tome na nacin da ¢e izbaciti
sve ono $to drze u sebi vani, sve ono $to nikome ne bi rekli oni ¢e
povjeriti toj Zivotinji koja ni ne pri¢a nit i3ta, ali ona je tu za njih,
saslusat ¢e ih, ucinit ¢e da se odmah osjecaju bolje.”

,»,Valjda ga je netko naljutio ili rastuzio taj dan u vrti¢u i njemu je
trebao njegov P, taj pas mu je bio oslonac, on bi uvijek njemu dosao
prvom u takvim situacijama, trazio bi zagrljaj.“

,,Pa vidi, on ¢e u nekoj tuznoj ili stresnoj situaciji prvo izi¢i vani i
potraziti P, i on ¢e se druziti s njim i igrati dok ga ne prode sve to §to
ga je mucilo, doslovno dok ne zaboravi na to.

,,Onda je doSao period, sa njenih znaci 9 godina, kada je ona imala
neke malo teZe zdravstvene probleme i tada nam je pas stvarno dosta
pomogao. Ona bi primala mjese¢nu terapiju, i taj dan bi bila ajme,
ajme, ajme, s nikim ona ne bi pri¢ala taj dan, nema $anse, dok bi isli
od bolnice do doma muk teski u autu, a onda bi je doma ¢ekao on,
skoc¢io joj u krilo i onda bi njih dvoje isli u njenu sobu, zatvorili se
cijeli dan, i cijeli dan ni on ni ona ne bi izasli iz sobe, kako donesem
njoj jest, tako i njemu i to je to. Na taj nacin, uz njega bi ona te
terapije podnijela puno lak$e. Ba$ joj je bio velika podrska u tim
teskim trenutcima.*

,,Trenutno sam sad i ja bolesna, nedavno sam provela punih 7
mjeseci u bolnici, uopce nisam dolazila doma, a kada sam dosla
doma primijetila sam kako su se pas i kéer ba§ puno vise jos povezali
u tom razdoblju, prije je pas bio jako puno privrzen meni, i njoj je, ali
vec¢inom meni, no nakon ovog perioda dok mene nije bilo njih dvoje
su postali u potpunosti nerazdvojni. On je njoj uvelike pomogao
prebroditi taj period dok joj nije bilo mame 7 mjeseci, za dijete kao
§to je ona, koja je bas privrZena meni to je bilo jako tesko, ali on joj
je to vrijeme uljep$ao i ucinio laksim.*

,,Ona je operirala srce sa 13 godina, a to je operacija pri kojoj je ona
morala biti budna i zbog tog se razloga u Hrvatskoj ve¢inom ne
izvode takve operacije na djeci nego moras i¢i vani, no kada je
doktor vidio njeno psihicko stanje i tu kontrolu emocija on je
prihvatio to odraditi jer je znao da ona to moze. Njoj je sve bez
panike, $kola joj je bez panike, jako je smirena, a pas joj je veliki

oslonac pri tome, uz njega ona moze sve."

Osjecaj
sigurnosti zbog
prisutnosti psa

4)

.Jedan dan mozes biti ono nesigurna u sebe, u tom trenutku ¢e ona
otic¢i k njoj 1 osjecat ¢e se odmah bolje, sigurnije uz nju, to znam.*
,,Kad mi je sin bio manji i kad je poceo spavati u svojoj sobi, osje¢ao
je se sigurnijim kad je pas bio s njim, tu se stvorila neka posebna
veza, ona ¢e spavati s njim u krevetu i on ¢e spavati u svojoj sobi bez
problema, dok prije kad bi spavao u svojoj sobi se ¢esto znao dizati i
prelaziti nama kad je krenulo to odvajanje.*

,,Bila je jednom situacija kada je starijeg sina zaboljelo, a mi nismo
bili doma i ona je to nekako predosjetila, ona je cijelo vrijeme sjedila
kraj njega i gledala ga u o¢i, u biti ga je ¢uvala dok mi nismo dosli,

stalno je stala kraj njega i nije se micala. Dala mu je taj osjecaj
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sigurnosti, da nije sam. Ona je ¢ekala znaci da on nas nazove i stala
je uz njega, tek je se pomaknula kad smo mi dosli, i mi smo ga
odmah odvezli na hitnu, a ona je ¢ekala doma napeta, zavijala je, kao
da je plakala za njim doslovno. A kad je on dosao nazad doma to je
bila tolika sreca i veselje. On se Cesto zna prisjetit tog dogadaja, Cesto
prica o tome, valjda je on tada shvatio kako je ona bila cijelo vrijeme
uz njega, predosjetila je to i nije ga sekunde ostavila samoga.*

,.Ja bih rekao zapravo da je najveci utjecaj psa kod mog sina bas
vidljiv u tom razvoju samopouzdanja, sigurnosti u sebe. Moj je sin
recimo dosta zatvoren, ne da on nece re¢i nesto kad ga pitas, ali ono
Cesto zna gledati u stranu ili spustati pogled u pod dok prica s tobom,
pogotovo ako nije siguran u to §to govori ili te ne poznaje dobro,
medutim kad je pas uz njega on skroz drugacije prica, puno je
samouvjereniji, smije se, pri¢a, onda je on frajer. Puno to bolje
izgleda sa psom nego bez njega, daje mu taj neki osjecaj sigurnosti,

samopouzdanja.*

LAKSE
POVEZIVANJE S
DRUGIMA

Stjecanje
poznanstava

®)

,,D je posebno voljela vodu, ona ne bi mogla odoljeti, uskocila bi u
fontanu uvijek bez obzira koliko je ti drzao i duvao, i onda bi se
sretno tresla okolo od vode. Djeci je to bilo jako smije$no, obozavali
su to, oko nas bi se skupila grupa djece u tren. Svaka Setnja neka
nova poznanstva.*

.Zanimljivo je kod nje to §to je slaba na perad pa bi Eesto donijela
kokos od nekog susjeda, to je ta vrsta, mi to ne mozemo nikako
preodgojiti, ne znam kako ¢emo to rijesiti. To je moje doma spojilo s
mnogim poznanstvima jer bi ljudi dolazili doma trazeéi svoje kokosi
(smijeh), pa ¢ak i ljudi iz drugih sela, to je nama sve bilo zanimljivo,
a tako su mi i djeca stekla neke nove prijatelje, poznanstva.«

,,Pas je imao ogromnu ulogu u socijalnom zivotu moje djece.
Upoznaju tako mnogo nove djece koju ina¢e mozda nikada ne bi
upoznale.*

,,Najvi§e smo poznanstava stekli na na¢in kad P pobjegne i onda mi
idemo po njega, tako smo upoznali bas dosta ljudi i manje vise smo
sa svima ostali u kontaktu i ¢ujemo se, no medutim P najéesce
pronadu djeca, i onda kada ja dodem po njega bude tu skupina od
njih 5-6 i onda oni mene &esto zamole da ja njega ostavim par sati da
se on igra s njima ili mazi, i isto tako ako sin ode sa mnom po njega
onda se on odmah poveZe s tom djecom. | tako, stvarno smo na taj
nacin stekli bas dosta poznanstava i mi, a pogotovo sin. Cak ta djeca
nama znaju ponuditi da im se javimo ukoliko nekada treba psa
pricuvati ili proSetati, da broj imamo (smijeh).“

,,T'aj pas se svako malo negdje udomi i nece da ide doma, to je show
program (smijeh). Tako da imamo poznanstava na sve strane na

racun njega.”

Sklapanje
prijateljstava

Q)

.S D je nekako uvijek bilo lako steéi prijatelje.

,,Kod djece koja su sramezljiva, pa ih jos roditelji forsiraju: ,,Hajde,
idi, igraj se s ovim, s onim.“, to je nesto grozno, i sad tako ta djeca
kad se odmalena socijaliziraju s psom, oni mozda i ne razumiju da taj
pas nije njihova vrsta ili nesto, nego se jednostavno po¢nu igrati i taj

pas im stalno prilazi, stalno je tu oko njih, tako da pretpostavljam da
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sramezljivijoj i zatvorenijoj djeci sigurno pas pomaze pri sklapanju
prijateljstava, a prijateljstva su naravno jako bitna za odgoj djece.*
,,Pas je njoj puno pomogao i u drustvu. Ona je i prije imala svoje
prijatelje i druzila se, ali to je uvijek bila manja skupina djece,
vecinom njih 4-5 koga zna cijeli Zivot, ili Zive blizu nas ili su djeca
obiteljskih prijatelja, u $koli joj sklapanje novih prijateljstava i nije
bilo tako lako. Medutim, otkako je L pocela Setati O tako su joj nova
djeca pocela prilaziti i pitati je u vezi njega, Setati zajedno s njom.
Isto tako su i djeca iz njenog razreda saznala za O pa su se i oni
zainteresirali i poceli vise obracati L. Sada ona ima puno vise
prijatelja.”

,,Bas su se tako Setajuci pse sprijateljile i s jednim djeakom tu iz
nase ulice koji takoder ima psa. Puno su one prijatelja stekle na racun
psa.”

,,Bas mi je tako starija kéerka upoznala jednu curicu preko drustvenih
mreZa koja takoder ima psa i tako smo nekako stupili u kontakt, to
jest one su stupile u kontakt, i onda je ta curica dosla tu s mamom i
sa svojim psom i one su se Setale, druzile, i jo§ uvijek se one ¢uju i
pri¢aju o psima, stalno su u toku $to se dogada, sad su prijateljice.*
,,Pas ima velikog utjecaja na socijalizaciju djece, mome sinu je puno
pomogao pri sklapanju prijateljstava, on je od sebe zatvoreno dijete i
nece tek tako pri¢i nekome, a otkad je poceo Setati psa i vise ga
samostalno izvoditi tako je i on postao puno samostalniji i otvoreniji,
puno lakse stupa u kontakt s nekim i isto tako je poceo stjecati
prijatelje i dovoditi drugu djecu doma, u poéetku prvenstveno da vide
njegovog psa, a kasnije da se druze jer su postali prijatelji. Pas mu je
bas puno pomogao u tome.*

,Kada bi izvela psa u Setnju i kada bi joj prisle neke gospode ili
djeca, ona bi pocela s njima komunicirati pa ¢ak i sklapati
prijateljstva $to je do tad za moje dijete bilo nezamislivo. Ona je sa 7
godina imala prijatelje i od 10, 12 godina, oni bi isli zajedno u Setnju,

druzili se i meni je to odgovaralo.*

DruZzenje
(13)

,Moja kéer je uvijek bila okruzena djecom zbog psa. Koliko je samo
djece dolazilo doma s njom vidjeti psa i nakon $kole. Uvijek neko
druzenje, i D s njima.*

,,Kod nas je uvijek krdo djece. Kod moje djece uvijek netko dolazi
vidjeti pse, druziti se.”

,Moja djeca su inace od sebe druzeljubiva, vesela, razigrana i sve to,
ali taj pas je na sve to dao jo§ nesto, npr. izides vani, druZis se s
drugom djecom, pa Cujes: ,,Ajme vidi lijepoga psa.” Pa su ti tu nova
poznanstva, kada krene$ gradom upoznas druge ljude koji Setaju
svoje pse, upadnes s njima u pricu. Takoder su upoznali puno
prijatelja na taj nacin, pa onda ti prijatelji dodu kod njih pa idu
zajedno u Setnju, ili ako imaju svoje pse onda ih povedu, ma to ti je
druzenje samo takvo.*

,Kada idu Setati te lovacke pse, onda im, kako njih ima vise, dodu i
prijateljice iz kvarta pa svaka uzme po jednog psa i svi zajedno idu u
Setnju. Ba$ gustaju u tom.*

,,0n je sada bio pas kojeg je ona pokazivala u drustvu, zbog kojeg su

njene prijateljice dolazile doma, i to sve ¢esce.“
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,,Pas je imao ogromnu ulogu u socijalnom zivotu moje djece. Ima tu
jedna djevojcica iz susjedne ulice, prijateljica moje starije kéerke,
koja takoder ima psa, onda one tako uzmu pse, svaka svoga, i jedan
dan u polje, drugi dan po gradu, tre¢i dan s drustvom do skole, jako
Cesto one zajedno Setaju pse, druze se i igraju.”

,,Pomogao je on njima dosta i u njihovom drustvenom Zivotu, ova
starija kéer njega sada uzme samostalno, izvede ga vani, bude sa
svojim drustvom, upoznaje novu djecu, stjece nove prijatelje, i tako,
druzi se ba$ dosta.”

,.Druga djeca dolaze kod nas bas vidjeti psa, znaci bas puno njih
dolazi isklju¢ivo radi toga u pocetku, a kasnije se oni sprijatelje pa ta
djeca dolaze svakako, no u pocetku je to sve krenulo od psa. Ta djeca
dodu i onda oni uzmu P i svi zajedno idu u Setnju.

.Najstarija kéer je ubrzo krenula u skolu pa je ona pocela dovoditi
prijateljice doma da se i one igraju s njim. Djeca su mu bila strasno
draga, on ne bi niti htio izi¢i s muzem u Setnju nego bi radije ostao i
igrao se s djecom, osim ako bi i one i§le.”

,,Kada Setamo, Setamo svi skupa, djeca nam se puno vise druze od
bilo kojih rodaka koje poznajem, ti psi su nas ba$ povezali.”

,,Moja kéer vam prije psa nikada nije dovodila drugu djecu doma,
ona jednostavno nije imala tu naviku. Kao mala je uvijek govorila da
ne voli djecu i juhu (smijeh). To je bila katastrofa. Jako je bila
asocijalna. Najvise je se druzila s odraslima, s djecom nikad, dok on
nije dosao. I kad je doSao imam osjecaj da je on joj pomogao da se
nauci druziti, ona kao da se bojala druge djece i nije znala kako im
pri¢i. No, otkad je pas tu ona stalno nekoga dovodi. Ja sada ¢ak
moram organizirati rodendanski party psu na kojeg dolaze svi njeni
prijatelji. To bude po 20 djece. Onda tako na tim rodendanima se
druzimo i mi roditelji, razmjenjujemo iskustva, djeca se igraju s
psima, valjaju se, igraju drustvene igre, zabavljaju se vani na zraku.“
,,Danas je on njoj ¢ak postao paravan za druZenje, sad je ona ve¢ u
toj dobi kada ima i simpatije pa ona meni dode kako ide prosetati B,
ma daj molim te (smijeh).”

,,Rekla bih da je u tom pogledu pas mojoj kéerki puno pomogao jer
je E prije bila puno zatvorenija, bas si teSko mogao stupiti s njom u
komunikaciju ili vidjeti je da se snalazi u novom drustvu, a sada je
ona u potpunosti drugacija, sada je ona jedno jako drustveno i
komunikativno dijete, ba$ druga osoba $to se toga ti¢e. Puno se vise

druzi i sve razlicitiji joj je krug prijatelja.*

Manyji osjecaj
usamljenosti

©)

,,Sto se mene tice, ja isto osje¢am tu dobru stranu njegove prisutnosti,
kao da se covjek manje osjeca usamljeno dok je on tu.*

,,Kad mi kéeri negdje odu meni je tako drago $to je taj pas tu, nekako
ne znam, nisi sam, izvedes ga i u Setnju, a i u kuci opet uvijek imas
neko drustvo.*

,,Kad je moje dijete bilo usamljeno ili tuzno iz bilo kojeg razloga, pas
je uvijek bio tu, bila joj je najbolja prijateljica, otkad je pas stigao

nikada se viSe nije osjecala sama.*

Bolji
medusobni

odnosi

,,Svi se vise druzimo, pri¢amo, i o njoj, ali i 0 nama, npr. kako smo

proveli dan, $to nam je u planu. Djeca su mi 6 godina razlike pa nije

da se nesto puno druze, jo§ zensko i musko, ali psa uredno Setaju
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zajedno, preuzimaju odgovornost za njega, dogovaraju se oko
izvrsavanja obaveza, nekako im je puno bolja komunikacija s
obzirom na psa. Ona je stvarno pridonijela tom boljem odnosu u
obitelji.”

,,0 je utjecao na sve odnose koje L ima - na odnos L i djece u §koli,
L i djece u ulici, L i njenih sestara te isto tako i na odnos L s nama
roditeljima. Svi ti odnosi su se znatno popravili zahvaljujuéi O.“

.1 §to je zanimljivo on je puno utjecao na odnos izmedu moje djece,
njih dvije, kako postoji ta razlika u godinama, one ¢e se i posvadati,
takoreci zaratiti, bude vike, tuce, galame sve dok ja ne interveniram,
ali kada dode u pitanje B onda se sve brzo izgladi, kad je nesto u vezi
njega onda su tu stvarno slozne.

Inace sinovi nije da se druze, svaki od njih ima svoju ekipu, i
razlicite su dobi, ali oko pasa su nekako uvijek svi zajedno, ili bar
njih trojica. Oni ¢e ih zajedno uzeti i oti¢i u Setnju, onda se tu njima
znaju pridruziti i susjedi ili druga djeca iz sela, nekako ti pasi uvijek

kupe djecu oko sebe.*

Lakse
uspostavljanje
komunikacije s

drugima

©

,,Imamo susjeda tu jednog $to se bavi isto psima, i ona bez problema
ide kod njega po sugestije, znaéi: ,,Sto vi mislite o tome, 0 ovome?, a
on je ¢ovjek, ono moze joj djed biti u najmanju ruku, ali to nije
problem, nade ona tema za komunikaciju kad je Z u pitanju.*
,,Mislim da stvamo njoj taj pas pomaze uvelike, i da joj je pomogao
kad je dosla ovamo i sve to skupa, a i socijalizacija nekako, kad ti
dodu djeca i pridu ti na ulici, tako i, ne znam, kad vidi nekog starijeg,
ona sa svima ulazi u komunikaciju u vezi nje bez problema. | puno je
prosirila svoj vokabular na taj na¢in.

,,Puno se vise oni tako socijaliziraju, ali i puno bolju komunikaciju
imaju, to jest lakSe komuniciraju s drugim ljudima, pogotovo s onima
koji imaju pse, pa onda o vrstama, 0 anegdotama uz pse, o smije$nim
scenama.*

,,Ona s veterinarom pri¢a poput odrasle osobe.*

,.K¢er, dijete osnovnoskolske dobi, je posebno zvala jednu
veterinarku za koju su joj rekli da je jedino ona izvodila takve
operacije po Sinju, raspitala se 0 svemu i molila je da operira D, na
§to je gospoda pristala. Nas nije niti pitala za pomo¢, sama je saznala
za gospodu, nasla broj i dogovorila sve.*

,,L onda smo i8li kod veterinara, ona je dogovorila da ¢emo do¢i i
popricala je s njim, kako to ide, koje mogu biti posljedice, mislim
strasno zrelo, jako jako je zrela za svoju dob, i to je ono $to kod nje
malo buni.*

,Kad vidi nekog starijeg, ona sa svima ulazi u komunikaciju u vezi
nje bez problema. Smijesno mi je tako kad nije znala na pocetku sto
bi rekla kad bi je pitali: ,,Je 1i ¢istokrvni?*, ne znam to¢no, ili: ,,Je 1i
lovacki?* A ona bi samo odgovarala: ,,Je, je, je.”“ Kaze ¢ovjek: ,Je li
Cistokrvni?“, a ona kao iz topa: ,,Je. Jer ona nije znala dobro ni
hrvatski, mislim znala je hrvatski, ali nije to sad bilo na tolikoj razini,
pa bi ona samo govorila: ,Je, je, je, ¢istokrvni je, lovacki, pticar.,
sve je, dok nije shvatila, ali ona je to toliko sigurno odgovarala, znas,
komunicirala je s ljudima bez problema i bez obzira na manjak

vokabulara $to mozda i ne bi da je bila neka druga tema.«
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,,On bi mogao tako s njom pricati sa bilo kim ono satima ako treba,
stane sa svima, bez problema, i inaée je postao slobodniji i
komunikativniji tako otkada Seta psa samostalno.*

,Moja kéer je bila dijete koje je jako zatvoreno, i previse, ali bas
previse je vezana za mene, znaci nju nitko drugi nikada nije niti
pri¢uvao, ona nikada nije ostala kod moje mame, svoje bake, tetama
u vrti¢u doslovno treba skinuti zvijezde s neba $to su napravile od nje
da bi bar u vrticu ostala, stvarno ono super. To je isto bio jedan od
razloga zasto sam htjela nabaviti psa. Uz psa je ona prvi put pocela se
otvarati, npr. kada bi izvela psa u Setnju i kada bi joj prisle neke
gospode ili djeca, ona bi pocela s njima komunicirati pa ¢ak i sklapati
prijateljstva Sto je do tad za moje dijete bilo nezamislivo.

Komunikacija s drugom djecom je kod nje porasla za 200 %.«

Dijeljenje s
drugima

®

,»(Susjed nam drzi golubove, D je poletjela na njih i on ju je upucao
iz zra¢ne puske i tesko ju ranio. Operacija je bila jako skupa i to smo
rekli kéerki.) ,,Ona je odmah donijela svoju ustedevinu, zvala je
djede i bake da joj posude novca da joj hitno treba, htjela je pitati u
prijatelja, ali rekli smo joj da ni uz sve to neCemo imati niti blizu
dovoljno (....). Nije se niti trenutka mislila koliko je taj novac
skupljala ili za §to je bio namijenjen, odmah ga je ponudila za spas
D

,Meni je sin jedinac i moZda je zbog toga jo§ viSe povezan s njima,
bas pazi na njih. I recimo zanimljivo je to Sto ¢e on sve §to ima
podijeliti s njima, na primjer kada jede sendvi¢ uvijek ¢e dati i njima,
kada je sretan zagrlit ¢e i njih dvojicu, kada dobije nesto novo uvijek
¢e to njima pokazati, kada dodu druga djeca kod nas onda on jednako
pokazuje jednog i drugog i zeli da ih ta djeca upoznaju, da se §to vise
druze s njima. Sto sam jo§ primijetila je to da je on meni postao dosta
manje sebian prema drugoj djeci odrastajuci uz pse, znam kad je bio
manyji da je u vrti¢u uvijek znao govoriti: “Ostavi to, to je moje!”, i
kao dijete je on Cesto trgao psu igracke govoreci kako su to njegove,
kako ¢e mu ih samo unistiti, no s vremenom je on poceo svoje stvari
dijeliti prvo s psima, a danas isto tako i s drugom djecom. Sada on
bez problema u $koli sve dijeli s drugima i voljan je svima pomoc¢i.
Mislim da su psi tu odigrali bas veliku ulogu.“

,.Znate kako jedinci uvijek budu malo i sebic¢ni i razmazeni, ali taj
pas je nju skroz promijenio. Ona je u nekoliko navrata dolazila nama
kako zeli pomo¢i djeci bez roditelja i dati im pola svoje robe i
igracaka, bez da joj je itko od nas to spominjao, te kako bi i njima
trebalo nabaviti jednog psa da se imaju s kim igrati i da nikada nisu
sami. Uvijek je kupovala marendu siromasnoj curici iz razreda i
koliko bi puta dosla doma gladna jer ne bi onda imala za svoju. I
onda bi tu curicu dovela da se igra s D ili bi mi uvijek svratili kod nje
kada bi isli u Setnju. Bila je sretna zapravo dijeleéi s drugima, a
mislim da je pas tu odigrao veliku ulogu jer je na njemu prvom
iskusila kako su drugi sretni i kako se ti bolje osjecas kada nesto s

nekim podijelis, kada nekome pomognes.*

NAJCESCE
ZAJEDNICKE

Setnja i igra
vani
(10)

,,Cesto smo i3li u Setnje u park s D. To mi je kéerka kao mlada
posebno voljela jer je u parku fontana i D je posebno voljela vodu.*

,,D je uvijek bila tu i kada bi kéer bila ispred igrala se.
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AKTIVNOSTI
DJETETA | PSA

,.Najvi§e vremena djeca provode s psom vani, to jest u Setnji i igri.“
,,One vole i¢i s ocem pustiti pse da se istréu, poigrati se s njima. Ili
ako mi suprug npr. radi, one ¢e oti¢i dolje u boks, uzet ¢e pse i
prosetati ih vrlo rado, to isto vole.”

,,Mi stvarno s tim psom puno vremena provodimo vani, idemo u
park, u planinu, znamo cijeli dan izgubiti vani §to bez psa i nismo
imali obicaj toliko.*

,Moja djeca provode puno vremena u $etnji i igri vani s psom, svi
oni.*

,,Pas nju stvarno slusa i stalno je prati, kud ona tu i pas. Isto tako i
vani, trée, skacu, hvataju se, vjezbaju stalno neke okrete pa se valjaju
po travi, ali neka draze mi je i to tako jer mi provodi puno vise
vremena vani nego druga djeca.”

,.Najvise vremena s psom provode vani — u igri oko kuce, isto tako i
u Setnjama.*

,.Najvise su vremena s psom djeca znaci provodila vani, u igri. USao
bi on i u kuéu, ali tu nisu imali toliko prostora, tu bi se vise smirili
prije spavanja, a po danu bi cijeli dan bili vani u pogonu.*

,,Isto tako ga je muz poveo i na planinu s njima kad je pao snijeg pa
je zavezao saonice za njega da ih vuce, one su gustale, pa su se

valjali svi zajedno po snijegu.”

Zajednic¢ko
druzenje doma

®

,Kada ona gleda televiziju on se pored nje namjesti da ga mazi.*
,,Oni doma provode puno vremena zajedno — kod maZenja, hranjenja,
ucenja trikova, pa ¢ak i spavanja (smijeh).

,,U nas je recimo atmosfera u ku¢i takva da kao smo mi ono
,lezaGina“ , onda i pas lezi, spava, mazi se, ono smirena je, a kad
smo aktivni onda je i ona aktivna, to¢no se prilagodi, kakvog smo mi
raspolozenja takvog je i ona.*

,Kcéer se s njim igra, pri¢a s njim, izmi$lja igre za sebe i za njega -
znaci ona sad ima odnos njim kao $to neka curica ima s lutkom ili
bebom, barbikom, tako ona s njim, on ima svoju kosaru u kojoj treba
spavati, on mora i¢i na kupanje, on mora oprati Sape kada dode iz
vanka da moze $etati po kuéi jer ja ne dopustam drugacije. Ona je
¢ak svoju staru odjecu koja je njoj mala prekrojila za njega da je on
moze nositi. S njim ona uvijek ima neku zanimaciju doma i ne treba
joj nitko.”

,Inace oni imaju taj neki poseban odnos, sin njega vuce za rep, grli,
ljubi, ovaj uziva u tome, imaju tu neku svoju igru gdje on njemu
pljesne rukama, a pas mu sko¢i oko vrata i zagrli ga, i onda on nama
vice: ,,Mi plesemo tango, tango.* I tako po cijeloj kuéi.”

,,Moji dosta vremena provode u igri i mazenju doma, ili leze na
krevetu ili na podu i onda je to igranje, mazenje i tada se osjeti to
njihovo zajednistvo, u tome bas svi sudjeluju.”

,.Srednja kcer je ovako mirnija od sebe pa je njoj odgovarala ta
njegova mirna strana, oni bi lezali zajedno, mazili se, ona bi njemu
pjevusila, pricala bi s njim i tako to.”

,,Najmlada kcer ga je doslovno drzala u pokretu kad god je bila
budna. Ona bi njega hvatala, jahala bi na njemu, suprug bi joj
govorio kako ne smije to raditi psu, ali njemu se to zapravo svidalo,
pa se suprug prestao truditi. Onda bi se pas smirio, a ona bi legla na
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njega i tako zaspala. On je s njih 3 stvarno bio okupiran cijeli dan

(smijeh).”

Ucenje psa
(rad s psom)

®

,-Ona nju u¢i, posto ona se bavi tim jahanjem s preponama, s konjima
skace, 1 ona je isto tako uéila nju skakati. Dolje ispred kuce ona njoj
napravi male stanice, znaci to budu 4 stolice, Stap od metle i par boca
od 1,5 L, znaci napravi joj cik-cak kretanje, to su bas treninzi, ali Z to
prihvati, zna¢i nije ono pas da se vuée, nije ono tuzan. Ne, to je to,
njoj rep ne moze stajati uspravnije, ponosno, i ne znam, ona je nju
naucila toliko naredbi, ne znam, sjedi, lezi, okret, mirna — $to je jako
¢udno za tog psa, pas je ono na 200 obrtaja (smijeh).«

.Najmlada kéer takoder puno vremena provodi uce¢i psa razlic¢itim
naredbama i trikovima. Bas joj je posveéena. Ona stalno smislja neke
nove zadatke za nju, ali sve kroz igru. Pas nju stvarno slusa i stalno je
prati, kud ona tu i pas.*

,,Ova najstarija kéer je ve¢ dovodila prijatelje doma, ucila ga je
razli¢ite naredbe i vjezbe, kako je on bio vojni, obuceni pas onda je
on dosta toga i znao pa bi se ona hvalila prijateljima s njim, ali radila
bi ona s njim i nove stvari - neke izmisljene poligone, tata bi joj
pokazao kako oni to u vojsci, pa bi ona smisljala nove kombinacije,
samo $to je pas ovdje morao nosati lutke uokolo, a prije se vjerojatno

nije susretao s tim (smijeh).*

Sveprisutnost
psa (stalno
drustvo)

4

,,L 10 provode jako puno vremena zajedno, u svim vrstama
aktivnosti. Ujutro ona njega Seta, zatim oni zajedno doruc¢kuju, nakon
toga ona ide u $kolu, a on je zajedno s djedom ili tatom prati, nakon
skole je ponovno zajednicki ru¢ak, odmaranje i $etnja, a zatim slijedi
ucenje gdje je O uvijek uz nju, navecer se ili igraju ili leze zajedno i
maze se, ili gledaju tv takoder zajedno, tako da, oni su jednostavno
uvijek zajedno i u svemu su skupa, mi O vodimo i na skijanje, i na
more, i u Soping, O je ba$ jedan od nas, taj oslonac za L koji je uvijek
uz nju, prakti¢ki nema aktivnosti pri kojoj O na neki nacin nije uz L,
ne pada mi na pamet jednostavno.*

,,Dosta vremena su u to vrijeme razvoda one provodile s psom, ba§
dosta, u svim vrstama aktivnosti, po cijele dane bi bili nerazdvojni, u
igri i Setnji, ucenju, lezanju, mazenju pa ¢ak i spavanju.”

,,Pas ¢eka kéer da se probudi. Onda one dodu zajedno u dnevni
boravak, legnu na kau¢, maze se, pri¢aju, nekada i satima. Dok kéer
jede, ona sjedi ispod nje za stolom, dok je ova u wc-u i ona je, dok
pere zube i sprema se ona sjedi kraj nje i gleda ju, one dvije su bas
nerazdvojne, kako bi rekla, one se obozavaju. Onda se zajedno
igraju, dok ja ¢esljam kéer ona Ceslja pasa, pa ide s njom do skole i
nazad doma, onda je uz nju dok radi domaci rad i opet navecer
mazenje prije spavanje. Stvarno su stalno skupa.*

,,Moja kéer i pas zajedno sudjeluju u gotovo svim aktivnostima,
naravno u Setnji i igri, zatim ve¢ sam prethodno spomenula kako on
ide s nama gdje god mi idemo, znaci on je tu kada ja nju vozim u
Skolu ili iz Skole doma, on je tu kada ona ide s maZoretkinjama na
gostovanja, on je uvijek tu. Isto tako kada ona uci on je ispod njenih

nogu, bas pri svim aktivnostima.*

NE tehnologiji
©)

,»(...) briga ta i ne znam, da odes dolje ¢istiti, a da si dijete od 7

godina koje moze, ne znam, provesti to vrijeme mozda s prijateljima
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na mobitelu, ne, ona zna §to ima, ona ¢e to odraditi. Uvijek ¢e prije
izabrati Z i sve u vezi nje nego mobitel ili tv.*

,,Da nema psa u obitelji mozda bi mi djeca viSe bila u ku¢i, mozda bi
manje vremena proveli vani u igri s drugom djecom, vjerojatno bi
vise bili na internetu ili na mobitelima i vise bi sjedili doma na kaucu
ispred televizije, ovako opet moraju oti¢i vani izvesti tog psa. Pas im
bas odvuce paznju od tih stvari.*

,,Ono $to je meni bilo vrlo bitno kad smo nabavili tog psa je da su
moja djeca od tog trenutka puno manje bila na ra¢unalu, na mobitelu,
na tabletu. Evo recimo sad mlada kéer koja je u toj dobi kad su svi
njeni vr8njaci stalno na mobitelu ili tabletu, recimo uopce nece
pogledati na mobitel ako je vani lijepo vrijeme nego ¢e uzeti psa i
izvesti ga vani, pa ¢ak i ako je ruzno vrijeme ona ¢e se u stanu
zaigrati s njim i skroz zaboraviti na tehnologiju. Dok, ako B nije s
nama, jer njen otac Zivi blizu pa nekad bude s njim, onda njoj bude
dosadno i ona ¢e pitati gdje mi je mobitel, gdje tablet. Mislim, mozda
sam malo i proracunata, i neka sam kada su moja djeca u pitanju
(smijeh), ali meni pas tu puno pomaze kada ih Zelim odvojiti od
mobitela i racunala, Zelim stvarno da $to manje vremena provode na
taj nacin. Bag ¢itam knjigu ,,Digitalna demencija”, mislim Boze
sacuvaj, upravo zbog toga ih zelim i odvojiti od tehnologije.*
,,Provodi puno vise vremena vani od druge djece, ona skoro nikako
nije ispred mobitela ili tableta, uvijek je s psom ili po kué¢i ili vani, ali
onda joj jos ja kazem: “Daj molim te idite vani s tom loptom.”, tako
da su vani kad god je to moguce. Tehnologije se ni ne sjeti, a

gledanje televizije joj nekada dode kao kazna (smijeh).*

OSTALO

ZIVOTINJA KAO
ZANIMLIIVA
TEMA ZA
POTICANJE
ISTRAZIVANIJA 1
UCENJA KOD
DJECE

(10)

,,Ona stvarno voli Zivotinje i to joj je sve apsolutno, znaci istraziva
zivotinje, ona Cita o Zivotinjama, ne samo o psima i mackama nego
doslovno o §takorima i zmijama i ne znam §iSmiSima.*

,Imamo susjeda tu jednog §to se bavi isto psima, i ona bez problema
ide kod njega po sugestije, znaéi: ,,Sto vi mislite o tome, 0 ovome?*,
i pricali smo s njim posto je Z napunila godinu dana da bi je trebalo
sterilizirati, zna¢i sad §to je to, onda smo &itali o tome, i tako kroz to,
na taj nacin uc¢i mi biologiju i to mi je super.”

,,Onda je ucila naravno kako se postoperativno pas oporavlja, $to joj
je za ¢initi kako bi sve proslo u redu.”

,,Ako je to mozda njezin trenutni interes, ili ¢e se mozda jednog dana
bas baviti s tim, nebitno, uvijek ¢e uzeti knjigu i procitati, ne znam
evo §to je zgodno za Zivotinju, kako ¢e§ joj dati naredbu, ono
pogledati neke stvari, tako eto ona automatski i Cita, uzela je knjigu u
ruke.*

,Evo npr. sad istrazuje u biti koju ¢e kucicu, kuéica je bila neka stara
i sad istrazuje za novu kucicu, nesto je otkrila, neka samoizolacija,
termoizolacija pa je to malo istrazila — koji su to paneli, koliko
centimetara ¢e joj biti dobro, kolike su nogare, pa sad to istrazuje, ali
opet mi je to fora, znat ¢e §to je izolacija npr. znat ¢e ne znam, koliko
je to 10 cm, znaci ono povezes sve, to mi je super $to ¢e§ povezati
hrvatski jezik i knjigu gdje ¢e procitati o Zivotinjama, gdje ¢e§
povezati matematiku i koliko ¢e godina imati pas kada ona bude

imala toliko i toliko, znadi sve nekako se to spoji u jedno.*
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,,11 sjevernjaci, oni znaju pricati, imaju neku, ne znam kako se
izraziti, odgovaraju cijelo vrijeme, stvarno pricaju, imaju par nekih
tonova koje stalno ponavljaju, i odmah znas po tome ako su
nervozni, sretni, oni bas zavijaju, pjevaju na neki poseban nacin, neki
bas mogu govoriti, to smo zajedno gledali na videima na Youtube-u.*
,,Moj sin ¢e se vise potruditi i oko $kole, i nesto pronaci, procitati ako
je u vezi psa, jer on ga zanima. Tako je npr. on istrazio kako su
haskiji nastali, ili malamuti, znam da je saznao kako malamuti
nemaju jako izrazen miris, tipi¢an vonj, poput drugih pasa jer su oni
nekada spavali s djecom pa su postepeno izgubili miris, grijali su tu
djecu pa su procesom evolucije izgubili taj jaki miris. | onda on meni
to tako sav ponosan i sretan isprica, kako je on to procitao, znam li ja
to. Tako da smatram kako ti kuéni ljubimci na neki na¢in pozitivno
utjecu i na ucenje djece.”

,,One su ti na racun tog pasa, a i onog prije, toliko toga procitale i
proucile da ja ne znam $to bi ih drugo natjeralo tako na to. One u vezi
njega sve znaju. Ako slu¢ajno njega nesto zaceSe one odmah traze §to
je, te Sto trebaju udiniti, zasto je ovo ovako, zasto je ono onako, zasto
je dobro imati duzu ili kracu dlaku u odredeno doba godine, koji je
veterinar najbolji, kada je psa najbolje cijepiti, kad mu je najbolje
dati ampulu, koju vrstu ampule i tako, sve vezano uz tog psa je
istrazeno. Ja uvijek kazem da su one iz biologije viSe naucile same na
racun tog psa nego u $koli (smijeh). One suprugu objasnjavaju kada
je sezona krpelja te Sto treba napraviti u vezi lovackih pasa, da ih
zastiti.”

,,Ali onda vidi§ kako ona uvijek rac¢una: ,,Koliko ja sad imam
godina? Koliko ¢e ona imati kad ja preselim? Pa ¢u ja kupiti jo§
zivotinja.*, po§to mi sad imamo dosta Zivotinja, kao dovoljno je sad s
ovim psom, i konjem u §tali, a onda ¢e ona kupiti koliko ona Zeli kad
odraste. I to mi je isto super, znaci stane i racuna, znac¢i ona
matematiku vjezba, koja joj nije bas najbolje isla.”

,,U nastavi, kada bi se nesto ucilo i u€iteljica je spominjala D jer su je
sva djeca znala s odmora, pa bi ih tako zainteresirala. Jedno vrijeme

je u gotovo svakoj domacoj zada¢i bila rije¢ o D.

PAS KAO ZASTITA 3) ,.Zaboravila sam spomenuti, jo§ jedan razlog zasto sam ja nabavila
OD RAZNIH psa je i taj Sto sam Citala dosta literature o odrastanju djece uz psa, pa
BOLESTI sam saznala kako su ta djeca puno manje sklona alergijama, koliko

imaju bolji imunitet, a moja E je dijete koje ima celijakiju, znaci ona
je meni na bezglutenskoj prehrani, a §to je celijakija nego autoimuna
bolest, zna¢i njen imunitet je bio u amo re¢i nekakvom kaosu tada. |
onda sam ja u tom trenutku rekla kako je najbolje nabaviti psa i zbog
toga“

,,Na primjer sestra moja, koja kucu dezinficira sa ne znam ni ja
koliko dezinficijensa, Domestosom i svim tim ostalim sredstvima, da
kad udes unutra zavrti ti se u glavi od prasaka i svih tih kemikalija, a
djeca su joj alergi¢na, imaju dermatitis i svasta nesto. Ja joj uvijek
govorim kako bi joj najbolje bilo uzeti psa, a ona se na to zgrozi. A
djeci bi puno bolje bilo da su vise vani i da su u kontaktu sa

zivotinjama da steknu otpornost.*
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,»Stariji sin mi je bio sklon prije i alergijama i osipima i stvarno otkad
je dosao taj pas u kucu to se sve nekako rijesilo, nikada vise nismo

imali problema s tim.*

ASPEKT ) ,.Strasno zeli baviti se tim zZivotinjama, onda govori da ¢e ona i¢i na
BUDUCNOSTI veterinu, da ¢e biti veterinarka pa ¢e se brinuti za sve zivotinje i sve
KOD DJECE pase koje napuste, ona ¢e to lijepo, pripremit ¢e im sterilizaciju,
kastraciju da ne bude problema, i ono imat ¢e sve, bit ¢e hrane i
svega $to treba, i tako je to znaci aspekt buduénosti, to mi je isto
lijepo. Ona rac¢una na nju, gleda sebe kroz tu prizmu, $to bi mogla
biti.”
NEDACE S PSOM @) ,,T0 je bio iznimno pitom i socijaliziran pas, ali imao je tu naviku

pobjeéi od kuée kada bi djeci u skoli bio veliki odmor kako Zivimo
blizu skole, prvenstveno zbog hrane koju bi zicao od djece.

,,U par navrata je susjedima hvatala kokosi, nama je pojela tko zna
koliko ruc¢aka dok ne bi gledali, a bor i Betlehem za Bozi¢ da ni ne
spominjem, vjerojatno je mislila da je to njen novi krevet, a figure iz
Betlehema njene nove igracke za po ku¢i (smijeh).”

,Napravili su ti psi nama i nekih nedaca, znali su pojesti pokoji ruc¢ak
dok ne gledas, pa bi djeca ostala gladna iz $kole, ili izgristi nesto po
stanu, ali to su sve sitnice naspram toga koliko su nam dobra
donijeli.”

,,Pas nam Cesto pobjegne, nije da se ne brinemo o njemu nego je
jednostavno takav pas koji voli se prosetati susjedstvom, oti¢i malo
na drugi kraj grada, javiti se svima i tako njega svi znaju i po gradu i
po internetu, stavili smo broj mobitela na ogrlicu tako da nas ljudi
mogu odmah nazvati gdje je, da nema vise tih kompliciranih potraga
(smijeh).”

,,Ovaj nam je sad samojed bas specifican, osim $to uvijek bjezi kao
da ga zlostavljamo, tako je i stalno na nekim lijekovima, svako malo
je prehladen, mislim evo i sad je na Klavocinu, i oi mu suze pa mu
stalno mazem te o¢i. Ba§ nedavno komentiram: “Majko mila, kako bi
ovaj pas prezivio na Sibiru, toéno nemam pojma.” (smijeh). Znaci
pas koji je porijeklom sa Sibira i koji bi trebao vu¢i saonice na minus
20 stupnjeva, on u sred ljeta pije Klavocin i suze mu o€i, pa ja to ba§
nisam nigdje vidjela (smijeh). To je neki domaci, lokalni samojed
izgleda, znadi zatr¢i se tako 300 m preko ceste kad pobjegne i dobije
upalu o¢iju, to bas nema nigdje (smijeh).*

,»,Sve je to sad smijesno, no znaju nekad te situacije s njim stvarno
biti neugodne, tako je na primjer jednom dok sam radila nazvao me
neki broj: “Nasli smo vam psa.” I tako ja pitam gdje je pas, opet na
Medinjaku, ok, no problem mi je bio §to sam ja radila, muz je biou
Splitu, a sin u $koli i sad nije imao tko pokupiti psa odmah, i
smiSljam ja tako $to bih mogla iskombinirati, kad nastavlja gospoda
na telefonu: “Ma znate, nema problema, moZze on uvijek ostati kod
nas nego mi sutra imamo vjencanje pa su nam gosti u kuéi, a on nece
da izide, usao je ispod stola.” Meni je momentalno obraz otpao od
sramote, nazvala sam odmah oca i zamolila ga da ga ode skupiti i
tako on meni pri¢a iza: “DoSao ja gore, on lezi ispod stola, lijepo

njemu, oko njega priuta, sira, svega. Ja ga zovem on nece. Vucu ga ti

ljudi, ali nema Sanse, on ne mrda. I onda §to ¢u morao sam ga izvudi i
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vukao sam ga tako do auta doslovno, ali on nece ni u auto nikako,
sigurno su svi ljudi mislili da ga maltretiramo ili nesto koliko se on
opirao. I toliko me osramotio da ti moram rec¢i da sam ga klepnuo
malo po guzici kad je uSao u auto i kad su svi otisli. Stvarno je
bezobrazan.” Mislim prestrasno, taj pas se svako malo negdje udomi
i ne¢e da ide doma, to je show program (smijeh).”

~Zanimljivo je kod nje §to je slaba na perad pa bi ¢esto donijela
kokos od nekog susjeda, to je ta vrsta, mi to ne mozemo nikako

preodgojiti, ne znam kako ¢emo to rijesiti.”

| PAS RAZUMIJE
NAS

®

,,Isto tako i on ¢ita nas, ako je on gladan on ¢e do¢i prvo kod mene
jer mu najcesce ja stavim jesti, ali medutim ako je njemu do igre on
¢e prvo traziti M, moju mladu kcer jer se ona najvise igra s njim, dok
na primjer ako zeli i¢i u Setnju onda ¢e prvo do¢i E, mojoj starijoj
kéeri jer se ova mlada jos uvijek boji njega izvesti sama, a ova druga
nema taj problem. On to sve zna. On to¢no zna tko ¢e u tom trenutku
najbolje zadovoljiti njegove potrebe i on Ce se toj osobi obratiti. Kad
je njemu do mazenja on samo dode ispred mojih kéeriju i baci se na
leda, sve Cetiri u zrak, one to¢no znaju $to im je ¢initi, odmah govore:
“Gle mama, hoce se maziti.*

,-Evo primjer od sino¢ - Ja sjedim za stolom, njih dvije sjede na
kaucu i M je zaspala, pas vidi da je ona zaspala i on lezi pored nje, na
tapeti¢u na podu odmah ispod nje, i ja sam se samo digla sa stola i
rekla: ,,Seka je zaspala, moram je odnijeti u sobu.” On je se odmah
dignuo i niz hodnik oti$ao u sobu. Sad ja razmisljam kako ne mogu
vjerovati da je on shvatio §to sam ja rekla i ja dizem kéer, nosim je u
sobu, bas gledam gdje je on, kad mi ulazimo u sobu, a on ve¢ lezi u
svojoj koSari odmah pored njenog kreveta i ¢eka da ja dovedem nju.*
,,Dode ona meni tako i kaze: “Pogledaj sad ovo, kad ja nesto pri¢am i
kad ja sad kazem da ¢u i¢i vani i da ja nju neéu moéi povesti sa
sobom, pogledaj sad kako ona mene gleda i kako ona ima neki tuzni
pogled kao da ona shvaca $to ja govorim. I pogledaj kako je ona sad
nakrivila glavu i kako tuzno sjedi i gleda kao da je ne volimo. Sve
ona razumije.”

,,Na$ pas recimo bas obozava auto, to jest voziti se u autu, on ¢im
¢uje da netko spominje da ¢e negdje i¢i ili po nekoga on se odmah
dize i ide do auta i ¢eka.*

,,Ali B isto tako zna kada s njom ili sa mnom nesto nije u redu. On
to¢no zna. Na primjer, sada kada je meni bilo pozlilo prije par
tjedana on je odmah vidio da nesto nije u redu i probudio je nju da
dode, nije muza nego bas nju. Doduse muz ne bi znao ni procitati §to
on hoce, a kéer je odmah znala da nesto nije u redu i skocila se.”
»Svaki put kada bi djeca bila gotova sa Skolom taj pas je to¢no to
znao, on je uvijek znao kada one imaju do¢i kuéi. On izade na balkon
u 13:15 h i stane lajati i mi svi znamo da one dolaze iz skole, ja
stavljam rucak na stol, pas je iznimno sretan, svi Smo nekako
pripremljeni na to. On njih naravno ¢eka na vratima, to bi bilo veliko
veselje, skakanje, ljubljenje, kao da ih nije vidio tko zna koliko.*

,,O je poceo shvacati L i njene potrebe. Valjda je on shvatio da je njoj

najteze od svega ucenje i poceo je biti uz nju u tim situacijama.
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»Svaki dan kad krenemo na posao, u $kolu, ona vidi da se nesto
dogada, ona hoce s nama, ali zna da ne moze, svjesna je toga, pa

bude tuZna, skaCe za nama, ali iza se smiri i ¢eka nas.*
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