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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos kaznjavanja i samopostovanja kod ucenika rane
Skolske dobi. U tu svrhu, ucenici oba spola, tre¢ih i ¢etvrtih razreda osnovne Skole, popunili
su upitnik koji se sastojao od pitanja zatvorenog tipa namijenjenih prikupljanju opcih
podataka, skale zadovoljstva Skolom, dviju skala procjene dozivljavanja razli¢itih vrsta
kaznjavanja u Skoli i u obitelji te prilagodenu inacicu Rosenbergove skale samopostovanja.
Nisu utvrdene znacajne razlike u procjeni ucestalosti kaznjavanja izmedu djecaka i djevojcica,
a kao osobe koje najcesce vrSe kaznjavanje, ucenici 1 ucenice navode roditelje. Djevojcice su
opc¢enito zadovoljnije Skolom od djecaka, dok nisu utvrdene razlike u samopoStovanju.
Ucenici koji su bili izloZeni nekoj vrsti kaznjavanja u razdoblju od godine dana, ¢esce su
ocjene, dok je to u obitelji zabrana koriStenja moderne tehnologije. Niz korelacijskih analiza
pokazao je kako postoji znacajna povezanost izmedu razlicitih oblika kaznjavanja u obitelji i
skoli i razine samopostovanja odnosno zadovoljstva skolom. Bez obzira na neadekvatnost i
Stetne posljedice kaznjavanja, ono se i dalje primjenjuje u svrhu odgoja djece rane Skolske
dobi.

Kljuéne rijeci: kaznjavanje, samopostovanje, zadovoljstvo Skolom



ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relation of punishment and self-esteem in students
early school age. For this purpose, the students of both sexes, third and fourth grade of
elementary school, filled in a questionnaire consisting of closed questions designed to gather
general information, school satisfaction scale, two assessment scales of experiencing different
kinds of punishment in school and in the family and a customized version of the Rosenberg
self-esteem scale. There were no significant differences in the assessment of punishment
between girls and boys and they both cited parents as those who usually carry out
punishment. Girls are generally more satisfied with school than boys while there are no
differences in self-esteem. Students who have been exposed to some kind of punishment for a
period of one year, more likely have been exposed to non-physical than to physical forms. The
most common form of punishment in school is giving bad grades, while in the family it is ban
on the use of modern technology. A series of correlation analysis showed that there is a
significant relationship between different forms of punishment in the family and in the school
and the level of self-esteem and satisfaction with school. Regardless of the inadequacy and the

harmful effects of punishment, it is still used in upbringing children of early school age.

Key words: punishment, self-esteem, satisfaction with school



1. UVOD

1.1. POJAM O SEBI

Tko sam ja? Kakav sam? Sto mislim o sebi? U razdoblju djetinjstva i ranog mladenastva djeca
sebi postavljaju ova pitanja traze¢i odgovore koji bi im pomogli da $to bolje upoznaju sebe
(Vasta, Haith i Miller, 2004.). Pojam o sebi je mentalna slika, cjelovita i organizirana (Koller-

Trbovi¢, 1995.). Rijec je, dakle, o vrednovanju sebe i subjektivnom dozivljaju vlastitog ja.

Vaznost slike o sebi ogleda se u psihickom i socijalnom funkcioniranju osobe koji se
manifestiraju kroz razliCita ponasanja. Poznato je da dozivljavanje sebe kao uspjesne ili
neuspjesne osobe, prihvacene ili neprihvaéene, voljene ili nevoljene, sretne ili nesretne i sl.
utjeCe na formiranje uspjesnog, odnosno neuspjesnog identiteta, a u skladu s tim na
funkcioniranje osobe u svakodnevnim Zivotnim situacijama, na uspostavljanje odnosa s
drugima, na nacine rjeSavanja problema, naCine zadovoljavanja vlastitith 1 tudih potreba,
postizanje srece i sl. (Koller-Trbovi¢, 1995.). Ono odreduje koliko ¢e vaznima pojedinac
smatrati dogadaje u Zzivotu, na koji nacin ¢e pristupati rjesavanju problema, hoc¢e li biti
zadovoljan s u¢injenim i na koji na¢in ¢e se nositi sa stresom. Budu¢i da je razvoj pozitivne
slike o sebi vrlo vazan proces za svakog pojedinca, mnogi psiholozi odlu¢ili su se baviti

upravo ovim aspektom razvoja koji je prepun poticajnih i zanimljivih pitanja.

U tradicionalnoj psihologiji postoji podjela pojma o sebi u dva razlicita: ,,ja*“ (egzistencijski
pojam o sebi) i ,,mene* (empirijski pojam o sebi) (Vasta, Haith i Miller, 2004.). ,,Ja* se odnosi
na svjesnost o sebi i vlastitom postojanju, dozivljaj vlastite osobnosti, sposobnosti i
postojanja. Egzistencijski pojam o sebi subjektivno je poimanje vlastitog bica koje Zivi i
postoji u vremenu. S druge strane pojam ,,mene* sacinjavaju obiljezja koja su jednoznaéna i
odnose se na objektivno razumijevanje pojedinca. Ono ukljucuje tjelesni izgled, socijalni
status, kognitivne sposobnosti, osobine licnosti i sl. Egzistencijski i empirijski pojam o sebi

zajedno sacinjavaju cjelovitu sliku o sebi koja se razvija tijekom Zivota.

Pojam o sebi vrlo je slozen i bez obzira koliko je u skladu sa stvarnos$¢u, prati pojedinca kroz
¢itav zivot, u podrucju fizickog 1 psihickog funkcioniranja. Premda postoje razliCite definicije
ovog pojma, uglavnom se sve svode na nacin kako netko misli o sebi odnosno na osobnu

percepciju sebe.



1.1.1. SELMANOV MODEL SVIJESTI O SEBI

Prema istrazivanju psihologa Roberta Selmana iz 1980. razvoj svijesti o sebi zapoCinje u

razdoblju dojenastva, a svoj vrhunac dozivljava u adolescenciji. Faze koje Selman navodi

nepromjenjivog su slijeda, ne ukljutuju regresiju’, konzistentne su kroz razligite probleme i

situacije, univerzalne su za sve kulture i razvijaju se u skladu s djetetovim kognitivnim

sazrijevanjem (Vasta, Haith i Miller, 2004.).

Pet faza razvoja svijesti 0 sebi prema Selmanu:

1.

Razina 0 (dojenastvo): Dijete je svjesno fizickog, ali ne i psiholoS§kog postojanja. Ne
razlikuje fizicko ponaSanje poput smijanja i emocije koju tada prozivljava.

Razina 1 (rano djetinjstvo): Dijete razlikuje fizicko ponaSanje od psihi¢kog stanja.
Takoder, smatra kako su vanjski izgled i ponasanje izravna posljedica misli i osjecaja.

Razina 2 (srednje djetinjstvo): Dijete shvaca kako ponaSanje ne mora izravno
proizlaziti iz unutarnjih misli i osjecaja tj. razumije kako se ,ja“ odredenim
ponasanjima moze sakriti od drugih, ali ne i od sebe sama.

Razina 3 (predadolescencija): U ovom razdoblju djeca vjeruju kako svaki pojedinac
moze vrednovati svoje unutarnje ,,ja“ koriste¢i pritom djelovanje uma koji je odvojen
od onoga §to se opaza.

Razina 4 (adolescencija): U posljednjoj fazi adolescenti spoznaju kako ,ja“ nije u
potpunosti spoznatljiv, odnosno kako neki njegovi dijelovi ostaju u nesvjesnoj razini

koja nije dostupna razumu.

Selmanov model jedan je od najiscrpnijih objasnjenja djecje svijesti, a nastao je na temelju

opSirnih intervjua s djecom. Pitanja koja je Selman postavljao djeci usmjerena su na djecje

Spoznavanje i razmi$ljanje o sebi. Ovaj model predstavlja polaziSte za proucavanje i

razumijevanje procesa razvoja pojma o sebi.

1 , . . v . ..
Vracanje na djecje, manje zrele reakcije



1.1.2. DIMENZIJE POJMA O SEBI

Pojam o sebi razvija se od prepoznavanja sebe u zrcalu (tijela, vanjstine), preko upoznavanja
vlastitih sposobnosti, kvaliteta i interesa pa sve do faze u kojoj osoba spoznaje kako proces
upoznavanja sebe nikada ne zavrSava. Smatra se kako pojam o sebi ima tri dimenzije jednake
vaznosti 1 medusobne ovisnosti, a to su znanje o sebi, o¢ekivanja od sebe i1 vrednovanje sebe

(Miljkovi¢ i Rijavec, 2001.).

1. Znanje o sebi (stvarno ,ja*) odnosi se na osobine koje pojedinac zaista posjeduje.
Obuhvaca vlastitu spoznaju o tome kakvi smo, u ¢emu smo uspjesni ili neuspjesni, jesmo
li sretni ili nesretni te $to bi kod sebe Zeljeli promijeniti. Ako ne vidimo sebe onakvima
kakvi u stvarnosti jesmo, tesko da ¢emo moci postati onakvi kakvi bi zeljeli biti. Unatoc
nesavrSenostima, vazno je prihvatiti sebe.

2. Ocekivanja od sebe (o¢ekivano i idealno ,,ja*) odnose se na ono kakvi bismo mogli biti
odnosno na ono §to ofekujemo od sebe. Ova dimenzije mozZe se pojaviti u dva oblika:
»idealno ja“ (ono §to bih zelio biti) i ,,0¢ekivano ja“ (ono $to bih trebao biti, a odnosi se na
ispunjavanje obveza i duznosti).

3. Vrednovanje sebe ukljucuje vrednovanje svojih osobina u usporedbi s osobinama drugih i
s obzirom na povratne informacije dobivene iz okoline (pohvale, kritike, komentare) i
razvija se u svijest o vlastitoj vrijednosti (samopostovanje). SamopoStovanje se stoga
sastoji od znanja o vlastitim osobinama, procjene vlastitih osobina i emocionalne reakcije

na to.

Nesuglasnosti izmedu onoga kakvi jesmo i onoga kakvi bismo Zeljeli biti ili kakvi smatramo
da bismo trebali biti dovode do razvoja negativnih emocije. Negativne emocije na Kkraju
rezultiraju negativnom slikom o sebi i niskim samopoStovanjem. O tome govori ,,Teorija
neuskladenih pojmova o sebi* (Higgins, 1987.). Ukoliko se pak pojmovi o sebi (,,stvarno® i
,,o¢ekivano/zeljeno ja*) preklapaju rezultat je zadovoljstvo. Na Slici 1. shematski je prikazana

Higginsova teorija.



‘ Q —_— SOCIJALNA

Stvarno JA Ocekivano JA NESUGLASIJE ANKSIOZNOST
‘ ‘ _— DEPRESIJA
Stvarno JA Idealno JA NESUGLASJE

Preklapanje pojmova o sebi

Slika 1. Shematski prikaz Higginsove teorije

Na Slici 1. prikazano je nesuglasje medu pojmovima o sebi i njihovo preklapanje te rezultati
tih situacija. Nesuglasje ,,stvarnoga ja“ i ,,o¢ekivanoga ja“ dovodi do socijalne anksioznosti.
Nesuglasje ,,stvarnoga ja“ i ,,idealnoga ja* rezultira depresijom. Socijalna anksioznost i
depresija poremecaji su koji onemogucavaju razvoj pozitivne slike o sebi. Ukoliko se pojmovi

o sebi preklope pojedinac ¢e osjecati zadovoljstvo.

Higginsova teorija sluzi u svrhu razumijevanja odredenih emocionalnih poremecaja poput
anksioznosti i depresije. U slu¢aju kada vlastita slika o sebi ne odgovara osobnim idealima,
dolazi do emocionalne nelagode. Osobe sklone depresivnosti, pasivno prihvacaju situaciju, a
redovito ih prate osjecaji tuge i potiStenosti. U sluc¢aju kada se ,,stvarno ja“ i ,,o¢ekivano ja‘“ ne
podudaraju, pojedinci se koriste samohendikepiranjem — proaktivnim ponaSanjem poduzetim
s ciljem utjecaja na opaZzanje drugih §to je uzrok uspjehu ili neuspjehu (Burusi¢ i Zganec,
2005.). Samohendikepiranjem se nastoji izbje¢i anksioznost koju karakteriziraju osjecaji

napetosti, straha, uznemirenosti i zabrinutosti te nesanica i problemi s fizickim zdravljem.

Prepoznavanjem znakova koji ukazuju na neki od navedenih poremecaja, a koji su posljedica
nesuglasja izmedu ,,stvarnoga ja*“ i ,,o¢ekivanoga ja‘“ ili ,,stvarnoga ja* i ,,idealnoga ja*, moze
se utjecati na uzroke i poboljsati kvaliteta zivota pojedinca. Kako bi pojedinac postigao

zadovoljstvo samim sobom potrebna je korekcija ponasanja ili vlastite percepcije.



1.1.3. SAMOPOSTOVANIJE

Postoje mnogi pristupi definiranju i istrazivanju samoposStovanja. Samopostovanje se moze
definirati 1 mjeriti na razli¢ite nacine, a znanstveni nalazi ¢esto mogu biti kontradiktorni, ali
ne i iskljuéivi. Jedno od najces$¢ih tumacenja pojma samoposStovanja jest vrednovanje ili
evaluacija samoga sebe (Coopersmith, 1967., prema Jeli¢, 2011.). Ono je vazan fenomen i
korelat mnogih pojava poput depresije, anksioznosti, delikventnog ponasanja i sl. Manifestira
se kao duboka ispunjenost pojedinca, uzivanje u vlastitom postojanju, ljubav prema samome
sebi. Ono $to je vidljivo okolini je ponasanje koje proizlazi iz navedenih osjecaja i odnosa
prema samome sebi i smjesta osobu na skali samopostovanja. Visoko samopostovanje smatra
se pozeljnom karakteristikom u vecini kultura. Pojedinci s visokim samopoStovanjem
smatraju sebe uspjesnima, vrijednima, nemaju strah od neuspjeha i opcenito sebe cijene, dok
pojedinci s niskim samoposStovanjem imaju loSu sliku 0 sebi, nezadovoljni su sobom te su
pretjerano samokriti¢ni, Cesto bez objektivnih razloga. Te spoznaje o samopostovanju vazne
su za svakodnevno funkcioniranje ljudi i zbog toga su navele istrazivace da sve ¢e$Ce ispituju

utjecaj samopoStovanja na razlicite aspekte zivota (Jeli¢, 2011.).



1.1.4. MJERENJE SAMOPOSTOVANJA

Samopostovanje je varijabla koja je jako Cesto istrazivana u podrucju psihologije i drustvenih
znanosti opéenito (Jeli¢ i Tonkovié, 2009.). Postoje razli¢iti mjerni instrumenti namijenjeni
ispitivanju samopostovanja kod djece i odraslih osoba. Premda postoje razliciti testovi koji
mjere samopostovanje na razli¢itim razinama, jo§ uvijek postoje dileme oko optimalne forme
testa 1 formiranja kona¢nih rezultata. Ono se moze mjeriti izravno na nacin da pojedinac bude
svjestan da je izlozen mjerenju navedene varijable Sto moZe za posljedicu imati neiskrene
odgovore, prilagodene o¢ekivanjima drustvene okoline. Drugi nac¢in mjerenja je neizravni, a U
tom slucaju ispitanik nije svjestan koja se to¢no karakteristika mjeri ili pak nije u moguénosti

utjecati na svoje odgovore (Jeli¢ i Tonkovi¢, 2009.).

U novije vrijeme koriste se takozvane implicitne mjere® koje su se najprije koristile za
ispitivanje osobnih stavova, a potom i za mjerenje samopoStovanja. Vazno je naglasiti
osnovne Kriterije ovog nacina ispitivanja. Implicitne mjere podrazumijevaju da ispitanici nisu
svjesni da se mjeri odredena osobina ili stav, nemaju svjesni pristup tom stavu niti imaju
kontrolu nad ishodom mjerenja. Glavni cilj ovakvih istrazivanja je umanjiti moguénost
davanja socijalno pozeljnih odgovora s ciljem ostavljanja boljeg dojma o sebi. Osim
implicitnih postoje i eksplicitne mjere koje se definiraju kao pristup mjerenja u kojem je

ispitanik svjestan S$to se ispituje i ispitivanje je potpuno transparentno.

Primjenom dvaju navedenih pristupa mjerenju samopoStovanja, dobivaju se i drugaciji
rezultati. Eksplicitne mjere imaju dugu povijest u svojoj primjeni i koristile su se prije
implicitnih. Kada su se eksplicitne mjere pokazale nedovoljno osjetljivima, istrazivaéi su
zapoceli sa primjenom suvremenih instrumenata za mjerenje implicitnog stava o sebi (Jeli¢ i
Tonkovi¢, 2009). Prednost implicitnih, naspram eksplicitnih mjera, jest u tome $to sudionici

nisu svjesni §to se to€no ispituje 1 nemaju mogucénost manipuliranja rezultatima.

Osim navedenih pristupa, spominje se i Rosenbergova skala samopostovanja, konstruirana
1965. godine. Skala sadrzi deset tvrdnji od kojih je pet definirano u pozitivnom, a pet u
negativnom smijeru. Ispitanici, za svaku tvrdnju, na skali od 1 — 5 iskazuju stupanj slaganja s
istom. Rezultat se dobiva zbrajanjem zaokruzenih brojeva, s tim da se tvrdnje u negativnom
smjeru boduju se predznakom minus. Najmanju moguci broj bodova je 0, a najveci 40. Veci

broj bodova ukazuje na viSu razinu samopostovanja.

? Indeks nekog stava ili kognicije



Rosenbergova skala godinama je tretirana kao jednodimenzionalna skala koja pouzdano mjeri
samopoStovanje. Medutim, 1980.-ih godina ustanovljeno je kako su dobiveni rezultati
ponekad dvofaktorski pa C€ak 1 trofaktorski. Taj nedostatak povezan je sa znacajnim
variranjem dobi ispitanika u populaciji koja se ispituje. Prednosti Skale su kratko¢a i dobra
unutrasnja konzistencija (Cronbach alpha=.74 — .89) pa se i danas koristi u prakti¢ne i
znanstvene svrhe (Stamac, 2003.). Pogodna je za ispitivanje samopostovanja kod djece jer

ispunjavanje traje nekoliko minuta, a napisana je jednostavnim, lako razumljivim jezikom.



1.1.5. SAMOPOSTOVANJE KOD DJECE

Sliku o sebi stvaramo cijeloga zivota, od najranije dobi pa sve do smrti. SamopoStovanje nije
urodeno ve¢ ga je potrebno razvijati kroz zivot. Ve¢ u ranom djetinjstvu, kada djeca pocinju
biti svjesna sebe i svijeta oko sebe, postavljaju pitanja o tome tko su oni i kakvi su. Djeca
nastoje bolje razumjeti sebe. Slika o sebi ,,okvir” je kroz koji djeca dozivljavaju svijet oko
sebe. Najprije su koncentrirani isklju¢ivo na vlastitu pojavu, a potom se definiraju

usporedujuci se s drugima.

Nacin na koji dijete vidi i dozivljava sebe snazno utjeCe na daljnji razvoj, emocionalno stanje,
psihi¢ko zdravlje 1 naposljetku postignuc¢e. O vaznosti samopostovanja kod djece svjedoce
rezultati brojnih istraZivanja u psihologiji li¢nosti, socijalnoj, klinickoj te savjetodavnoj 1
razvojnoj psihologiji (Buri¢, Macuka, Sori¢ i1 Vuli¢-Prtori¢, 2007.). Postoji negativna
korelacija izmedu samopostovanja i razine anksioznosti. Manjak samopostovanja povezan je
sa raznim loSim ishodima poput neuspjeha u S$koli, sklonosti ovisnostima, poremecaja
prehrane, depresivnog raspoloZenja i opéenito loseg zdravstvenog stanja. Sto dijete ima vise
samopostovanja bit ¢e uvjerenije u sebe, u svoje sposobnosti, lakSe ¢e donositi odluke i
nalaziti prijatelje. Takva djeca se opcéenito lakSe nose s izazovima i problemima koje donosi
zivot. Djeca koja posjeduju visoko samopostovanje su asertivnija, nezavisnija i kreativnija od

djece s niskim samopostovanjem (Buric i sur., 2007.).
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Ocekujem
uspjeh.

Ponasam se
odgovorno.

Mislim
pozitivno.

Vjerujem

u sebe.

Slika 2. Osobine djeteta visokog samopostovanja

Na Slici 2. prikazan je model djeteta s visokim samopostovanjem. Na razinu samopostovanja
utjeCu brojni Cimbenici (osobni i socijalni). Vaznu ulogu u razvoju samopostovanja djece
imaju roditelji i druge odrasle osobe (odgajatelji, uéitelji) koje brinu o njima. Djeca od njih
traze potvrdu da su sposobna, vrijedna i voljena. Ako dijete od odraslih osoba iz svoje okoline
ne dobije te informacije, vjerojatno ¢e imati nisko samopostovanje. Da bi ono voljelo sebe, Sto
je nuzan preduvjet za razvoj samopostovanja, mora imati osjecaj da ga drugi vole. Djetetu je

potrebno mnogo prihvacanja i ljubavi kroz rijeci i tjelesni dodir.

11



1.1.7. KAKO POMOCI DJETETU DA RAZVIJE SAMOPOSTOVANIJE?

Kako bi se moglo utjecati na razvoj samopostovanja, potrebno je najprije prepoznati dijete
visokog ili dijete niskog samopostovanja. Premda su djeca vrlo razlicita, postoje uobi¢ajeni
znakovi koji ukazuju na razinu djetetova samopoStovanja. Ono $to razlikuje djecu niskog
samopostovanja od one visokog neka su vrlo primjetna ponasanja, a odnose se na djecu ranog
Skolskog uzrasta. To su primjerice potreba djeteta da stalno pobjeduje u igricama, varanje u
igricama, perfekcionizam, pretjerana kritiCnost ili pretjerano hvalisanje, ,,potkupljivanje*
druge djece materijalnim stvarima poput igracaka i slatkisa, privlaenje paznje neprimjerenim
ponasanjem, placljivost, plasljivost i povucenost (Prv¢ic i Rister, 2005.). S druge strane, djeca
s viSe samopoStovanja lakSe odolijevaju pritisku vr$njaka, lako sklapaju prijateljstva, znaju

donositi odluke, slobodno se izrazavaju te o¢ekuju uspjeh.

Roditelji su nerijetko skloni kritizirati vlastito dijete pritom naglaSavaju¢i samo pogreske.
Uzrok tomu najceS¢e su nauceni obrasci ponaSanja kojima roditelji grade nezdravi odnos s
djetetom pokuSavajuéi ga navesti na ispravno ponasanje. Kritike omalovazavaju djecu i
emocionalno ih optere¢uju. Vazno je da kritika bude konstruktivna i da se odnosi isklju¢ivo
na odredeno ponasanje (7o Sto si ucinio nije bilo dobro), a ne na dijete kao osobu (7i si losa
djevojcica), u protivnom kritika djeluje degradacijski i ne pruza primjer pozeljnog ponasanja.
Vazno je da roditelj u trenutku ljutnje zastane, razmisli 1 pazljivo odabere rijeci ili postupak

kojima Ce to izraziti (Radeljak, 2014.).

Ucitelj je u djetetovoj ranoj Skolskoj dobi, uz roditelja, kljuan ¢imbenik za razvoj
samopostovanja. Skole su &esto izvor nekonstruktivnog upuéivanja kritika zbog nedovoljnog
poznavanja komunikacije s djecom ili osobnosti u¢enika. Osim toga, samopostovanje i Skolski
uspjeh Cine zacarani krug. Nisko samopostovanje utjece na uspjeh, a potom uspjeh utjece na

djetetovo samopostovanje (Radeljak, 2014.).
Kako bi roditelji/ucitelj pomogli djetetu da razvije samoposStovanje savjetuju se:

e davanje pozitivnih komentara koji govore djetetu koliko je uspjes$no i sposobno, a
kojima se potiCe osjecaj vlastite vrijednosti,

e poticanje djeteta da govori pozitivno o sebi 1 o stvarima koje ga ¢ine zadovoljnim,

e poticanje samostalnog donoSenja odluka i rjeSavanja problema kako bi dijete
preuzelo odgovornost za sebe,

e prihvacanje djeteta sa svim njegovim osobitostima,
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e potpora u postavljanju ciljeva koji su djetetu primjereni i dostizni,

e stavljanje djeteta u situacije u kojima moze dozivjeti uspjeh,

e nagradivanje kada je ono zasluzeno,

¢ realno ocekivanje koje je u skladu s djetetovim sposobnostima i zreloscu,

e davanje dobrog primjera vlastitim ponasanjem.

Djetetu treba objasniti kako svi ljudi ponekad grijeSe i da to ne umanjuje njihovu vrijednost.
Pohvale i nagrade vrijedna su sredstva odgoja kojima se mogu potaknuti Zeljena ponasanja i

umanyjiti ona nezeljena.

Na razvoj samopoStovanja negativno utjecu i razli€ite vrste kaznjavanja, kako fizi¢ko tako i
psihi¢ko. Unato¢ tomu, mnogi odrasli ljudi posezu za kaznom smatraju¢i je adekvatnom

odgojnom mjerom. Pojam, vrste i posljedice kaZnjavanja objaSnjeni su u sljede¢em poglavlju.
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1.2. POJAM KAZNJAVANJA

Cesta reakcija roditelja na ponasanje djece koje smatraju neprikladnim, nepozeljnim ili
neprihvatljivim jest kaZnjavanje, a ono se definira kao postupak primjene averzivnog®
podrazaja nakon nekog neprimjerenog ponasanja djeteta (Bili¢ i Bili¢, 2013.) Kaznjavanje je
postupak koji se ¢esto provodi u kuéi ili Skoli kako bi se utjecalo na ponasanje djeteta koje se
smatra neprikladnim, smanjila njegova ucestalost ili ga se pak potpuno iskorijenilo. Ono moze
biti racionalno, planirano i kontrolirano ili u afektu uz gubitak razuma i kontrole.

KaZnjavanje najces¢e posjeduje samo kratkoro¢ni ucinak, a djeca koja su Cesto izloZena
kaznjavanju stjecu odredenu otpornost te kaznjavanje vise nema nikakva utjecaja. Ono moze
biti vrlo tezak ¢in stoga se preporuCuje uspostavljanje autoriteta uz pomo¢ drugih metoda.
Primjena drugih metoda najces¢e daje dugorocne rezultate koji su svakako vrjedniji od onih
trenutnih, ali mnogi zbog nedostatka strpljenja posezu za kaznom.

Sustina ¢ina kaZnjavanja jest da dijete osjeti da je nepravilno postupilo i da je zbog toga

odbaceno ili osudeno. Ono nerijetko sadrzi rije¢i omalovazavanja, vrijedanja i ponizavanja.

} Antipati¢no, ono od kojega zaziremo
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1.2.1. VRSTE KAZNJAVANJA DJECE

Svaki postupak koji djetetu moze donijeti Stetu za zdravlje, razvoj i dostojanstvo smatra se
kaznjavanjem (Bili¢ i Bili¢, 2013.). Ono moze biti razli¢itog intenziteta i u razli¢itim oblicima
Kaznjavanje u obitelji kao i izvan nje (primjerice u $koli) moze se podijeliti U dvije osnovne

kategorije: tjelesno i netjelesno kaznjavanje (Bili¢ i Bili¢, 2013.).

Tjelesno kaznjavanje

Tjelesno kaznjavanje, kao Sto sama rije¢ kaze, podrazumijeva svjesnu i namjernu uporabu
fizicke sile s ciljem da dijete doZivi bol 1 nelagodu, ali ne i ozljedu.

U tjelesno kaznjavanje ubrajaju se:

- blazi oblici tjelesnog kaznjavanja (potezanje za kosu, udaranje rukom ili nekim predmetom),
- tezi oblici tjelesnog kaznjavanja (batine, udaranje Sakama),

- prisiljavanje djece na konzumaciju Stetnih tvari (feferona, papra, ljutih papricica),

- prisiljavanje na radnje koje izazivaju tjelesnu nelagodu (kleCanje na oStrim predmetima,

dugotrajno stajanje ili sjedenje, uskra¢ivanje vode ili hrane, prekomjerno vjezbanje).

Tjelesno kaznjavanje djece smatra se zlostavljanjem, a u Republici Hrvatskoj izri€itim
zakonskim odredbama ono se zabranjuje pod prijetnjom sankcijama (Vidovi¢, 2008.).
Tjelesno kaznjavanje Cesto je teSko definirati, bez obzira na navedene kategorije, jer ono
nerijetko ukljucuje vrlo raznolike i domisljate postupke, a Cesto se ne moze odrediti stupanj
rizika od ozljede kao ni ostale posljedice koje nisu zanemarive.

Istrazivanje provedeno u Hrvatskoj pokazalo je kako je 93% ispitanih studenata do svoje 18.
godine barem jednom dozivjelo neki od oblika tjelesnog kaznjavanja. Ono §to su ispitanici
najéesée dozivljavali kao posljedicu bio je narusen odnos s roditeljima, gubitak povjerenja te
narusen psihicki i tjelesni integritet (Pec¢nik, 2006., prema Vidovi¢, 2008.). Premda se ono u
ve¢ini sluCajeva smatra neopravdanim 1 apsolutno neprihvatljivim, a viSa razina
informiranosti pridonijela je svjesnosti o teskim posljedicama, jo$ uvijek se ne moze smatrati
kako je tjelesno kaznjavanje stvar proslosti. Tomu u prilog idu i rezultati jedne anonimne on-

line ankete ¢iji se rezultati nalaze na Slici 3.
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Fizicko kaznjavanje djece

$to mistite o fiziékom kaZnjavanju djece?
Mislim da je opravdano lupiti dijete § ) (18.83 %)
po guzi svaki put kad to zasluzi
Mislim da ponekad nema drugog B | (24.03 %)
nadina kako natjerati da nas dijete
poslusa
Vrio rijetko mi ruka poleti, ali B 8 (16.23 %)
uvijek mi je poslije Zao
Mislim da postoje bolji | humaniji § N (23.38 %)
nacini kako privoliti dijete da nas
posiusa
Ja sam protiv bilo kakvog fizm’kog ' ) (17.53 %)

kazZnjavanja djece

Slika 3. Rezultati Internet ankete o fizickom kaznjavanju djece [www.roditelji.hr/

Cak 24,03 % ispitanih smatra kako su u odredenim situacijama primorani upotrijebiti silu jer
nemaju drugog izlaza, dok je samo njih 17,53 % izriito protiv primjene fizicke sile u odgoju
djeteta. Navedeni rezultati ukazuju na to da iako je svijest o Stetnosti fizickog kaznjavanja
porasla, mnoge odrasle osobe ne poznaju druge u¢inkovite odgojne postupke i nisu sposobni

primijeniti ih u praksi.

Netjelesno kaznjavanje

Naizgled blaze, ali nikako manje opasno jest netjelesno kaznjavanje. Ono se odnosi na
namjerno izazivanje krivnje, patnje, nelagode i emocionalne povrede.

U netjelesno kaznjavanje ubrajaju se:

- verbalno kaznjavanje (vrijedanje, vikanje),

- ogranic¢avanje slobode (zabrana izlaska i druzenje s drugom djecom),

- uklanjanje povlastica ili oduzimanje privilegija (zabrana gledanja televizora, igranja igrica,
oduzimanje mobilnog uredaja/tableta ili dzeparca),

- zadavanje dodatnih obveza ili poslova.

Iz navedenog je moguce zakljuciti kako se netjelesno kaznjavanje odvija na psihickoj i
emotivnoj razini, a za posljedicu ima nezadovoljavanje osnovnih djetetovih potreba kao $to su
ljubav, prihvacanje i osjecaj sigurnosti. Kako se na ovaj nacin uvjetuje ljubav roditelja prema
djetetu, dijete zakljucuje kako je voljeno samo onda kada ne grijesi §to se nadalje moze

manifestirati kao osjecaj nesigurnosti i manjak samopostovanja.
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Usprkos zakonskim zabranama i ¢injenici da zivimo u 21. stolje¢u, kaznjavanje je i dalje vrlo
raSirena praksa u odgoju djece. U novijim se istrazivanjima upozorava na prevalenciju
netjelesnih oblika kaznjavanja, a Akmatov (2011.) istice da se psihicko nasilje prakticira u
svih 28 zemlja u kojima je njegovo istrazivanje provedeno, 0Sobito u Jemenu (92%) i
Vijetnamu (90%), a najmanje u Albaniji (12%). U istom istrazivanju 64% ispitanih majki
navodi da primjenjuje i1 blaze tjelesno kaznjavanje, najvise u africkim zemljama (83%), a
manje u europskim tranzicijskim zemljama (46%) (Bili¢ i Bili¢, 2013.). Statisticki podatci idu
u prilog trendu porasta upotrebe netjelesnih oblika kaznjavanja. 1z navedenog je vidljivo kako
ucestalost kaznjavanja ovisi 1 o socioekonomskoj situaciji u pojedinoj zemlji s obzirom da je u
africkim zemljama stopa blazeg tjelesnog kaznjavanja gotovo dvostruko veca nego u
europskim tranzicijskim zemljama.

Istrazivanje provedeno u Republici Hrvatskoj 2012. godine pokazalo je kako je veéina
ucenika, u krugu obitelji, izlozena psihickoj agresiji (59%), a tjelesno kaznjavanje gotovo je
jednako zastupljeno (56,1%). Podatci upucuju da se s porastom dobi djece mijenjaju obrasci
nasilnih postupaka u obitelji. Tako se smanjuje koriStenje tjelesne kazne, povecava se
psihicko nasilje, ali neovisno o dobi djeteta, podjednako se ¢esto poseze za postupcima koji se
oznacavaju kao tjelesno zlostavljanje (Ajdukovi¢, Rimac, Rajter i Susac, 2012.). Premda se
Hrvatska ubraja u tranzicijske zemlje, jos uvijek se nalazi iznad europskog prosjeka (46%) u

prakticiranju tjelesnog kaznjavanja kao odgojne metode.
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1.2.2. RAZLOZI KAZNJAVANJA DJECE

Odrasle osobe Cesto pribjegavaju kaznjavanju djece kada ona odbijaju prihvatiti njihovu
zapovijed odnosno zbog samovoljnog ili neprikladnog ponasanja koje na kraju rezultira
Stetom. Djeca u ranoj Skolskoj dobi najcesce su izlozena kaznama roditelja (ili neke druge

osobe iz obitelji) i ucitelja.

Kaznjavanje u obitelji

Iako je obitelj tipi¢no izvor sigurnosti i zastite za malu djecu, katkad se moZe dogoditi upravo
suprotno (Vasta, Haith i Miller, 2004.). Cinjenica da neprimjerena dje¢ja ponasanja kod
roditelja mogu izazvati stres i neadekvatno reguliranje emocija ,,opravdava“ primjenu kazne.
Kao najces¢i razlozi kaznjavanja navode se neprimjereno, pa ¢ak i rizi€no ponasanje djece
kao Sto su oStri sukobi s ostalom brac¢om 1 sestrama ili primjerice krada novca. Roditelji
adolescenata k tomu jo$ pridodaju i neispunjavanje Skolskih obveza, kasnjenje kuci s izlaska,
laganje i preSuivanje te agresivno ponasanje. Osim navedenih, razlozi zbog kojih roditelji
pribjegavaju kaznjavanju mogu biti i takozvani distalni razlozi. Odnose se na iskustva i
stavove od prije, a to su primjerice osobna povijest zlostavljanja, pozitivni stavovi prema
koriStenju kazne u odgoju, obrazovanje i kulturne norme sredine u kojoj zivi. Razlozi mogu
prethoditi samom ¢inu kaznjavanja, a tada je rije¢ o proksimalnim razlozima. Odnose se na
trenutno emocionalno stanje roditelja te vrstu i atribucije uzroka djetetova prijestupa (Bili¢ i
Bili¢, 2013.).

Zanimljivo je da vecina roditelja ne Zeli udariti svoje dijete, ali ne poznaje druge nacine
kojima bi naveli dijete da se prikladno ponasa. Zbog trenutne djelotvornosti, kaznjavanje
potkrepljuje roditelje da u sli¢noj situaciji ponove isto. S obzirom da kazna djelotvorno u
relativno kratkom vremenskom roku uklanja nezeljeno ponasanje, malo roditelja razmislja o
dugoro¢nim posljedicama istog. Informiranost roditelja o Stetnosti kaznjavanja djece svakako

predstavlja dio prevencije.
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KaZnjavanje u Skoli

Polaskom u Skolu djeca se odvajaju od svoje primarne drustvene grupe — obitelji te nastavljaju
svoju socijalizaciju u formalnoj obrazovnoj ustanovi. Djeca u skoli provode i do 7 sati
dnevno, sto Skolu, nakon obitelji, ¢ini po vaznosti drugim aspektom u zivotu svakog djeteta
(Brajsa-Zganec, Kotrla Topié i Raboteg-Sari¢, 2009.).

Premda je u Skolama odavno zavrsila ,,era kleCanja na kukuruzu® jos i dan danas je moguce
posvjedociti razli¢itim metodama kaznjavanja koje ucitelji upotrebljavaju u svojoj praksi.
Tjelesno kaznjavanje najmanje je zastupljeno iz razloga §to je ono i zakonom zabranjeno.
Medutim, mahom su zastupljeni netjelesni oblici kaznjavanja koji imaju niSta manje opasne
posljedice za djecu. Takve kazne ostavljaju emotivne oziljke i utjeCu na formiranje li¢nosti.
Najces¢i oblici kaznjavanja u Skoli su: zabrana odlaska na odmor, zadavanje dodatne domace
zadace, udaljavanje ucenika iz u¢ionice / isklju¢ivanje iz grupe, omalovazavanje / kritiziranje,
davanje loSe ocjene kada ona nije zasluzena i sl. Nacini kaznjavanja mogu biti 1 drugi, a to
ovisi ponajvise o situaciji i osobnosti ucitelja.

Najcesci razlozi kaznjavanja djece u Skoli su nedisciplina 1 neispunjavanje svojih Skolskih
obveza. Uzrok kaznjavanja moze biti i needuciranost ucitelja o tome kako uspostaviti
disciplinu u razredu bez primjene kazne ili trenutno emocionalno stanje. U pozadini
djelovanja Cesto su osobna uvjerenja koja se sastoje od ideja o vremenskom rasporedu
djetetova razvoja pa do mnogo opcenitijih ciljeva socijalizacije (Pe¢nik, Radocaj i Tokic,
2009.). Zabluda je u tome S$to kazna trenutno smiruje ucenike, no uéinak je kratkotrajan.
Kazna nikako ne smije biti glavna disciplinska mjera. Za uspostavljanje zdrave atmosfere u

razredu potrebno je mnogo vise truda, ali je dugoroc¢no isplativije.
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1.2.3. POSLJEDICE KAZNJAVANJA

Premda mnogi kaznjavanje shvacaju olako, ono, osim trenutnog ,,uspjeha®, proizvodi i Citavi
niz nezeljenih ucinaka. Posljedice ovise 0 vrsti i ucestalosti kaznjavanja, situaciji u kojoj je

kazna primijenjena i dotadasnjem iskustvu djeteta.

Posljedice tjelesnog kaznjavanja najcesSce se javljaju u obliku krivnje, straha, frustracije,
bespomoc¢nosti, srama i niskog samoposStovanja. Ukoliko se radi o tezem tjelesnom
kaznjavanju, moze do¢i do ozbiljnih tjelesnih ozljeda i trajnih oSte¢enja. Time se naruSava
tjelesni integritet i pravo djeteta na dostojanstvo.

U jednom istrazivanju prema retrospektivnom samoiskazu studenata utvrdeno je da je u
situacijama roditeljskog nasilja njih 80% dozivjelo strah, dvije trec¢ine je osjecalo krivnju,
ljutnju 1 bijes, a polovica poniZenje i bespomoénost (Bili¢ i Bili¢, 2013.). Istrazivanje
potvrduje uvjerenja psihologa o emocijama koje se javljaju uslijed tjelesnog kaznjavanja koje

¢esto ukljuCuje nasilno, ponizavajuce postupanje.

Netjelesno kaznjavanje izaziva bijes, razoCaranje, gubitak interesa, laganje, nesanicu i gubitak
apetita. KaZnjeno dijete pocinje vjerovati kako nije sposobno ni vrijedno S§to se dalje
manifestira kao bespomoc¢nost i demotiviranost.

Dijete koje je povrijedeno uci na koji nacin ono moze povrijediti druge. Projiciranje nau¢enog
ponasanja Cesto je popraceno agresijom ili nau¢enom bespomoc¢noscéu. Posljedice kaznjavanja
manifestiraju se u djetinjstvu, a istiCu se i u odrasloj dobi kroz depresivnost, sklonost
alkoholizmu, kriminalno i antisocijalno ponaSanje te rizik za zlostavljanje vlastite djece i

partnera (Bili¢ i Bili¢, 2013.).
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2. CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi ucestalost i povezanost razli¢itih oblika kaznjavanja djece

(u obitelji i $koli) sa razinom samopostovanja koje saCinjava vaznu dimenziju pojma o sebi.
Sukladno cilju odredeni su sljedeci problemi istrazivanja:

1. Utvrditi razlike u ucestalosti kaznjavanja izmedu djecaka i djevojcica.

2. Utvrditi ucestalost razli¢itih oblika kaZnjavanja (tjelesnih i netjelesnih) u obitelji i u
skoli.

3. Utvrditi odnos izmedu ucestalosti kaznjavanja te razine samopoStovanja i zadovoljstva

Skolom.
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3. METODA

3.1. UZORAK

U istrazivanju je sudjelovalo 103 ucenika i uéenica trec¢ih i Cetvrtih razreda iz jedne osnovne

Skole na podrucju grada Splita. S obzirom na spol, sudjelovalo je 47 uc¢enika 1 56 ucenica.

3.2. INSTRUMENTI

U istrazivanju je koristen upitnik koji se sastojao od cCetiri dijela. Prvi dio upitnika ukljucivao
je pet pitanja zatvorenog tipa namijenjenih prikupljanju podataka o spolu i razredu, zatim
procjeni uspjesnosti u $koli (od vrlo sam uspjesan do nisam bas uspjesan i nemam volje
potruditi se), procjeni ucestalosti kaznjavanja u protekloj godini (od nijednom do gotovo
svakodnevno) te procjeni tko je vrsio kaznjavanje (ucitelj, roditelj, braca i sestre, drugi ¢lanovi
obitelji, ucenici).

Drugi dio upitnika odnosio se na kratku skalu zadovoljstva Skolom koja se sastojala od Cetiri
tvrdnje, a zadatak sudionika je bio procijeniti koliko se svaka od ponudenih tvrdnji odnosi na
njega. Tvrdnje su se odnosile na odnos s drugim ucenicima, uciteljicom te opéenito procjenu
ucenika koliko se ugodno osjecaju u $koli. Ukupan rezultat dobiven je kao suma procjena na
sve Cetiri tvrdnje. Pouzdanost te skale iznosila je Cronbach o=.60, aritmeticka sredina
M=16.38; sd=2.65. Raspon rezultata kretao se od 9 do 20 (od moguc¢ih 4 — 20), uz prosjecnu
korelaciju medu tvrdnjama r=.25.

Tre¢i dio upitnika ukljucivao je dvije skale procjene na kojima su sudionici na skali od 1
(nikada) do 5 (vrlo Cesto) procjenjivali koliko Cesto su bili kaznjeni u Skoli i u obitelji na
razli¢ite nacine. Nacini ponudeni za kaZnjavanje u Skoli bili su: jedinica ili neka druga losa
ocjena, zabrana odlaska na odmor, dodatna domaca zadaca, udaljavanje iz ucionice/grupe,
upucivanje ruznih rijeéi i fizicka kazna (udarac, guranje, povlacenje i sl.), a u obitelji: zabrana
izlaska, zabrana koriStenja moderne tehnologije (televizor, mobitel, raunalo 1 sl.),
zakljuavanje u prostoriju, upucivanje ruznih rijeci, uskracivanje (deparca, slatkiSa ili neke
druge omiljene stvari) te fizicka kazna (udarac, guranje, povlacenje i sl.).

Posljednji dio upitnika ukljuc¢ivao je prilagodenu inacicu Rosenbergove skale samopoStovanja
za djecu (Valjak, 2004). I1zvornik je konstruiran 1965. godine 1 sadrzavao je 10 tvrdnji. U
ovom je istrazivanju koristena hrvatska inacica adaptirana za djecu, preuzeta od Kerestes i
sur. (1999, Valjak, 2004). Skala je namijenjena globalnoj procjeni samopostovanja kod djece
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pri ¢emu vedi rezultat na skali znaci vec¢e samoposStovanje. Zadatak sudionika je bio da na
skali od 1 do 5 procijene koliko se svaka od tvrdnji odnosi na njih pri ¢emu je 1 znacilo ne,
uopcée se ne odnosi na mene, a 5 — da, potpuno se odnosi na mene. Skala je pokazala
zadovoljavaju¢u pouzdanost (Cronbach 0=.82). Aritmeti¢ka sredina iznosila je M=50.52 uz
sd=7.62. Raspon rezultata bio je od 25 do 60 (moguci raspon 12 — 60) uz prosjec¢nu korelaciju

medu ¢esticama r=.30.

3.3.POSTUPAK

Istrazivanje je provedeno uz suglasnost ravnatelja i psihologa Skole ¢iji su ucenici sudjelovali
u istrazivanju te je bilo potpuno anonimno. IstraZivanje je provedeno grupno, za svaki od
ukupno 5 razreda posebno. Ispitiva¢ je na pocetku ucenicima i ucitelju objasnio kako se radi o
provedbi istrazivanja u svrhu izrade diplomskog rada te kako ¢e svaki u¢enik samostalno

rijesiti jedan upitnik. Postupak ispunjavanja upitnika trajao je ukupno 15 minuta.

U svakom pojedinom razredu, prije rjeSavanja upitnika, proveden je grupni razgovor s
ucenicima na temu kaznjavanja kako bi se utvrdilo razumiju li ucenici znacenje pojma. Od
uCenika se trazilo da navedu vlastite asocijacije uz pojam kazna te da svojim rije¢ima

pokusaju objasniti Sto kaznjavanje znaci.

Netom prije rjeSavanja upitnika u€enicima je dana detaljna uputa za rjeSavanje svakog

pojedinog zadatka.

Uputa za prvi dio upitnika glasila je: ,,U prvom zadatku brojkom upisi razred koji pohadas. U
drugom, tre¢em i Cetvrtom zadatku zaokruzi samo jedan od ponudenih odgovora, onaj koji se
najvisSe odnosi na tebe. U petom zadatku zaokruzi jedan ili viSe ponudenih odgovora ovisno o

tome koliko ih se odnosi na tebe.

Uputa za skalu zadovoljstva Skolom glasila je: ,,U tablici se nalaze Cetiri tvrdnje koje opisuju
odredene situacije. Pazljivo ih procitaj i oznaci koliko Cesto se nalazi$ u pojedinoj situaciji. To
¢e$ uciniti tako da zaokruZzi$ ocjenu od 1 do 5, 1 ako se nikada ne nalazi$ u toj situaciji, a 5

ako se vrlo Cesto nalazis$ u toj situaciji.*

Uputa za skalu ucestalosti kaznjavanja na razli¢ite nacine u Skoli 1 u obitelji glasila je: ,,U

tablicama se nalaze razliCiti nacini kaznjavanja u Skoli 1 obitelji. Oznaci koliko Cesto si bio
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kaznjen na navedene nacine tako da zaokruZzi§ ocjenu od 1 do 5, 1 ako nikada nisi bio kaznjen

na navedeni nacin, a 5 ako si na navedeni na¢in kaznjavan vrlo ¢esto.*

Uputa za skalu samopostovanja glasila je: ,,Pred vama se nalaze recenice koje opisuju §to
djeca misle 1 osjecaju o sebi. Uz svaku od njih oznaci koliko se s njom slazes. To ¢e§ u€initi
tako da za svaku tvrdnju zaokruzis ocjenu od 1 do 5, 1 ako se uopce ne odnosi na tebe, a 5 ako

se u potpunosti odnosi na tebe.*
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4. REZULTATI I RASPRAVA

Kako bi se istrazilo razlikuju 1i se djecaci i djevojcice u procjeni ucestalosti kaznjavanja u
posljednjih godinu dana, proveden je hi-kvadrat test koji je pokazao da nema znacajne razlike
(x*=5.44; df=3; p=.14), odnosno da djecaci i djevojCice procjenjuju slicnom ucestalost
vlastitog kaZnjavanja. Stoga je analiza ucestalosti kaznjavanja provedena za cijeli uzorak.

Rezultati su prikazani na Slici 4.
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Slika 4. Ucestalost kaznjavanja u proteklih godinu dana

Najvise ucenika izjasnilo se kako u posljednjih godinu dana nisu niti jednom bili kaznjeni. To
ukazuje na svijest odraslih osoba (ucitelja i roditelja) o Stetnosti kaznjavanja i upucuje na to
kaznjen mnogo puta, dok se viSe od polovice ucenika izjasnilo kako su bili kaznjeni jednom
ili nekoliko puta u razdoblju od jedne godine. Niti jedan ucenik nije bio kaznjavan

svakodnevno.

Navedeni rezultati u skladu su s o¢ekivanjima i ukazuju na to da, iako ne u velikom broju, jos$
uvijek ima zagovornika kazne kao oblika discipliniranja. Smatra se kako nedovoljna
informiranost za posljedicu ima vecu zastupljenost kaznjavanja u odgoju djeteta. Potrebno je

jacati javnu svijest o neprihvatljivosti kaZnjavanja i pedagoski obrazovati pojedince koji
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trebaju shvatiti da kaznjavanje moze biti vrlo Stetno za razvoj djeteta, posebno onda kada se

koristi kao jedina odgojna metoda.

Na Slici 5. prikazani su rezultati koji su dobiveni pitanjem tko je osoba koja najcesce vrsi
kaznu.
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Slika 5. Osobe koje najcesce kaznjavaju

Iz Slike 5. vidljivo je kako su roditelji osobe koje najcesce vrSe kaznu nad svojim djetetom.
Cak 50 uéenika odgovorilo je da su bili kaznjeni od strane majke ili oca u posljednjih godinu
dana. S obzirom da su roditelji odgovorni za djetetov opstanak, ukljuc¢ivanje u drustvo,
usvajanje pozeljnih ponaSanja, samostalnosti i odgovornosti logi¢no je kako su oni naj¢escée u
prilici i kazniti svoje dijete (Stolfa, 2008.). Po ucestalosti kaznjavanja, nakon roditelja, slijede
braca i sestre, ali u mnogo manje slucajeva. S obzirom na zaposlenost roditelja i opcenito
ubrzan nacin zivota s kojim se suo¢avamo u 21. stoljecu, djeca su Cesto ostavljena starijoj
braci/sestrama ili bakama/djedovima na brigu. Razlog zbog kojeg su djeca kaznjavana od
starije brace/sestara nalazi se u manjku iskustva i kognitivnoj nezrelosti. Ukoliko su roditelji
skloni kaznjavanju svoje djece, vrlo je vjerojatno da ¢e ta ista djeca reproducirati nauc¢eno

ponasanje.

Bake 1 djedovi Cesto su najbolji izbor jer poznaju dijete 1 ono poznaje njih, pa je prilagodba i

odvajanje od roditelja mnogo bezbolnija. lako su djedovi i bake osobe od povjerenja, njihove
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metode odgoja mogu se uvelike razlikovati od roditeljskih. Cesto su preblagi u postavljanju
granica, a kada djetetovo ponaSanje postane neprihvatljivo, posezu za kaznom kao trenutnim
rjeSenjem. Za odgoj djeteta potrebno je mnogo energije §to osobama u starijoj dobi ponekad

nedostaje.

Kako bi se istrazilo postoje li razlike izmedu djecaka i djevojCica u zadovoljstvu Skolom i

samopostovanju provedena su dva t-testa ¢iji su rezultati prikazani u Tablici 1.

Tablica 1. Rezultati testiranja razlika izmedu djecaka i djevojcica u samopostovanju i
zadovoljstvu Skolom

M (djecaci) sd M (djevojcice) sd t df p
Samopostovanje 49.40 8.45 51.46 6.77 -1.37 101 0.172
Zadovoljstvo 16.38 2.82 17.61 2.38  -2.387 101 0.018

Skolom

Iz Tablice 1. vidljivo je da se djevojcice i djeCaci ne razlikuju znacajno u razini
samopoSstovanja, dok su djevojéice znacajno zadovoljnije Skolom od djecaka (uz razinu
znacajnosti od 1%, p=0,018). Op¢i dozivljaj Skolskog ozracja odnosi se na opcée pozitivne i
negativne osjecaje prema Skoli, kvalitetu odnosa s ostalim ucenicima i uciteljem, percepciju
vaznosti $kolovanja za Zivot, osjecaj uspjesnosti te motivaciju uéenika (Raboteg-Sari¢, Saki¢ i
Brajsa-Zganec, 2009.). Percepcija $kolskog okruZenja mozZe biti povezana i sa individualnim
karakteristikama poput dobi, spola, spremnosti za preuzimanje odgovornosti, samopostovanja
i osobne ambicije za Skolskim uspjehom. Istrazivanje je pokazalo kako veée zadovoljstvo
skolom kod djevoj€ica nije uvjetovano njihovom visom razinom samopostovanja. Navedeno
moze ukazivati 1 na to da Skole u ve¢oj mjeri zadovoljavaju potrebe djevojcica negoli djecaka

u razdoblju rane Skolske dobi.

27



S obzirom na razli¢ite nacine i oblike kaznjavanja koje djeca dozivljavaju u Skoli i unutar

obitelji, provedene su analize posebno za Skolu 1 obitelj ¢iji su rezultati prikazani u Tablicama

2.13.

Tablica 2. Rezultati ucestalosti dozivijavanja razlicitih oblika kaznjavanja u skoli (frekvencije

odgovora)

Oblik kaznjavanja nikada  rijetko ponekad  cesto vrlo Cesto
LosSa ocjena 56 31 12 2 2
Zabrana odlaska na odmor 91 9 3 0 0
Dodatna domaca zadaca 78 12 10 2 1
Udaljavanje iz ucionice 83 12 6 2 0
Ruzne rijeci 75 17 8 0 3
Fizi¢ki (udarac, guranje i sl.) 76 14 8 3 2

Iz Tablice 2. vidljivo je kako vise od pola u¢enika nijednom nije kaznjeno u koli. Od ukupno
104 ucenika, njih 31 rijetko je kaZznjavano loSom ocjenom, 12 ponekad, a po 2 ucenika
kaznjavani su Cesto ili vrlo ¢esto. Nakon loSe ocjene, naj¢esée se ucenike kaznjavalo ruznim
rije¢ima. Od ukupno 28 ucenika koji su kaznjavani ruznim rije¢ima samo njih 3 kaznjavano je
vrlo ¢esto. Dodatnu domacu zadacu dobilo je 23 ucenika, od Cega je samo 1 dobivao vrlo
Cesto. Ispitani ucenici najmanje su kaznjavani zabranom odlaska na odmor. Iako zabranjeno
pod prijetnjom zakonskim sankcijama, fizicko kaznjavanje jo$ uvijek je zastupljeno. Njih ¢ak
28% u razdoblju od jedne godine fizicki je kaznjeno barem jednom. Fizicko kaznjavanje
moze ukljucivati razli¢ite postupke, a mnogi, osim psihickih, mogu ostaviti 1 tjelesne
posljedice. Neko¢ se fizicko kaZnjavanje u $koli smatralo najucinkovitijom odgojnom
mjerom. S obzirom na porast svijesti o Stetnosti istog i razine edukacije ucitelja, ocekuje se da

bi ono u buducénosti trebalo biti potpuno iskorijenjeno.

Vazan element odgojno-obrazovnog procesa je ucenje o drustveno pozeljnim ponaSanjima.
Discipliniranje ucenika ukljucuje ucenje prihvatljivog 1 modifikaciju neprihvatljivog
ponasanja i klju¢ni je element uciteljske uloge. Pozitivno discipliniranje ostvaruje se
postavljanjem jasnih pravila ponaSanja, dosljednos¢u, odlu¢nos¢u i odnosom koji je topao i
prijateljski. Umjesto kaznjavanja, uéenici neprikladnog ponasanja, u krajnjoj mjeri trebali bi
biti izlozeni razliCitim disciplinskim postupcima koji su propisani u statutu svake skole.

Provodenje disciplinskog postupka posljednja je opcija i provodi se isklju¢ivo kod tezih
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prijestupa. Njoj bi svakako trebali prethoditi brojni postupci kojima bi se u¢enici navodili na
primjereno ponasanje 1 redovito ispunjavanje svojih Skolskih obveza i1 koji bi trebali
preventivno djelovati na potencijalno delikventno ponasanje. Ucitelj bi svojim ucenicima
trebao biti primjer. Djeca se u ranoj $kolskoj dobi povode za onima koje svakodnevno vidaju i
oponasaju ih u njihovim postupcima i ponasanju. Stavljanjem ucenika u ponizavajuci polozaj,
nanoSenjem boli, nelagode, srama ili neke druge negativne emocije, ostalim uéenicima
Saljemo poruku o toleranciji na neprihvatljivo ili nasilno ponasanje. Uceni¢ko ponasanje u
vecini slucajeva nece postati prihvatljivo ili uzorno jer mu je pokazano kako se ne smije, ali
ne i kako bi se trebao ponasati. Djeca koja su u djetinjstvu ucestalije kaznjavana, u odrasloj
dobi mogu se ponasati agresivno, kriminalno, antisocijalno i rizino za svoju djecu i partnera

(Bili¢ i Bili¢, 2013.).

Tablica 3. Rezultati ucestalosti doZivljavanja razlicitih oblika kazZnjavanja u obitelji

(frekvencije odgovora)

Oblik kaznjavanja nikada  rijetko ponekad  cesto vrlo ¢esto
Zabrana izlaska 50 21 19 6 7
Zabrana koriStenja tv-a, 38 26 20 11 8
racunala, mobitela 1 sl.

Zakljucavanje u prostoriju 87 6 10 0 0
Uskracivanjem dzeparca i sl. 68 22 5 4 4
Ruzne rijeci 67 20 9 5 2
Fizicki (udarac, guranje i sl.) 56 35 6 5 1

Iz Tablice 3. vidljivo je kako su ucenici u krugu obitelji najées¢e kaznjavani zabranom
koristenja moderne tehnologije (tv-a, raCunala, mobitela). Samo se 38 u¢enika od ukupno 104
izjasnilo kako nijednom nisu kaznjeni na navedeni nacin u razdoblju od jedne godine. Drugo
po redu prema ucestalosti je kaZnjavanje zabranom izlaska s 11 u€enika koji su Cesto 1 8
ucenika koji su vrlo ¢esto kaznjavani na navedeni nacin. Zakljucavanje u prostoriju, dolaskom
moderne tehnologije, pocinje se smatrati ,,staromodnim® na¢inom kaZnjavanja §to je pokazalo
i ovo istrazivanje. Cak 87 udenika u navedenom razdoblju nijednom nije bilo prisilno
zakljucano u prostoriju. Uskraéivanje dzeparca i upucivanje ruznih rijeci iskusila je otprilike

tre¢ina udenika.
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Prema samoiskazu ucenika utvrdeno je kako se kaznjavanje najcesce svodi na oduzimanje i
uskracivanje djetetovih potreba, bilo da se radi 0 ogranicavanju slobode kretanja ili
oduzimanju materijalnih predmeta koje ucenici percipiraju kao neophodne ili izuzetno drage.
Premda naizgled bezopasni, ovi postupci ugrozavaju djetetova prava i razvoj. Djeca za
posljedicu osjecaju strah, nesigurnost, bespomocnost i krivnju. Odgovor na pitanje bi li, pod
pretpostavkom da znaju za takve dozZivljaje djece, unato¢ tome i dalje primjenjivali navedene
metode kaznjavanja kao odgojne metode, lezi u preventivnim kampanjama i edukaciji najsire
javnosti za vaznost poStovanja ljudskih prava, pozitivno roditeljstvo i nenasilne metode

odgoja (Vidovi¢, 2008).

Kada se usporede jednaki oblici kaznjavanja, odnosno njihova ucestalost u Skoli 1 u obitel;i,
rezultati pokazuju da je ucestalost fizickog kaznjavanja znacajno veca u obitelji nego u Skoli
(test predznaka, z=2.63; p=.008), dok kod kaznjavanja ruznim rije¢ima nije utvrdena znacajna
razlika $to znaci da taj oblik kaznjavanja djeca sliénim procjenjuju u Skoli i u obitelji (test
predznaka, z=1.25; p=.21). Razlog tomu moze biti zakonska regulativa koja zabranjuje
primjenu fizicke sile nad djecom. Procjenjuje se kako su roditelji, koji primjenjuju fizicko
kaznjavanje kao odgojnu metodu, manje educirani o Stetnosti kaznjavanja i pravima djeteta.
Istrazivanje koje je provela udruga ,,Korak po korak* 2015. godine pokazalo je kako tek 68%
djelatnika Skola zna za zakonsku obvezu prijavljivanja krSenja prava djece, a 62% roditelja

nikada nisu bili na nekoj od edukacija na temu nasilja nad djecom.
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Kako bi se istrazila povezanost razli¢itih oblika kaznjavanja i samopoStovanja te zadovoljstva

Skolom kod ucenika, proveden je niz korelacijskih analiza ¢iji su rezultati prikazani u Tablici

4.

Tablica 4. Korelacije izmedu ucestalosti razlicitih oblika kaznjavanja u Skoli i obitelji te

samopostovanja i zadovoljstva Skolom

Oblik Losaocjena Zabrana  Dodatni Udaljavanje  Ruzne  Fizicki
kaznjavanja izlazenja domacirad iz razreda rije¢i  (udarac,
(u skoli) na guranje
odmor isl.)
samopostovanje - 47 -.36** - 447** -.30** - 29%* -.39**
zadovoljstvo -.23* -.31* -11 -21* -.24* -.33**
Skolom
Oblik Uskracivanje Zabrana  Zabrana  Zakljucavanje Ruzne  Fizicki
kaznjavanja dzeparca, izlaska  koriStenja U prostoriji rije¢i  (udarac,
(u obitelji) slatkisa 1 sl. tv-a, guranje
racunala ili isl)
mobitela
samopostovanje -.22%* -.34** -.25% -.28** -.29%* - 40**
zadovoljstvo -10 -17 -17 - 37** -19 -12
Skolom

*p<.05; **p<.01

IstraZivanje je pokazalo kako postoji znacajna korelacija izmedu razli¢itih oblika kaznjavanja
u obitelji i Skoli i razine samopoStovanja odnosno zadovoljstva $kolom. Visoka povezanost
utvrdena je izmedu ucestalosti kaznjavanja loSom ocjenom i procjene SamopoStovanja
(r = -.47). Ucenici ¢ije je neprikladno ponasanje u $koli bilo sankcionirano loSom ocjenom,
pokazali su niZu razinu samopoStovanja. Rezultat ukazuje i na to da su djeca sa niZim

samopostovanjem izlozenija ovoj vrsti kaznjavanja.

Osim na razinu samopostovanja, kaznjavanje loSom ocjenom negativno je povezano i sa
zadovoljstvom sa §kolom (r = -.23). Skolom su manje zadovoljni uéenici koji su unutar iste
bili izloZeni nekoj vrsti fizickog kaznjavanja (r = -.33), a isti su pokazali i nizu razinu
samopostovanja (r = -.39). Po pitanju zadovoljstva $kolom, sli¢no su se izjasnili i ucenici Cije
se ponaSanje sankcioniralo zabranom odlaska na odmor (r = .-.31). Moze se zakljuciti da
postoji znacajna veza izmedu zadovoljstva skolom i na¢ina na koji se ucitelj ophodi prema

uceniku i njithovim medusobnim odnosom.

31



Kako bi se odgovorilo na problem povezanosti kaznjavanja u obitelji i samopoStovanja
djeteta, provedena je korelacija izmedu tih dviju komponenti. Rezultati pokazuju kako je
veéina ucestalih oblika kaZnjavanja kod kuce snazno povezana S razinom samopoStovanja.
Najlos$iju sliku o sebi imaju djeca koja su dozivjela neki od oblika fizickog kaZnjavanja
(guranje, udaranje, povlacenje i sl.). Rezultat je u skladu s ocekivanjima i u skladu je s
rezultatima istrazivanja Bili¢ i Bili¢ (2013.) koje pokazuje kako prekomjerna tjelesna
nelagoda korelira s osjec¢ajima bespomoc¢nosti, bezvrijednosti i ponizenja. Ucenici koji su u
obitelji fizicki kaznjavani, iskazali su znatno nizu razinu samopoStovanja (r = -.40).
Ograni¢avanje slobode kretanja (zabrana izlaska) neSto manje, ali statisticki znacajno
(r = -.34) negativno je povezano s razinom samoposStovanja. TO se moze objasniti time da se
djeca, ¢ija je sloboda kretanja ogranicena, cesto osjeCaju bespomoc¢no i odbaceno, a
preplavljuje ih osjecaj tuge (Bili¢ i Bili¢, 2013.). Takoder, ucenici kojima su u obitelji
upucivane ruzne rijeci, svoje samopostovanje percipiraju nizim. Vrijedanje djece i nazivanje
pogrdnim imenima izazivaju sram i nelagodu, a negativne emocije trag mogu ostaviti i u
odrasloj dobi. Umjesto ruznih komentara kojima se pokusava umanyjiti ili ukloniti neprikladno

ponasanje, pozeljno je pohvaliti trud, uspjeh i napredak djeteta (Buljan Flander, 2013.).

Vecéina ucestalih oblika kaZnjavanja u obitelji nije povezana sa zadovoljstvom Skolom.
Statisticki znacajna negativna korelacija (r = -.37) utvrdena je jedino izmedu ucestalosti
kaznjavanja zakljuCavanjem u prostoriju i razine zadovoljstva Skolom. Zaklju¢avanje u
prostoriju vrsta je ogranicavanja slobode kretanja koja za posljedicu ima osjecaj straha,
ljutnju, manjak samokontrole i agresivno ponasanje. Dijete mogu preplaviti negativne emocije
u slicnim situacijama koje podsjecaju na pokusaje discipliniranja iz obitelji. Pretpostavlja se
kako djeca kaznjavana na navedeni nac¢in nailaze na poteskoce u prilagodbi na pravila i uvjete
u skoli koji zahtijevaju dugotrajno sjedenje, ograni¢eno kretanje, prisilno sudjelovanje u
aktivnostima, a koji kod traumatizirane djece izazivaju nelagodu i otpor. Buduéi da je
zadovoljstvo Skolom uvjetovano ne samo odnosima s uditeljem i ostalim ucenicima, ve¢ i

Skolskim i razrednim ozracjem, logi¢no je kako ¢e ova djeca osjecati nezadovoljstvo.

Pretjerana kontrola i ograni¢avanje slobode dovest ¢e do niskog samopostovanja sto potvrduje
i korelacija (r = -.28) koja je provedena izmedu ucestalosti zakljuavanja u prostoriju i razine
samopoStovanja kod djece koja su iskusila takvu vrstu kaZznjavanja. Razvojem osjecaja

bespomoc¢nosti, manjka kontrole i odbac¢enosti smanjuje se razina samopostovanja.

32



lako je ovo istrazivanje korelacijsko i ne dopusta zakljucivanje o uzrocnosti, nalazi su
sukladni drugim istrazivanjima i pokazuju povezanost kaznjavanja (u obitelji i u Skoli) i
manjka samopostovanja. Iz rezultata je vidljivo kako kaZnjavanje u obitelji moze ugroziti
razvoj pozitivne slike o sebi, a kaznjavanje u skoli, osim samopostovanja moze umanjiti i
zadovoljstvo Skolom. Analizom rezultata utvrdeno je kako su se ucenici koji su cesce
kaZnjavani osjecali neuspjesno, bezvrijedno i nezadovoljno. Ucenici koji kaznjavanju nisu bili
izlozeni niti jednom ili jednom procijenili su sebe uspjesnijima, vrjednijima i zadovoljnijima.
Nisu utvrdene osobite razlike u iskazima djecaka i djevojCica o procijeni vlastite vrijednosti s

obzirom na ucestalost kaznjavanja.

Samopostovanje je klju¢na dimenzija pojma o sebi 1 snazno utjee na razvoj liCnosti.
Samopostovanje nije urodeno 1 potrebno ga je razvijati ¢itavi zivot. Na razvoj samopoStovanja
utjecu brojne osobine licnosti kao §to su primjerice ekstravertiranost, neuroticizam, motivacija
i ugodnost, a pod utjecajem je znanja o sebi i zadovoljavanja potreba od strane okoline.
Razvoj samopostovanja povezan je s potrebom za prihvacanjem, postovanjem, podrSkom,
toplinom iz okoline, pri ¢emu nezadovoljenje tih potreba negativno utjeCe na stvaranje
pozitivne slike o sebi. Sto je ve¢i nesklad izmedu potreba pojedinca i podrike i topline koju
on dobiva iz okoline, to je losija prilagodba i opée samopostovanje (Brajsa-Zganec, Raboteg-
Sari¢ i Franc, 2000.). Rezultati istraZivanja koje je provedeno 2000. godine na Institutu
drustvenih znanosti Ivo Pilar (Braj$a-Zganec, Raboteg-Sari¢, Franc) pokazuju da percipirana
socijalna podrska od ucenika i/ili prijatelja znacajno pridonosi pozitivnijoj slici o sebi, a
roditeljska podrska znacajni je prediktor veceg opéeg samopostovanja, dok podrska od strane
ucitelja pridonosi pozitivnijoj slici o vlastitom ponasanju. Razvojne promjene u kombinaciji s

negativnim utjecajima iz okoline mogu destabilizirati djetetovo samopostovanje.

KaZnjavanje djece koje je zastupljeno u obitelji i u Skoli predstavlja postupak discipliniranja i
kontrole koji dugoroéno ne povecava Sanse za pozeljno ponasanje. Upravo suprotno, rezultira
osjecajima povrijedenosti, straha 1 tuge, a dugorocno se odrazava kao manjak povjerenja
prema odraslim osobama (roditeljima 1 uciteljima), otezano prihvacanje upozorenja od strane
odraslih osoba i otezanu internalizaciju normi i1 ponaSanja koji se takvim ,,0dgojnim
metodama“ Zele posti¢i (Bili¢ 1 Bili¢, 2013.). KaZnjavanje rezultira samo jednim pozeljnim

efektom — trenutnim slaganjem sa zahtjevima roditelja, ucitelja ili druge odrasle osobe.

KaZnjavanje se smatra neprimjerenim odgovorom okoline na neprilagodeno ponaSanje

djeteta. Negativne emocije koje se pritom stvaraju ugrozZavaju djetetov osjecaj sigurnosti

33



stvaraju¢i manjak povjerenja u sebe. Dijete se osje¢a manje vrijednim i sposobnim $to se

nadalje manifestira kao manjak samopostovanja.

U pozadini iskaza kaznjavanih ufenika o vlastitoj nesigurnosti i nezadovoljstvu nalaze se
negativna psihicka stanja ili negativne emocije. Namjernim povrjedivanjem dijete se u¢i kako
povrijediti druge. Rezultati brojnih istrazivanja upozoravaju na kontraucinak Kkoji se
kaznjavanjem postize. Osobe koje su u djetinjstvu bile ucestalo kaznjavane u odrasloj dobi
sklone su depresivnosti, ovisnostima, antisocijalnom i kriminalnom ponasanju, a prijeti im i
rizik od projiciranja nau¢enog ponasanja na vlastitu djecu i partnera (Bili¢ i Bili¢, 2013.). Sve

navedeno ukazuje na neadekvatnost primjene kaznjavanja u odgoju djeteta.
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5. ZAKLJUCAK

1. Nisu utvrdene razlike u ucestalosti kaznjavanja izmedu djecaka i djevojcica.

2. Kao najces¢i oblik kaznjavanja u skoli pokazala se losa ocjena, dok je to u obitelji
zabrana koristenja moderne tehnologije.

3. Gotovo svi oblici kaZznjavanja u Skoli znacajno su negativho povezani i sa
samopostovanjem 1 sa zadovoljstvom Skolom. Kaznjavanje u obitelji takoder je
znacajno negativno povezano sa samoposStovanjem, dok nije utvrdena znacajna veza
izmedu kaznjavanja u obitelji i zadovoljstva Skolom. Pri tome, djevojcice su iskazale
nesto vecu razinu zadovoljstva Skolom u odnosu na djecake, dok nisu utvrdene

znacajne razlike u samopoStovanju izmedu djecaka i djevojcica.
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