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1. Uvod

Danasnja realnost podrazumijeva svakodnevnu okruzenost medijima svih vrsta te
njihov utjecaj na razvojni put pojedinca. Ubrzani i nagli razvitak medija rezultirao je sve
vecim utjecajem istih na djecu. Prisutnost razli¢itih vrsta medija primjetna je u gotovo svim
obiteljima Sto djeci ve¢ od prvih dana zivota omogucéava susret s njima. U svijetu razliitih
medija djeca se susre¢u s brojnim informacijama od kojih su neke korisne, a neke beskorisne.
Osim $to informiraju, educiraju i zabavljaju, mediji imaju prikrivenu ulogu u formiranju
misljenja, stavova, vrijednosti, navika i ponaSanja, kako u pozitivnom tako i u negativhom
kontekstu (Viskovi¢, Visnji¢ Jevti¢, 2017). Upravo zato 60-ih godina proSlog stoljeca razvija
se medijska pedagogija Ciji je cilj pripremiti dijete za svijet medija te sprijeciti potencijalne
negativne utjecaje. Kljuénu ulogu u ispunjavanju ciljeva medijske pedagogije imaju roditelji
(ali o odgajatelji) o ¢ijem angazmanu ovisi kakav ¢e utjecaj mediji imati na djecu.

Cilj ovog rada je prikazati kako mediji utjecu na dijete te koja je uloga odraslih u tom
procesu. Da bi razumjeli ulogu i utjecaj medija na djecu treba znati $to pojam medija
podrazumijeva. Prvi dio ovog rada je fokusiran na teorijsko objasnjenje medija te pojmova
vezanih uz njih. U okviru toga navest ¢e se definicija medija iz razli¢itih perspektiva
(znanost, poslovni ili politicki krugovi) te njihova podjela. Podjela medija moze biti razli¢ita
(npr. tradicionalni 1 novi mediji, tiskani i elektronicki itd.), a ono $to im je zajednicko jest
informativna, obrazovna te zabavna uloga. Nadalje, poblize ¢e se opisati pojam medijske
pedagogije te medijski odgoj kao jedan od polja istrazivanja medijske pedagogije. Za
uspjeSan medijski odgoj potrebno je razvijati medijsku pismenost i medijsko obrazovanje,
stoga e se teorijski dio vezan uz medije osvrnuti i na te pojmove. Medijska pedagogija bavi
se analiziranjem utjecaja medija na djecu, a kakvu ulogu i utjecaj mediji imaju na djecu
pobliZe je opisano u srediSnjem dijelu ovog rada. Djeca su svakodnevno okruzena medijima,
stoga se 1 njihov utjecaj na djecu povecava. Hoce 1i on biti negativan ili pozitivan, ovisi 0
na¢inu kori$tenja medija te o angaziranosti odraslih. Obitelj 1 dje¢ji vrti¢ dva su temeljna
sustava s kojim se dijete rane 1 predSkolske dobi susrece, stoga se ovaj rad osvrée 1 na ulogu
roditelja u odnosu medija 1 djece. Takoder ¢e se kratko opisati Cetiri tipa roditeljskog
odgojnog stila koji determiniraju odnos odraslih prema djetetu i medijima. Osim uloge
roditelja, ovaj rad kratko ¢e se osvrnuti i na ulogu odgajatelja, ¢ija je uloga u medijskom

opismenjavanju i odgoju djece jednako vazna kao i uloga roditelja.



2. Mediji

Rije¢ mediji dolazi od latinske rijeci ,,medius®, a znaci ,,srednji“. Definicija medija ovisi o
tome tko tumaci medije (npr.znanost, poslovni ili politicki krugovi) pa tako nailazimo na
razliCite definicije. Jednu od definicija navodi i autorica Zgrablji¢ Rotar (2005:16) koja
medije oznacava kao ,,sredinu ili skup uvjeta u kojima se nesto dogada, osobu koja moze biti
posrednik izmedu necega i nekoga te sredstvo za masovno komuniciranje®“. Autorica Jurci¢
(2017:29) navodi kako je ,,medij tehnicko ili fizicko sredstvo pretvorbe porukekoja se moze
slati preko kanala®. Biti (1997 prema Zgrablji¢ Rotar, 2005) smatra da se pojam medija moze
definirati na Cetiri nacina:

1. U fiziologijskome smislu, mediji (auditivni, olfaktivni, taktilni te vizualni)

predstavljaju komunikaciju,

2. U fizickome smislu, medij oznaCava tvar kojom se izrazava nova poruka (boja, ton,

jezik),

3. U tehnologijskome smislu, medij je sredstvo povezivanja izmedu znakovne

proizvodnje i potrosnje,

4. U socioloskome smislu, medij predstavlja institucijsko-organizacijski okvir

komunikacije.

Unato¢ razli¢itim definicijama 1 pogledima na medije, njihova osnovna svrha je prenoSenje
informacija $iroj javnosti.

SnaZzna ekspanzija medija zapocinje tijekom 20. i 21. stoljea. Mediji kao $to su
knjige, novine, ¢asopis, radio 1 televizija prisutni su u svim aspektima ljudskog Zivota, a novi
mediji poput mobilnog telefona i interneta na osobit nacin postali su dio Zivota djece 1 mladih
(Labas, 2011). Tako vecina informacija i znanja o svijetu u kojem Zivimo djeca dobivaju iz
navedenih medija.

Mediji sami po sebi nisu niti loSi, niti dobri. Pozitivnu ili negativhu konotaciju
poprimaju tek u rukama posiljatelja poruke (Hercigonja, 2018). Medijski proizvodi svoj
smisao dobivaju tek kad su napravljeni za onoga koji ih treba, koji uz njihovu pomo¢ moze
nesto saznati. Utjecaj medija tako moZe biti pozitivan, od obrazovnog do negativnog,

manipulativnog utjecaja.



2.1. Vrste medija

Medij je kompleksan pojam koji oznacava sustave javnog informiranja i sluzi za prijenos
informacija, auditivnog ili vizualnog sadrzaja u svrhu informiranja, obrazovanja te zabave
ljudi (Hercigonja, 2018). Postoji viSe vrsta podjela medija. Fiske (prema Jurici¢, 2017)
razlikuje 3 vrste medija:

1. Prezentacijski (lice, glas, tijelo)

2. Reprezentacijski (fotografija, knjige i slike)

3. Mehanicki (radio, televizija, telefon).

Takoder, postoji podjela medija na tiskane i elektroni¢ke. Pod tiskane medije ubrajaju se
knjige, novine, Casopisi, stripovi 1 plakati. Djeca se jo§ od najranije dobi, i to unutar obitelji,
susrecu s tiskanim medijima kao Sto su slikovnice 1 ilustrirani ¢asopisi prilagodeni njihovoj
dobi (Ilisin, Marinovi¢ Bobinac, Radin, 2001). Unato¢ ranoj izlozenosti tiskanim medijima,
oni su manje utjecajni od elektronickih medija. Elektronicki mediji odnose se na: film, radio,
televiziju te internet. Ciboci, Kanizaj, Laba§, Osmancevi¢ (2018) dijele medije na
tradicionalne i nove. Pod tradicionalne medije ubrajaju se tiskani mediji, radio i televizija,
dok se pod nove medije ubraja internet. Ciboci i sur. (2018) takoder smatraju da se spomenuti
mediji mogu podijeliti i na vizualne (tisak), auditivne (radio) te audiovizualne (televizija i
internet). Definitivno dva dominanta medija 21. stolje¢a su televizija i internet. IstraZivanja
su pokazala da djeca ve¢inu slobodnog vremena provode pred televizorom i na internetu zbog
¢ega ovi mediji 1 imaju najvise utjecaja na djecu.

Televizija kao audiovizualni medij sloZene tehnologije 1 organizacije rada, kombinira
govor i sliku te predstavlja medij ugode djeci i odraslima. Radio je uz televiziju takoder medij
masovne komunikacije, a temelji se na tehnoloskim izumima telefona i telegrafa te kao takav
kombinira govor 1 glazbu (Zgrablji¢ Rotar, 2005). Novine, kao predstavnik tiskanog medija,
predstavljaju prvi medij masovne komunikacije, a sastoje se od informativnog sadrZaja,
placenih oglasa i reklama, ¢lanaka i dr. Vode¢i medij danaSnjice jest internet za kojeg
mozemo reci da ujedinjuje funkcije svih drugih medija, buduc¢i da preko njega mozemo Citati

novine, knjige, gledati televiziju 1 slusati radio.



3. Medijska pedagogija

Razvoj medija odvija se ubrzanim tempom pa tako mozemo svjedoCiti sve vecem
utjecaju koji mediji imaju na djecu. Kao posljedica razvitka odgojnih znanosti i kao reakcija
na pedagoske posljedice naglog razvoja medija, posljednjih nekoliko desetljeca 20. stoljec¢a
razvija se medijska pedagogija kao zasebna disciplina. Za predmet proucavanja ima
sociopedagoske, sociokulturalne, sociopoliticke ili jednom rijecju socijalizacijske utjecaje na
djecu 1 mlade. Prema Toli¢ (2009) medijska pedagogija analizira ulogu medija na svijest i
ponasanje djece te ih osposobljava za kriticku analizu medijskih sadrzaja. Medijski sadrzaji
prepuni su informacija od kojih su neke korisne, a neke beskorisne te manipulativne zbog
Cega je vazan kriti¢ki pristup sadrzajima koje mediji nude. Ista autorica smatra kako je glavna
uloga medijske pedagogije bavljenje suvremenim medijima (svim vrstama) kako bi se kod
pojedinca razvile odgovaraju¢e kompetencije 1 sukladno tome sprijecila manipulacija. Dakle,
medijska pedagogija nastoji pruziti smjernice svim korisnicima (djeci, ali i mladima i
odraslima) za S§to uspjesniji medijski odgoj. Polja istrazivanja medijske pedagogije su:
medijski odgoj (temelji se na medijskoj pismenosti i medijskoj kompetenciji, a pospjesuje
medijsko obrazovanje), medijska didaktika, medijska kultura, medijska socijalizacija,
medijska etika te medijsko-znanstveno istraZivanje (Toli¢, 2009). Budu¢i da nastoji pruziti
smjernice za Sto uspjesniji medijski odgoj, posebno je potrebno razvijati medijsku pismenost,

medijske kompetencije te medijsko obrazovanje.
3.1. Medijski odgoj i obrazovanje

Mediji su postali izrazito prisutni u naSem zivotu pa tako ne cudi da smo okruzeni
mnostvom informacija i tema od kojih je teSko razabrati korisne od beskorisnih te dobre od
loSih. Sukladno tome 1 utjecaj medija na djecu sve je veci, kako u pozitivnhom tako i u
negativnom smislu. Postavlja se pitanje §to uciniti kako bi se smanjili potencijalni rizici koje
mediji za sobom nose 1 uciniti ih kao sredstvo koje stvara priliku za kvalitetan rast i razvoj?
Jedan od puteva koji vodi k tome jest medijski odgoj. Prema Toli¢ (2009) medijski odgoj
podrazumijeva misliti 1 djelovati na kriticki nacin. Za svrhu ima osposobiti dijete da
samostalno koristi medije te kriticki pristupa razli¢itim sadrzajima i porukama koje mediji
donose. Dakle, nastoji osposobiti dijete da razlikuje fikciju od stvarnosti, prepozna
manipulativno djelovanje, funkciju  medijskog sadrzaja (obrazovnu, informativnu ili

zabavnu) te naposljetku pomoc¢i djetetu da razvije medijske kompetencije. Medijska



kompetencija oznacava ,,sposobnost kriticke analize razli¢itih medijskih ponuda“ (Milisa,
Toli¢, Vertovsek, 2010:111).

Vaznu ulogu u medijskom odgoju imaju roditelji, odgajatelji, ucitelji te odrasli. Od
njih se ne ocekuje da djeci brane koriStenje medija, ve¢ da ih osposobe za samostalno i
odgovorno koristenje. Uspjehu roditelja u medijskom odgoju djeteta prethodi informiranost o
medijima, istrazivanje uloge i utjecaja medija u njihovim zivotima te zivotu djeteta, stvaranje
sigurnosti djeci postavljanjem jasnih granica te uklju¢ivanje djece u donosenje mudrih odluka
(Ciboci, Kanizaj, 2011).

Zabrinutost roditelja i odraslih na negativni utjecaj koji mediji imaju na djecu
predstavlja polaznu to¢ku u razvoju medijskog obrazovanja. Medijsko obrazovanje prema
Reichmyar (2001 prema Labas, 2011:39) predstavlja ,kriticku drustvenu analizu medija s
ciljem podizanja svijesti i razumijevanja nacina rada medija, onoga tko ih stvarno kontrolira i
oblikuje, uloge profesionalaca, kao i reklamiranja, marketinga i odnosa s javno$¢u u
oblikovanju njihovog sadrzaja, te razli¢itih nacina na koji publika tumaci poruke medija“.
Dakle, odnosi se na posredovanje znanja o razli¢itim vrstama medija te na gradnju osnova
kriticCkog misljenja prema temama i porukama iz medija (Bauer, 2007 prema Toli¢, 2009).
Autorica Toli¢ (2009) takoder smatra kako medijsko obrazovanje treba sadrzavati:
funkcionalnu pismenost koja podrazumijeva razumijevanje napisanog sadrZaja, vizualnu
pismenost koja podrazumijeva razumijevanje vizualnih detalja te raCunalnu pismenost (npr.
koristenje interneta). Medijsko obrazovanje vodi uspjeSnom medijskom odgoju, a za uspjesno

medijsko obrazovanje potrebna je i medijska pismenost.
3.1.1. Odnos medijskog odgoja i nacionalog kurikuluma

Djeca u ranoj 1 predSkolskoj dobi uce najbrze i najlakse. Prepoznajuc¢i vaznost toga,
Nacionalni kurikulum ranog 1 predSkolskog odgoja i obrazovanja u Hrvatskoj ukljucio je 1
razvoj informaticko-komunikacijskih kompetencija djece kao svoj sastavni dio. ,,Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje sluzbeni je dokument propisan u
Republici Hrvatskoj koji sadrzi temeljne vrijednosti odgoja i obrazovanja djece rane i
predskolske dobi.“ (NKRPOO, 2014:3). Za cilj ima cjeloviti razvoj i ucenje djece te razvoj
njihovih kompetencija.

Medu osam klju¢nih kompetencija za cjelozivotno ucenje je i digitalna kompetencija.
Digitalna kompetencija prema Nacionalnom kurikulumu za rani 1 predSkolski odgoj i
obrazovanje ,razvija se upoznavanjem djeteta s informacijsko-komunikacijskom

tehnologijom i moguénostima njezine uporabe u razli¢itim aktivnostima. Ona je u vrti¢u
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vazan resurs ucenja djeteta, alatka dokumentiranja odgojno-obrazovnih aktivnosti i pomo¢ u
osposobljavanju djeteta za samoevaluaciju vlastitih aktivnosti.“ (NKRPOO, 2014:28). Da bi
se digitalnakompetencija razvila nuzno je omoguditi djeci koriStenje raCunala prilikom
aktivnosti planiranja, ostvarivanja i evaluacije odgojno-obrazovnog procesa. Jedan od ciljeva
medijskog odgoja je usvajanje medijskih kompetencija kod djece pa je tako digitalna
kompetencija sastavni dio medijskog odgoja. Ona predstavlja samo jedan segment medijskog
odgoja jer naglasava tehnicke kompetencije poput snalazenja i uporabe, a zanemaruje razvoj
kritickog misljenja vrlo vaznog u susretu djece s medijskim sadrzajima.

Takoder, za uspjeSan medijski odgoj vazna je i medijska pismenost i obrazovanje.
Jedno od Cetiri nacela Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje je
partnerstvo vrtica s roditeljima 1 Sirom zajednicom S§to podrazumijeva medusobnu,
podrzavajuéu te ravnopravnu komunikaciju roditelja tj. skrbnika i odgojitelja te ostalog
stru¢nog osoblja ustanove ranog 1 predSkolskog odgoja. Stoga je vrlo vazno raditi na
medijskoj pismenosti i obrazovanju odgajatelja kako bi oni mogli dati prikladnu podrsku
djeci i roditeljima/skrbnicima 1 tako utjecati i na njihovu medijsku pismenost te snalazenje u

svijetu medija.
3.2. Medijska pismenost

Odgoj 1 odrastanje u suvremeno doba podrazumijeva izlozenost djece rane i
predskolske dobi razli¢itim medijima. Upravo iz tog razloga vazna je medijska pismenost.
Danas kad je medijski izbor $irok, a sadrzaji lako dostupni, cilj je pruZiti informaciju o tome
Sto su mediji (Ministarstvo kulture i medija, 2021). Razvijanje medijske pismenosti vazno je
jo$ od najranije dobi jer pomaze djeci da usvoje navike preispitivanja medijskih sadrzaja i
kritickog pristupa tim sadrzajima. Medijska pismenost podrazumijeva skup vjestina koje
djeci omogucuju da vrednuju te propituju sadrzaje kojima su svakodnevno izlozZeni te da
istovremeno procjenjuju njihovu to¢nost i pouzdanost. Toli¢ (2009:100) oznac¢ava medijsku
pismenost kao ,,najnizu razinu svladavanja osnovnih vjeStina kod prepoznavanja vizualnih
simbola i rada na ra¢unalima te drugim medijskim sadrzajima®“. Sukladno navedenome, nas
cilj treba biti pomo¢i djeci da postanu kompetentni te kriticki orijentirani prilikom pristupa
sadrzajima kako bi se sprijecila moguca manipulacija tj. kako bi djeca preuzela kontrolu nad
onim S§to vide. Cilj medijske pismenosti je razvijanje kritickog miSljenja te vjeStine
analiziranja i vrednovanja koje su potrebne za adekvatno razumijevanje medijskih sadrzaja 1
borbu protiv manipulacije. Drugim rije¢ima, medijska pismenost predstavlja bazu za daljnje

snalazenje u svijetu medija (Ljubi¢ Nezi¢, 2019).



Prvi sustav s kojem se dijete susre¢e je obitelj, a zatim 1 vrti¢. Sukladno tome,
roditelji/skrbnici 1 odgajatelji su prve osobe koje mogu pomoc¢i djetetu u razvoju
medijskepismenosti: percipiranju, prepoznavanju, razumijevanju, analizi sadrzaja te razvoju
kritickog misljenja. Da bi to mogli i oni sami trebaju biti medijski pismeni. Nuzno je da
osvijeste svoje medijske navike kako bi bolje razumjeli navike svoje djece te na primjeren
nacin razgovarali s njima. Djeca jo$ u ranoj i predSkolskoj dobi poc¢inju pokazivati interes za
razlicite vrste medija, od onih tiskanih preko radija i televizije do novih medija. Djecu nije
potrebno izolirati od tih medija, ve¢ im roditelji trebaju pruziti potrebne informacije o tome
Sto su mediji 1 pomo¢i razvijati medijsku pismenost. Nazalost, djeca su sve vise okruzena
novim medijima, ali pozeljno bi bilo kombinirati nove medije s ostalim vrstama kako bi se
prosirilo podrucje djetetova znanja o medijima. Medijska pismenost podrazumijeva ucenje o
svim medijima-od tiskanih do elektronickih.

Postoje 1 odredeni faktori koji utjeCu na medijsku pismenost, a to su prema Sindiku
(2012): trajanje (vremenski period koje dijete provede u koriStenju medija), nacin na koji se
mediji koriste, sadrzaj (npr. igrani filmovi, crtani filmovi i dr.) i dob djece. Narocito je vazna
dob djece kad govorimo o medijskoj pismenosti jer djeca do osme godine nisu razvojno
spremna razlikovati stvarnost od maste. Drugim rijeCima, nemaju dovoljno razvijene
kognitivne 1 emocionalne sposobnosti Sto im onemogucéuje da interpretiraju sadrzaje kao

potencijalno opasne.



4. Dijete | mediji

Nastojanja o demokratskom odgoju djece zabiljezena su u raznim europskim
dokumentima i preporukama koje stite pravo gradana i djece da budu informirani i zasticeni
od nekontrolirane medijske produkcije (Erjavec, Zgrablji¢, 2000). UNESCO je jo§ 1964.
godine predstavio svoju ideju o medijskom odgoju djece. Napokon 1982. godine u
Njemackoj je odrzana UNESCO-va konferencija Odgoj za medije na kojoj su predstavnici 19
zemalja jednoglasno prihvatili deklaraciju o ,,Odgoju za medije”. Budu¢i da se sve vise
vremena posvecuje koriStenju medija, ova deklaracija naglasava vaznost medijskog odgoja
koji bi pripremimo djecu i mlade na odgovorno koriStenje medija te povecao kriticku svijest
korisnika medija (Erjavec, Zgrablji¢, 2002). Jo$ jedan akt u svrhu zastite dje¢jih prava je
Konvencija UN-a o pravima djeteta iz 1989. godine. Navedeni pravni akt zahtijeva da se u
medijskim, ali i obrazovnim i kulturnim sferama obrati pozornost medijskim i
komunikacijskim pravima djece (Zgrablji¢ Rotar, 2005). Prema Clanku 13. Konvencije o
pravima djeteta (1989) svako dijete ima pravo na slobodu izrazavanja tj. pravo na
sudjelovanje u medijima. Sukladno ovom ¢lanku dijete ima pravo da bez ogranicenja
izrazava vlastite ideje pomo¢u medija u razli¢itim oblicima - pismeno ili usmeno,
umjetnickim formama, tiskanim ili bilo kojim drugim sredstvom, kao i pravo na zaStitu
privatnosti (Zgrablji¢ Rotar, 2005). Clanak 17. nagladava pravo djeteta na informaciju. Ovaj
¢lanak obvezuje drZzave stranke na osiguravanje pristupa obavijestima i materijalima iz
razliitih izvora (svih vrsta medija), a narocito onih koji poticu drustveni, duhovni, moralni te
fizicki razvoj. U tom kontekstu vlade drzava trebaju poticati produkciju knjiga i drugih
sredstava javnog priop¢avanja u svrhu Sirenja informacija i obavijesti koje utjecu na djetetov
fizi€ki, psihicki te drustveni razvoj (Konvencija o pravima djeteta, 1989).

Zahvaljujuéi intenzivhom razvoju medija, izloZenost medijima 1 digitalnim
tehnologijama postao je integralni dio zivota djece. Paralelno s tim mediji utjecu na djetetov
zivot jos§ od najranijih dana. Razlicite tiskovine, radiopostaje, televizijski programi te internet
prisutni su u gotovo svim kucanstvima pa se djeca joS od najranije dobi imaju priliku susresti

S njima.
4.1. Uloga medija u djetetovom Zivotu

Proces socijalizacije zapocinje jo§ od najranijih dana, a u tom procesu oblikovanja pojedinca
kao osobe, osim vrsnjaka i zajednice, vaznu ulogu igraju i mediji. Nagli razvoj medija i sve

veca okruzenost istima doprinijeli su sve veéem utjecaju te ulozi medija u zivotu djece.Rus-
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Mol i Zagorac-KerSer (2005 prema Jurci¢, 2017) spominju kako je uloga medija visestruka.
Jedna od najvaznijih uloga je informirati djecu i1 odrasle te im davati kvalitetne informacije.
Mediji su takoder sve viSe u ulozi educiranja jer nam pruzaju razli¢ite informacije i tako
sudjeluju u Sirenju znanja. Osim navedenih uloga, mediji danasnjice svojim zabavnim
sadrzajem zadovoljavaju djetetovu potrebu za zabavom. Sukladno navedenome, mozemo reci
da mediji pozitivno utjeCu na djecu u vidu informativno-obrazovnog karaktera, ali s druge
strane mogu utjecati i negativno u obliku manipuliranja.

Suvremeni mediji prema Mandarini¢ (2012) oblikuju djetetovu 1 covjekovu
svakodnevicu na svim razinama S$to se manifestira kroz radne navike, socijalizaciju,
komunikaciju te kreativnost. Potter (2001 prema Viskovié, Visnji¢ Jevti¢, 2017) piSe o
kratkotrajnim i dugoro¢nim ucincima §to ih mediji imaju na djecu. Kako ¢e mediji utjecati
ovisi o vremenu, ucestalosti, naéinu izloZenosti, a naro¢ito o ulozi odraslih. Isti autor smatra
kako se iz medija uci pa tako oni obogacuju djetetovo znanje. Mediji utjeu na naSe stajaliSte
o nekom pitanju 1 u skladu s tim stvaraju djetetovo misljenje, jaaju ga i oblikuju. Takoder,
mediji imaju sposobnost djelovanja na emocije S$to ovisi o sadrzaju kojeg pratimo. Medu
ostalim, utjeCu i na fizioloske reakcije kao Sto su lupanje srca, visi krvni tlak, poviSeni
adrenalin. Naposljetku, utjecu 1 na ponasSanje gledatelja (Zgrablji¢ Rotor, 2005). Djeca ¢e
postupno nesvjesno preuzeti obrazac ponaSanja kojeg su stekli iz odredenog medija te ga
prenijeti u stvarni zivot (Hercigonja, 2018). Iako vecina autora pisSe o Stetnom utjecaju Sto ga
suvremeni mediji imaju na djecu, Viskovi¢ 1 Visnji¢ Jevti¢ (2017) smatraju da njihova
uporaba omogucava informiranost, doZivljaj i razumijevanje svijeta, konstrukciju te prijenos
znanja. Tradicionalni mediji (npr. radio, televizija) nude uglavnom obrazovne sadrzaje, dok
suvremeni digitalni mediji nude viSe mogucénosti poput programa 1 igara za ucenje,
eksperimentiranja 1 vjezbanja, pristup 1 koriStenje bazama podataka te specificno iskustvo
svijeta i sebe (Nadrljanski, Nadrljanski, Bili¢, 2007).

Djeca se s tiskanim medijima imaju priliku susresti jo§ u ranoj dobi, unutar obitelji,
kroz slikovnice 1 ilustrirane Casopise za djecu (IliSin, Marinovi¢ Bobinac, Radin, 2001).
Slikovnica kao medij, vazno je sredstvo odgoja djeteta. Uzivanje djeteta u slikovnici
predstavlja bazu za kasniji razvoj Citalatke pismenosti, ucenje o druStvenim medijima te
uspjeh u Skoli. Postoje razlicite vrste slikovnica u kojima djeca rane i predskolske dobi mogu
uzivati, a to su: slikovnice za pocetne Citace, slikovnice vezane uz odredeni koncept (slova,
brojevi, boje i dr.), digitalne slikovnice, slikovnice igracke te slikovnice u stihovima
(Matulka, 2008 prema Batarelo Koki¢, 2015). Kod djece predSkolske dobi sve su

zastupljenije slikovnice igracke koje zahtijevajuinterakciju i predstavljaju uvod u djecju
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knjizevnost i Citanje. Jo$ jedan zanimljiv tiskani medij je ilustrirani Casopis koji osim $to sluzi
za zabavu, sluzi i kao obrazovno sredstvo (IliSin, Marinovi¢ Bobinac, Radin, 2001).
Obrazovna uloga sastoji se odgajanju djeteta te u dopunjavanju njegovih znanja (Mokris,
2010).

Utjecaj elektronickih medija zapocCinje od prvog dana djetetova zivota jer odrasta u
okruzenju u kojem su prisutni mediji svih vrsta, a naro¢ito internet i televizija. Njihov utjecaj
moze biti pozitivan, ali i negativan. Pozitivne strane se odnose na ulogu ovih medija koji
djeci omogucuju Sirenje znanja i pokazivanje ispravnih obrazaca ponasanja. Sadrzajem koji
nude mogu potaknuti dijete da razvije interes za odredeni hobi te mu pomoc¢i u razvijanju
stavova. Nadrljanski, Nadrljanski 1 Bili¢ (2007) smatraju da digitalni mediji djeci stvaraju
moguénost samorazumijevanja i razumijevanja. Primarna uloga interneta kao medija u
djetetovu zivota je informativno-obrazovna te zabavna. Zahvaljuju¢i pristupu Sirokom
spektru informacija dijete ima priliku prosiriti svoje znanje o svijetu, a zabavni sadrzaj

prisutan na internetu zadovoljava i njegovu potrebu za zabavom.
4.2. Pozitivni utjecaj medija

Moderno djetinjstvo obiljezeno je svakodnevnim utjecajem medija. lako je vecina
autora 1 roditelja zabrinuta zbog negativnih utjecaja medija, postoje brojni pozitivni ucinci §to
th mediji imaju na cjelovit razvoj djeteta. Integriranjem, kombiniranjem i koriStenjem
raznovrsnih medija (tiskanih i digitalnih) djeca kreiraju i pro$iruju svoje kognitivne, socijalne
te kreativne kvalitete. MozZe se reci da se koriStenje medija svih vrsta stvara poticaj za cjelovit
razvoj djeteta.

Suvremeni masovni mediji, prema Duran, Koprivnjak 1 Macek (2018) od iznimne su
vaznosti u procesu globalizacije. Naime, njthova uporaba omogucuje djeci da razumiju i
upoznaju se s globalnim pitanjima poput ratova, siromasStva, gladi itd. Iste autorice
naglasavaju kako sadrzaji koji se nude u medijima promoviraju kulturnu razlicitost i
toleranciju.

Kad je rije¢ o koriStenju medija, brojna istrazivanja pokazala su da djeca najviSe
slobodnog vremena provode pred televizorom. Privla¢nost televizije, smatra IliSin (2001)
krije se u njenim svojstvima kao Sto su kombiniranje slike i zvuka, veliki izbor programa,
raznovrsnost sadrzaja i1 dr. Djeca televiziju redovitije pocinju gledati ve¢ izmedu druge i trece
godine (Gunter, McAleer, 1997 prema IliSin, 2001), stoga se prvi utjecaji pojavljuju jo§ od
najranijih dana. Polarizacija televizije na dobru ili losu ovisi o brojnim ¢imbenicima, a jedan
od njih je i reakcija gledatelja na televizijski sadrzaj. Televizija kao i svaki drugi medij,
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osimnegativnih ima i svoje pozitivne strane. Ona nudi pregrst djecjih programa, edukativnih
emisija, primjerenih animiranih filmova, dokumentaraca C¢ija je svrha obrazovno-
informativna, ali i slanje vrijednosnih poruka djeci. Obrazovno-informativna uloga ogleda se
u pruzanju velikog broja informacija o zivotu i svijetu u kojem zivimo. Kvalitetni televizijski
programi kao naprimjer Animal Planet, Discovery Chanel i dr. omogucuju djetetu da Siri
svoje znanje te upozna ljudske vrijednosti i raznolikost (Hercigonja, 2018). Primjereni
sadrzaj takoder djetetu priblizava slova i Citanje te ucenje stranih jezika. RazliCiti televizijski
sadrzaji 1 programi omogucéuju djetetu susretanje s razli¢itim jezicima $to kod djeteta moze
probuditi interes za strani jezik. Sukladno navedenome pozitivne strane televizije su:
poticanje znatizelje i verbalnih sposobnosti, stjecanje Sirokog spektra novih znanja,
poboljsana komunikacija te pobudivanje novih interesa (IliSin, Marinovi¢ Bobinac, Radin,
2001).

Uz televiziju najkoriSteniji mediji dana$njice su racunalo i internet. Privla¢nost
racunala 1 interneta krije se u njihovoj brzini, svestranosti i ¢esto pouzdanosti (Hoffmann,
2014). Iako su miSljenja autora o korisnosti racunala i interneta podijeljena, Hoffmann
pronalazi brojne pozitivne utjecaje §to ih spomenuti mediji imaju na djecu. Racunalo se
spominje uglavnom u obrazovnom kontekstu, ali se koristi i u podru¢ju odgoja. Koristenje
racunala stvara priliku za poticanje razvoja djetetove inicijative, kreativnog razmisljanja 1
maste. Jo$ jedna od mogucnosti koju stvara koristenje racunala je razvoj kritickog misljenja.
Hogan (2001 prema Rogulj, 2013) spominje kako se razvoj kritickog miSljenja moze
potaknuti kroz istraZivacko-spoznajne aktivnosti koje ukljucuju istraZzivanje vanjskih i
unutarnjih komponenti racunala. Istrazivanje ovakvog tipa omogucilo bi djeci da spoznaju i
razumiju pojmove koji su im do tada bili apstraktni. Kroz ovu istrazivacko-spoznajnu
aktivnost pojavio bi se interes djece za stjecanjem novih pojmova specificnih za racunalo 1
njegovo funkcioniranje (USB stick, CPU-sredi$nja procesorska jedinica, graficka kartica i
dr). Osim §to stvara priliku za Sirenje znanja, ova aktivnost budi i dje¢ju znatizelju. Jo$ jedan
od pozitivnih utjecaja racunala na djecu manifestira se kroz razvoj motorike i koordinacije
oko-ruka-prsti. Istrazivanja koja su provodila Pribisev Beleslin (2011 prema Rogulj, 2013)
pokazuju da djeca koja su se koristila racunalom pokazuju bolje rezultate u koristenju fine 1
grube motorike u svakodnevnim aktivnostima. Hoffmann (2014) smatra da je jedan od
potencijalnih pozitivnih utjecaja koriStenja rac¢unala suradnja i timski rad. Naime, grupne
aktivnosti koje ukljucuju koristenje racunala uce djecu suradnji s vrSnjacima te timskoj

odgovornosti. Hoffmann vrijednost multimedijalnog racunala vidi i u poticanju razvoja
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maste, glazbene memorije, sluha te osjecaja za ritam. Postoje brojne aplikacije, programi,
igre na racunalu koje djeci omogucuju susretanje s glazbom, instrumentima i dr.

Jedan od prvih susreta djeteta s racunalom svodi se na racunalne igre. Pravi izbor
sadrzaja mogao bi biti koristan poticaj dje¢jem kognitivhom razvoju. Istrazivanja o koristenju
racunalnih igara, prema Hoffmannu (2014) pokazala su da racunalne igre pozitivno utjeCu na
djetetove mentalne sposobnosti, logicku analizu te koordinaciju oko-ruka. Igranje racunalnih
igara djetetu moze posluziti kao dobra vjezba prihvacanja neuspjeha (Rogulj, 2013).
KoriStenje racunala i igranje racunalnih igara stvaraju djetetu priliku da se nauci nositi sa
stresom koji je izazvan vlastitim neuspjehom. Virtualne igre, medu ostalim poticu djecu na
komunikaciju s okolinom. Zbivanja iz virtualnih igara djeca Cesto Zele ostvariti u stvarnom
zivotu sa svojim prijateljima, vr$njacima i roditeljima i tako ostvaruju interakciju.

Virtualne igre zalaze i u prostor interneta. Pojavom interneta doslo je do naglog
razvoja komunikacije, informiranja, zabavljanja te pretrazivanja razli¢itih sadrzaja
(Hercigonja, 2018). Internet je medij koji integrira razli¢ite medije Sto predstavlja okosnicu
njegove privlacnosti i zanimljivosti. Djeci se nudi moguénost da na jednom mjestu slusaju
glazbu, gledaju crtane filmove i videe, susreu se sa stranim jezicima i dr. Takoder,
omogucava razli¢ite nacine komunikacije. Prednost viSestrukih nafina komunikacije je u
tome §to djeca mogu upoznati nove prijatelje te uciti o drugim obicajima i Kulturama.

Vaznu ulogu u razvoju 1 odrastanju djeteta imaju 1 tiskani mediji. Prvi tiskani medij s
kojim se dijete susreCe je slikovnica. Aktivnosti koje ukljuuju knjige 1 slikovnice
progresivno utjeCu na razvoj jezika i pismenosti kod djece mlade dobi (Batarelo Koki¢,
2015). Citanje slikovnica djeci omoguéuje napredak na spoznajnoj, socijalizacijskoj,
iskustvenoj, estetskoj i zabavnoj razini (Si§novié, 2011). Raznoliki sadrzaj omoguéuje djetetu
da spozna 1 razumije sebe, svijet oko sebe te mu priblizava moguce situacije iz neposrednog
okruzenja (djecji vrti¢, obitelj). Citajuéi slikovnice s drugima (roditeljima, odgajateljima,
odraslima) djeca izgraduju odnose, ostvaruju interakciju te imaju priliku iznijeti svoje
misljenje i iskustva iz Eega se prepoznaje socijalizacijska i iskustvena uloga (Sisnovi¢, 2011).
Svojim bogatim likovnim izriajem, slikovnice razvijaju osjec¢aj za lijepo u djece.
Naposljetku niSta manje vazna zabavna uloga. Kroz igru sa slikovnicama dijete uci i razvija
mastu.

Mediji, smatra Jurc¢i¢ (2017), mogu potencirati druStveno pozeljno ponasanje kod
djece, smanjiti razliku izmedu slojeva drustva te tako poticati razvoj tolerancije 1 drustva u
cjelini. Medu ostalim, mogu poticati i razvoj djec¢je maste i kreativnosti. Ipak najvaznije

pozitivne strane medija su informiranje i obrazovanje. Ako se medijski sadrzaj prilagodi dobi
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1 moguénostima djeteta, iskoristit ¢e se na najbolji moguci nain te doprinijeti osjecaju

djetetovog uspjeha u stjecanju novih znanja (Ljubi¢ Nezi¢, 2019).
4.3. Negativni utjecaj medija

Mediji, medijski sadrzaji 1 uredaji, osobito televizija, internet i mobitel postali su
neizbjezan dio djetetovog odrastanja i razvoja pa tako i socijalizacije. Zahvaljuju¢i naglom
razvoju 1 sve vecoj uporabi medija postali su znacajno sredstvo utjecaja na drusStvena
ponasanja, sredstvo informiranja i stvaranja slike o svijetu te sredstvo oblikovanja i
prenosenja vrednota. Nitko u pitanje ne dovodi pozitivne utjecaje suvremenih medija, ali ipak
svakodnevno iskustvo pokazuje da neodgovorno Kkoristenje i pretjerana usredotoCenost na
medije rezultira negativnim utjecajima, posebice kod djece (Mandarini¢, 2012).

Jedan od glavnih problema $to se prikazuje u svim vrstama medija jest nasilje. Prema
Bandurinoj teoriji o socijalnom ucenju, promatranje nasilnih sadrzaja u medijima moze
potaknuti dijete na imitaciju istog. Agresivno ponasanje, osim preko zivog modela, moze se
nauciti posredstvom medija (npr. ponasanje lika iz crtanog filma). Znanstvene studije, prema
Kanizaj 1 Ciboci (2011) pokazale su da izlozenost medijskom nasilju povecava agresiju.
Ovisno o vremenu S$to ga dijete provede gledaju¢i nasilne sadrzaje, ucinci mogu biti
kratkoro¢ni 1 dugoro¢ni. Kratkoro¢ni utjecaji javljaju se neposredno nakon izloZenosti
medijskom sadrzaju, dok se dugoro¢ni utjecaji javljaju tijekom nekoliko tjedana ili mjeseci, a
nastaju zbog izloZenosti velikom broju nasilnih sadrzaja (Potter, 1999 prema Ciboci, Kanizaj,
2011). Nasilni sadrZaji posebice snazno utjecu na djecu ranog i predSkolskog uzrasta zbog
nedovoljno razvijenih kognitivnih sposobnosti i prethodnog iskustva koje bi im pomoglo u
razlikovanju stvarnosti od fikcije. Scene u kojima se prikazuje nasilje najceS¢e su brze, a
upravo takve scene najvise privlace djecu.

Prvo mjesto susreta djeteta s nasiljem u medijima je crtani film. Nazalost, nasilje je
postalo sastavni dio crtica te kao takvo pokazuje sve snazniji utjecaj na djecu. Tuzna
¢injenica je Sto vecinu tih sadrzaja kreiraju odrasli ¢ija je uloga pomo¢i djetetu u medijskom
odgoju te zastiti dijete od Stetnih utjecaja. Pojedina istrazivanja, prema Ciboci 1 Kanizaj
(2011) pokazala su da se djeca nakon gledanja i izloZenosti crti¢ima koji nasilje ne prikazuje
kroz humoristi¢an pristup agresivnije ponasaju prema vrSnjacima. Djeca su zbunjena
porukama koje im Salju nasilni crti¢i te roditelji. Roditelji djecu uce da je nasilno ponaSanje
druStveno neprihvatljivo, dok im crti¢i s nasilnim sadrZajem Salju poruku da je takvo

ponasanje u redu.
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Djeca su svakodnevno okruZena nasiljem, a posebice na televiziji. Kad je rije¢ o
televiziji najviSe zabrinutosti izaziva potencijalna povezanost agresivnog ponasanja djece i
nasilja prikazanog na televizijskom ekranu. Erwin i Morton (2008 prema Ljubeti¢, 2012)
upozoravaju kako su djeca rane dobi prije odlaska u vrti¢ izloZzena 4000 sati gledanju
televizijskog programa, a do zavrSetka osnovne Skole svjedoci su ¢ak 8000 ubojstava i 100
000 razlicitih scena nasilja. Viskovi¢ 1 Visnji¢ Jevti¢ (2017) navode kako su pojedinci (u
ovom slucaju djeca) koji neselektivno prate TV program skloni nasilnom ponaSanju prema
vr$njacima. Ilisin, Marinovi¢ Bobinac, Radin (2001) piSu o potencijalnim razlozima gledanja
televizije, a to su: navika i dosada, uzbudenje, potreba za bijegom od realnosti, zabava te
ucenje o svijetu. Mozemo primijetiti da je veéina razloga podosta negativna. Televizijski
program bogat je raznovrsnim sadrzajem, a dio tih sadrzaja pripada i reklamama koje
predstavljaju faktor utjecaja na djecu. Primjerice ako dijete vidi igracku na reklami moze ju
odmah pozeljeti 1 izvolijevati od roditelja. Nazalost, sve se viSe uvjeravamo kako su djeca
postala nestrpljiva (Hercigonja, 2018). Nestrpljivost se javlja kao posljedica nerealno brzog
odvijanja radnje na televiziji. Cesto mozemo susresti kako glavni junaci i likovi u filmovima i
crtanim filmovima preko noci postignu uspjeh. Hercigonja smatra da dijete rane i predskolske
dobi koje je izloZeno takvim sadrzajima, a nema prethodnog iskustva, pogre$no percipira
svijet oko sebe te njegova ogranienja i moguénosti. Nestrpljivost, razdrazljivost i
agresivnost djeteta posljedica su negativnog utjecaja zabavnog televizijskog sadrzaja.
Drustveni problemi se na televiziji prezentiraju na iskrivljen nacin pa se tako zbog pogresne
obrade i prezentacije stvarnog svijeta Steti razvoju misaonih sposobnosti djeteta.

Video isjecei, filmovi 1 crtani filmovi u samo nekoliko sekundi izmjene desetak
razli¢itth kadrova. Da bi dijete moglo pratiti brzinu izmjene tih kadrova mora kreirati
specificni mehanizam u mozgu. Djetetov mozak ¢e se vremenom naviknuti na brzinu
izmjenjivanja kadrova na filmovima, video isjecima, crtanim filmovima i dr. te ¢e jednaku
brzinu izmjene informacija ocekivati i u stvarnom Zivotu §to nije moguce. Mozak naviknut na
brzu izmjenu informacija teSko ¢e se nositi sa sporim izmjenama S§to moze rezultirati
nervozom te agresivnim ponasanjem (Hercigonja, 2018). Prema istom autoru neprimjeren
sadrZaj moze trajno oStetiti normalno funkcioniranje mozga i dovesti do brojnih poremecaja.

Scene nasilja moga se pronadi i na internetu te internetskim igrama. Pojavom novih
medija dje¢ja igra razvila se u potpuno novom smjeru, digitalnom. Mobitel (internet) je
postao sastavni dio imitativne igre predSkolskog djeteta, a vecina djece te dobi je vrlo vjeSta u
aktiviranju racunala i odabiru igrice uz koju satima ostaju ,,prikovani za kompjuterski ekran

(Ljubeti¢, 2012). Internetske i racunalne igre promoviraju scenarije nasilja, bogatstva, ljepote
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1 slave kao zivotne vrijednosti, a istinske zivotne vrijednosti kao obiteljsko zajednistvo i
komunikaciju omalovazavaju. Promoviranje takvih scena kao Zivotnih vrijednosti rezultiraju
pogresnom percepcijom zivota kod djece. Virtualni svijet internetskih igara djeci omogucéava
uzivljavanje u odredenog lika iz igrice preko kojeg dijete moze raditi Sto pozeli, pa i ono §to
se krsi sa zakonima iz stvarnog svijeta. Opetovanim igranjem takvih igara dijete se navikava
na drustveno neprihvatljivo ponaSanje te s vremenom postaje imun na patnje drugih i
tolerantan prema nasilju. Znanstvene studije pokazale su da igranje nasilnih videoigrica
smanjuje aktivnosti Geonog reznja djece (Honore, 2009 prema Ljubeti¢, 2012). Ceoni rezanj
povezan je s koncentracijom i kontrolom nagona pa se kao dodatna posljedica moze pojaviti
poremecaj koncentracije. Dijete u dobi od jedne do tri godine koje je izlozeno gledanju
televizijskog programa ili internetskog sadrzaja (npr. YouTube) je u opasnosti (30% vise od
svojih vrSnjaka i druge djece) da u Skolskoj dobi ima dijagnosticiran poremecéaj paznje
(Ljubeti¢, 2012). Prevelika izloZenost internetu uzrokuje smetnje s vidom, nedostatak sna te
izostanke zdravih navika kao Sto su Setnje te boravak u prirodi (MiliSa, Toli¢, Vertovsek,
2010). Izostanak fizicke aktivnosti, provodenje velikog broja sati pred televizijskim,
kompjuterskim i mobilnim ekranom dovodi do pretilosti djece. Velik broj djece konzumira
hranu pred ekranom pri tom ne misle¢i na koli¢inu koju unosi. Osim pretilosti moguci
problem je i1 pad tjelesne teZine te gubitak volje za hranom koji se javlja kao posljedica
prevelike izlozenosti i zaokupljenosti agresivnim igricama. Opasnost interneta krije se u
pristupu pornografskim stranicama bez nadzora roditelja. Djeca su na taj nacin izloZena
nasilju, pedofiliji, zlostavljanju i dr.

Prevelika izloZenost medijima iziskuje izostanak neposredne komunikacije. lako
koristenje medija moze biti korisno za djecu ipak izostaje komunikacija licem u lice, a kao
posljedica moze uslijediti 1 gubitak komunikacijskih vjestina u stvarnom Zivotu $to dovodi do
nesnalazenja u druStvu (Stanc¢i¢ 1 sur., 2007 prema Duran, Koprivnjak i Macek, 2019).
Americka pedijatrijska akademija (2016 prema Ciboci i sur., 2018) savjetuje da djeca mlada
od 18 mjeseci ne bi trebala biti izloZena medijima jer to usporava njihov kognitivni razvoj,
razvoj vokabulara 1 jezi¢nih vjeStina. Takoder, savjetuju kako djeca predSkolske dobi ne bi
trebala koristiti medije viSe od jedan sat dnevno. Kako bi se sprije€io Stetni utjecaj medija
nuzan je medijski odgoj te opismenjavanja djeteta. Razgovor, analiza, vrednovanje i
komentiranje medijskih sadrzaja djece s odraslima osposobljava djecu za kriti¢ki pristup i

odgovorno koristenje medija.
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5.  Roditelji i mediji

Bronfenbrennerova teorija ekoloskih sustava naglasava kako se za razumijevanje
cjelovitog razvoja djeteta treba usmjeriti i proucavati jedinstvene karakteristike djeteta u
medusobnom djelovanju s njegovom okolinom (Vasta, Haith, Miller, 1998). Okolinu
mozemo shvatiti kao medusobno povezane sustave koji na dijete utjecu izravno i neizravno.
Sredstva masovnih medija spadaju pod jedan od ekoloskih sustava, a moze na dijete djelovati
izravno, ali 1 neizravno utjecuc¢i na ostale ekoloske sustave u djetetovoj okolini (obitelj,
odgajatelji, vrSnjaci 1 dr.) (Kuterovac Jagodi¢, 2005).

Koristenje suvremenih medija na odgovaraju¢i nac¢in moze biti korisno za cijelu
obitelj. Oprezno i odgovorno koriStenje medija moze posluziti djeci i roditeljima u
obrazovnom i informativnom kontekstu, prosirujuci tako njihovo znanje. Posredstvom medija
roditelji imaju priliku prosiriti svoje znanje koje mogu iskoristiti i s djecom. U tom smislu
mediji potiCu odnose na relaciji dijete-roditelj te povezuju obitelj. Posebice je znacajno
zajednicko, obiteljsko koristenje medija koje jaca obiteljske veze te medusobnu komunikaciju
I interakciju (Matyjas, 2014).

S druge strane, neodgovorno i neoprezno koristenje medija, medijski potencijal moze
preusmjeriti u negativni kontekst. Medijski potencijal se tako moze pretvoriti u rizik za
obiteljski Zivot. Matyjas (2014) pod rizike ubraja neorganiziranost obiteljskog Zivota, raspad
obitelji i obiteljskih veza te poticaj za svadu.

Kako bi se sprijecili rizici, a podrzali potencijali medija nuzno je razviti kvalitetne
obiteljske veze i odnose. Takoder, vazno je medijsko opismenjavanje i obrazovanje roditelja.
Naime, medijska pedagogija porazumijeva pripremu roditelja, a ne samo djece, na koristenje

medija kako bi adekvatno pripremili djecu za snalazenje u svijetu medija.
5.1. Roditeljski odgojni stilovi

sustav s kojim se dijete susrece je obitelj. Obitelj je temeljni sustav u kojem se dijete
razvija i raste, zadovoljava svoje osnovne potrebe, stjeCe prve spoznaje o sebi 1 svijetu te uci
o odnosima (NKRPOO, 2014). Roditelji kao dio obitelji iznimno su bitan ¢imbenik u odgoju
djece. Prenoseé¢i djetetu znanje, vrijednosti i norme ponasanja pomazu mu u formiranju
osobnosti. Za cjelovit razvoj djeteta jednako su vazna oba roditelja, otac i majka.

Kroz povijest uloga roditelja u odgoju djeteta bila je neravhomjerno raspodijeljena.
Odgoj je uglavnom bio vezan za majku, dok se ocu prepisivala uloga skrbnika ¢ija je zadaca

zaStiti obitelj te osigurati njezin opstanak. Ovakav na¢in odgoja poznat je kao tradicionalni, a

16



djelomi¢no je prisutan i danas. Tradicionalni stil odgoja zanemaruje vaznost oCinstva u
odgoju djeteta zbog Cega su djeca Cesto bila privrzenija majci nego ocu. U drugoj polovici 20.
stoljeca pristup roditeljstvu se napokon mijenja. Zene su dobile veéa prava, jednakost te veée
moguénosti na podru¢ju zaposljavanja i obrazovanja $to je dovelo do izjednacavanja uloge
oca i majke (Kimer, 2018).

Odgojni stilovi roditelja se razlikuju, a mnogi autori se slazu da je stilove odgoja
moguce definirati u Cetiri skupine: autoritativni, autoritarni, permisivni te zanemarujuéi.
Autoritativni (demokratski) odgojni stil prepoznaje dijete kao subjekt vlastitog odgoja.
Roditelji teze brizi i1 njezi djeteta, uz kontrolu i postivanje autoriteta (Rosi¢, 2005 prema
Kimer, 2018). Autoritativni ili demokratski odgoj jaca intrinzicnu motiviranost djece, potice
ga na preuzimanje odgovornosti za vlastite postupke, a odnosi se temelje na medusobnom
postivanju 1 povjerenju (Milisa, Toli¢, Vertovsek, 2010). Istoimeni autori navode kako
demokratski roditelji nece dopustiti medijima manipuliranje djecom te osjecaj manje
vrijednosti uzrokovan istim, nego ¢e djetetu ukazati da je ono najbolje u neCemu i da na tome
treba raditi. Ovo je ujedno i najpozeljniji odgojni stil.

Za razliku od autoritativnog stila, u autoritarnom je dijete objekt vlastitog odgoja jer
autoritarni roditelji vjeruju kako oni najbolje znaju i kako djeca moraju slijediti njihove
upute. Glavna karakteristika ovog stila je strogi nacin odgajanja bez pokazivanja topline 1
emocije Sto Cesto rezultira nedostatkom inicijative, strahom 1 sramezljivos¢u kod djece
(Kimer, 2018). Suprotno autoritativnom stilu, ovo je najpogubniji stil jer vodi krizi identiteta
1 niskom stupnju samopostovanja (Milisa, Toli¢, Vertovsek, 2010).

U srediStu pozornosti permisivnog ili popustljivog odgojnog stila nalaze se djetetove
Zelje i interesi, ali bez prisustva kontrole. Stovise, ovaj stil podrazumijeva pretjerano
popustanje djetetovim potrebama 1 zeljama pa ¢e permisivni roditelji vjerojatno odgojiti
egocentri¢nu osobu. Nazalost, djeca odgajana u permisivnom okruZenju, prema Milisi, Toli¢ i
Vertovsek (2010), spremni su uzimati, ali ne i davati.

Odgojni stil koji podrazumijeva najmanje pruzanja emocionalne topline, ali i kontrole
je zanemaruju¢i ili indiferentni odgojni stil. Indiferentni roditelji su uglavnom usmjereni na
sebe 1 svoje potrebe, dok su potrebe djeteta zanemarene. Milisa (2013 prema Kimer, 2018)
upozorava kako su permisivni i indiferentni odgojni stil sve viSe prisutni u modernom
drustvu, a sve vecu ulogu u tim stilovima imaju mediji. Pasivnost indiferentnih roditelja

rezultira pove¢anom uporabom medija koji postaju sve vazniji agens socijalizacije djece.
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5.2. Uloga roditelja u odnosu medija i djece

Kucanstva suvremenih obitelji opskrbljena su svim vrstama medija, a posebice
digitalnim. Obitelj tako postaje prvo mjesto susreta djece s medijima (Matyjas, 2014).
Vecinski dio svog slobodnog vremena djeca provedu koriste¢i medije (Duran, Koprivnjak,
Macek, 2019), zbog ¢ega mediji postaju sve vaznije sredstvo utjecaja. Ljubeti¢ (2012) navodi
pravodobno prepoznavanje uloge i utjecaja medija na djetetov cjeloviti razvoj kao jedan od
aspekata pedagoSkog djelovanja roditelja. Zadaca roditelja je poticati djetetov cjeloviti razvoj
te prevenirati negativne utjecaje Sto sprjecavaju taj razvoj. Pod negativne utjecaje spadaju i
utjecaji medija.

Roditelji su svjesni da su novi mediji postali dio djetinjstva, ali se istovremeno boje
medija zbog nedovoljno dobrog poznavanja (Ciboci, Kanizaj, 2011). Za razliku od svoje
djece, koju pojedini autori nazivaju ,digitalnim domorodcima® (Honore, 2009 prema
Ljubeti¢,2012), suvremeni roditelji nisu bili okruzeni novim medijima od samog rodenja, ve¢
su ih postepeno integrirali u svoj zivot te upoznavali. Upravo zato vazno je medijsko
opismenjavanje i1 obrazovanje roditelja kako bi ih se pripremilo na koriStenje medija te
suocilo s njihovim zahtjevima. Medijska pismenost i obrazovanje roditelja nuzan je preduvjet
medijske pismenosti djeteta. Njihova zadaca je pomoc¢i djetetu da razvije vjeStine i
sposobnost kriti¢ke procjene 1 odgovornog korisStenja medija (Matyjas, 2014). Preduvjet za
uspjeSan medijski odgoj djeteta je informiranje roditelja o medijima, istrazivanje njihove
uloge 1 utjecaja u vlastitom 1 djetetovom Zivotu, osiguravanje sigurnosti djece u svijetu
medija, razotkrivanje skrivenih poruka na ekranima i igrackama te ukljuCenost djece u
donosenje mudrih odluka (Ciboci, Kanizaj, 2011).

Ulogu roditelja prepoznaje 1 Balstat (2004 prema Viskovi¢, 2010) koji smatra kako su
angaziranost 1 odgovornost roditelja za djecu vaznija od same izloZenosti medijima. U
javnosti su najcesce prisutne predrasude o medijima kao sredstvima negativnih utjecaja zbog
cega ih se generalizira kao potencijalno loSe. Ono Sto se u tom odnosu zaboravlja je uloga
roditelja. Ako roditelji stvore zdravo, sigurno i pedagoski pripremljeno okruZzenje u svijetu
medija, negativni utjecaj ¢e biti manji.

Medijski sadrzaj moZe obrazovati, ali 1 manipulirati. Mediji informiraju, ali i1
zabavljaju. Zabavni sadrzaj ¢esto ukljucuje manipulaciju, nasilne scene, pornografiju i sl.
Vazno je da djeca, uz pomoc¢ roditelja, spoznaju dobre 1 loSe strane medija, kao i mogucnosti
1 opasnosti (Miki¢, 2004 prema Sindik, 2011). Zabrana i koriStenje medija kao strategija

zaStite djece od negativnih utjecaja nije korisna jer onemogucava stjecanje spoznaja i iskustva
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0 svijetu. Ovakav pristup okarakteriziran zabranom gledanja svih programa poznat je kao
restriktivan (IliSin, 2001). Suprotno njemu, evaluativni pristup ukljucuje diskutiranje roditelja
s djecom o medijskom sadrzaju, s ciljem da se djeci pomogne u vrednovanju znacenja,
uocavanju moralne poruke te u kritiCkom pristupu medijskim sadrzajima (isto). Vrlo vazan
aspekt u medijskom utjecaju na djecu je koli¢ina roditeljske paznje posvecena sadrzaju
medija.

Milisa, Toli¢ i Vertovsek (2010) kao dobar primjer medijskog odgoja navode
zajednicko, obiteljsko gledanje televizijskih programa pomocu kojih djeca mogu prosiriti
znanje te se nauciti odgovornom ponasanju u svijetu medija. Televizija osim edukativno-
informativnog sadrzaja nudi i zabavni koji je ¢esto manipulativnog karaktera. MiliSa 1 sur.
(2010) navode nekoliko savjeta koje roditeljima mogu pomo¢i u borbi protiv $tetnog utjecaja
televizije. Prije svega roditelji trebaju ograniéiti vrijeme koje dijete provede uz televizijski
ekran na maksimalno jedan do dva sata dnevno. Takoder, trebaju biti dosljedni u postavljanju
pravila i jasno naglasiti u kojim se situacijama televizija ne gleda (npr. za vrijeme obroka).
Nuzan je i roditeljski nadzor nad sadrzajima koje dijete gleda. U tom kontekstu pozeljno je da
roditelji razgovaraju i komentiraju emitirani sadrzaj. Pozeljno bi bilo i da razgovaraju s
djetetom $to bi ono Zeljelo gledati i $to ga zanima jer ¢e tako promatrajuéi dijete uociti koju
ulogu mediji imaju u njegovom Zivotu. Djeca osim kroz igru i ¢ine¢i uce 1 po modelu tj.
oponaSanjem druge osobe. Roditelji djeci predstavljaju model ponasSanja, stoga moraju
razmiSljati o vlastitom koriStenju televizijskog programa. Dobro je razgovarati o
televizijskom sadrzaju i s drugim roditeljima, uciteljima, odgajateljima ili se informirati na
internetskim stranicama.

Sli¢no je i s videoigricama. Pretjerano igranje igrica ima utjecaj na razvoj djece u
negativnom 1 pozitivhom smislu. U preveniranju negativnih utjecaja znacajnu ulogu igraju
roditelji. Prema Ciboci i Kanizaj (2011) roditelji bi trebali zajedno s djecom igrati videoigre.
Zajednicko igranje trebalo bi podrazumijevati razgovor i kriticku raspravu o igrama kao i
uvodenje pravila za ponaSanje prilikom igranja. Aktivna ukljucenost roditelja u igranje
videoigrica doprinosi sprjeCavanju manipulativnog 1 nasilnog sadrzaja prisutnog U
videoigricama.

Kakav ¢e utjecaj mediji imati na dijete ovisi o roditeljima. Roditelji trebaju preuzeti
odgovornost za vrijeme koje njihovo dijete provede koriste¢i televiziju 1 druge medije
(Duran, Koprivnjak, Macek, 2019). Uz televiziju djeca sve viSe koriste racunalo 1 Internet.
Zadaca roditelja je stvoriti sigurnosne preduvjete za koriStenje tih medija. Prvi korak prema

tome je informiranje roditelja o dobrim i lo§im stranama prethodno navedenih medija.
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Klju¢na je 1 komunikacija i zanimanje za dijete te sadrzaj koje ono koristi. Prema MiliSa,
Toli¢, Vertovsek (2010) roditelji trebaju imati pregled nad internetskim i racunalnim
sadrzajima koje njihovo dijete koristi. Posebice je znacajno zajedni¢ko pregledavanje web
stranica koje dijete koristi te razgovor o istima kako bi zajedno istrazili funkcije i sadrzaje.
Kao dobra strategija namece se 1 igra uloga. Igra uloga podrazumijeva roditeljsko
preuzimanje uloge ucenika kojem ¢e vlastito dijete biti ucitelj te mu pokazati Sto sve moze s
racunalom i kako ga koristiti. Jedna od moguénosti zastite je 1 tehnicka zastita na racunalima
koju roditelji mogu postaviti kako bi izbjegli posjet svoje djece neprimjerenim sadrzajima i
stranicama.

Danas kad je okruZzenost medijima sve veca, vazno je naci ravnotezu u nacinu na koji
su mediji integrirani u domove (Duran i sur., 2019). Mediji sve viSe utjecu na obiteljske
odnose i na djecu, a hoce li taj utjecaj biti negativan ili pozitivan ovisi o njihovoj primjeni te
roditeljskom stilu. Odgovornost roditelja je pripremiti djecu za sigurno i odgovorno
snalazenje u svijetu medija. U suprotnome mediji se mogu negativno reflektirati na tjelesni,
emocionalni i socijalni razvoj djece (Matyjas, 2015). Angaziranost roditelja klju¢na je za

medijski odgoj djeteta.
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6. Mediji u vrticu

Obitelj i1 dje¢ji vrti¢ su dva primarna sustava s kojima se dijete rane i predskolske dobi
susrece i u kojima se razvija i raste. Nakon obitelji dijete ranog i predskolskog uzrasta najvise
vremena provede u dje¢jem vrticu. Cilj djecjeg vrti¢a je stvaranje okruzenja koji potice
cjelovit razvoj djeteta kao 1 razvoj Sto veceg broja kompetencija. Uspjeh tog cilja obiljezen je
brojnim ¢imbenicima, a jedan od njih je 1 medijski odgoj djece.

NKRPOO (2014) navodi osam temeljnih kompetencija za cjelozivotno ucenje, medu
kojima je i digitalna kompetencija. Razvijanju digitalne kompetencije prethodi upoznavanje
djeteta s informacijsko-komunikacijskom tehnologijom i njenim mogucnostima. Suvremena
tehnologija moze biti vazan resurs ucenja djece, ali i dokumentiranja odgojno-obrazovnog
procesa. Za ostvarenje tih mogucnosti nuzno je da vrti¢ posjeduje racunalo i druge oblike
suvremene tehnologije.

Sindik 1 Veselinovi¢ (2010) proveli su istraZivanje o izloZenosti djece medijima u
dje¢jim vrti¢ima. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 86 odgajateljica iz tri djecja vrtica u
Zagrebu i jednog u ZapreSicu. Rezultati istrazivanja pokazala su da je 57 od ukupno 86
odgojnih skupina djecjeg vrti¢a opremljeno televizorom, ¢ak 72 radijom, a tek 12 racunalom.
Rezultati provedenog istraZivanja takoder pokazuju da su djeca u odgojnim skupinama
izlozena gledanju televizora pola sata do sat dnevno, dok su neSto manje izloZeni sluSanju
radija 1 koriStenju racunala. Najzastupljeniji televizijski sadrzaji u kojima su djeca mogla
uzivati su crtani filmovi 1 dokumentarci. Istrazivanje je takoder pokazalo da djeca u niti
jednoj odgojnoj skupini nisu izloZena utjecaju televizora cijelo vrijeme boravka.

Iako koriStenje medija djeci omogucava zabavu i1 opustanje, Miki¢ (2002) smatra da je
njihova prvenstvena uloga razvoj djece i njihovih sposobnosti. Isti autor navodi da djeca
kroz aktivnosti s medijima ono videno i dozivljeno mogu preraditi za svoje potrebe. Upravo
zbog toga vrlo vazno je kako je djecji vrti¢ opremljen i koje moguénosti postoje kako bi se
mediji mogli upoznati. Vazno je da dijete ve¢ u predskolskoj dobi upozna zabavnu i korisnu

stranu medija, ali i opasnosti i mane kako bi im u kasnijoj dobi mogli kritic¢ki pristupati.
6.1. Uloga odgajatelja u odnosu medija i djece

DanaSnja djeca odrastaju u okruzenju u kojem je neizbjezno koriStenje 1 utjecaj
medija. Vecina roditelja i odgajatelja je zabrinuta zbog Stetnog utjecaja medija. Medutim, ne
utjeCe na dijete samo direktna izloZzenost medijima, ve¢ 1 pasivnost njegove okoline,

prvenstveno roditelja, odgajatelja i Skole (Zgrablji¢ Rotar, 2005). Stavovi odraslih s kojima se
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djeca susre¢u u svom okruzenju mogu se integrirati sa sadrzajima iz medija i tako integrirani
potencirati utjecaj medija na djecu (Sindik, Veselinovi¢, 2010). Prevelika izloZenost djeteta
rane i predskolske dobi medijima otezava mu razlikovanje fikcije od stvarnosti te opasnosti
od dobrobiti. Upravo zato vazno je medijsko opismenjavanje djece ¢emu doprinose i
odgajatelji.

Peran i Raguz (2018) naglasavaju kako je poZeljno da medijsko opismenjavanje djece
bude ukljuc¢eno u odgojno-obrazovni proces te komunikacijske aktivnosti djecjih vrti¢a. Da bi
pravilno pripremili dijete na svijet medija, odgajatelji se moraju i sami medijski
opismenjavati i obrazovati te naposljetku razviti svijest o vlastitim medijskim navikama.

Sindik 1 Veselinovi¢ (2010) kao cilj medijskog odgoja djece u vrti¢u navode razvoj
medijske kompetentnosti te aktivnog i kritickog pristupa medijima. Prema istoimenim
autorima pedagosko djelovanje odgajatelja treba biti usmjereno na analizu i razgovor o
medijskim sadrzajima i1 porukama. U tom kontekstu odgajatelji bi se trebali usmjeriti na
educiranje djece o prepoznavanju kvalitetnog medijskog sadrzaja te ukazivati na pozitivne i
negativne strane medija (Duran, Macek, Koprivnjak, 2019).

Prema istrazivanju kojeg su provele autorice Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢ (2017)
odgajateljice jednog vrtia prepoznale su pozitivne ishode koriStenja medija poput ucenja
stranog jezika, razvoja informacijsko-komunikacijskih tehnologija i interkulturalnih
kompetencija, ali 1 negativne ishode poput druStveno neprihvatljivih ponaSanja, prihvacanja
kulture Sunda te zanemarivanje stvarnih zivotnih vrijednosti. Uloga odgajatelja je obavijestiti
roditelje o tim negativnim posljedicama medija te ih educirati o medijima i njihovim
mogucénostima i opasnostima. Duran, Koprivnjak, Macek (2019) navode razli¢ite oblike
informiranja roditelja u dje¢jem vrticu. Jedan od mogucih oblika jest postavljanje obavijesti
ili informacija putem oglasnih ploca ili u kutku za roditelje. Odgajatelji mogu informirati 1
educirati roditelje putem tematskih sastanaka ili upu¢ivanjem na stru¢ne izvore koji govore o
utjecaju medija i medijskom odgoju.

Jedan od nacina kojim odgajatelji mogu doprinijeti razvoju medijske pismenosti,
kritickog misljenja i odgovornosti jest pripovijedanje (Viskovié, Visnji¢ Jevti¢, 2017).
Nazalost nemaju svi dje¢ji vrti¢i dostatnu tehnologijsku opremu koja bi im olakSala medijski
odgoj djece. Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢ (2017) navode pripovijedanje kao nadoknadu za
nedostatnu opremljenost ustanova ranog i predSkolskog odgoja 1 obrazovanja digitalnim
tehnologijama. Naime, pripovijedanjem koje podrazumijeva aktivno ukljudivanje djece

odgajatelji doprinose razvoju jezi¢ne i medijske pismenosti djece.
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Kako bi odgajatelj ostvario ciljeve medijskog odgoja djece potrebna mu je i potpora
sustava u vidu stru¢nog usavrsavanja i informiranja o medijima (Duran, Koprivnjak, Macek,
2019). Pozitivni ishodi i utjecaji ne mogu se posti¢i zabranama nego angaziranoS¢u
odgajatelja Sto zahtijeva razvoj i jacanje kompetencija odgajatelja na podrucju rac¢unalne i

medijske pismenosti.
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/. Zakljucak

Mediji su postali neizostavan dio dje¢jeg zivota. Kao sredstvo svakodnevne uporabe
populacije jer nisu dovoljno upoznata s realnoS¢u ovog svijeta te nemaju dovoljno iskustva
koje bi im omogucilo razlikovanje stvarnosti od virtualnosti. Mediji tako postaju sredstvo sve
veéeg utjecaja na cjelovit razvoj djece. Ostavljanje tragova na socijalnom, emocionalnom,
intelektualnom, tjelesnom i moralnom razvoju je neminovnost koju mediji podrazumijevaju.
Tragovi ne moraju biti nuzno losi, ve¢ ovise o onomu tko ih koristi 1 kako ih koristi. Medije
ne mozemo generalizirati kao isklju¢ivo dobre, niti iskljucivo loSe. Oni progresivno
doprinose cjelovitom razvoju poti¢uci razvoj kreativnosti i maste, motoricki razvoj. Takoder,
utjeCu na Sirenje vokabulara i znanja o svijetu oko sebe. Pozitivni primjeri prikazani u
medijima potic¢u djecu na drustveno pozeljno ponaSanje, a grupne aktivnosti te aktivnosti koje
koriste medije poticu ih 1 na socijalna druzenja.

Mediji takoder skrivaju brojne opasnosti koje se mogu reflektirati na funkcioniranje
djece. Prije svega prikazivanjem nasilnog sadrzaja potenciraju nasilno ponasanje djece.
Takoder, Stetno djeluju na fizicko zdravlje djece, ali 1 na njihov socijalni i emocionalni
razvoj. Naime, opetovanim gledanjem nasilnih sadrZaja povecava se tolerancija djece na
takvo ponaSanje, a smanjuje se empatija. Prekomjerno koriStenje medija takoder uzrokuje
izostanak komunikacije licem u lice §to dovodi do gubitka komunikacijskih vjestina u
stvarnom Zivotu.

Zadaca roditelja 1 odgajatelja je sprjecavanje Stetnih utjecaja vlastitom angaZiranoscu.
Dijete rane i1 predskolske dobi najviSe vremena provede u obitelji te djecjem vrticu, stoga su
ta dva sustava od temeljne vaznosti u medijskom odgoju i opismenjavanju djeteta. Posebice
je vazna obitelj jer je to prvi sustav s kojim se dijete susre¢e. Osim na djecu mediji mogu
utjecati na cjelokupnu obitelj. Mogu utjecati pozitivho u vidu povezivanja obitelji, ali i
negativno u vidu raspada obiteljskih veza. Kako bi se sprijecile takve opasnosti roditelji se
moraju medijski opismenjavati i obrazovati. Njihova uloga je stvaranje sigurnog i poticajnog
okruzenja za djecu u svijetu medija te osvijestiti djecu o umjerenosti, razboritosti i
odgovornosti u koriStenju medija. Aktivnosti poput provjeravanja medijskih sadrzaja koje
dijete koristi, zajedni¢kog gledanja televizije, razgovora o medijskim sadrzajima pomazu
roditeljima u borbi protiv medijskih opasnosti. Dakle, pozitivni u€inci ne mogu se postici

zabranama ve¢ angazirano$¢u roditelja, ali i odgajatelja u primjerenom poticajnom okruzenju
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Sazetak

U vremenu ubrzanog razvoja mediji su postali sastavni dio naseg okruzenja pa ih je
mogucée pronaci kod kuée, na poslu, u djecjem vrticu itd. U takvom okruzenju djeca su
medijima izlozena ve¢ od najranije dobi. Sve veci utjecaj medija na djecu moze Se
manifestirati u pozitivnom i negativnom obliku. Medijski pismeni i kompetentni roditelji
mogu kontrolirati kakav ¢e utjecaj mediji imati na djecu. Medijski obrazovani te pismeni
roditelji kvalitetnije i odgovornije ¢e pristupati sadrzajima koje njihova djece prate te ¢e im
pomoc¢i u odabiru kvalitetnog medijskog sadrzaja. Cilj roditeljskog djelovanja je medijski

opismeniti te obrazovati dijete kako bi ono odgovorno i kriticki pristupali medijima.

Kljuéne rijeci:dijete, mediji, pozitivni utjecaj, negativni utjecaj, uloga roditelja
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CHILD, PARENTS AND MEDIA

Abstract

In time of accelerated development the media has become an integral part of our
environment, so they can be found at home, at work, in kindergarten, etc. In such an
environment, children are exposed to the media from an early age. Growing media influence
on children can manifest in both positive and negative forms. Media literate and competent
parents can control what impact the media will have on children. Media-educated and literate
parents will have a better and more responsible approach to the content that their children
follow and will help them choose quality media content. The goal of parental action is to
make the child media literate and educate so that they can approach the media responsibly
and critically.

Keywords: child, media, positive influence, negative influence, parental role
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