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Polozaj otoka u odnosu na centar regije — grad
Split — pruza otoku povoljne razvojne
mogucnosti. Naime, polozaj omogucava
intenzivhe dnevne migracije u svrhu rada |
Skolovanja, Sto moze voditi ka zadrzavanju i
povratku aktivhog stanovniStva na otok, a time |
do mogucnosti demografske revitalizacije otoka

iz vlastitih izvora.



STANOVNISTVO

DOBNA STRUKTURA STANOVNISTVA

Depopulacijska kretanja i izuzetno suzena demografska osnovica uvjetovala
je 1 negativhe demografske strukture otoCnog pucCanstva. Karakteristika
dobne strukture stanovniStva otoka je izrazito velik udio skupine iznad 60
godina starosti, (44,6%) i znatno smanjen udio dobne skupine u radno
sposobnim godinama (44,3%), te drasticno smanjen udio mlade skupine na
svega 11,1%. Kretanje dobnih skupina stanovnitva opcine Solta pokazuiju
od 1971. pa na ovamo negativne trendove, koji se ocCituju u stalnom padu
mlade dobne skupine (0 do 19 g.) i rastu stare dobne skupine (60 go. i viSe).

Indeks starosti za Soltu je izuzetno visok i iznosi 401 (kritiéna vrijednost
indeksa starosti je 40), dakle moze se ustvrditi da je promatrano podrucje
demografski jako staro. Radi usporedbe, indeks starosti 1971. iznosio je
63,5.

Proces nezaustavljivog demografskog starenja na podruCju otoka
predstavlja jedan od najnepovoljnijih elemenata demografske situacije, te
pored navedenog ima znatne utjecaje na gospodarsku i socijalnu politiku. U
demografskom pogledu, proces starenja stanovnistva negativno utjeCe kako
na ukupno kretanje, tako i na strukture stanovniStva. U gospodarskom
smislu, starenje stanovnisStva utjeCe na smanjenje broja stanovnika u radnoj
dobi te na stupanj aktivhosti ukupnog stanovniStva. Stalno slabljenje
demografske osnovice stalnog stanovniStva, na narocCito onog autohtonog
koje je vezano za otok sa svojim posjedima, zavi€ajnoScu i ukupnim
identitetom s jedne, te jaCanje kategorije ,sekundarnog stanovanja“ koja se
transformira u ,stalno stanovnistvo® necCe pozitivno utjecati na otoCne
razvojne sposobnosti.
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SOCIJALNA SKRB NA SOLTI

Usko vezana za zdravstvenu zastitu je i skrb za starije osobe u najsirem smislu. Ona na Solti, s obzirom
na starosnu strukturu stanovniStva, ima poseban znacCaj. Nazalost, danas se jedva moZzZe govoriti 0
organiziranoj skrbi za starije osobe. Ovdje se ne radi samo o0 socijalnom pitanju, ve¢ o potencijalnoj
djelatnosti koja moze osigurati stalno zaposlenje.

Na Solti, brigu o starijim osobama obavlja ustrojena sluzba u kojoj radi gerontodomadica koja pomaze
starima i nemoc¢nima te im raznosi hranu, odlazi u apoteku, prevozi ih itd.

Imajuci u vidu raspolozivi stambeni prostor na otoku, te izrazenu odbojnost lokalnog stanovniStva prema
napustanju vlastitog doma i smjestaju u domu, na Solti je urgentniji patronazni oblik brige — ne samo
medicinske, nego i one redovne koja treba starijim osobama u vlastitoj kuci.

Imajuci u vidu raspolozivi stambeni prostor na otoku, te izrazenu odbojnost lokalnog stanovnistva prema
napustanju vlastitog doma i smjesStaju u domu, na Solti je urgentniji patronazni oblik brige — ne samo
medicinske, nego i one redovne koja treba starijim osobama u vlastitoj kuci.

Dosadasnji najzahtjevniji projekt Udruge je izgradnja USTANOVE ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE
,MATOSIC*, koji je zapocet i dijelom realiziran zahvaljujuéi donaciji splitske obitelji Matosi¢ (Sije ime i nosi),
u suradnji s lokalnom i regionalnom zajednicom (novCanim doprinosima iz proracuna grada Splita i
proracuna Splitsko-dalmatinske Zzupanije).

Na otoku Solti program ubuhvac¢a ukupno 34 korisnika (9 muskaraca, 25 Zena, prosjeéne dobi od 76,4
godine). Na Solti se vrsta i opseg usluga vrlo brzo iskristalizirao u jedan lijep primjer dobre prakse. Tako su
najbrojnije pruzene usluge dostava namirnica i lijekova, dostava ruCka te usluge prijevoza i pratnje do
lijeCnika, s obzirom da jedno jedinica lokalne samouprave obuhvaca cijeli otok te je vecini stanovnika starije
dobi teSko doéi do administrativnog srediSta otoka u kojem se nalaze ambulanta, banka, posta, trgovina i
slicni sadrzaji.



POLJOPRIVREDA

Poljoprivreda, odnosno poljoprivredna proizvodnja je specificha gospodarska grana jer pored
toga Sto je determiniraju brojni faktori ( drustveno-ekonomski, klimatski, demografski, tehnoloski
i sl.) determinira je vezanost za odredeni prostor. Od svih djelatnosti kojima se ovjek na Solti
odrzavao i razvijao, poljoprivreda je bila prva, najvaznija i najve¢a. Medutim, poljoprivreda na
Solti gubi svoj prvotni znagaj.

Grane kojom su se poljoprivrednici bavili ili se joS uvijek i danas bave su:
Maslinarstvo,vinogradarstvo,ratarstvo,vocCarstvo,povrtlarstvo,industrijsko,uzgoj aromatiziranog,
zacCinskog,ljekovitog bilja,medarstvom,stoCarstvom...

-

,oastav tla, klima i reljef pruzaju mogucnost razvoja poljodjelstva.
Ograni¢avajuci faktor su ljetne suse,vodonedrzivost i nedostatak vode u
vodoopskrbnom sustavu, pa se rjesavanje problema vodosnabdjevanja
za poljodjelstvo treba rjeSavati na drugi nacin.”



NOVA FAZA ZIVOTA TRECA DOB



O DOMOVIMA ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE

Domovi za starije i nemocéne osobe pruzaju skrb starijim i nemoc¢nim osobama
izvan vlastite obitelji, a u sklopu stalnog smjestaja osiguravaju cjelovitu skrb, koja
obuhvaca stanovanje, prehranu, odrzavanje osobne higijene, brigu o zdravlju,
njegu, radne aktivnosti i koristenje slobodnog vremena.

Domovi za starije takoder mogu pruZzati i usluge poludnevnog, cjelodnevnog,
privremenog i povremenog boravka te pomoc¢i njege u kuci. Smjestaj starijim
osobama se moze pruziti u domu za starije, obiteljskom domu i udomiteljskoj
obitelji

1) Dom za starije — ustanova
2) Dom za starije — bez osnivanja ustanove

3) Udomiteljska obitelj

4) Selo za umirovljenike




»SELO“ ZA UMIROVLIJENIKE



ANALIZA

Postoji sve veci naglasak na politici promicanja neovisnosti i poboljSanja kvalitete zivota starijin ljudi. Takoder je sve veci naglasak na promicanju drustvenog angazmana i omogucavanja
aktivnog starenja kako bi stariji ljudi nastavili aktivno sudjelovati u zajednicama u kojima zive. U tom pogledu ,umirovljeniCka naselja“ sluze trenutnoj politici osobito dobro. Ona nude
namjenski dizajniran prostor za stanovanje bez barijera (autonomija da imate "vlastita ulazna vrata"), niz objekata i aktivnosti koje nisu vezane uz konstantnu skrb, koje stvaraju mogucnosti
za neformalne i formalne drustvene aktivnosti i angazman uz niz skrbi i potpore usluge koje mogu brzo i fleksibilno reagirati na niz potreba brige tijekom vremena. UmirovljeniCka naselja
nude visoku razinu skrbi i podrSke u zivotnim sredinama istovremeno odrzavajuci i promicajuci neovisnost, uz dodatne pogodnosti razliCitih drustvenih i ostalih aktivnosti u slobodno vrijeme.
Neka (iako ne sva) sela za umirovljenike imaju njegu na licu mjesta u sastavu istih, povecavajuci svoju sposobnost da budu "dom za Zivot"

ZNACAJKE

-PoboljSanje izbora starijih ljudi na samostalan zivot
-Ekonomija razmjera

-Pristupacnost i dostupnost ,sela”“ za umirovljenike
-Subjektivan pogled stanovnika na vlastitio zdravlje
-Sigurno okruzenje



VELICINA ,SELA* ZA UMIROVLJENIKE

MALO < 60 STANARA
SREDNJE 61-180 STANARA
VELIKO 181-360 STANARA
JAKO VELIKO > 361 STANARA

“Retirement village living is a cost-effective way to access age-appropriate
facilities and services compared to general residential.”

,Retirement village living includes intangible factors of security,
companionship and peace of mind.”

“‘Retirement village living is neither cheaper nor more expensive than
general residential, it is more appropriate”




PRIMJERI ,SELA" ZA UMIROVLJENIKE



1) HAWKINGE RETIREMENT VILLAGE

GLAVNA POZITIVNA ZNACAJKA KAO PODLOGA ZA RAZVOJ ,SELA NA SOLTI* :
STAVLJANJE PROJEKTA U KONTEKST OKOLINE




2) ASIAN RETIREMENT HOSUING; URBAN FARM

Projekt nazvan urbana farma za cilj ima rjeSavanje glavnih pitanja koja utjeCu na gradove u jugoisto¢noj Aziji. Prvi je da se broj ljudi iznad dobi za umirovljenje ubrzano povecava, a drugi je da
vecina rade kupuje kupovnu gotovu hranu za prehranu nego li uzgaja osobno za vlastite svrhe pa i za potrebe Sire zajednice

Spark vjeruje kako se oba ova problema mogu rijeSiti pretvaranjem zajednice umirovljenika u samoodrzive gospodarske subjekte, proizvodeci voce i povrce koje se moze prodati za financiranje
zdravstvene zastite i ostalih pogodnosti za stanovnike.




ZAKLJUCAK - ZASTO SELO, ANE DOM?

Postoji uobiCajena zabluda da su ,sela za umirovljenike® ista kao i stambene ustanove za starije osobe (koje se takoder nazivaju staracki domovi). Ovo proizlazi iz uvjerenja da se oba
predodredena za smjestaj krhkih staraca koji zahtijevaju visoku razinu osobne pomoci i njegu. Navedeno ne mora biti slu€aj u zajednicama poput ,sela” za umirovljenike.

Zaista ,sela” za umirovljenike i staraCki domovi mogu izgledati sli¢no, sadrze zgrade za stambeno zbrinjavanje starih ljudi , imaju komunalne sadrzaje i u osnovi se nalaze na velikim
uredenim povrSinama No, ,sela” za umirovljenike i domovi za njegu su dizajnirani za razliCite faze zivota i prilagodeni razliCitim korisnicima i njihovim Zeljama. Stanovnici u ,selu” za
umirovljenike zive samostalno, dok stanovnici u starackom domu zahtijevaju dnevnu pomo¢ osobnom njegu.

,oela ,, za umirovljenike su stambeni ,multi-uni® kompleksi namijenjeni ljudima u dobi od 55 godina godina ili starijima, koji takoder nude niz zdravstvenih, rekreacijskih i drugih usluga
podrske. Vecina sela funkcioniraju u stilu "kampusa" sa prizemnim ili niskim ,zelenim® vilama smjestenim na prostranim povrSinama uredenih terena. Sela mogu ukljucivati rekreacijske i
medicinske sadrzaje, kao Sto su dvorane za zajednice, bocalista i sobe za posjecivanje lijeCnika i ostalih potrebnih prostorija prateCih zaposlenika

Neka od ,sela za umirovljenike” nalaze se u istim mjestima kao i ustanove za starije osobe. Vecina ljudi koje se odluCe na Zivot u ,selima“ za umirovljenike Zivi u "nezavisnim stambenim
jedinicama" (ILU). Stanovnici ,sela“ op¢enito mogu zivjeti neovisno i dovoljno su vitalni da ne zahtjevaju konstantnu skrb. Ipak sela su namijenjena starijima, pa ukljuCuju znaCajke
pristupacnosti kao §to su njezne padine (bez stepenica), sva pomagala potrebna u kupaonici i tipke za hitne pozive. Neki stanovnici naselja za odlazak u mirovinu imaju dodatnu pomo¢
putem placenih usluga (npr. Cista€) ili kroz pakete za skrb zajednice, ili svakodnevnu pomoc pri oblacenju, kupaniju ili kuhanju.



Utjecaj ,sela za umirovljenike” na lokalnu zajednicu

Davatelji zdravstvenih | socijalnih usluga na lokacijama domacina ( podrucje gdje bi se selo za umirovljenike gradilo) mogu biti zabrinuti da ¢e osnivanje naselja za mirovinu povecati zahtjeve za
uslugama na medu lokalnim stanovnicima.

Naselja za odlazak u mirovinu mogu biti sastavni dio za razvoj i uspjeSnu provedbu lokalnih strategija i planova za ispunjavanje zahtjeva Nacionalnog servisnog okvira za starije ljude) i drugih
lokalnih strategija. KljuCna stvar je nuznost ukljuCivanja lokalnih planera i povjerenika za zdravstvenu sluzbu tijekom rane faze razvoja naselja za odlazak u mirovinu. U smislu pruzanja
zdravstvene usluge u zajednici, ,sela* za umirovljenike nude mnoge prednosti pruzateljima usluga. Stedi se na vremenu i resursima ako lijeénici opée prakse i drugi struénjaci iz zdravstva i
socijalne skrbi u zajednici mogu posjetiti viSe od jednog pacijenta na jednom mjestu. Relativho povoljan polozaj stanovnika sela (u smislu pristupa osoblju za njegu na licu mjesta, obroka, koji
Zive u toplom i bezobzirnom smjestaju) takoder moze pomoci osoblju zdravstvene skrbi zajednice u prioritetu njihovih sluajeva.

Promicanje zdravlja i dobrobiti

Odlazak u mirovinu takoder igra vaznu ulogu u promicanju zdravlja i dobrobiti. Pove¢ane mogucnosti drustvene interakcije i angazmana mogu smanjiti iskustvo socijalne izolacije, a istovremeno
imati pozitivne posljedicne koristi za zdravlje, dobrobit i kvalitetu zivota. Istrazivanje pokazuje mnogo Siri raspon razliCitin interesnih skupina koje vodi stanovnistvo u mirovinskim selima u
usporedbi s manjim programima i prednosti Sireg sastava ljudi od kojih se privlaCe prijatelji i pratitelji. To bi moglo biti osobito vazno za starije muskarce, koji su neizbjezno u manjini u dobnim
skupinama. Istrazivanje je takoder pokazalo mnogo viSe dokaza o "solidarnosti u starenju” u ve¢im shemama, a starije osobe organizirale su odgovore na poteSkoce koje pojedinci dozivljavaju
(primjerice, susjedi koji kolektivno organiziraju pomoc¢ pri kupovini, pripremi jela, posjeti i slicno za ljude koji dolaze iz bolnice) ili od strane zajednice kao cjeline (na primjer, susjedske sheme

gledanja).
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SELO ZA UMIROVLJENIKE KAO PODLOGA ZA ,EKO” RAZVOJ SOLTE

,>elo” za umirovljenike bi predstavljalo medusobno povezan sklop jedinica koje bi se ponaSale ne samo kao spavaca soba sa sanitarijama kako se inaCe pripisuje nekom staraCkom domu vec¢
'ku¢a u malom' koja bi svakom svom stanaru dala dozu privatnosti i osjecaj pripadnosti kakav su imali dok su zivjeli u svojim vlastitim ku¢ama. Umirovljenici koji su dovoljno vitalni i zeljni svog
mira bi tako mogli dobiti svoj drugi dom, a istovremeno bi bili dio zajednice sa ostalim stanarima. Naravno, eko ,selo” za umirovljenike ne bi isklju€ivalo one starije osobe koje nisu u moguénosti
Zivjeti sami u takvim jedinicama i zatraziti pomo¢ kad im treba ili po dogovoru, ve¢ bi se za njih napravio dodatni prostor koji bi vise nalikovao standardnom staraCkom domu , ali bi oni takoder bili
u stalnoj komunikaciji sa ostatkom sela za umirovljenike .

Solta je oduvijek bila otok na kojem su se ljudi bavili poljoprivredom, kao $to su maslinarstvo, vinova loza, povrtlartsvo... Danas je poljoprivreda neznatan pojam,kojim se jako malo ljudi bavi. Ba$
zbog toga se kao program plus za projekt ,selo” za umirovljenike namece poljoprivreda kojom bi se bavili ne samo Clanovi umirovljeniCkog sela vec i lokalci koji zive tamo €ime bi doslo do
pozitivnog ucinka kako na socijalni tako i na psiholoski zivot cijelog podru€ja. Proizvodnjom razli€itog povréa, voc¢a i svih ostalih mogucih proizvoda dala bi se nova doza tradicije koju bi vjerujem
cijenili ne samo miladi ,vecC i svi ostali pa i stranci.




e f. 4 *Povrce i voce uzgaja se na zajedniCkom polju i uz vrtove uz kuce.
‘ Nema upotrebe kemijskih sredstava za zastitu bilja, kao ni umjetnih

®

=, . Vg gnojiva, a za zalijevanje se Koristi kisnica, na Ciju potrosnju se
B | - , . s g takoder pazi. Vlaznost tla se zadrzava malCiranjem, Sto sprijecava
s | ’ ¢ -...,‘ ] rast korova i gnoji tlo.
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IDEJNI PROJEKT

,EKO” SELO ZA
UMIROVLJENIKE
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P=18 792 m2

negradevna zona : 3015 m 2

gradevna zona : 15 7/7 m 2
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KONCEPT

1 korak:
* Postavljanje dijagonale u vidu _—
rampe ( max. nagib : 5 % ) ‘ - —_ g5

* Glavna Setnica; poveznica izmedu
najgornje i najdonje etaze

Objekt se postavlja na teren prateCi ne samo visinsku razliku slojnice vec€ i njen smjer i oblik kretanja.

Postavljanjem objekta na taj nadin otvaraju se razne vizure na veliko Soltansko polje koje se nalazi na suprotnoj strani.




KONCEPT

2 korak:

* Postavljnje horizontala koje se
ponasaju kao ogranci glavne Setnice

* Svaka se nalazi na svojoj visinskoj
koti cijelom svojom duzinom

e vanjski dnevni boravak”




KONCEPT

3 korak:

* Postavljanje smjestajnih jedinica
duz horizontalnih ogranaka

* Dvoetazne smjestajne jedinice




KONCEPT

4 korak:

* Direktna povezanost

* Vertiklana komunikacija
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TROSOBNI STANOVI
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TLOCRT_TROSOBNI STAN_PRIZEMLJE

LEGENDA _ trosobna smjestajna jedinica

SPAVACA SOBA 1

‘1, garderoba P=3.3m?

(2 kupaonica P=4.5m 2

3 spavacasobaP =16.0m?
4 balkon P=58m?2

ZAJEDNICKI PROSTOR

5. kuhinja/dnevni boravak/ trpezarija/ radni prostor
P=36.0m?

6 ulazna garderoba P = 2.2 m?
7. wec P=25m?
8. glavni balkon P=12.0 m?

SPAVACA SOBA 2
9. wc P=46m?

10 garderoba P =3.0 m?
11 spavaca soba P =18.0 m?

UGOSTITELJSKI OBJEKTI_PROGRAM +
12 program + (npr. friz.salon) P = 16.0 m?
13 garderoba P = 2.9 m?

14 kupaonica P =4.4 m?

15 balkon P =7.4 m?




TLOCRT_TROSOBNI STAN_KAT

LEGENDA _ trosobna smjestajna jedinica

SPAVACA SOBA 1
(1) garderoba P = 3.3 m =
(2) kupaonica P=4.4m?2

(3) spavaéa soba P = 16.0 m 2
4 balkon P=5.8m?2

ZAJEDNICKI PROSTOR

(5, kuhinja/dnevni boravak/ trpezarija/ radni prostor
P=236.0m?

(6) ulazna garderoba P = 2.2 m?

7;wec P=25m?

(8; glavni balkon P =12.0 m?

SPAVACA SOBA 2

9 we P=4.6m?

10: spavac¢a soba P = 12.0 m?

SPAVACA SOBA 3

11, spavaéa soba P = 16.0 m?

12: garderoba P =2.9 m?

13 kupaonica P = 4.4 m?

14, balkon P =7.4 m?







TLOCRT_JEDNOSOBNI_PRIZEMLJE

LEGENDA _ dvosobna smjestajna jedinica

SPAVACA SOBA 1

(") garderoba P = 3.3 m 2

(2) kupaonica P=4.5m 2

3) spavacéa soba P = 16.0 m 2
(4)balkon P=5.8m 2

ZAJEDNICKI PROSTOR

(5) kuhinja/dnevni boravak/ trpezarija/ radni prostor
P=36.0m?

(6) ulazna garderoba P = 2.2 m?

(7)wec P=2.5m?

(8) glavni balkon P = 12.0 m?

SPAVACA SOBA 2

9 wec P=3.3m2

10 kupaonica P =4.5 m?

A1) spavaca soba P =16 m?
42 balkon P =52m?




TLOCRT_JEDNOSOBNI_KAT

LEGENDA _ dvosobna smjestajna jedinica

SPAVACA SOBA 1

(1) garderoba P = 3.3 m 2

(2) kupaonica P=4.5m?2

3) spavaca soba P = 16.0 m 2
(4)balkon P=5.8m 2

ZAJEDNICKI PROSTOR

(5) kuhinja/dnevni boravak/ trpezarija/ radni prostor
P=236.0 m?

(6) ulazna garderoba P = 2.2 m?

(7)wec P=25m?

(8) glavni balkon P =12.0 m?

SPAVACA SOBA 2

(@) we P =3.3m?

A0 kupaonica P =4.5 m?

A1 spavaca soba P =16 m?

42 balkon P =52m?






TLOCRT_DVOSOBNI STAN_KAT

LEGENDA _ dvosobna smjestajna jedinica

SPAVACA SOBA 1

() garderoba P =3.3 m?

(2) kupaonica P=4.5m 2

'3) spavaéa soba P = 16.0 m 2
(4) balkon P=5.8m?2

ZAJEDNICKI PROSTOR

(5) kuhinja/dnevni boravak/ trpezarija/ radni prostor
P=236.0m?

(6) ulazna garderoba P = 2.2 m?
(7)wec P=2.5m?
(8) glavni balkon P = 12.0 m?

SPAVACA SOBA 2

(9)wec P=3.3m?

10 kupaonica P =4.5 m?

1) spavaca soba P =16 m?
42 balkon P =5.2m?




TLOCRT_DVOSOBNI STAN_KAT

LEGENDA _ dvosobna smjestajna jedinica

SPAVACA SOBA 1

(1) garderoba P = 3.3 m ?

(2) kupaonica P=4.5m?2

(3) spavaca soba P = 16.0 m 2
(4) balkon P =5.8m?2

ZAJEDNICKI PROSTOR

(5) kuhinja/dnevni boravak/ trpezarija/ radni prostor
P=236.0m?

(6) ulazna garderoba P = 2.2 m?

(7T)we P=25m?

(8) glavni balkon P =12.0 m?

SPAVACA SOBA 2

(9)wec P =3.3m?

A0 kupaonica P =4.5m?

A1) spavaca soba P =16 m?
42 balkon P =5.2 m?
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STARACKI DOM_ POZICIJA
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. DOM ZA STARIJE

-5 dvokrevetnih soba
-27 jednokrevetnih soba

ukupan broj stanovnika = 41

SAMOSTALNE JEDINICE

-jednosobna smjestajna jedinica
-jedna osoba / braéni par
-ukupan broj jedinica : 10

- staklenik
-dvosobna smjestajna jedinica

b
/',:’ Tl’r;]" vanjske povrSine za obradu
-2 zasebne osobe/ 2 braéna para / ostalo ‘ ,"ILMZ

-ukupan broj jedinica : 9 '

trosobna smjestajna jedinica o I o ) 5 ‘
-zasebne sobe / mje$anp stanovanje - postojeca kapelica / oCuvanje
-ukupan broj jedinica :7 —

ukupan broj jedinica: 26
Ukupan broj stanovnika : 110- 180

|
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sadrzaj priloga_ analiza jedinica _ prizemlje
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. DOM ZA STARIJE SAMOSTALNE JEDINICE
- -5 dvokrevetnih soba -jednosobna smjestajna jedinica staklenik
-27 jednokrevetnih soba -jedna osoba / bracni par

-ukupan broj jedinica : 10

-dvosobna smjestajna jedinica

-2 zasebne osobe/ 2 bra¢na para / ostalo L

-ukupan broj jedinica : 16 ak.god. 2017 /2018
student _Eleonora Popovié¢

mentor_izv.prof. Sasa Begovi¢, dipl.ing.arh.

ukupan broj stanovnika = 41

A
l@rﬁnﬁ vanjske povrSine za obradu FAKULTET GRADEVINARSTVA, ARHITEKTURE | GEODEZIJE
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-program plus 3 PN o ) ; ) komentor_doc.dr.sc..Hrvoje Bartulovi¢, dipl.ing.arh
-masaza, rehabilitacija, obrazovne s postojeca kapelica / o€uvanje
ustanove, frizer —f——

sadrzaj priloga_ analiza jedinica _ prizemlje
ukupan broj jedinica: 26
Ukupan broj stanovnika : 110- 180




ISKAZ BRUTO POVRSINE STARACKOG DOMA KAPACITET STARACKI DOM

ETAZA BRUTO POVRSINA m2 BROJ JEDNOKREVETNIH SOBA : 27 (27 osoba)
BROJ DVOKREVETNIH SOBA : 7 ( 14 osoba)

Podrum 853 m2

Prizemlje 935 m2
ISKAZ BROJA ZAPOSLENIH

1. kat 856 m2

2. Kat 500 m?2 Recepcioner : 2
Tajnica: 1

ukupno : 3144 m2 Upravitelj : 1
Medicinsko osoblje -med. sestre : 10
-lijecCnici : 4

Cistacica : 6

Kuhari + pomocno osoblje : 6
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,,EKO” selo za umirovljenike



“Eko ” sela su tradicionalne ili namjerne zajednice Ciji je cilj postati viSe drustvenim, kulturnim, gospodarskim i ekoloski odrzivim prostorom. “Eko ” sela su svjesno dizajnirana kroz lokalne, participativne procese
kako bi regenerirala i obnovilasvoje drustveno i prirodno okruzenje.Najvise se kre¢e od 50 do 150 stanovnika, iakodanas postoje i veca kolicina manjih,dok su ona tradicionalna brojnija. Veca eko sela Cesto
postoje kao mreze manjih podjedinica.

Stanovnici eko sela su ujedinjeni zajednickim ekolo$kim, drustveno ekonosmkim i kulturno-duhovnim vrijednostima.Konkretno , oni traze alternativu za ekoloski dekonstruktivne sustave ko $to su npr. provoden-
je struje, voda, transport, zbrinjavanje otpada na nacin da na ekoloski prihvatljiv nac¢in dobiju navedeno.Mnogi vide razbijanje tradicionalnih oblika zajednice, rasipanje potroSackim stiloom zivota, uniStavanjem

prirodnih stanista, urbano Sirenje, uzgoj tvorni¢kih proizvoda i prevelika oslanjanje na fosilna goriva kao trendove koji se moraju mijenjati kako bi se izbjegla ekoloSka katastrofa i stvorili bogatije i ispunjenije
nacine zivota.Eko sela nude male zajednice s minimalnim ekoloskim utjecajem ili regenerativnim utjecajima kao alternativu.

Robert Gilman :
"ljudsko podrucje u kojem su ljudske aktivnosti bezopasno integrirane u prirodni svijet na nacin
koji podrzava zdrav razvoj CovjeCanstva i moze se uspjesno nastaviti u neodredenu buducnost”

Kosha Joubert :

"namjerna, tradicionalna, ruralna ili urbana zajednica koja je svjesno osmisljena kroz lokalno viasnistvo,
participativne procese u sve cetiri dimenzije odrzivosti (drustvene, kulture, ekoloske i ekonomske) kako bi se
regenerirao njihov drustveni i prirodni okolis".
| ,y,. dah| ualh Bld

STAMBENA JEDINICA STAKLENICI SEZONSKO VOCE | POVRCE SKUPLJANJE KISNICE POSTAVLJANJE SOLARNIH PLOCA



1)VANJSKE OBRADIVE POVRSINE
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Vanjske zajednicke povrsSine za obradivanje_povrée ( salata,krumpir,rajcice, ...) voce...




Prednosti vrtlarstva za starije ljude

Vrtlarstvo je korisno za starije ljude jer:

* Je ugodan oblik vjezbanja

* Povecava razinu tjelesne aktivnosti i pomaze mobilnosti i fleksibilnosti
* PotiCe koristenje svih motorickin sposobnosti

* Poboljsava izdrzljivost | snagu

 Pomaze u sprecCavanju bolesti poput osteoporoze

* Smanjuje razinu stresa i potiCe opustanje

* Pruza poticaj i interes u prirodi i na otvorenom

* Poboljsava dobrobit kao rezultat drustvene interakcije

* Mogu pruziti hranjive, domace proizvode.

Postoje mnoge aktivnosti povezane s kultiviranjem vrta koje starije osobe mogu uzivati. To ukljucuje
« Kopanje

¢ Sjetva

« Zalijjevanje

« Sakupljanje hrane i cvijeca

« QOsjetilni uzitak - miris, dodirivanje, gledanje, slusanje, sjeCanje

* Obrt i hobiji povezani s biljkama

* Priprema hrane.
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Sofarradditici

@ Long-wavelength infrared light
(2) Short-wavelength infrared ight

@ Visible light

2)STAKLENICI



Staklenik je struktura s zidovima i krovom uglavnom od prozirnog materijala, poput stakla, u kojem se uzgajaju biljke koje
zahtijevaju regulirane klimatske uvjete.

Znanstvena definicija je "pokrivena struktura koja stiti biljke od opseznih vanjskih klimatskih uvjeta i bolesti, stvara optimalni
mikroekonomski rast i nudi fleksibilno rjeSenje za odrzivu i uCinkovitu kultivaciju tijekom cijele godine." Moderni staklenik
djeluje kao (CEA), kontrolirani sustav za proizvodnju bilja (CEPPS) ili sustav fitomacije.

Mnogi komercijalni staklenici su visokokvalitetna proizvodna postrojenja za povrce ili cvijece. Staklenici sadrzavaju opremu koja
ukljuCuje instalacije prozora, grijanje, hladenje, osvjetljenje i moze se kontrolirati pomocu racunala kako bi se optimizirali uvjeti za
rast biljaka. RazliCite tehnike se zatim koriste za procjenu stupnjeva optimalnosti i omjer udobnosti mikroklima staklenika (t;.
Temperature zraka, relativne vlaznosti i manjka tlaka pare) kako bi se smanjio rizik proizvodnje prije uzgoja odredenog usjeva.

Staklenici omogucuju vecu kontrolu nad rastu¢om okolinom biljaka. Ovisno o tehniCkoj specifikaciji staklenika, kljucni
cimbenici koji se mogu kontrolirati ukljucuju temperaturu, razinu svjetla i sjene, navodnjavanje, primjenu gnojiva i vlagu u
atmosferi. Staklenici se mogu upotrijebiti za prevladavanje nedostataka u rastucim svojstvima komada zemlje, kao sto su
kratka vegetacijska sezona ili lose svjetlosne razine i time mogu poboljsati proizvodnju hrane u marginalnim sredinama.
Staklenici u toplim i suhim podnebljima, koji se koriste posebno za stvaranje sjene, ponekad se nazivaju "shadehouses".



Staklenici
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3) SKUPLJANJE KISNICE

Sustav prikupljanja oborinskih voda sastoji se od sustava kanala koji odvode kisnicu prema odredenim spremnicima u kojima se
ona nakuplja odnosno akumulira. Naglasak je na svijesti svakog pojedinca o vaznosti koristenja kiSnice kao znacCajne financijske
uStede i ekoloski prihvatljivog rjesenja.

Tehnika prikupljanja, odvodnje i akumuliranja kiSnice vrlo je jednostavna, a takve oborinske vode moguce je viSestruko koristiti sto
je u konacnici vrlo isplativo. Isplativost koristenja kisnice lezi u smanjenju svakodnevnih troSkova koristenja uobiCajene skupe
vodovodne mreze, te manjoj ovisnosti o toj mrezi. Naravno, velika prednost koriStenja kiSnice je ta sto se radi o smanjenju
iIskoristavanja pitke vode za pranje rublja, zalijevanje vrtova i ispiranje sanitarnih Cvorova jer je za to sve moguce koristiti kisnicu. S
druge strane, uredaji bijele tehnike duze Ce biti funkcionalni zahvaljujuci mekoj vodi bez kamenca.

Smanjeni su rizici susnih razdoblja u poljoprivredi i gospodarstvu jednostavnim i redovitim navodnjavanjem iz akumuliranih izvora
KiSnice.

Infiltracija odnosno upijanje oborinskih voda u tlo preko zelenih povrsina predstavlja najbolje, najekonomicnije i ekoloski
najprihvatljivije rjesenje zbrinjavanja kisnice. No, vazno je sprijeciti prodiranje kisnice u tlo i kanalizaciju ako je ona zahvatila
zaprljanja benzina, ulja, sredstava za podmazivanje i slicno. Takve onecCiscene oborinske vode potrebno je provesti kroz
separatore ulja | masti.

Prosjecna osoba s tipichim potrebama u prosjeku trosi oko 140 litara pitke vode dnevno, sto za cetveroclanu obitelj znaci oko 200
tisuca litara godisnje sto predstavija pozamasnu stavku i u ukupnoj bilanci potrosnje vode, ali i u mjesecnim rezijama.






4 ) SOLARNA ENERGIJA

Solarna ¢elija (zvana 1 fotonaponska ¢elija) je poluvodicki uredaj koji pretvara sunCevu energiju izravno
u elektricnu pomocu fotoelektricnog efekta.

Grupe celija tvore solarne module, poznate | kao solarni paneli ili fotonaponska ploca.
Energija proizvedena solarnim modulima primjer je solarne energije.

Celije se oznagavaju kao fotonaponske celije kada izvor svjetlosti nije nuzno sunéeva svjetlost. One se koriste za detekciju
svjetlosti ili drugih oblika elektromagnetskog zraCenja blizu vidljivog spektra, na primjer detektori infracrvenog svjetla, Ili
mjerenje intenziteta svjetlosti.

Solarne cCelije se Cesto elektriCki spajaju i zatvaraju u module. Fotonaponski moduli uglavnom imaju staklenu ploCu sprijeda
(prema suncu), propustajuci svjetlo | u isto vrijeme stite¢i poluvodiC od ogrebotina 1 utjecaja vjetrom nosenih
Cestica, kise, tuCe, itd. Solarne celije su takoder Cesto serijski spojene u modulima, stvarajuci zbirni napon . Ako se spoje
paralelno, to rezultira vecom strujom. Moduli se zatim medusobno spajaju, serijski ili paralelno, ili oboje, da stvore polje sa
zeljenim vrsnim vrijednostima istosmjernog napona i struje.

Kako bi se prakticno iskoristila energija dobivena od sunca, elektricitet se najcesce predaje u elektrichu mrezu uporabom
Invertora, pa je to fotonaponski sustav spojen na mrezu. U samostalnim sustavima za pohranjivanje energije koja trenutno
nije potrebna koriste se baterije. Solarni paneli mogu biti koriSteni za pogon ili punjenje prenosivih uredaja.



Diesel Generator
(backup)

s

Charge Inverter
Solar Panels Controller

Battery Bank

AC Loads



PRIMJER POSTAVLJANJA SOLARNIH PANELA

Solarne plocCe

Kamene ploce
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DETALJ 1

vakumski
solarni kolektor
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9. 9.9.9.9.9.6

—zavr$ana obrada stropa glet i boja

—AB zid 20,0 cm

—mineralna vuna kasirana crnim staklenim voalom 10,0 cm
— aluminijska podkonstrukcija- za ovjes kamena

—provjetravani zracni sloj 4,0 cm
'—kamene ploce ( na fisher tiplama) 4,0 cm




DETALJ 2

vakumski
solarni kolektor

zavr$ana obrada stropa glet i boja

AB zid 20,0 cm

mineralna vuna kasirana crnim staklenim voalom 10,0 cm
aluminijska podkonstrukcija- za ovjesa kamena

provjetravani zracni sloj 4,0 cm
kamene ploce ( na fisher tiplama) 4,0 cm
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kamene ploce 4,0 cm

—PP distanceri promjenljive visine min 5,0 cm
—neoprenski podlozak ( zastita HI)

—PEHD drenazna traka ( s cepi¢ima prema dolje) 1,0 cm
—HI sintetska traka s podloznim filcom 2x0,2 cm

—TI ekstrudirani polistiren 14,0 cm
—parna brana - bitumenska tralka s uloskom od al.folije 0,1 cm
—AB ploca ( zagladena) u nagibu 18,0 cm

—zavrsana obrada podgleda - glet i boja



DETALJ 3
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HVALA NA PAZNJI |



