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1. UVOD

Cilj komentorskog rada je obraditi vise aspekata ljeciliSnog turizma. Njegov povijesni razvoj na globalnoj
razini, ali i u hrvatskoj, ekonomske aspekte danasnjice, buduénost razvoja takve vrste turizma na nasim
podrudjima i terapeutske moguénosti koje nam nude prirodni ljekoviti €initelji. Prezentirati éu povijesni
razvoj ljecilisnog turizma kako na globalnoj razini tako i u Hrvatskoj, terapeutske moguénosti koje nam nude
prirodni ljekoviti Cinitelji, moguénost razvoja takve vrste turizma na nasim prostorima kao i ekonomski ucinak na
to podrudje.

LjeciliSni turizam jedan je od najstarijih vrsta turizma koji ima svoje korijene jos u antici. Bazira se na
struénom i kontroliranom koristenju prirodnih ljekovitih ¢initelja sa ciliem ocuvanja i unapredenja zdravlja
te poboljsanja kvalitete Zivota. Prirodni ljekoviti Cinitelji koji se koriste u ljecilisnom turizmu mogu biti
morski, toplicki i klimatski koji uz sebe vezu razne vrste terapija.

Danas zbog uzurbanijeg nacina Zivota i duljeg boravka u prenapucenim sredinama koje su cesto losSije kvalitete
zraka i bez zelenih povrs$ina razvija se potreba za boravkom u prirodi i podizanjem kvalitete Zivota. Takva vrsta
turizma njudi revitalizaciju covjekovih fizickih ali i psihickih sposobnosti. U ljecilistima se osim terapija
cesto nude i uravnotezena prehrana, izoliranost od buke i zagadenja zraka, tjelovjezbe, drustveni
programi, itd.

Ostaci Anti¢ kog rimskog kupalista, Bath, Engleska
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2. RAZVO)J LJECILISNOG TURIZMA

2.1 POVIJESNI RAZVO)J LJECILISNOG TURIZMA

Lije¢enje pomocu prirodnih ljekovitih ¢initelja ima tradiciju od jo$ od doba antike, gdje su stari rimljani
termalne vode koristili ne samo za lijecenje, vec i za pranje i opustanje. Javna kupalista bila su mjesta za
susrete, druZenja, relaksaciju. Javna kupaliSta su tada bila dostupna populaciji bez obzira na klasu ili
drustveni status, ¢ak su i robovi imali pristup u takva mjesta. Istrazivanja su pokazala kako je odlazak u
kupaliste pruzao isto zadovoljstvo kao npr. odlazak u kazaliste ili slicne kulturne dogadaje.

Jedno od starijih nalazista antickog kupalista na nasim prostorima su Varazdinske Toplice. Osim
Varazdinskih toplica, anticku proslost imaju jo$ i Daruvarske toplice te Terme Topusko. Sto se tice
zdravstvenog turizma Europa je najrazvijenije podrugje.

Ostaci rimskih termi Aquae lasae, VaraZdinske Toplice

Antic ko rimsko kupaliste, Bath, Engleska
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Jos u Antici pocela su se prepoznavati ljekovita svojstva termalne i mineralne vode. U doba Hipokrata
(460.-370. pr. Kr.) kupanje se nije smatralo samo obavljanjem osobne higijene. Rimljani su, po uzoru na
Grke poceli graditi vlastita termalne kupke sa termalnim i mineralnim izvorima. U pocetku, takva mjesta
su imala vojni karakter gdje su se ozlijedeni vojnici oporavljali i rehabilitirali, no s vremenom takva
kupalista postala su i mjesta za rekreativni odmor zdravih vojnika. Kupalista postaju javna te se
upotrebom akvedukta pocinju razvijati impozantne gradevine sa prostorom za vise tisuca ljudi. Smatra se
da je rimska kultura na svome vrhuncu trosila 140L vode po osobi dnevno.

llustracife rimskih kupalista u Pompeju (Harper's Dictionary of Classical Antiquities, 1898)

Rastom krscanstva, nakon pada Rimskog carstva kupanje se zabranjuje te se ¢ak smatralo bogohulnim.
Postojecéa kupalista su se preuredivasla u Crkve, te otpor prema kupalistima ostaje sve do 13.st. kada su
se ponovo pocela koristiti. u 16.st. javna kupalista postaju preskupa za prosjecnog stanovnika. Od tada
vise nisu bile samo dio ispunjavanja slobodnog vremena, ve¢ se u njima pocinju prepisivati terapijski
tretmani. Neki lije¢nici kre¢u ponovo pisati o antickim nacinima lije¢enja termalnom vodom te su radene
i prve analize ljekovitih voda, kod kojih je bilo vazno prepoznati kako njezin sastav djeluje na ljudsko
tijelo.



Key to Plans of Baths

A = Apodyterium
C = Caldarium
Ca = Calida Piscina

v WP Ve W T TE TE G

E = Exedra
F = Frigidarium
N = Natatio

La = Latrine

Lc = Laconicum
Pa = Palaestra

Pr = Praefurnium
T = Tepidarium
V = Vestibule

Kupaliste Stabian, Pompeii

Analiza primjera antickih toplica

KupaliSte je organizirano oko glavnog unutarnjeg dvorista sa podjeljenim prostorima za muskarce i zene.
Glavni ulaz vodi do velikog dvorista. Bazen se nalazi s lijeve strane, dok se s desne strane nalazi
kolonada, koja vodi do prostora namjenjenog za muskarace, podijeljen u svlacionicu i frigadarij (bazen za
hladne kupke), koji vodi do tepidarija (kupke na srednjoj temperaturi), a zatim u kalidarij (za tople kupke).

Grijanje je bilo zajaméeno sustavom cijevi u zidovima i dvostrukim podovima izmedu kojih je cirkulirao
vruéi zrak. Prostori za Zene, u neposrednoj blizini prostora za muskarce, podijeljeni su na isti nacin u
svlacionicu, tepidariju i kalidariju. Medutim, znatno su manji i nisu toliko bogato ukraseni kao prostori za

muskarce. Zene su ulazile kroz posebna vrata, na kojima je pisalo "Mulier" (Zena) koji se nalazio u
sjevernoistocknom kutu dvorista
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2.2 LJECILISNI TURIZAM OD 19.st. DO DANAS

Pocetkom 19.st. raste interes za nacinima lijecenja baziranima na termalnim i mineralnim vodama. U
medicinskim krugovima poéinju se razvijati stavovi da se za svaku bolest lijek mozZe pronaéi u prirodi te
se dalje ulagalo u razoj te medicinske grane. Razvijanjem hidroterapije i balneoterapije se otvaraju
kupalista Sirom Europe ali i u Sjevernoj Americi

Uz same izvore vode i kupalista su se brzo poceli pojavljivati komercijalni sadrzaji, kao sto su hoteli,
kazina, kazalista, ugostiteljski sadrzaji te takvi prostori postaju okupljalista za imucnije stanovnistvo.
Jedno od najveéih kupalista nalazilo se u Njemackoj u tzv. spa gradu Baden Baden.

Friedrichsbad, Baden Baden, Njemac ka

Tek u drugoj polovici 20.st., sa zavrsetkom rata i srednje klase stanovnista pocinju koristiti ljecilisni
turizam i termalne vode u svrhu ozdravljenja te se u to vrijeme vise razvijaju i istrazuju gore navedene
medicinske discipline (balneoterapija, hidroterapija, fizioterapija). Takvi tretmani postaju sve vise priznati
te se razvijaju u kombinaciji medicinskog, ali i wellness turizma. LjeciliSta se razlikuju po klimatskom
smjestaju i prirodnim resursima koje nude.



2.3 POVIJEST LJECILISNOG TURIZMA U HRVATSKO)

Razvoj zdravstvenog turizma na podru¢ju Republike Hrvatske zabiljezen je krajem 19. i pocetkom 20.st.
u mjestima s ljekovitim cimbenicima (kupaliSna mjesta, mjesta s ljekovitom vodom, klimatska ljecilista,
mjesta bogata ljekovitim blatom). Korisnici ljecilisnih, odnosno turistickih usluga u to vrijeme su
ve¢inom bili stranci iz razvijenijin europskih zemalja. Godine 1889. austrijska je vlada Opatiju (prvi
hotel na hrvatskom moru, Quarnero) sluzbeno proglasila prvim morskim klimatskim ljecilistem na
Jadranu.

Cursoal Quarnero

Hotel Quarnero, Opatija

Prema danasnjim podacima, u Hrvatskoj postoji 222 lokaliteta sa povoljnim prirodnim uvjetima za razvoj
zdravstvenog turizma. U zadnjih nekoliko desetlje¢a Hrvatsku je zahvatio razvoj wellness centara (kao i
ostale Europske drzave). u zadnjih petnaest godina u Hrvatskoj preko 90 hotela i svojoj ponudi nude
razlicite wellness i sa tretmane.
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2.4 LJECILISTA KONTINENTALNOG PODRUCJA

1. TOPLICE SVETI MARTIN

2. VARAZDINSKE TOPLICE
3. KRAPINSKE TOPLICE

4.  TERME TUHELJ

5. STUBICKE TOPLICE
6. DARUVARSKE TOPLICE

7. TOP TERME TOPUSKO Karta najvec ih topli¢ kih sadrZaja sfeverne Hrvatske

Na gornjoj karti prikazano je sedam najrazvijenijih toplica kontinentalne hrvatske sa ljecilisSnom
ponudom (radijus 120km od lokacije planirane za izradu rehabilitacijskih toplica). Najveca koncentracija
je u samom sjeveru i sjeverozapadu zemlje, gdje se Krapinaske toplice, Terme Tuhelj i Stubicke toplice
nalaze u neposrednoj blizini.



Terme Tuhelj

Poznate su po ljekovitom peloidnom blatu koje se
koristi za blatne kupke. Blato iz Termi Tuhelj se
takoder izvozi u Varazdinske Toplice.

Varazdinske Toplice

Anticki naziv za Varazdinske toplice Aquae lasae ciji
ostaci potjecu iz 3.stpr.Kr. Toplice kakve su nama
poznate se pocinju graditi 1980. godine sa popratnim
sadrzajima hotela, ljeciliSne zgrade, restorana, kavane.

Toplice Sveti Martin

Nalaze se na samom sjeveru hrvatske sa arheoloskim
nalazistem stare rimske ceste izmedu Ptuja i Lendave.
Takoder je pronaden rimski novac zajedno sa ostalim
ostavstinama rimske kulture.

Stubicke Toplice

Ve¢ u 17.st. se spominju ljekovita svojstva vode u
Stubickim toplicama. Toplice u 19.st. razvija biskup
Maksimilijan Vrhovac, gdje su se osim termalne vode
koristile i parne, ali i blatne kupke.

Krapinske Toplice

SmjeStene u hrvatskom Zagorju, toplice su bile
poznate joS u doba Austro-Ugarske Monarhhije te
osim samog kupalista i lijecilista, kao i vecina sliénih
projekata za sebe veZze Hotel. Ovdje se nalazi
Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju i
Referentni centar Republike Hrvatske za
kraniocerebralne ozljede

Daruvarske Toplice

Na lokaciji danasnjih daruvarskih Toplica nalazilo se
anticko rimsko kupaliste pod imenom Aguae Balissae.
U sklopu Daruvarskih toplica postoji Specijalna bolnica
za medicinsku rehabilitaciju.

Terme Topusko

U 19. st. terme u Topuskom su bile jedne od
najcjenjenijin u Europi kao dio elitnog turizma, kojeg
su Cesto posjecivale poznate osobe.

Sve toplice sjeverne Hrvatske imaju zajednicku poveznicu, a to je povezivanje zdravstvenog sadrzaja
sa turistickom ponudom, ¢ija analiza se nalazi u iduéem poglavlju. Takvo povezivanje pozeljno je iz
ekonomskih razloga.
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3. TRENDOVI LJECILISNOG TURIZMA

3.1 POTREBE, PONUDA | POTRAZNJA

U 21. stolje¢u zdravstveni turizam se iz godine u godinu sve viSe razvija, ne samo u Hrvatskoj ve¢ na
globalnoj razini. Zivotni tempo danasnjice zna&ajno je brzi nego prije 30 godina, prepun stresnih situacija
te promjene u prehrani (brza hrana). Moderan ¢ovjek ima potrebnu za Zivotnim uravnotezenjem te se
sve viSe okrecu wellnessu, spa tretmanima ili ako imaju kakav zdravstveni problem i zdravstvenom
turizmu. | danas se vidi ta takav tip turizma mnogo ¢es¢e konzumiraju bogati ljudi dok oni siromasniji to
priuste vrlo rijetko.

Na povecanje potraznje za zdravstvenim turizmom takoder su jak utjecal imale demografske promjene.
Ljudski zivotni vijek se sve vise produljuje te nam stanovnistvo sve vise stari, a velik broj korisnika su bas
osobe trece zZivotne dobi kojima su takvi tretmani potrebniji nego mladoj populaciji, barem u ljecilisnom
smislu.

Jos jedan veliki faktor koji dovodi do sve brzeg razvoja je promoviranje zdravlja. To je vidljivo najviSe
kod mlade populacije. Vise brinu o svom zdravlju, o konzumaciji zdravih proizvoda nego sto je to bilo
prije nekoliko desetljeca. Sve je vise ljudi zdravstveno i nutricionisticki obrazovano sto je vidljivo u sve
cescem koristenju wellness i spa tretmana.

Hrvatski zdravstveni turizam, unato¢ svim prirodnim prednostima ima veliku konkurenciju u
zdravstvenom turizmu. Susjedne drzave kao Sto su Madarska i Slovenija imaju jako razvijenu toplicku
kulturu sa vrlo privlaénim i povoljnim ljecilisnim ponudama. Zbog toga stanovnistvo nekih djelova
Hrvatske kao npr. Medimurje vise gravitira susjednim drzavama za potrebe zdravstvenog turizma i osim
Toplica Sveti Martin na Muri nemaju drugog izbora lijecenja.



3.2 BUDUCNOST ZDRAVSTVENOG TURIZMA U HRVATSKO)

U Hrvatskoj se uz suradnju Ministarstva zdravlja i Ministarstva turizma razvio Akcijski plan razvoja Graf (desno) prikazuje koli¢inu kreveta
zdravstvenog turizma u RH. To je dokument kojim se Zeli dobiti veéa konkurentnost kombinacije ovisno o tome jesu li to kreveti turisticke ili Raspolosivi kaacitet: 4 719 kreveta
. - o o :
zdravstvene i turisticke ponude. Tom suradnjom ¢e se u buduénosti i dalje unaprjedivati ovakva vrsta mved|C|nske ponude. V|§1|Wse ja ima 16% P P
vise kreveta turisticke ponude.

turizma. Hrvatska je primarno usluzna drzava, orijentirana velikim djelom prema turizmu. Hrvatska o . . .

. o L e o , . . ! . Kombinacijom tih dviju ponuda dobiva se
priroda nudi veliki broj ljekovitih cimbenika, sto omogucuje i olakSava razvoj zdravstvenog turizma u vedi prihod samog medicinsko-turisti¢kog
citavoj drzavi. Tablica ispod prikazuje danasnju ponudu tih sadrzaja, podijelienu na prirodna ljecilista, kompleksa &to rezultra i boljom |
wellness ponudu i klinike/bolnice. Od navedenih samo se jedna nalazi u Medimurju. kvalitetnijom medicinskom ponudom.

HZZO kreveti
42%

kreveti za
trziste 58%

RaspoloZivi kapaciteti u ljec ilistima i specijalnim bolnicama

OBIEKTI UGOSTITELISKE PONUDE ZDRAVSTVENE USTANOVE

Wellness ponuda Prirodna ljecilista . .
(hoteli, toplice) Ljetilista* Specijalne bolnice® Klinike/ Bolnice
Hoteli: — Ljeciliste Topusko | — VaraZdinske Toplice Javne zdravstvene
— Oko 80 hotela s — Top Terme, — Stubicke Toplice ustanove:
wellness sadrZajima Topusko - Krapinske Toplice ~ Klini¢ki bolni¢ki centri (5) lako je smjestajni kapacitet turisticke Ukupno ostvareni prihod u 2013. godini:
Toplice (sa smjeStajem): | — Bizovacke Toplice | — Daruvarske Toplice — Klinitke bolnice (3) Ponude u Pfosjéku vedi od smjestajnog 576.3 minkn ' '
— Terme Tuhel] — Veli Losinj — Lipik — Klinike (5) kapaate.ta“ me.dlcms|'<e ponude, _ha gréf“ I ihod HZZO-
— Terme Jezercica — Istarske Toplice — Naftalan, Ivanic¢ Grad — Opce baolnice (20) (gore)‘ _V'dU'VqJ? da |pak. 14% prihoda vise g;l%o @
— Terme Sveti Martin — Thalassotherapia, Opatija | — Poliklinike dolazi iz medicinskog turizma.
— Toplice LeSce — Thalassotherapia, Privatne zdravstvene
Crikvenica ustanove: ostali prihodi
— Kalos, Vela Luka — Oko 800 subjekata; Vedi: 43%
— Biokovka, Makarska — SB Sv. Katarina
— SB Akromion
— SB Dr. Nemec
— Klinika Magdalena
— Poliklinika Medico

Pruzatelji usluga zdravstvenog turizma u Hrvatskoj Veliéina i struktura ostvarenih prihoda u ljeé ilistima i specijalnim bolnicama
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5. VRSTE TERAPIJA

5.1 PRIRODNI LJEKOVITI CINITELJI

Prirodni ljekoviti cCinitelji su svi djelovi prirode koji pozitivho djeluju na covjekovo fizicko i psihicko
stanje, njegovu rehabilitaciju, oporavak, lijecenje i sprjecavanje bolesti. Nakon u prijasnjim poglavljima
opisane povijesti ljecilisSnog turizma, u danasnje vrijeme dolazi do brzog razvoj medicinskih znanstvenih
disciplina koje proucavaju prirodne ljekovite cinitelje. (Fizikalna medicina i rehabilitacija u Hrvatskoj,

2000)

Balneoterapija jest medicinska znanost grana fizikalne medicine koja prou ¢ ava prirodne ljekovite
c initelfe, njihova djelovanja, nac ine i rezultate primjene na zdrav i bolestan ljudski organizam.
(Fizikalna medicina i rehabilitacija u Hrvatskoj, 2000)

Klimatologija jest prirodoslovna znanost koja proucava klimatska pocela i Ccinitelje, njihova

djelovarya, nacine i rezultate primjene na zdrav i bolestan ljudski organizam. (Fizikalna medicina i
rehabilitacija u Hrvatskoj, 2000)

PRIRODNI LJEKOVITI CINITELJI

Klimatski Morski Toplicki (balneoloski)
promjena klime klima termomineralne vode
klimatska pocela Cisto¢a zraka peloidi

klimatski Cinitelji morska voda naftalan

Cisto¢a zraka alge klima

suncevo zracenje biljni pokrov Cistoca zraka

morski ¢initelji

Setnice i staze

biljni pokrov

kraske spilje

sunc€evo zracenje

Setnice i staze

rudnici soli

pijesak

suncevo zracenje

solanski peloid

morski peloid (liman)

Tablica prirodnih ljekovitih ¢ initelja

Prirodni ljekoviti Cinitelji dijele se na klimatske, morske i toplicke te se najcesce upotrebljavaju i koriste
na samom nalazistu ili u njegovoj neposrednoj blizini.

| TOPLICE DRASKOVEC

ak. god. 2019./20. | student: Robert Soka& |

Naftalan je zemno mineralno ulje dobiveno destilacijom naftenske nafte, iz koje se izdvajaju sterani,

spojevi slicni steroidnim hormonima i provitaminu D, prociséeni i sigurni za primjenu.

Peloid je naziv za blato sa ljekovitim svojstvima. Ta blata mogu bili mineralna, biljna ili bijno mineralna.

Termomineralne vode su vode obogacene mineralima, elementima, solima koje konzumiranje te vode ili

njezino koristenje u raznim tretmanima ¢ine ljekovitom.

PRIRODNI LJEKOVITI CINITELJI | POSTUPCI (METODE)

Termomineralne vode Peloidi Naftalan
kupelj kupelj kupelj

oblog oblog premazivanje
zavoj zavoj krema

pi¢e pi¢e mastika oblog

tus prskanje lokalna okluzija
hidromasaza mikrokizma vaginalni ulozak
hidrogimnastika vaginalni ulozak Sollux
mikroklizma potkozna injekcija iontoforeza
vaginalno orosavanje unutarmisiéna injekcija sonoforeza
potkozna injekcija okulisti¢ki pripravak mastika

unutarmisiéna injekcija

galvanizacija

galvanizacija

elektroforeza

iontoforeza

dijatermija

ultrazvuk

galvanska dijatermija

kratkovalna dijatermija

ultrazvuk

Tablica toplic kih ljekovitih ¢ initelja



5.2 BALNEOTERAPUA

Balneoterapija jos od antike koristi toplicke ljekovite cinitelje kao Sta su mineralne vode, ljekoviti plinovi
i blata za ¢ovjekovu rehabilitaciju. Prije svega, baziraju se na kemijskom i mineralnom sastavu Ccinitelja.
Takve vode vec u prirodnim uvjetima dosezu temperaturu od 20 st, te su ¢esto obogacena mineralnim
sadrzajem. Pored mnogobrojnih terapijskih ucinaka koji pomazu kod lije¢enja bolesti i zbrinjavanja
povreda, balneoterapija pomaze i opustanju i relaksaciji njenih korisnika. Takvo opustanje osim
balneoterapija ukljucuje i promjenu klime, promjenu sredine, uravnotezenu prehranu. Voda sa dobrim
balneoloskim svojstvima moze se primjeniti na cijelo ljudsko tijelo, ili po potrebi samo na odredene
djelove.

Nije potrebno biti bolestan ili da star da bi isli u kupku.
Svakodnevni Zivot nas toliko okupira i iscrpljuje, sto dovodi do
stalnog stresa. Zato se savjetuje najmanje jednom godjsnje da

balneoterapijom oslobodimo nase tijelo od napetosti i poboljsamo
nase zdravie.

-Dr. Salvador V. Laguarda-

| TOPLICE DRASKOVEC | ak.god.2019.20. | student: Robert Soka& |  komentorskirad 10



6. NASELJE DRASKOVEC

6.1 URBANIZAM | PRIRODNI RESURSI

Draskovec je naselje u najsjevernijoj Zupaniji, Medimurskoj Zupaniji. Nalazi se u donjem Medimurju koje
se pretezito sastoji od nizinskog krajolika. Samo 1 kilometar od naselja nalazi se akumulacijsko jezero
Dubrava, na rijeci Dravi. Sliéna udaljenost je i do susjednih sela (Cirkovljan, Oporovec, Cukovec) kojima
je naselje okruzeno.

Broji 676 stanovnika te ima klasican urbanisticki karakter sjevernohrvatskih naselja. Jedna glavna ulica
kao kraljesnica naselja na koju se granaju i nadovezuju ostale ulice i sadrzaji. Kao i ostala naselja slicnog
karaktera, Draskovec ima jedan reper u prostoru, a to je crkva.

Na istocnom ulazu u naselje zapoceta je izgradnja geotermalne elektrane te se izmedu nje i samog
naselja nalazi izvor termomineralne vode obogacene raznim elementima i mineralima. Lokalitet nudi
prirodne ljekovite €initelje za izgradnju toplickog ljecilista. U idu¢em poglavlju nalazi se analiza vode na
lokalitetu, njezina ljekovita svojstva i terapeutske moguénosti.

ELEKTRANA TOPLICE OBITELJSKE KUCE OBITELJSKE KUCE CRKVA

Stilizirana urbanistic ka skica naselja Draskovec

| TOPLICE DRASKOVEC | ak.god.2019./20. | student: Robert Soka¢ |  komentorski rad 11



6.2 ANALIZA VODE

TOPLICE DRASKOVEC

ak. god. 2019./20.

student; Robert Sokac

Balneoloska analiza i ogiena termomineralne vode u Draskovcu

komentorski rad

Termomineralne vode je hipertermalna na temperaturi od 70-77° te ima balneoloska svojstva koja se
koriste u lijecenju, a od mineralnih voda izvajamo:

Fluorna mineralna voda se primjenjuje za pi¢e u svrhu lije¢enja zubnog karijesa.

Bromna mineralna voda se rabi kod bolesti probavnog i urogenitalnog sustava, kod bolesnika sa
neurozama. Takve vrste voda smanjuju jacinu metabolickog procesa, no ne preporucuje se osobama
sklonima debljanju.

Jodna mineralna voda snizuje krvni tlak, povoljno djeluje na arteriosklerozu i u lije¢enju hipertireoze. U
obliku inhalacije poboljsava iskasljavanje.

Natrij nase tijelo absorbira te ima vaznu ulogu u membranskim i akcijskim potencijalima, u transportnim
procesima, u regulaciji volumena plazme te utjece na brojne druge funkcije

Klorid je najzastupljeniji anion u tjelesnim tekuéinama te imaju vaznu ulogu u krvoZilnom sustavu.
Kloridne vode pojacavaju metabolicke procese, a u dugotrajnoj primjeni pomazu pri Zelucanim
problemima.

Natrij-kloridne vode smanjuju razinu glukoze u krvi, izazivaju hipermiju u grlu i bronhima te smanjuju
diurezu i pojacavaju izlu¢ivanje mokraéne kiseline.

Prirodne zalihe termomineralne vode Draskovec se dakle mogu koristiti u razlic¢itim oblicima
hidroterapija, u kadama, bazenima i ostale nacine primjene same mineralne vode.
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6. PRIMJERI SUVREMENIH TOPLICA

Peter Zumthor / Terme di Vals

Jean Nouvel / Les Bains des Docks
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Therme Meran / Matteo Thun & Partners

TOPLICE DRASKOVEC |

ak. god. 2019./20.
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student; Robert Sokac

Gleichenberg Thermal Bath / JSA

Finca Prats Hotel Golf & Spa / Pampols Arquitecte SLP

14



TOPLICE DRASKOVEC

ak. god. 2019./20.

student; Robert Sokac

8. LITERATURA

ONLINE LITERATURA:

https://www.cochrane.org/hr/CD000518/balneoterapija-spa-terapijaterapija-u-toplicama-za-reumatoidni-artritis
https://hr.wikipedia.org/wiki/Zdravstveni_turizam
https://hr.wikipedia.org/wiki/Dodatak:Popis_termalnih_lje%C4%8Dili%C5%A1ta_u_Hrvatskoj
https://www.cochrane.org/hr/CD000518/balneoterapija-spa-terapijaterapija-u-toplicama-za-reumatoidni-artritis
https://de.wikipedia.org/wiki/Thalasso
https://vdocuments.mx/hiridna-geotermalna-energana-hr-geoc-geotermalna-energana-hr-geoc-geothermae.html
https://www.sumari.hr/biomasa/urhsisak2008/3-4MartinacCupin.pdf

https://hrcak.srce.hr/151079

https://zdravlje.gov.hr/o-ministarstvu/djelokrug-1297/zdravstveni-turizam/1343
http://croatialink.com/wiki/Zdravstveni_turizam:_definicija,_povijest_i_podjela
https://hr.wikipedia.org/wiki/Rimska_kupali%C5%A1ta

FIZICKA LITERATURA:

Ivanisevi¢ Goran: Ljeéilisna medicina u Hrvatskoj, Zagreb: Akademija medicinskih znanosti Hrvatske, 2008.
Akcijski plan razvoja zdravstvenog turizma - ministarstvo turizma, 2014.

Zavréni rad: Luka Svragulja - Buduénost zdravstvenog turizma u Hrvatskoj, ekonomski fakultet, 2016.
IvaniSevi¢ Goran: Fizikalna medicina i rehabilitacija u Hrvatskoj, 2000

15



ANALIZE/KONCEPT



URBANIZAM NASELJA

Dragkovec se nalazi u nizinskom djelu Medimurske Zupanije, u
ruralnom okruzenju. Ima klasicno urbanisticko rjeSenje
sjevernohrvatskih sela, gdje se glavna ulica kao kraljeznica
proteze kroz naselje dok se ostale sporedne ulice granaju u svim
smjerovima. Mjesto je pretezito izgradeno obiteljskim kuéama i
jednim reperom u prostoru, crkvom. Sama parcela nema
visinskih razlika

postojece stanje parcele naselje Draskovec

| TOPLICE DRASKOVEC | ak.god.2019./20. | student: RobertSoka& |  fotografije



| TOPLICEDRASKOVEC | ak.god.2019./20. | student: Robert Soka¢ |  kontekst

KONTEKST

Parcela na kojoj se planira izgradnja rehabilitacijskog kompleksa nalazi
se u neposrednoj blizini isto¢nog ulaza u Draskovec. Na lokaciji se
nalazi vrijedan geotermalni izvor sa prirodnim ljekovitim Ciniteljima koji
se mogu koristiti u razne terapijske i rekreacijske svrhe. Lokacija se
nalazi u ruralnoj sredini te je na istoku omedena naseljem a na zapadu
zapfetom izgradnjom geotermalne energane.



KONCEPT

Sadrzaji kompleksa podjeljeni su u zasebne volumene koji su
horizontalno povezani sa lebde¢im mostom. Most prolazi kroz
volumene te s jedne strane nudi pogled u sredisnji ambijent ili vanjski
Sumoviti prostor. Svaki volumen zadire u sredisnji, kruzni prostor
translatiranog mosta koji je preplavljen vodom i time neprohodan.
Svaki volumen takoder zadire u vanjski dio potrebnih sadriaja.
Sredisnji prostor ispunjen vodom oblikovno predstavlja namjenu kuce i
obliznji izvor termalne vode. Uredenje parcele proizasle iz rastera koji
¢ine okolna polja te se na taj nacin nastavlja na okolinu. Dobivena polja
sluze za vanjske sadrzaje kompleksa te osim toga Sume, livade
medusobno povezane Setnicom.

| TOPLICE DRASKOVEC | ak.god.2019./20. | student: Robert Soka& |



PRAONICA

ENERGETSKI BLOK

ROOM SERVICE/SPREMISTA
BAZENSKA TEHNIKA

102 m?
144 m?

78 m?
521 m?

| TOPLICE DRASKOVEC | ak.god.2019./20. | student: Robert Soka& |

TRUEM
ULAZ/SANITARIJE
LOBBY/RECEPCIJA
ADMINISTRACIA
BAR

RESTORAN
KUHINJA/SERVISI
SANITARIE

ULAZ/RECEPCIJA/SANITARIJE
CEKAONICA

SMIJESTAJ

ZAJEDNICKI BORAVAK

SMJESTAJ
ZAJEDNICKI BORAVAK

187 m?
208 m?
53 m?
116m?
232m?

365 m?
262 m?
25 m?

40 m?
62 m?
674 m?
67 m?

905 m?
53 m?

ISKAZ POVRSINA

TERETANA 211 m?
DVORANA 349 m?
BAR 106 m?
SVLACIONICE 48 m?
PROSTORI BAZENSKE DVORANE 593 m?
BAZENI 366 m?
TRETMANI 100 m?
RECEPCIJA/GARDEROBE 153 m?
SANITARIJE/ 85 m?
BAZENI 408 m?
SPORTSKI TERENI 226 m?
PARKIRALISTE (120PM) 2965 m?
NEPROHODNA VODENA PLOHA 1670 m?
UKUPNA NETO POVRSINA 7745 m?

5163 m?

UKUPNA BRUTO POVRSINA



GRAFICKI PRILOZ
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1 | K1 |
Fasadna Zbuka 0.5¢cm _
Polimerno-cementno lijepilo 0.5cm | |
Ekstrudirani polistiren - XPS 8cm
Polimerno-cementno lijepilo 0.5cm
Armirani beton 20 cm |

| = |
P1 | % |
Epoksi premaz 0.5cm ) = )
Cementni estrih 5cm L =
PE aluminizirana parna brana 0.15¢cm | B |
Ekstrudirani polistiren - XPS 8cm
AB podna plo¢a 18 cm | |
Geotekstil 0.02 . .
Hidroizolacija voltex 0.8cm | |
Sljunak : :
P2 |
vodena povrsina 50cm |
hidroizolacija
vezivno sredstv
AB podna plo¢a 18.cm |
Geotekstil 0.02 .
Hidroizolacija voltex 0.8cm | |
Sljunak
MK1 | - |
Epoksi premaz 0.5cm . .
Cementni estrih 5cm | |
Parna brana od polietilena ojaéana
tkaninom visoko otpornom na kidanje - LDS 35 0.15¢cm
Ekstrudirani polistiren - XPS 3cm
AB plo¢a 18 cm
K1
Sljunak
Filc od netkanog staklenog voala-geotekstil 10.cm
Ekstrudirani polistiren - XPS 0.2cm
PVC hidroizolacija 16 cm
PE aluminizirana parna brana 0.8cm
Beton za pad 0.15cm
AB ploga 16.cm
Zavréna obrada - glet + boja 18 cm
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