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SAZETAK

Odgoj u vjeri slozen je proces koji se temelji na odnosu roditelja i djece medusobno i
prema Bogu. Roditelji sviedoge svoju vjeru djeci, pokazuju im put kojim i sami hodaju. Sira
obitelj, zupna zajednica i Skola imaju takoder vaznu ulogu u vjerskom odgoju. Ovaj rad
obraduje temu odgoja u vjeri prvopricesnika. Strukturiran je u Cetiri dijela. Rad zapocinje
uvodom u misterij euharistije koji isti¢e vaznost euharistije za zivot, a posebice za katehezu.
Nakon toga se pozornost usmjerava prema ulozi euharistije kao izvoru i cilju kateheze te je
naglasak na procesu uvodenja u euharistijsku katehezu te se 1 zove ,,euharistijska kateheza®“. U
treCem poglavlju bit ¢e rije¢ o prvopri¢esnicima buduci da je euharistijska kateheza usmjerena
upravo njima, ali 1 o obiteljima radi njihove neizostavne uloge u Zivotu prvopricesnika. Rad
zavrSava Cetvrtim poglavljem u kojem se izvode smjernice za euharistijsku katehezu

prvopric¢esnika u danasnjem drustvu.

KLJUCNE RIJECI: euharistija, kateheza, euharistijska kateheza, prvopri¢esnici, Zupna

zajednica, kateheza obitelji



UvoD

Prvi odgajatelji u vjeri su roditelji koji imaju pravo i duznost odgajati i to im je
izvorna, nezamjenjiva, neotudiva duznost. Odgoj u vjeri ¢e se temeljiti na odnosu roditelja i
djece. Novi odnosi ¢e nastajati na temelju ljubavi izmedu supruznika. Medutim, u danasnje
vrijeme vise ne prevladava tradicionalni nacin zivota u kojem bi se posvecéivalo odgoju djece i
jacanju obiteljskih veza, nego je rije¢ o ideologijama koje obezvrjeduju brak, mlade poticu na
ili pretjeranu pasivnost ili na pretjerani aktivizam, karijerizam. Drustvo kao da je cijepljeno
individualizmom kao 1 sekularizmom. Vjera postaje samo povrsna, prakti¢na stvar bez koje se
moze funkcionirati u druStvu, a sakramenti postaju samo ,vjerski servis“. U takvim
okolnostima Crkva je pozvana suradivati s roditeljima, pomagati im kroz razne pastoralne,
katehetske inicijative kako bi ispunili poslanje odgoja zadobivenog sakramentom Zenidbe.
Pravo 1 klju¢no pitanje koje si trebaju postavljati roditelji, katehete i svi koji se susrecu s
djecom je gdje se ona nalaze u egzistencijalnom smislu, gdje se nalaze sa stajaliSta svojih
ciljeva, uvjerenja, stavova, zelja i zivotnih planova? Usvajaju li djeca euharistijski stav zivota
kroz zahvalnost, ljubav, predanost, pozrtvovnost, gostoljubivost, strpljivost, nadu, ustrajnost,
slobodu, odgovornost? Upravo o tim pitanjima promiSlja Crkva i nastoji ponuditi odredene
smjernice za euharistijsku katehezu prvopri¢esnika u danasnjim okolnostima.

Rad zapocinje prvim poglavljem u kojem se nastoji pribliziti sakrament ljubavi —
euharistijski misterij. U srediStu je rijeC o susretu s Isusom Kristom koji se dogada u
euharistiji koja na takav nacCin postaje srediSte zivota, srediSte Crkve. Cilj poglavlja je
prikazati euharistiju kao otajstvo koje se vjeruje, slavi i zivi. Nakon toga se u drugom
poglavlju usmjerava prema euharistiji kao izvoru i cilju kateheze. Naglasak se stavlja na
sintagmi ,,cuharistijska kateheza®, te se navode temeljne perspektive euharistijske kateheze:
euharistijska duhovnost, priprema za liturgiju, odgoj za zajedniStvo i dijakonijsko poslanje u
svijetu. Adresati euharistijske kateheze su prvopricesnici o kojima je rije¢ u tre¢em poglavlju.
S obzirom da se radi o djeci koja su jo§ ovisna o obitelji, a obitelj je klju¢na za njihov odgoj,
katehete 1 Zupna zajednica trebaju posebnu pozornost i pomo¢ nuditi odraslima koji stupaju u
brak kao i obiteljima. Euharistijska kateheza treba u obzir uzimati stvarne Zivotne situacije,
iskustva djece koja oni dozivljavaju. Od velike je vaZznosti za euharistijsku katehezu da uzima
u obzir kulturoloske, socijalne, antropoloske, psihofizicke znacajke samog adresata kateheze.
Rad zavrSava cetvrtim poglavljem u kojem se komparacijom analize stanja danaSnjega
vremena, obiteljske kulture Zivota i1 euharistijskog nacina Zivota izvode smjernice za

euharistijsku katehezu prvopric¢esnika u danas$njim okolnostima.



1. Euharistija — srediSte Zivota

Drugo poglavlje Sacrosanctum Concilium pod nazivom ,,O Presvetom otajstvu
euharistije zapocinje: ,,Na§ je Spasitelj na Posljednjoj veceri, one no¢i kad je bio predan,
ustanovio euharistijsku zrtvu svojega tijela i svoje krvi da time kroz stoljeé¢a ovjekovjeci zrtvu
na krizu, dok ponovno ne dode, te da tako svojoj ljubljenoj Zarucnici Crkvi povjeri spomen-
¢in svoje smrti 1 svojega uskrsnuca: sakrament dobrote, znak jedinstva, svezu ljubavi,
vazmenu gozbu u kojoj se Krist blaguje, dusa se napunja milos¢u i daje nam se zalog buduce

slave.“! Kroz slijede¢a poglavlja nastojat ¢u poblize pribliZiti otajstvo euharistije.
1.1. Sakrament ljubavi — euharistijski misterij

Euharistija je sakrament ljubavi. U njoj nam se sam Krist daruje i u njoj nas nastavlja
ljubiti do kraja. U tom sakramentu objavljena je beskrajna Bozja ljubav prema svakom
covjeku, a to ocitovanje najvece ljubavi potiCe na istu takvu ljubav. Isus u Euharistiji
pokazuje samu Bozju bit, a to je istina ljubavi.? ,,Ljubav, osobito ona koja ide ‘do punine
mjere’, do kraja, ne ofekuje jasno i potpuno razumijevanje. Iskazana ljubav ne postavlja
pitanje ” Razumije$ 1i ljubav?” nego "Osjecas li ljubav?” 1 "Ljubi$ li me?”. Stoga i otajstvo
euharistije, koja je sacramentum caritatis, ne pretpostavlja razumijevanje ljubavi i znanje o
njoj nego prihvacéanje i uzdarje ljubavi. Kroz takvo iskustvo uzajamne ljubavi ¢ovjek ponire u

istinu o ljubavi, §tovise u Istinu samu.*?

1.1.1. Teoloski temelji euharistije

Prije nego se uopcée uputi u euharistijsko otajstvo potrebno je pojasniti osnovne
elemente koji su temelj ispravnog teoloSkog razumijevanja i liturgijskog doZzivljavanja
euharistijskog slavlja. Prvi takav element je spasenje. Crkva vjeruje da je spasenje svrha,
smisao i cilj Covjekova postojanja. To nije neSto apstraktno nego realno osobno zajednis$tvo s
Bogom $§to znaci da krS¢anski pojam spasenja ukljucuje relaciju, odnos. Drugi element je
posredovanje. Spasenje je posredovano. Jedini Posrednik spasenja, zajedniStva s Bogom je
Isus Krist koji je Osoba, Dogadaj, Otajstvo i Zivot. To posredovanje u Isusu Kristu je treéi

element. Kristova prisutnost u svijetu je viSestruka: u zajedniStvu, siromasima, sv. Pismu, i u

! DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Sacrosanctum concilium. Konstitucija o svetoj liturgiji (4.X11.1963), u:
Drugi vatikanski koncil. Dokumenti, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 2008., br. 47 (dalje: SC)

2Usp. BENEDIKT XVI., Sacramentum caritatis — Sakrament ljubavi. Postsinodalna apostolska pobudnica
Svetoga Oca Benedikta XVI. o euharistiji, izvoru i vrhuncu Zivota i poslanja Crkve, Krs¢anska sadasnjost,
Zagreb, 2008., br. 1-2 (dalje: SaC)

3Ante Crnéevié i Ivan Sasko, Na vrelu liturgije, Hrvatski institut za liturgijski pastoral, Zagreb, 2009., 206.



sakramentalnom otajstvu.* Ovdje ¢u se najvise zadrzavati na Kristovoj prisutnosti u i po Crkvi
I u sakramentalnom otajstvu. Osoba Isusa Krista i njegovo otajstvo objektivna je srz same
euharistije. Komunikacija, uspostavljanje odnosa s tom osobom, Isusom Kristom, ovdje i
sada, je razlog euharistije. I ta komunikacija se dogada na realan i stvaran izuzetan —
sakramentalan nacin. Kroz biblijski pojam ,,mysterion® valja shvatiti kr§¢anski pojam otajstva
koji je komunicirana tajna koja postaje tajna vjere. Relacija, odnos se krije u otajstvu. Tako
dolazimo do toga da je otajstvo kriz ne samo zbog susretanja vertikale i horizontale, nego i
zbog toga sto ta vertikala zadire u horizontalu i zahtjeva uspostavu odnosa s njom. Vertikala,
osoba Isusa Krista je temelj, srz 1 razlog stvorenoga svijeta. Bozja horizontala je covjek koji
traga za Bogom i kojega Bog trazi. U tom susretu ne radi se o tome da ¢e horizontala biti
uniStena, izokrenuta, promijenjena u neSto drugo, nego se radi o tome da bude uzdignuta.
Susretom vertikale i horizontale, Krista i konkretne osobe, slikovito govoreéi rasti ée kriz.°
Svako euharistijsko slavlje ima bitnu svrhu da uvede osobu po zajednistvu Crkve u spasenjski
odnos s Bogom.® Polazi$na tocka i temelj euharistije je Isusova ostavitina samoga sebe za
trajnu prisutnost. Na Posljednjoj vecCeri Isusove rijeCi 1 geste su sazetak Citavog njegova
zivota, a istodobno su i anticipirano tumacenje njegove smrti. One su Isusova oporuka po
kojoj njegovo djelo nastavlja zivjeti 1 djelovati 1 nakon njegove smrti. Euharistija je jednom —
zauvijek izvrSen dogadaj Krista i kriza. Euharistijski odnos prema dogadaju Krista i kriza
moze se opisati samo biblijskom kategorijom memoriale Sto znaci uprisutnjujuc¢i spomen. S
obzirom da je temeljni stav Covjeka pred Bogom zahvalnost i zahvaljivanje, prvi smisao
euharistijskog slavlja je slavljenje, hvaljenje, velicanje Boga. Cilj i ispunjenje euharistijskog
slavlja je communio— zajedniStvo. ZajedniStvo koje ne treba promatrati samo osobno — kao
udio u Kristu i kao najunutarnjije osobno zajedniStvo s njim nego i eklezijalno — kao
zajedniStvo u Kristu. To zajednistvo do svog cilja dolazi u pozdravu mira i u pricesti. Tako
govorimo zajedno s Augustinom da je euharistija znak jedinstva i sveza ljubavi. Euharistijsko
zajedniStvo upucuje 1 na eshatoloSko dovrSenje svijeta. Eshatoloski pogled ve¢ nalazimo u Mk
14,25; 1 Kor 11,26 i Dj 2,46. Euharistija treba biti predokus nadolazeceg kraljevstva Bozjeg.
Euharistiju mozemo i definirati kao sakramentalno uprisutnjenje i sazetak cjelokupnog

otajstva spasenja. Ona je gozba, zahvala, zrtva, BoZji dar kao i zahvalni Zrtveni prinos.’

*Usp. Ante Mateljan, O sakramentima: izbor radova, Crkva u svijetu, Split, 2017., 150-152.
https://www.bib.irb.hr/870562/download/870562.0_sakramentima.pdf

>Usp. Isto, 152-154.

®Usp. Isto, 156.

’Usp. Walter Kasper, Sakrament jedinstva. Euharistija i Crkva, Kri¢anska sadasnjost, Zagreb, 2005., 43-53.



https://www.bib.irb.hr/870562/download/870562.o_sakramentima.pdf

1.1.2. Sakramentalna struktura euharistijskog slavlja

Najjednostavnije receno, euharistijsko slavlje uz uvodni i zaklju¢ni dio sastoji se od
dva klju¢na dijela: bogosluzje Rije¢i Bozje i euharistijsko bogosluzje. Oba dijela su jednako
vazna. ,,Na pocetku obnovljene mise nalaze se: ulazna procesija s pozdravom oltaru, pravi
pocetak misnog slavlja, pokajnicki ¢in, Gospodine, smiluj se, Slava Bogu na visini i zborna
molitva.*®

Ulazna procesija kao i ulazna pjesma ovise o uvjetima prostora i prilikama liturgijskog
slavlja, a izrazavaju hod naroda prema Bogu. U procesiji se mogu nositi u isto vrijeme kriz,
svije¢njaci, kadionica 1 evandelistar. Oltar je simbol Krista, a pozdrav oltaru je pozdrav
upravljen Kristu. Misa pocinje znakom kriza koji jasno ocituje istinu da zajednica zapocinje
sveti €in, a Sirenje ruku koje prati pozdrav kao da Zeli aludirati na zagrljaj. Sveta liturgija se
slavi u miru s Bogom i ljudima te iz toga je potreban pokajnicki ¢in. Poklik Gospodine, smiluj
se (Kyrie) su usvojili kr$¢ani kojim svjedoCe vjeru u spasenjsku prisutnost Krista u svojoj
zajednici. Uvodni obredi u misu se zaklju¢uju zbornom molitvom. To je prva predsjedateljska
molitva, dok su druge dvije darovna i popri¢esna.®

U misi za uvodne obrede istaknuto je svecenikovo mjesto, sjediSte, dok je za
bogosluzje Rijeci to ambon. Cilj rijeci i obreda koji prate ¢itanja jest taj da ponazoci Kristovu
prisutnost u navijesStenoj rijeci. S pozdravom oltaru se moze usporediti poljubac evandelistaru
koji izrazava poStovanje. Znak kriza na zavrSetku evandelja treba potvrditi prihva¢enu Bozju
rije¢, dok trostruki znak kriza je izraz obrane Kristove poruke, Cvrsta ispovijedanja i
povjerljiva Cuvanja u vlastitu srcu. Poslije prvog c¢itanja slijedi pripjevni psalam kojim
zajednica odgovara na navjeStaj Bozje rije¢i u ¢itanju. Poklik aleluja pozdravlja Gospodina te
ima viSe oblik klicanja nego razmatranja dok je redak koji pjeva pjevac uzet iz evandelja koje
slijedi. Homilija kao sastavni dio misnog slavlja treba pruziti mistagoSke upute za praksu i
kr§¢anski zivot. Nakon homilije slijedi ispovijest vjere. Vjerovanje sluzi za pristajanje i
odgovaranje na Bozju rije¢ koja se cula u Citanjima 1 homiliji te da dozove u pamet pravilo
vjere prije nego ¢e zapoceti euharistijsko slavlje. BogosluZje rije¢i zavrSava sveopfom
molitvom ili molitvom vjernika. Sveop¢a molitva je molitva za druge, one koji nisu prisutni u

liturgijskom zboru. Trebaju biti autenti¢ne i trebaju izraziti razne potrebe.

8Michael Kunzler, Liturgija Crkve, Kri¢anska sadasnjost, Zagreb, 2020., 292.
%Usp. Isto, 292 — 298.
9ysp. Isto, 306- 314.



Velika euharistijska molitva se nalazi u sredistu euharistijskog slavlja. Hvala je bitno
element velike molitve. U temeljnu strukturu velike euharistijske molitve ulaze predslovlje,
Sanctus, postsanctus, epikleza posvete, izvjestaj o ustanovljenju, anamneza, prinos kruha i
vina, epikleza zajedniStva, zagovori, zavr$na doksologija.!' Nakon euharistijske molitve
slijedi molitva Ocenas koja pripada obredima pricesti. U te obrede ubrajamo i obred mira,
lomljenje, Jaganj¢e Bozji i Mijesanje, PriCest. Priest se sastoji od priprave, poziva na pricest
i dijeljenja pricesti. Nakon popri¢esne molitve slijedi zavrs$ni dio euharistijskog slavlja koji
gine obavijesti, blagoslov, otpust, poljubac oltaru i izlazak.!? Tijek slavlja opisuje i Katekizam

Katoli¢ke Crkve.’® No postavlja se pitanje: ,,Zasto i¢i na euharistijsko slavlje?*

1.1.3. Razlog odlaska na euharistiju

Covjek je bi¢e koje hoda. Ide po nesto, putuje, ali i ide nekome. VaZno je uocavati
razliku izmedu stvari 1 osobe. Samo sa takvim ispravnim razlikovanjem stvari i osoba moze se
ispravno odgovoriti na pitanje Zasto i¢i na euharistiju? Postoje dvije vrste hodanja. Prva vrsta
hoda je ona kada Covjek putuje kako bi neSto obavio, postigao, rijeSio nekakav posao.
Ekonomskim rje¢nikom receno to je trgovacko putovanje. Medutim, druga vrsta hoda je
sasvim drugacija. To je hod koji uzrokuje pravu ljepotu i radost putovanja jer vodi u susret
nekome. Taj susret je mogu¢ samo ako je obojan bojama povjerenja, nade i ljubavi. U drugu
vrstu hoda bi upravo spadao susret sa zivim Kristom. Upravo zato je potrebno i¢i na
euharistiju. Da bi se susret dogodio nije se dovoljno samo sprijateljiti sa Gospodinom,
potrebno je uéi u njegov dom, sjesti do njegovih nogu i1 posluSati mu glas, Cistim srcem
blagovati za njegovim stolom, u zahvalnosti. To znaci i¢i na misu. Kao dogadaj susreta sa
Gospodinom, sveta misa uklju¢uje okupljenu zajednicu Crkvu u Kristovo ime. Ta zajednica
Crkva slusa rije¢ Bozju 1 nad njom razmatra, prema njoj ravna svoj zZivot. U sakramentalnom
¢inu, u slavlju spomena Gospodnje muke, smrti 1 uskrsnuca, i u sudioniStvu u tom otajstvu po
sakramentalnoj pricesti Tijela 1 Krvi Gospodnje ostvaruje se vrhunac zajedniStva. Misa se
nikada ne dovrSava nego se pretvara u poslanje ljubavi. Razlog odlaska na Misu se ostvaruje u
vjeri u Isusa Krista kao Utjelovljenog Boga i Spasitelja, u vjeri u spasenjsko znacenje
Njegove muke, smrti i uskrsnuéa, u vjeri U njegovu trajnu prisutnost u Crkvi i u vjeri u
posebnu euharistijsku nazo¢nost u sakramentalnom ¢inu euharistije. Specifi¢nost euharistije je

u tome Sto su s jedne strane na liturgijski nacin u jedno slavlje ukljuceni svi vidovi susreta sa

1ysp. Isto, 329 - 337.

12Usp. Isto, 345 - 356.

BUsp. HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIJA (ur. hrv. Izdanja), Katekizam Katolicke Crkve, Kri¢anska
sadasnjost, Zagreb, 1994., br. 1348- 1355 (dalje: KKC)



Gospodinom, dok je s druge strane bitni dio misnog slavlja sakramentalni ¢in. I¢i na misu je
pitanje vjere i ljubavi.'* I¢i na misu je potrebno jer se dusa napunja milo$éu i daje nam se

zalog buduce slave.

1.2. Sakramentalni pogled na euharistiju

,U euharistiji, u misnom slavlju, ne radi se samo o nekom simboli¢cnom religioznom
obredu nego se radi o osobnom susretu s Isusom Kristom; ne radi se samo o zamisljenoj viziji
ili tek izgovorenoj rije¢i nego o tvari kruha 1 vina koji se kao Tijelo 1 Krv Kristova po pricesti
pretvaraju u mene, moj zivot; ne radi se tu o nekoj preobrazbi §to je mi pripisujemo tvarima
nego o promjeni koja se dogada u samoj biti stvorene stvarnosti, a koju vrsi sam Gospodin
svojom bozanskom mo¢i. Tako je jasno, onome tko gleda ofima vjere, da se u euharistiji ne
radi o magiji, nego o BoZjem zahvatu, o djelu BoZje neshvatljivo velike ljubavi!“?®

Euharistija, otajstvo koje je dobro slaviti, sastoji se od rijeci i gesta, znakova 1 simbola.

1.2.1. Znak i simbol

,Odnos otajstva koje vjerujemo i otajstva koje slavimo na osobit nacin dolazi do
izrazaja u teoloskoj 1 liturgijskoj vrijednosti ljepote. Istinska ljepota jest Bozja ljubav koja
nam se konacno objavila u vazmenom otajstvu. Ljepota liturgije jest dio ovoga otajstva; ona
je najvisi izri¢aj slave BoZje te u odredenom smislu predstavlja pomaljanje neba na zemlju.“®
Na svom putovanju, Covjek prolazi kroz razna mjesta, sela, gradove. U tim mjestima susrece
razli¢ite oznake. Znak je taj koji prenosi informaciju temeljenu na dogovoru. Slijedec¢i doticnu
oznaku dolazi se do znamenitosti koju ¢ovjek Zeli posjetiti. Za razliku od znaka simbol uvijek
ide dalje. Simbol sazimlje neiscrpan niz vrijednosti koji se ne mogu priopciti kroz
jednostavnu informaciju, nego se mogu samo komunicirati putem iskustva. Sakramentalni
dijalog izmedu Boga i Covjeka, liturgijski govor, u svome temelju je simbolicki. Simbolicki
govor se koristi kako bi se pojavila razli¢ita i dublja znacenja u odnosu na uobicajeno u
redovitome Zzivotu. Susret izmedu religioznoga iskustva koje ukljucuje svetu neizrecivu
stvarnost 1 simboli¢koga govora koji upucuje na tu stvarnost zahvaljujuéi medusobnome
sporazumu je upravo slavlje. Smisao kr§¢anske liturgije je ispuniti srce, odvesti ga prema
nutarnjem dijalogu s neizrecivim i1 beskrajnim BoZjim otajstvom. Ona je simbolicki izrazaj i

govor na¢injen od znakova. Izmedu znakova i simbola postoji trajna napetost, te je ona uvijek

Y4Usp. Ante Mateljan, O sakramentima: izbor radova, isto, 140- 147.
Blsto, 144-145.
1°sac, br. 35
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izazov kako liturgijskom pastoralu tako i teologiji.}” Znac¢aj o&itovanja unutarnjeg iskustva
koje zahtijeva Zivotni odgovor ima upravo simbol.®  Temeljni stav vjernika koji slavi
liturgiju, bilo pojedina¢no bilo zajednicki, jest stav prihvacanja, spremnosti na slusanje,
prinosenje samoga sebe. To je stav vjere te se u tome kontekstu i poslusnosti — koja se ne
poistovjecuje s besmislenim robovanjem rubrikama — smisao pronalazi ulazenjem u nesto $to

nas nadilazi.“®

1.2.2. Rijeci 1 geste

Znak i simbol mogu biti i gesta, akcija, ¢in, a ne samo krute materijalne stvarnosti.?
,»Svi elementi liturgijske obrednosti, ‘zamjetljive” kroz iskustvo ljudskih osjetila — okupljena
zajednica, vrsitelji pojedinih sluzba, prostor slavlja, vrijeme, Cini, geste, rijeci, Sutnja, glazba,
poklici, tijelo, ruho, predmeti, blagovanje, miris, dodir, stavovi i kretanje tijela, gledanje,
sluSanje — ne nalaze svoje osmiSljenje U obrednosti nego u otkrivanju druge strane
liturgijskoga lica, u otajstvu spasenja koje daje smisao sveukupnoj obrednosti.“?! Precizna
duhovna svijest je potrebna za ostvarenje susreta koji ima duhovni sadrzaj. Duhovna svijest
na duhovnoj razini realizira ono $to se dogada u tjelesnom (simbolickom) planu. Simbolicki
sadrzaj nuzno posjeduje 1 svako tjelesno ocitovanje i1 djelovanje. Tijelo je prvi tvarni simbol
covjeka 1 njegova ,,biti-sa* drugim, a izricaj je kao onaj dio samoga Covjeka nosiva struktura
Sovjekovih odnosa.?? Kada ono §to je Zivo u unutarnjem iskustvu jedne osobe, pocinje
postojati prisutno u unutarnjem prostoru druge osobe pomocu posrednistva nekoga izvanjskog
govora rije¢ je o ucinkovitoj komunikaciji. Zbiljnost u medupripadnosti koja nije do kraja
iscrpiva novim spajanjem je srz simbolickoga. Komunikacija izmedu Boga i stvorenja
proistjece u cijelosti iz Boga, zahvaca Covjeka i svijet, ali ne osiromaSuje identitet stvorenja.
Euharistijsko slavlje je zbiljnost razmjene zivota izmedu Boga i ¢ovjeka u kojem je
sveukupno stvorenje uvuceno u puninu ZzZivota Presvetoga Trojstva. Odnos je ujedno i
komunikacija u kojoj se ¢ovjek izraZzava i pronalazi samoga sebe. Svi odnosi koje ¢ovjek Zivi
su konacni. Puninu onoga §to je sposobnost ljubavi i Zed za ljubavlju onoga koji ljubi ne moze
iscrpiti ni najdublja ljubav prema drugomu ¢ovjeku. Coviek nije sposoban izraziti niti

komunicirati ljubav bez ostatka jer uvijek ostaju nezadovoljni ostatci iScekivanja srece 1

YUsp. Ivan Sasko, Liturgijski simbolicki govor, Glas Koncila, Zagreb, 2005., 35 — 39.

18Usp. Ante Mateljan, Otajstvo susreta. Temeljna sakramentologija, Crkva u svijetu, Split, 2010., 21.
¥ Ante Crnéevié i Ivan Sagko, isto, 215.

“Ante Mateljan, Otajstvo susreta. Temeljna sakramentologija, isto, 21.

ZLAnte Crnéevié i Ivan Sagko, isto, 63.

22sp. Ante Mateljan, Otajstvo susreta. Temeljna sakramentologija, isto, 19-20.
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ispunjenosti. Zato tu Covjek prozet vjerom ulazi u prostor bozanske ljubavi koja ima svoj
najuzviseniji prostor simbolicke zbilje euharistije, najzbiljskijega Sto postoji u zivotu ¢ovjeka.
Onaj Covjek koji ne ulazi u taj govor, ne dohvaéa ljepotu od Oca, po Kristu u Duhu

preobrazenoga svijeta.??

1.2.3. Susret s Kristom u Crkvi

,Onaj tko ude u vjeru Crkve (u njezin simbolicki sustav) postaje sposoban plodonosno
se koristiti njezinim simbolickim Cinima (=sakramentima), koji izvan vjere Crkve ostaju
nejasni, nerazumljivi i nekomunikativni.“** Na Crkvu se moze primijeniti kategorija
sakramenta samo ako Crkva nastavlja djelo spasenja u ljudskoj povijesti. Konkretnost i
vidljivost BoZjeg spasenja su sakramenti Crkve. To konkretno znaci da Krist 1 Njegovo djelo
spasenja postaju prava sadasnjost, a ne ljudska uspomena i neko puko sje¢anje. Sve to je
moguce samo pod tri uvjeta: Kristova prisutnost i1 djelatnost u Crkvi, djelatni ucinci njegova
otkupiteljskog djela u/po Crkvi, objektivno i subjektivno dioniStvo na Kristovu Zivotu
omogucuje ukljucenje u Crkvu. Crkva je zajedniStvo vjernika medusobno i s Bogom. U
teoloSkom smislu, posredniStvo izmedu nas i Boga trebamo promatrati kao vezu izmedu nas i
Krista na nebu, a ne kao neku vrstu veze izmedu povijesno prosle zrtve kriza i ovog naseg
svijeta. Oblik tog susreta su upravo sakramenti. Kristov zivot je dvostruko oc€itovanje: milosti
(Bozje ljubavi prema ljudima) 1 vjere (ljudskog odgovora Bogu). Ta dinamika se dogada i u
sakramentima Crkve. U sakramentima Crkve se, na eklezijalan nacin, ocituje Bozja ljubav
prema ljudima (milost) i ljudski odgovor Bogu (vjera kroz bogostovlje). Jace prozivljavanje
religioznog iskustva dopusta stvaranje simbola, te tako vanjsko bogosluzje postaje izrazom
unutarnjeg Stovanja Boga. Kada je taj simboli¢ki ¢in podrustvovljen kao ¢in zajednice dobiva
oznaku sakramentalnosti. Sakramenti Crkve su ujedno i Kristovi €ini kao 1 ¢ini Crkve. Bit
Crkve je izrazena u sakramentalnom djelovanju. Da su pojedini sakramenti €ini ¢itavog tijela:
Krista — glave i Crkve — udova najoéitije se vidi u euharistiji koja je srediste same Crkve i
svih sakramenata. Sakramenti su sastavljeni od dva dijela, deprekativnog - prosnje Crkve
(Kristova tijela) i indikativnog - djelotvornog dara (Krista glave). Upravo to se izrazava u
liturgijskim obrascima svakog sakramenta. Osoba koja prima sakrament, po Crkvi kao
otajstvu zajedniStva s Kristom i po njezinu djelovanju, dolazi u osobni susret s Kristom.?

,Cini se da Goviek posjeduje originalnu (urodenu) simboli¢ku svijest, odnosno mo¢ da

23Usp. Ante Crncevi¢ 1 Ivan gaéko, isto, 71-76.
#Ante Mateljan, Otajstvo susreta. Temeljna sakramentologija, isto, 23.
#Usp. Isto, 64 — 70.
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prihvati stvarnost kroz simbole na svjestan nacin, i to na temelju unutarnjeg iskustva. To je
iskustvo podloga na kojoj se gradi Citava zgrada odnosa prema Bogu, svijetu i drugim

ljudima.“%® Prihvatiti to §to nas dira, prilagodavajuci se iskusenome znaci iskusiti.?’

1.3. Euharistija — srediste zivota

Izvor i vrhunac svega kri¢anskog Zivota je Euharistija.?® , Bog je ljubav i tko ostaje u
ljubavi, u Bogu ostaje, i Bog u njemu.” (1 Iv 4, 16) je srzna istina kr§¢anske vjere i put
zivljenja. Krist je svojoj Crkvi ostavio sakrament ljubavi — euharistiju, otajstvo koje je dobro
zivjeti. Normom zivljenja Kristovih ucenika postaje slavlje euharistije, kao iskustvo ljubavi u
kojoj nas Bog ljubi. Snaga vjernickog ‘davanja’ za druge — u ljubavi je Krist koji se u
euharistiji “lomi’ i ‘daje” svojim uéenicima.?® ,Kr§¢anin, slave¢i euharistiju na autenti¢an
nacin, uranja u autenti¢ni kristoliki Zivot, u zivot po Kristu, u egzistencijalnu sjedinjenost s

njim «30

1.3.1. Kristova prisutnost u euharistiji

Na razli¢ite naCine Krist je prisutan u svojoj Crkvi. Prisutan je u svojoj Rijeci, u
molitvi svoje Crkve, u bolesnima, zatoCenima, siromasima, zrtvi Mise koju je ustanovio, u
osobi sluzbenika, u sakramentima koje je ustanovio.>* Medutim, Krist je ponajveé¢ma prisutan
pod euharistijskim prilikama. U misnoj zrtvi Gospodin se zrtvuje na nekrvni nacin. Po
rijeCima pretvorbe pocinje biti prisutan kao duhovna hrana vjernika pod prilikama kruha i
vina. Kako je to moguce? Ovu prisutnost nazivamo stvarnom u smislu posebnosti jer je u njoj
prisutan ¢itavi i potpuni Krist kao pravi Bog i pravi Covjek. Tridentski sabor jasno naucava da
se u sakramentu euharistije nalazi uistinu, stvarno i substancijalno prisutan Gospodin nas$ Isus
Krist. U sakramentu euharistije Krist je prisutan po transsubstancijaciji. Sto to to&no zna¢i?
Katolicka Crkva transsubstancijacijom naziva pretvaranje ¢itave biti kruha u tijelo Kristovo 1
Citave biti vina u krv Kristovu. Prilike kruha i vina nakon obavljene transsubstancijacije
dobivaju novo znacenje i novu svrhu. Tako viSe nisu u pitanju obi¢ni kruh ni obi¢no vino,
nego znak svete stvari i znak duhovne hrane. S obzirom da nose novu stvarnost — ontolosku

dobivaju novo znacenje i novu svrhu. U promatranju ovog uzvisenog sakramenta euharistije

%|sto, 22.

2"Usp. Ivan Sagko, isto, 9.

28Usp. KKC, br. 1324

2Usp. Ante Crnéevié i Ivan Sasko, isto, 203 — 204.
0|sto, 207.

31Usp. KKC, br. 1373
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ne povodi se sjetilima koja ukazuju na svojstva kruha i vina, nego vjernici paze na Kristove
rijeci koje imaju toliku mo¢ da pretvaraju kruh i vino u Njegovo Tijelo i Krv. Mo¢ koja to
izvodi, tvrde Oci, ista je mo¢ svemogucega Boga koji je u pocetku vremena sve stvorila iz
ni¢ega. Sveti Ambrozije o euharistijskoj pretvorbi govori kako trebamo biti posve uvjereni da
vise nije rije¢ o onome $to je nacinila priroda, nego ono S$to je posvetio blagoslov. Od naravi
je veca snaga blagoslova jer se blagoslovom mijenja i sama narav. Katolicka je Crkva uvijek
vjerovala u prisutnost Kristova tijela i krvi u euharistiji, ne samo u naucavanju nego i u
svojem zivotu. To vidimo iz toga §to ju je Castila kultom latrije (klanjanja) koje se iskazuje

samo Bogu.*

1.3.2. Euharistija — srediste Crkve

,U euharistiji je Crkva prisutna kao jedna, sveta, katolitka i apostolska.“3® Po
pretvorbi kruha 1 vina u Kristovo tijelo i krv, u Euharistiji, Crkva doZivljava trajno ispunjenje
obecanja da je Isus stalno prisutan. Iz Euharistije Crkva crpi svoj zivot i to je sazetak
sredi$njeg otajstva Crkve.®* ,,Crkva se rada iz vazmenog otajstva. Upravo se stoga Euharistija,
koja je na najizvrsniji nafin sakrament vazmenog otajstva, nalazi u srediStu crkvenog
zivota.“® Isus uzimajuéi rije¢i: ,,Ovo je moje tijelo, ovo je moja krv.“, sam sebe oznaduje kao
stvarnu 1 konacnu zrtvu. Te rijeci su srediste euharistijskog slavlja, sredisSte Crkve. Isus time
zeli re¢i da Bog ne trazi Zrtvovanje zivotinja, kao ni zrtvovanje covjeka. Bog zeli puno vise od
svega toga. Bog zeli ljubav preobrazenog Covjeka, koja ga ¢ini sposobnim da Ga prihvati i da
Mu se prepusta. Bozji Sin i Covjek, Isus Krist, koji svoju ljubav pokazuje u smrti, a samu
smrt preobrazava u dogadaj istine i ljubavi je odgovor. U njemu je utemeljen novi Savez. Uz
ustanovljenje euharistije 1 Kristove smrti potrebno je i uskrsnuée. Uskrsnuéem Bog prima
Kristovu smrt 1 ¢ini od nje vrata u jedan novi zivot. Krist svoju smrt, naocigled nelogi¢no,
pretvara u ¢in ljubavi, u svoj ,,da“ i ¢in Stovanja. Dok je Bog uskrsnuéem prima i tako Krist
moze razdati samoga sebe. Svoju ljubav Krist je propatio na krizu. Svim evandelistima je
zajedniCko to da je Krist umro kao molitelj drZeci se BoZje prisutnosti. Upravo iz takve smrti
je proiziSao ovaj sakrament, euharistija. Gledaju¢i u proslost, Crkva ne ostavlja dojam o sebi

kao Crkvi mo¢nih, uspje$nih nego Crkvi patnika. Crkva patnika je ono §to u nama jaca vjeru,

32Usp. PAVAO VL., Otajstvo vjere. Enciklika o Presvetoj Euharistiji i nacinu njezina Stovanja, Kr¢anska
sadasnjost, Zagreb, 1980., 54- 62.

BWalter Kasper, isto, 17.

34Usp. IVAN PAVAO I1., Ecclesia de Eucharistia. Enciklika o Euharistiji i njenu odnosu prema Crkvi, Verbum,
Split, 2003., br. 1 (dalje: EdE)

°EdE, br.3
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$to je ostalo postojano i trajno i §to nam daje nadu.®® Udionistvo u smrti i uskrsnuéu Kristovu
jedno tijelo Gospodinovo koje je Crkva. Ovo zajedniStvo euharistija ne utemeljuje iznova, ali
ga obnavlja, aktualizira i produbljuje.®” ,,Euharistijsko slavlje nije samo susret neba i zemlje
nego i susret ondasnje i danasnje Crkve, susret Crkve ovdje i tamo.“3 Crkveni i zajedni¢arski

oblik je nedvojbeno euharistijski oblik kr§¢anskog zivota.®

1.3.3. Zivjeti od euharistije

Pripovijest iz Lk 24,13-35 o dvojici uéenika na putu iz Jeruzalema u Emaus i iz
Emausa ponovno u Jeruzalem mogu jasno pokazati kako je to $to slavimo i1 to na §to smo
pozvani Zivjeti zapravo jedno te isto. Ta pripovijest govori o 5 bitnih vidova euharistijskoga
slavlja: gubitku, nazoc¢nosti, pozivu, pricesti 1 poslanju. To duhovno kretanje od otvrdnulih
srca do zahvalnih predstavlja upravo euharistijsko slavlje.*® Susretanjem sa gubitcima Govjek
reagira zalovanjem ili sa mrznjom koja je jedna od najdestruktivnijih sila u zivotu. Drugu
mogucnost otvara euharistija. Ta druga mogucnost je da se sazrijeva i raste, da se ne odabere
mrznja nego zahvalnost. Euharistijski znaci zivjeti zivot kao dar. U euharistiji slavimo veliko
otajstvo i to ostvarujemo u euharistijskome zivotu. A to otajstvo je da zbog svojih gubitaka ne
zalujemo nego da se nau¢imo kako je zivot dar koji je protkan krhkos¢u 1 smrtnos¢u. Na putu
u Emaus ucenici bijahu zalosni. Izgubili su onoga u koga su polagali svu svoju nadu. S druge
strane, bili su svjesni da su ga na kriz dali njihovi vlastite vode. U samoj biti su znali da je
njihova zalost povezana sa zlom. Za plodno slavljenje euharistije postoji preduvjet koji glasi:
stajati s objema nogama ¢vrsto u ovome svijetu i preuzimati suodgovornost za zlo koje nas
prozima i okruzuje.** Stranac ih paZljivo slusa, nista ne osporava §to mu govore. Na njihovo
iznenadenje sve im potvrduje. Ali, zanimljivo je vidjeti Njegovo tumacenje. On im je sve
protumacio kao sastavnicu puno veceg dogadaja. Tu je dobro primijetiti ne dogadaj kojega se
tice samo Isusa, nego dogadaj u kojemu je 1 njima namijenjena posve osobita uloga. U tome
vidimo euharistijsku prisutnost prije svega kao prisutnost u rijeci. Nismo u stanju prepoznati
njegovu prisutnost u lomljenju kruha, ako ga ne prepoznajemo u prisutnosti rije¢i. PO svojim

rije¢ima On je bio za njih stvarno prisutan. Ono Sto sveta rije¢ govori to i stvara. Ta prisutnost

36Usp. Joseph Ratzinger, Bog je s nama. Euharistija: srediste Zivota, Verbum, Split, 2005., 27 — 38.

37Usp. Walter Kasper, isto, 66.

38Joseph Ratzinger, isto, 51.

39Usp. SaC, br. 76

*0Usp. Henri J. M. Nouwen, Snaga njegove prisutnosti. Zivjeti iz euharistije, Kri¢anska sadasnjost, Zagreb,
2005., 9.

“1Usp. Isto, 19- 21.
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nam daje posve odredeno mjesto u sveopcéoj povijesti spasenja.*? , Naravno, u euharistiji se ne
radi o zemaljskom, osjetilima zamjetljivom tijelu i krvi Kristovoj.“*® Isus kroz ovu pripovijest
okrece pogled na euharistiju. Poziv Isusu da ostane s njima je upravo euharistija. Mi to Cesto
zamisljamo obratno da je Isus taj koji nas poziva za svoj stol, u svoju kucu. Medutim, zapravo
je stvar drugacija. Isus je taj koji zeli da ga mi pozovemo inace ¢e oti¢i drugamo. Isus ne zZeli
da se divimo Njegovim rije¢ima i da tako ostane i dalje za nas stranac, On Zeli da postane
suputnik duse. Taj poziv je potreban za euharistijsko slavlje.** Isus se Zeli sjediniti s nama i
suoboliCiti nas sa sobom kao $§to mi sebi suobliCujemo zemaljsku hranu. Poznato je
usporedivanje pri¢esnika s Kristom sa stapanjem dviju svijeéa u jednu.*® Isus daje sve u
euharistiji. Dva izrazajna oblika, neizmjerne BozZje ljubavi koja daje sebe, su: utjelovljenje i
euharistija. Pricest je najbolja rije¢ koja izrazava to potpuno sebedarje ljubavi BoZzje. Bog
¢ezne za odnosom koji po€iva na uzajamnosti. SrZ euharistijskog slavlja 1 euharistijskog
Zivota je goruca Bozja ¢eznja da ude s nama u prisan odnos. Euharistija je prepoznavanje.
Ucenici ga prepoznaSe u trenutku lomljenja kruha i upravo tada kad im postaje najvise
prisutan, upravo tada postaje i odsutan. U tome se nalazi jedan od najtajanstvenijih vidova
euharistije. Rije€ je o tajni da se najdublje zajednistvo s Isusom dogada u odsutnosti. JoS$ se
govori 1 0 samo¢i vjere. Mi prihvac¢amo tu osamljenost kad god blagujemo Njegovo tijelo i
pijemo Njegovu krv. To je samoca znanja, osamljenost duhovnoga Zivota. Postati poput Isusa

t.46

znacCi pricest s Isusom. Do komunikacije, do zajedniStva vodi prices »Samo ljudsko

zajednistvo koliko god bilo vazno, lijepo i duboko, ne moze utaziti glad za Zivotom.“*’
Razlika izmedu euharistije 1 euharistijskog Zivota je ta Sto euharistija predstavlja sazetak nase
vjere, dok je euharistijski zivot pretakanje toga u praksu. Od nas se trazi u euharistijskome
slavlju da napustimo stol i podemo k prijateljima kako bismo postali novi narod — narod
uskrsnuéa. Isus nas poziva da zadrzimo redoslijed od pricesti preko zajedniStva do sluzenja.
Zivot poslanja je euharistijski Zivljen Zivot. Zivjeti na euharistijski nadin znadi Zivjeti
goruéega srca 1 otvorenih usiju te otvorenih oc¢iju. Tek kada se kruzenje ljubavi sve vise Siri

ostvaruje se bit euharistijskoga Zzivota. InaCe suprotno se pretvara u manipuliranje ili

gospodarenje.*® | Sto ¢e zivlja u kriéanskom puku biti ljubav prema euharistiji, to ée mu

#2Usp. Henri J. M. Nouwen, isto, 27; 30-31;33.
SWalter Kasper, isto, 27.

#Usp. Henri J. M. Nouwen, isto, 39-42.
#5Usp. Walter Kasper, isto, 28.

%Usp. Henri J. M. Nouwen, isto, 49-56.
“"\Walter Kasper, isto, 28.

*8Usp. Henri J. M. Nouwen, isto, 63-69.
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jasnija biti zada¢a poslanja: donijeti Krista svim ljudima.“*® S obzirom da je Bog na$ Zivot,

o&ekivanje vje¢noga zivota znaci ne htjeti vise izgubiti Bozji pogled.*
1.3.4. Marija — ,,cuharistijska“ zena

Blazena Djevica Marija je primjer Zene koja odabire zahvalnost umjesto mrznje.
Mariju kao Majku i uzor Crkve ne mozemo zaboraviti ako zelimo otkriti sve bogatstvo
intimnog odnosa koji vezu Crkvu i1 Euharistiju. Polaze¢i od Marijinog nutarnjeg stava
dolazimo do toga da je Marija ,euharistijska® Zena ¢itavim svojim Zivotom.® , Djevica se
Marija, koja je po andelovu navjeStenju srcem 1 tijelom primila BoZju rije¢ 1 donijela svijetu
Zivot, naime priznaje i ¢asti kao prava Bozja i Otkupiteljeva Majka.“%? Prihvaéaju¢i Bozju
spasiteljsku volju svim srcem 1 nezaprijeCena bilo kakvim grijehom Marija se kao
Gospodinova sluzbenica posvetila djelu i osobi svoga Sina.>® Izmedu fiat koji je Marija
izgovorila na andelove rijei navjesStaja i amen koji izgovara svaki vjernik kad primi tijelo
Kristovo postoji duboka analogija. Tijekom NavjeStenja od Marije se trazilo da povjeruje da
dijete koje nosi je Duhom Svetim zaceto i da je Sin BoZzji. Dok se u euharistiji trazi vjera da se
isti Isus, Sin Bozji 1 Sin Marijin, uprisutnjuje pod prilikama kruha i vina ¢itavim svojim
ljudsko-bozanskim bi¢em. Cijeli Marijin zivot je Zrtvena dimenzija euharistije. Za Mariju
primiti Euharistiju je moralo znaéiti kao da iznova prima u krilo ono srce koje je kucalo
zajedno s njenim i oZivljavanje onoga §to je iskusila pod Krizem.>* , Marija je blaZenija po
tom §to prihvaéa Kristovu vjeru nego §to zacinje Kristovo tijelo.“>® Euharistijski stav se nalazi
upravo u Marijinom Velica. Marija hvali Oca ,,za* Isusa, ali ga hvali takoder ,,u* Isusu 1 ,,5*
Isusom. Kako bi sav nas§ zivot postao poput Marijina, postao jedan Velica, dana nam je

Euharistija. *°

98aC, br. 86

OUsp. Joseph Ratzinger, isto, 165.

>1Usp. EdE, br. 53

> DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Lumen Gentium. Dogmatska konstitucija o Crkvi (21.X1.1964), u: Drugi
vatikanski koncil. Dokumenti, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 2008., br. 53,1 (dalje:LG)

>3Usp. KKC, br. 494

>4Usp. EdE, br. 55-56

>KKC, br. 506

>5Usp. EdE, br. 58
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2. Euharistija — izvor i cilj kateheze

Prikladna kateheza je potrebna kako bi euharistijski misterij proZzimao srca i Zivot
vjernika. Za prikladnu katehezu potrebno je ne samo da oni koji poucavaju (roditelji, pastiri,
katehete) imaju pred o¢ima Sto o euharistiji naucava Crkva i crkveno uciteljstvo kroz
dokumente, nego je potrebno da i oni sami to vjeruju, slave i na koncu Zivot oblikuju u duhu
Crkve, u duhu vjere, u duhu euharistije koja je istinsko srediste cjelokupnog zivota Crkve kao
i mjesne zajednice, tj. biskupije, zupe.>’ S obzirom da je euharistija ona iz koje sve izvire i
kojoj sve vodi kroz slijede¢a potpoglavlja razjasnit ¢u u kojem smislu kateheza izvire iz
euharistije 1 u kojem smislu vodi euharistiji. To nije zafarani krug koji vodi apstraktnim

pojmovima nego se ostvaruje kroz dijakoniju, sluzenje braci i sestrama u svijetu.

2.1. Euharistija- izvor i cilj kateheze

Vjeri moZemo pristupati na razli¢ite nac¢ine kao 1 euharistiji. Vjeru se shvac¢a samo kao
vanjski, ritualni karakter tamo gdje se ide na sv. Misu kako bi se obavila kr§¢anska duznost ili
jos gore radi koristi - trgovacki, gdje vjera nema utjecaja na svakodnevni zivot. Drugacija je
situacija sa onim vjernicima kojima je vjera sastavni dio zivota, bitni dio zivota. Takvi
vjernici nemaju rascjepa izmedu liturgije 1 Zivota, oni zive ono $to u euharistiji slave, ono §to
slave oni to vjeruju jer vjera vrijedi za sva podrucja njihova zivota. Svakodnevnica i vjera su
isprepletene, a ne na suprotnim stranama.®® Kateheza kako bi izvrsila svoju svrhu nadahnjuje
se na primjeru Isusa Krista koji je odgajao svoje ucenike tako Sto ih je uc¢io moliti (usp. Lk
11,2), pokazivao im primjerom kako ¢e se ponasati (usp. Mt 11,29) i slao ih je da idu k

drugima (usp. Lk 10,1).%°
2.1.1. Teologija euharistije

U ovom ¢u potpoglavlju saZeto prikazati teolosko poimanje euharistije u odnosu na
katehezu. 1z euharistije proizlazi temeljni stav koji je od velike vaznosti za katehezu. Tri
teoloSka sadrZaja koja su mi bitna za ovdje prikazati su Kristova prisutnost u euharistiji,
pretvorba i zajednicarski karakter euharistije. Kako bi ta tri teoloska sadrzaja dosla do izrazaja

potrebno je euharistijski dogadaj promotriti u odnosu na zidovsku pashalnu veceru. Preko

>"Usp. SVETA KONGREGACIJA OBREDA, Uputa o stovanju euharistijskog misterija, Kri¢anska sadasnjost,
Zagreb, 1980., br. 5

58 Usp. Jadranka Garmaz — Martina Kraml, Zivjeti od euharistije. Elementi euharistijske kateheze, Glas Koncila,
Zagreb, 2010., 105-106.

9Usp. KONGREGACIJA ZA KLER, Op¢i direktorij za katehezu, Kri¢anska sadasnjost, Zagreb, 2000., br. 84
(dalje: ODK)
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strukture pashalnog slavlja koji sadrzi anamnezu, epiklezu, prinos, zahvalu i zajedniStvo vide
se 1 osnovni kr$¢anski sadrzaji euharistijske vjere. Anamneza kao sjeanje za kr§¢ane znaci da
se sjecaju povijesti spasenja u Novom savezu. Kao §to su za Zidove kljuéni dogadaji koje je
Bog ucinio za svoj narod Izrael tako je za kr$¢ane klju¢no sjec¢anje na sve ono S$to je Krist za
nas uc¢inio od samoga Utjelovljenja do Uskrsnuca, poslanja Duha Svetoga. No, to nije samo
puko sjecanje nego je to posadasnjujuée sjecanje na Krista i susret s Njim. Covijek ulazi u
odnos Oca i Sina posadasnjujué¢im sje¢anjem Crkve, koje nazivamo anamnezom. Iz sjecanja
na egzistencijalne potrebe 1 na Boga, koji spaSava iz muke 1 neprestano vodi pojedinca kao i
Crkvu, proizlazi epikleza. Svjesna svoje malenosti i egzistencijalne izgubljenosti Crkva moli
za Kristovu sakramentalnu prisutnost po Duhu Svetom kao i za zajedni$tvo ljudi. Subjekt
euharistijskog dogadaja je sam Isus Krist prisutan u Duhu Svetomu koji donosi svoju blizinu 1
ispunjava obecanja. Nema anamneze 1 epikleze bez zajedniStva. Kristova prisutnost u
euharistiji ima posljedice. Kao §to se kruh i vino tijekom pretvorbe pretvaraju u Tijelo i Krv
Kristovu, tako se 1 tijekom pricesti dogada preobrazaj sebicnog ¢ovjeka, pojedinca u ¢ovjeka
koji postaje tu za druge, pojedinca koji se trudi izgradivati zajednicu brace 1 sestara koji se
ljube. Upravo to je vrhunac euharistije, vrhunac Kristova dolaska u euharistiji i poslanja koje

gine pretvorba i zajednistvo.®

2.1.2. Svrha euharistije

U nutrini same euharistije dogada se mnogo toga. Kako sam usmjerena prema katehezi
bavim se euharistijom koja je sakrament punine susreta sa Kristom. Euharistija u sebi sadrzi
zrtveni 1 gozbeni karakter koji pokazuje povezanost sa svakodnevnicom. Svrha kateheze se
upravo nalazi u tome da tu duboku nutarnju povezanost ué¢ini vidljivom. U ulomku prije smo
spomenuli prinos. Zaklju¢ak i izvor euharistijske tajne je upravo u Isusovu prinosu. Isus
utjelovljenjem uzima na sebe sve ljudske napetosti, boli, lomove, patnje, ljubavi, potrebe.
Cijeli Isusov Zivot je proZet njegovim temeljnim stavom — biti za ¢ovjeka, koji je uvijek jasan
1 pojacava se kroz razli¢ite momente Njegova zivota. Euharistija koja je 1 gozba i Zrtva sadrzi
ocaravajuu snagu i za naSu pretvorbu kroz pricest. Isusov euharistijski prinos mijenja
danaSnju kulturu svijesti jer pokazuje kako se moze i smije vjerovati da Bog mijenja ¢ovjeka
te da nema mjesta za oc€aj, Zalost, zabrinutost. Tako ¢ovjek biva osloboden i osnazen da cijeli
svoj zivot osloni na Boga 1 da svoju kulturu zivljenja, blagovanja, odnosa i susreta ureduje

upravo prema Isusovu prinosu. Bitna znacajka euharistijskog zivota je i u tome da se blaguje s

0Usp. Jadranka Garmaz — Martina Kraml, isto, 106-111.
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carinicima i gre$nicima poput Isusa. Sto to toéno zna¢i? Da se svatko biée smatra osobom,
postuju¢i njegovo dostojanstvo, bez obzira na materijalno stanje, duhovno, nacionalno,
politi¢ko, rasno. To ne znaci i ne obuhvaca postivanje samo lijepim rije¢ima - verbalno, nego
gestama tj. konkretno beskompromisno djelovanje. Sada prelazim na gozbeni karakter
euharistije. Blagovanje s nekim oznacava povezanost nas i doticne osobe. Znaci biti nekome
prijatelj, smatrati ga ¢lanom obitelji, biti nekome blizu. Kao i danas tako je i prije to znacilo, u
Isusovo vrijeme. Za stol sjedamo samo sa onima koji su na istoj razini kao i mi, bilo osobnoj,
politickoj, druStvenoj. Medutim, Isus pokazuje suprotno. Sjeda za stol sa carinicima i
greSnicima, odbacenima, bolesnima, Zalosnima, izdajnicima s prihvacanjem svih posljedica
koje iz toga proizlaze. Euharistija nikada nije privatan dogadaj. Ona obuhvaca ¢ovjekov ja u
odnosu prema Kristu, ali i prozima ga i stvara novo mi, Crkvu. Primanje Krista u pricesti,
ujedno oznacava kako komunikaciju - odnos sa Kristom tako i komunikaciju - odnos sa svima
Njegovima. Iz svega toga proizlazi glavna svrha euharistije koja vodi prema tome da Covjek
ukoliko je raspoloZen biva proZzet Kristom i preokreée svoju Zivotnu perspektivu. Covjek
dobiva za poklon, iako samo opet djelomicno, Isusov pristup zivotu, Njegovo tumacenje
zivota, Njegovu misao. Takva promjena perspektive omogucuje novo zajednistvo koje se
temelji na prihvacanju, ljubavi i istini, a ne na iskljuéivanju, odbacivanju, lazi. Time se stvara
kultura zivota koja ima zadatak prozeti kulturu smrti. Isus kroz gozbu i zrtvu u euharistiji
povezuje ljubav i smrt. Predati se drugome, dati svoj zivot za drugoga znaci ljubiti. Ljubav u
sebi ukljucuje spremnost upustanja u bol, samopredanje, smrt koju ljubav sa sobom donosi.

Upravo je to misterij euharistije koji je nedokuéiv, beskrajan.®*

2.2. Sintagma ,,euharistijska kateheza*

,Euharistijska kateheza gradi svoj identitet u interakciji Euharistije, temeljnih postavki
kateheze i konteksta u kojem se njihovi sudionici nalaze i zive.“®? Razloziti ¢u koje su
temeljne postavke kateheze kako bi mogla povezati sa sakramentom euharistije. ,,Vlastita je
zadaca kateheze pokazati tko je Isus Krist: njegov Zivot i njegovo otajstvo, te prikazati
kri¢ansku vijeru kao nasljedovanje njegove osobe.*®® Otajstvo Kristovo je srediste od kojega
se rasporeduju svi ostali elementi kao Sto se i objaSnjavaju. Kateheza spada u bitno crkveni

¢in. Crkva potaknuta Duhom Svetim oponaSa blaZzenu Djevicu Mariju — ,,euharistijsku Zenu*

®1Usp. Isto, 113-120.

®2Jadranka Garmaz, Euharistijska kateheza — bit i pretpostavke,Crkva u svijetu, 38 (2003.) 2, 222.
https://hrcak.srce.hr/file/60992

$30DK, br. 41
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te je poslana biti uciteljicom vjere kao navjestiteljica poslanja Isusa Ucitelja. Stoga Crkva
svima onima koji su odluéili slijediti Isusa Krista navijesta, slavi, zivi i prenosi Ga u katehezi.
Crkva ostaje uvijek zivo i1 prvotno mjesto kateheze. Osim $to je Crkva odgojiteljica —
uciteljica nase vjere ona je istodobno i majka jer putem kateheze svoje ¢lanove ukljucuje u
crkvenu obitelj i hrani ih svojom vlastitom vjerom.® Gledaju¢i na vjeru kao proces u sebi
moze ukljucivati zadovoljstvo, zastitu, sigurnost, otvorenost, radost, ali isto tako boli, borbu,
izdaju, udaljenost, nesigurnost. Velike biblijske teme upravo govore o takvoj vjeri, 0 stanju
prihvacanja odnosa s Bogom, otvorenosti Njemu i drugima, ali i o gubitku, prekidanju
0dnosa.®® | Konaéni je cilj kateheze uvesti ¢ovjeka ne samo u dodir nego u zajednicu, u
bliskost s Isusom Kristom.*®® U euharistijskoj katehezi se ne radi o spoznajnom procesu, nego
o puno slozenijem 1 cjelovitijem procesu urastanja u BozZje otajstvo. To znaci zauzimanje
Kristovog motriSta, promatranje osobne i drustvene povijesti kako je On promatrao, odgajanje
za zrelu vjeru koja smjera cjelovitoj izgradnji osobe, prosudivanju zivota poput Njega.
Vjeroucitelji, katehete ne smiju zaboraviti da su Bozja ispomo¢ samo onoliko koliko slijede
Krista 1 prihvacaju Bozju pedagogiju dok je Bog onaj koji prvi ljude uvodi u otajstvo,
oslovljava ih, prati i kora¢a s njima.®” Istinski pomo¢i da se neka osoba susretne s Bogom —
Sto je zadaca katehete — znaci staviti u srediste i kao svoj prihvatiti odnos koji Bog ima s
osobom, te njemu prepustiti vodstvo.“%® Nije dobro niti poZeljno da se kateheza, posebno
euharistijska kateheza programira za ljude, nego zajedno s ljudima. Ona treba osposobljavati
ljude za teolosko promatranje Zzivotnih trenutaka, za promiSljanje vjere iz zivota te za

samostalno otkrivanje djelotvornih naéina izrazavanja i zivljenja vjere.%

2.3. Temeljne perspektive euharistijske kateheze

U nastavku ¢u prikazati temeljne perspektive euharistijske kateheze koje su u odnosu
prema temeljnim ulogama Crkve. U temeljne zadale kateheze ubrajamo poticanje na
upoznavanje vjere, liturgijski odgoj, moralno obrazovanje, uc¢enje moliti, odgoj za Zivot u
zajednici i za poslanje u svijetu.”” Temeljne zadace kateheze prozete su temeljnim ulogama

Crkve — martirija, liturgija, dijakonija i koinonija.

®4Usp. ODK, br. 78-79

®5Usp. Jadranka Garmaz — Martina Kraml, isto, str. 22.
%0DK, br. 80

®7Usp. Jadranka Garmaz — Martina Kraml, isto, str. 36.
%80DK, br. 139

®9Usp. Jadranka Garmaz — Martina Kraml, isto, str. 52.
70Usp. ODK, br. 85-86
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2.3.1. Euharistijska duhovnost

Subjektivna dimenzija vjere je duhovnost. Uredenje krS¢anskog zivota po Oltarskom
sakramentu predstavlja euharistijska duhovnost. To znaci da se preko slavljenja euharistije
dobiva snaga i poticaj za prikladno uredenje zivota. U misterij euharistije uvodi nas
euharistijska duhovnost koja u isti mah i poti¢e i omogucuje postupno nepotpuno preuzimanje
Isusove logike zivljenja, Njegov pogled na svijet i zivot. Konstitutivno obiljezje euharistijske
kateheze je euharistijska duhovnost koja povezuje eshatolosku stranu Zivota sa prakticnom.
Kako? Spomenuli smo da se u euharistiji dogada pretvorba. Covjek umjesto da se trudi sve
razumjeti postaje za sve zahvalan. ViSe se ne izolira 1 ne iskljuuje druge nego postaje
solidaran s drugim ljudima. Sve dogadaje koji mu obiljezavaju zivot, stvari koje posjeduje,
osobe koje susrece smatra darovanim. Euharistijska duhovnost pomaze covjeku otkriti Bozju
prisutnost u njegovu konkretnom ,,sada*. Nastoji pomo¢i covjeku da tumaci vlastiti Zivot 1z
perspektive BoZjeg dolaska. Euharistijsku duhovnost naziva se 1 duhovnost zahvaljivanja. U
covjeku se javlja zahvalnost tek kada ¢ovjek postaje svjestan da je sve primio od Nekoga. 1z
zahvalnosti se javlja potreba za odgovorom koji se ocituje u autenticnom svjedocenju o skladu
vjere 1 zivota u zivotnim krizama. Kao Sto vidimo euharistijska kateheza kao katehetska

djelatnost Crkve stoji u sluzbi razvitka euharistijske duhovnosti.”

2.3.2. Priprema za liturgiju

Sakrament euharistije sastoji se od rijeci i gesta, znakova 1 simbola koje bi bilo dobro
da pojedinac razumije i preko njih komunicira. Duh Sveti je taj koji Boga Oca u euharistiji po
Kristu €ini prisutnim, ali isto tako i pojedinac se samo snagom Duha Svetoga moZze susresti s
Bogom u vlastitoj konkretnoj situaciji. Duh Sveti je neophodno potreban pojedincu i za
njegovo Vlastito sudjelovanje u Tijelu Kristovu tj. Crkvi. U Crkvi se otvara prostor za
djelovanje. Izazov za katehezu je euharistijska Kristova prisutnost. Kateheza je pozvana da se
stavi u sluZzbu liturgije 1 da uvodi u ispravno poimanje osobe, zajedniStva, Crkve, Zupne
zajednice u skladu sa euharistijskim dogadajem. Zadatak euharistijske kateheze u sluzbi
euharistijskog slavlja je da svakog pojedinca dovede do iskustva kako je Zivot okupljenih
vjernika sa svim njegovim zalostima i radostima usmjeren i proZet Zivom nadom, a ne
o¢ajavanjem, pesimizmom ili drugom krajno$¢u fideizmom, fanatizmom. Iz svega ovoga
dolazi se do zakljucka kako su tri glavna cilja euharistijske kateheze. Prvi se sastoji u tome da

povezuje zivotne situacije sa euharistijskim slavljem. Drugi cilj je vjeZbanje vjernika u

"Usp. Jadranka Garmaz, Euharistijska kateheza — bit i pretpostavke, isto, 223-224.
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aktivnom sudjelovanju u euharistijskom slavlju. Zatim, treci je osposobljavanje vjernika za
preuzimanje poticaja iz euharistijskog slavlja i provodenje u praksu zivota. Kao $to mozemo
vidjeti sva tri cilja se prozimaju medusobno i izmedu njih je potrebna ravnoteza kao i izmedu
tri temeljne zadade Crkve.”? ,Kateheza, osim $to potie poznavanje znadenja liturgije i
sakramenata, mora odgojiti ucenike Isusa Krista na klanjanje, zahvaljivanje, pokoru, na
povjerljivo potrazivanje, zajedniCarski osjecaj, simbolicki jezik..., jer sve je to potrebno kako

bi se ostvario pravi liturgijski Zivot.“"

2.3.3. Odgoj za zajedniStvo

U srcu same euharistije se nalazi zajedni$tvo, darovano ,,mi*“ kao plod euharistijske
Kristove prisutnosti. Zajednistvo se predstavlja kroz dva vida koja su medusobno povezana i
ne mogu se dijeliti — povezanost s Bogom i s ljudima. Privilegirano mjesto za rast u vijeri je
upravo zajedniStvo. Na tom mjestu se izgraduje osobni identitet, ali 1 vjezba se odgovornost i
solidarnost. Posebna zadaca euharistijske kateheze se sastoji upravo u tome da stvara uvjete
za osjeéaj solidarnosti i za razvoj zajedni§tva medu ljudima.”® Isusovo shvaéanje Zivota u
zajednici nije improvizacijsko, nego je za krS¢anski Zivot u zajednici potrebno brizno
odgajati. Kateheza je pozvana poticati Isusove stavove koje nam donosi Matejevo evandelje.
Isus potice i odgaja svoje ucenike za duh jednostavnosti i poniznosti (usp. Mt 18,3), brigu oko
najmanjih (usp. Mt 18,6), posebnu pozornost prema udaljenima, izgubljenima (usp. Mt
18,12), bratsku opomenu (usp. Mt 18,15), zajednicku molitvu (usp. Mt 18,19), uzajamno
oprastanje (usp. Mt 18,22). Sve to obuhvaca i prozima iskrena bratska ljubav.” , Zajednistvo
koje je bitna oznaka kako Euharistije tako i euharistijske kateheze nije samo sebi cilj, nego

svoje ispunjenje nalazi u sluZenju i dijeljenju, u dijakoniji.“"®

2.3.4. Dijakonijsko poslanje u svijetu

Tumacenje Zivota temeljeno na euharistiji daje vjernicima moguénost i snagu za
tumacenje 1 prihvacanje vlastite zbilje kao dara Zivljenja 1 umiranja za druge. Snaga se nalazi
u samom Isusovom predanju i njegovoj zrtvi za sve ljude. To konkretno znaci da euharistijski
nacin Zivljenja u sebi sadrZi predanje za one koji su u potrebi, za one koji su potrebni nase

skrbi 1 pomo¢i. Euharistijska vjera se shvaca kao kultura Zivljenja u kojoj se razvija posebna

2Usp. Isto, 225-226.

30DK, br. 85

74Usp. Jadranka Garmaz, Euharistijska kateheza — bit i pretpostavke, isto, 229.
’>Usp. ODK, br. 86

78Usp. Jadranka Garmaz, Euharistijska kateheza — bit i pretpostavke, isto, 230.
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osjetljivost za potrebe prema drugima. S obzirom da euharistija po svojoj biti poziva i isti¢e
izlazak vjernika iz samih sebe, iz zatvorenosti u svoje ,,ja*“ prema otvorenosti drugima i
poslanje koje se ostvaruje u svijetu, euharistijska kateheza dobiva posebnu oznaku, ali i
zadacu. Euharistijska kateheza poziva i senzibilizira vjernike na dijakonijsko poslanje u
svijetu, poziva na nasljedovanje i zauzimanje krs¢anskih vrednota na javnoj, privatnoj,
drustvenoj, kulturnoj, poslovnoj razini zivota. Ta oznaka dobiva svoje utemeljenje u
euharistiji obredom pruzanja mira jedni drugima i na kraju zavrSnim pozdravom koji glasi:
,Ite missa est.” Sto znaéi: ,Idite u miru.“ Mir, veli¢anstveni Bozji dar koji su vjernici primili,

t.”” Euharistijska kateheza je duZna potkrepljivati one evandeoske stavove

Sire dalje u svije
kojima Isus upucuje svoje ucenike u poslanje: trazenje izgubljenih, odbacenih, navijestanje i
lijeCenje istodobno, biti siromaSan — ne gomilati bogatstvo, oslanjati se na Boga, prihvacati
odbacivanja i progonstva, ne o¢ekivati nagrade osim radosti rada koji je za Kraljevstvo.”® | Ta
euharistijska kultura Zivljenja ne postoji kao dovrSena, cjelovita niti je unaprijed stilizirana za
svaku konkretnu situaciju, nego se mora iznova stvarati u suodnosu s konkretnim prilikama i
ljudima. Ona je uvijek darovana kultura Zivljenja koja se ne moze izvana dodati ni nauciti,
nego je plod Bozje milosti. Kao takva ona je bitni dio, nezamjenjivo srediSte kateheze-

posebno euharistijske.*"®

"7Usp. Jadranka Garmaz, Euharistijska kateheza — bit i pretpostavke, isto, 231-232.
8Usp. ODK, br. 86
79Jadranka Garmaz, Euharistijska kateheza — bit i pretpostavke, isto, 234.
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3. Euharistijska kateheza djece — prvopricesnika

Za katehezu nije dobro da se ona programira za ljude nego da se stvara zajedno s
ljudima. Da bi kateheza bila prikladna i uspjesna, treba dobro razmotriti i upoznati osobe koje
ima ispred sebe. Treba se upoznati sa njihovom Zivotnom i vjerskom situacijom, njihovom
duhovno-psiholoskom strukturom, njihovim zivotnim i vjerskim pitanjima, duhovnim
ciljevima i vjerskim trazenjima. Ispred sebe moze vidjeti ljude razli¢ite dobi, one koje zive u
posebnim okolnostima, razlicitom ambijentu, mentalitetu. S obzirom na razli¢itost ljudi ispred
sebe moze se govoriti o razli¢itim vrstama kateheze. U ovome poglavlju ¢u se osvrnuti na
euharistijsku katehezu prvopri¢esnika, kao 1 na mjesto pripreme za prvu svetu priCest u
zupnoj zajednici. Medutim, ne smije Se zaboraviti da ovdje izdvajam ovu dob samo zbog
usmjerenosti rada jer inaCe euharistijska kateheza treba prozimati cijeli Zivot koji se sastoji od
svih dobi prvenstveno zato §to su to etape svakog ljudskog Zivota, od djetinjstva preko
mladosti do starosti. Krenuti ¢u s katehezom odraslih jer u konaénici odrasli i odgajaju djecu

u vijeri.
3.1. Kateheza odraslih

U kontekstu evangelizacijske zadace danasnje Crkve istice se kako je krS¢anska
formacija odraslih od prvotne vaznosti za pastoral. Vrijeme nakon koncila premjesta naglasak
sa tradicionalnog usmjerenja kateheze na djecu — sa svijeta djece na svijet odraslih.®® , Govor
vjere odraslima mora ozbiljno uzimati u obzir dozivljena iskustva te uvjete i izazove s kojima
se susreéu u zivotu.“®! S obzirom na danasnje okolnosti koje nadilaze tradicionalni naéin
pristupa zivotu ukljucujuéi i pristup vjeri potrebno je i nuzno naci i prikladan oblik kateheze.
Osoba kojoj Bog daruje klicu vjere ima duznost i pravo dovesti vjeru do zrelosti. Kateheza
odraslih se odnosi upravo na takve osobe. Usmjerena je pojedincima koji su pozvani preuzeti
druStvene odgovorne sluzbe razlicitih tipova kao 1 onima koji su izloZeni razliitim
promjenama i dubokim krizama.®? Neke od posebnih zadac¢a koje kateheza odraslih ima su
promicanje sazrijevanja Zivota u Duhu Krista uskrsloga 1 formacija, pojasnjavanje danasnjih
vjerskih i moralnih pitanja, odgajanje za ispravno procjenjivanje sociokulturalnih promjena u
svjetlu vjere, temelje vjere razviti razumski, pojasniti odnose izmedu crkvenog djelovanja i

vremenitog djelovanja, odgajati za prihvacanje odgovornosti u poslanju Crkve i za kr§¢ansko

80yUsp. Emilio Alberich-Ambroise Binz, Odrasli i kateheza. Elementi katehetske metodologije za odraslu dob,
Katehetski salezijanski centar, Zagreb, 2002., 12.

810DK, br. 172

82Usp. ODK, br. 173
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sviedoCenje u drustvu. Cilj je kateheze odraslih pomo¢i odrasloj osobi da otkrije, ispravno
procijeni i ostvari ono Sto je primila po milosti i naravi, bilo Zive¢i unutar ljudske zajednice

bilo u crkvenoj zajednici.®

3.1.1. Kateheza odraslih kroz sluzenje, zajednistvo, svjedocenje i slavljenje

Katehezu odraslih se moze odrediti kao djelovanje koje ¢e pomoci vjernicima da kroz
promisljenost i jasno¢u spoznaju i usvoje krS¢ansko naslijede na onaj nacin koji u njima
potice rast u vjeri. Time se istice kako se kateheza odraslih, kao i svako podrucje katehetskog
djelovanja, moZe ostvariti razli¢itim oblicima (spontano 1 institucionalno, privatno i javno,
sustavno 1 prigodno). Na katehezu odraslih se moZe gledati kao na trajnu katehezu zato Sto se
vr$i tijekom Citava Zivota odrasloga. Takva je kateheza istinsko produbljivanje vjere koje se
treba dogadati na na¢in primjeren odrasloj dobi i u skladu s njihovim potrebama. Kateheza
odraslih uvijek treba biti unutar globalnog konteksta pastoralnog i odgojnog djelovanja
kr¢anskih zajednica.’* Ovdje razlazem vid kateheze odraslih u odnosu prema cetiri velika
podrugja ili bolje receno funkcije crkvenog posredovanja o kojima je ve¢ bilo rije€ u proSlim
poglavljima, a to su: sluzenje (dijakonia), zajednistvo (koinonia), svjedoCenje (martyria) i

slavljenje (liturgia).

U liturgijsko-sakramentalnoj perspektivi mozemo razlikovati katehezu odraslih u
zajedniarskom slavljenju liturgijske godine, katehezi odraslih u kontekstu sakramentalne
inicijacije 1 katehezu odraslih u oblicima pucke poboznosti. Veoma plodno tlo za katehetska
ostvarivanja je liturgija kako u samom slavljenju tako i u pripremi za nju. Sto se tice kateheze
odraslih u zajedniCarskim slavljenjima liturgijske godine ona je tradicionalna prigoda u kojoj
se pomocu animacije skupova, propovijedanja, jezika obreda i simbola vr$i veoma vazna
katehetska funkcija. Kateheza odraslih koja se nalazi u kontekstu sakramentalne inicijacije
sadrzi nekoliko vidova kateheze koju moZemo razlikovati. Ovdje ubrajamo katekumenat u
strogom smislu koji je za odrasle koji nisu krSteni, a traZze krStenje. Uvodenje odraslih u
sakramente kao Sto su Zenidba ili potvrda u kojoj su odrasli primaoci inicijacije. I naj¢esc¢i
oblik kateheze odraslih koji obuhvaca uklju¢ivanje roditelja u sakramentalnu inicijaciju djece.
Sakramentalna inicijacija djece preko krStenja, prve pricesti, ispovijedi ili potvrde zahtijeva i
uklju¢ivanje roditelja, ali ne samo na nacin da u njima potie zanimanje za religijsku

formaciju djece, nego na nacin da 1 za njih postaje put dozrijevanja njihove vjere. No o tome

8Usp. ODK, br. 175
84Usp. Emilio Alberich-Ambroise Binz, isto, 49-50.
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¢e biti viSe rijeci u sljede¢im poglavljima. Kod kateheze odraslih u oblicima pucke poboznosti
rijeC je o devetnicama, procesijama, hodocas¢ima kojima i te kako mogu biti stvarna podrucja

katehetskog i evangelizacijskog djelovanja.®

U podruéju prorockog poslanja kateheza odraslih obuhvaca razlicite oblike prve
evangelizacije u pravom smislu rije¢i. Tu je rije¢ o misijskom pristupu u svrhu vjerskog
dijaloga i uvjerljivog svjedocenja Evandelja. Djelovanje koje je usmjereno na skupine kao i
na osobe koje su daleko od vjere, ali i od Crkve. Djela koja su jednostavno i samo kateheza
odraslih, koja su zamiSljena i planirana ubrajaju se u katehezu odraslih u formalnom smislu.
To se ostvaruje u obliku skupina za promiSljanje, biblijskih predavanja, tecajeva,
konferencija. Potrebne i1 nezaobilazne su 1 teoloSke pouke 1 formacije pastoralnih djelatnika,
formacija kateheta, $kole za roditelje. S obzirom na razvijanje tehnologije i masovne
drustvene komunikacije potrebno je ukljuciti sve katehetske 1 evangelizacijske djelatnosti koje
se sluZe razliitim sredstvima druStvene komunikacije 1 njihovim jezikom kao Sto su knjige,

filmovi, radijske i televizijske emisije, kazalita...%

U zajednicarskim strukturama Crkve kateheza odraslih je povlasteni oblik bilo u otkrivanju
znaCenja zajednice kako bi se ozivilo tradicionalno crkveno zajedniStvo (Zupe, obitelji 1
mjesne Crkve) ili kako bi se trazilo nove oblike zajednistva. Tu ubrajamo razli¢ite zajednice
(pr. crkvene bazicne zajednice, afriCke zajednice obnove) i novije zajedniCarske pokrete (pr.
fokolarini, karizmatici) koji su nositelji katekumenskih i katehetskih vrijednosti. Posebno u
podrucju zupnih zajednica ima dosta pokuSaja katehetske obnove (pr. pucka kateheza, Zupna
kateheza odraslih, kateheza za narod). Povlasteno podrucje koje ima veliko pastoralno
znacenje 1 koje mnogo obecava je kateheza odraslih u bra¢noj i obiteljskoj zajednici. To
podrucje ¢ine supruznici i male obiteljske skupine koje se zalazu za otkrivanje svoje vjere i

svoje crkvene uloge.?’

U smislu sluZenja 1 svjedoCenja ljubavi kateheza odraslih osim Sto stavlja naglasak na
pomaganju drugome stavlja naglasak i1 na odgovorno zalaganje za promjenu drustva,
drustvenih struktura. Ovdje moZemo razlikovati dvije velike kategorije odraslih. Kategorija
odraslih u odgojnom procesu koja se odnosi na rast u vjeri, ali istodobno promice i cjelovit
rast osobe. U ovu kategoriju se ubrajaju razliCite katehetske inicijative koje obuhvacaju

osnovno obrazovanje, pucku kulturu, opismenjavanje, prosvjecivanje, a osobito one inicijative

8Usp. Isto, 51-52.
8Usp. Isto, 52-53.
87Usp. Isto, 54.
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koje su u korist naroda i osoba kojima je najvise potrebno ljudsko promicanje. Drugu veliku
kategoriju €ini kateheza odraslih u drustvenom i politickom djelovanju koje se zalaze za
evandeoske potrebe i krS¢anski identitet u suvremenoj situaciji. Ovaj okvir kateheze odraslih
kroz sluzenje, zajednistvo, svjedoCenje i slavljenje koji smo ovdje sazeto prikazali nema
namjeru da bude iscrpan niti da posluzi kao jedinstveni oblik kateheze odraslih nego da nam

da nazrijeti koliko je raznolika i slozena kateheza odraslih danas u Crkvi.®

3.1.2. Kateheza odraslih kao pouka, inicijacija i odgoj

Prema samoj naravi katehetskog ¢ina razlikuju se tri vrste kateheze odraslih: kateheza
odraslih kao pouka, kao inicijacija 1 kao odgoj. Poucavanje je usmjereno na znanje koje je
prvi osnovni model katehetske metodologije. Drugi je inicijacija koja je usmjerena na
bivstvovanje osobe u sebi i bivstvovanje u odnosu prema skupini kojoj pripada. Tre¢i model
je odgoj koji daje prednost djelovanju. U kategoriju kateheze odraslih kao poucavanje
ubrajaju se katehetska ostvarenja kojima je zajednicka didakti¢ka konotacija. S obzirom da se
radi o didaktickim aktivnostima rije¢ je o komplementarnom procesu poucavanja-ucenja. Ne
radi se nuzno o intelektualnom sadrzaju, nego se gleda i puno Sire. Proces ucenja ukljucuje i
jasne ciljeve koji se odnose na djelovanje 1 teznju, tj. stavove 1 ponaSanje. U toj vrsti
katehetskog djelovanja na razini svrhe i ciljeva govori se o trajnom odgoju vjere i 0
produbljivanju vjere s naglaskom na spoznajnim i motivacijskim ciljevima. Kao primjer
katehetskih ostvarenja mozemo spomenuti konferencije i tecajeve, razli¢ite teoloske formacije
odrasli i razli¢ita biblijska predavanja. U katehezu odraslih kao inicijacije ili ponovne
inicijacije ubraja se niz katehetskih ostvarenja koje mozemo nazvati zajednickim nazivom
katekumenski put. Ova vrsta katehetskog djelovanja s obzirom na ciljeve i svrhu govori o
poticanju na obracenje te na preformuliranje vjere. S obzirom na metodoloski postupak ova
vrsta kateheze nema ¢isto znanstveni pristup. Njezin temelj ¢ini struktura skupine (tehni¢ko
poznavanje dinamike skupine) i metodoloske tehnike koje promicu sudjelovanje i aktivnosti.
Najveci dio pastoralnih ostvarenja pripada kategoriji kateheza odraslih kao odgoj. Rije€ je o
odgoju koji oslobada i1 o promicanju slobodnih, savjesnih i odgovornih osoba koje se stavljaju
u sluzbu Bozjega kraljevstva obuhvacajuéi sveukupne dimenzije i zahtjeve. Tezi se obnovi i
¢iS¢enju Crkve. Ovoj katehezi su vazni antropoloski 1 druStveni pristup isto kao i pomo¢

modernih znanosti sa isticanjem prvenstva djelovanja.8®

8Usp. Isto, 55-56.
8Usp. Isto, 56-58.
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Dvjema shemama koje sam prikazala, ,Kateheza odraslih kroz sluzenje, zajednistvo,
svjedoCenje 1 slavljenje” i ,,Kateheza odraslih kao pouka, inicijacija i odgoj“, mozemo se

posluziti kao polaziste i mogu nam biti korisne za rjeSavanje raznih situacija.

3.2. Euharistijska kateheza u Zupnoj zajednici

Euharistijska kateheza smjera prema tri temeljne zadace Crkve: euharistijskom slavlju
(liturgia), zajednistvu (koinonia) i sluzenju (diakonia). Euharistija je srediste zivota i srediSte
Crkve, ali ne samo to. Euharistija je 1 izvor 1 cilj kateheze. Euharistija je i1 srediSte same
kateheze. Za cuharistiju je od velikog znacaja Zupna zajednica. Dar je imati zupnu zajednicu
koja pruza osobi moguénost susreta s Isusovom zajednicom - Crkvom. Od samog susreta
pruza i puno vise. Zupna zajednica omoguéuje ulazak u zajednistvo sa Crkvom, a preko nje sa
Isusom Kristom.%® Zato éu u ovom poglavlju spomenuti nekoliko temeljnih oznaka Zupne

zajednice 1 Zupne kateheze u okviru Zupne zajednice.

3.2.1. Zupna zajednica

O zupnoj zajednici jasno govori Katekizam Katolicke Crkve ovim rije¢ima: ,,Zupa je
odredena zajednica vjernika trajno ustanovljena u partikularnoj Crkvi, za koju je pastirska
briga, pod vlaséu dijecezanskog biskupa, povjerena zupniku kao njezinu vlastitu pastiru.*
Dok u drugom broju isti¢e slijede¢u vaznu odrednicu zupe koja je za ovaj rad od velike
vaznosti, a glasi ovako: ,,Zupa je euharistijska zajednica i srce bogosluznog Zivota kri¢anskih
obitelji; ona je povlasteno mjesto kateheze za djecu i za roditelje.“%? Drugi vatikanski sabor
nije izdao nikakvi posebni dokument koji govori o Zupnoj zajednici, nego se 0 njoj govori u
nekoliko saborskih dokumenata u razli¢itim kontekstima. Jedan od dokumenata je
Sacrosanctum Concilium — Konstitucija o svetoj liturgiji koja govori o Zupi u kontekstu
promicanja liturgijskog zivota i zahtijeva od biskupa uspostavljanje ,,zajednice vjernika, medu
kojima se isti€u zupe uredene po mjestima pod pastirom; one na neki nain predstavljaju
vidljivu Crkvu rasprostranjenu po cijelom svijetu.“%® Zatim u dokumentu Lumen Gentium —
Dogmatska konstitucija o Crkvi u kontekstu govora o BoZjem narodu isti¢e da ,,Vjernici su

krstom pritjelovljeni Crkvi i krsnim su biljegom odredeni za bogostovlje kr§¢anske religije;

preporodeni u djecu BoZju, duzni su ispovijedati pred ljudima vjeru koju su od Boga primili

9OUsp. Josip Simunovié, Zupna zajednica na pocetku trecega tisucljeca. Pastoralno-teoloska razmisljanja o
moguénostima ostvarivanja Zupnoga pastorala u Republici Hrvatskoj, Glas Koncila, Zagreb, 2009., 6.
91IKKC, br. 2179

2KKC, br. 2226

938C, br. 42
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po Crkvi.“®* Iz svega ovoga mozemo vidjeti jasne i kljuéne temeljne oznake zupe koje su nam

potrebne za daljnje razumijevanje Zupne kateheze.

3.2.2. Zupna kateheza

Zupna zajednica brigu za svoje ¢lanove pokazuje zupnom katehezom. Kod Zupne
kateheze u svrhu Zivotnosti sadrzaja vjere potrebno je i jako vazno iskustvo, Zivotna i vjerska
biografija. Istaknut ¢u pojedine elemente Zupne kateheze. Zupna kateheza omogucuje
iskustvo vjere. lako je obitelj ta koja ima prirodno 1 povlasteno mjesto za stjecanje zivotnih
iskustava, Cesto se dogada da umjesto primarnih svjedoka 1 prenositelja vjere trebaju djelovati
sekundarni svjedoci i prenositelji (Zupnik, kateheta, vjernik laik). Zupna kateheza budi i
osobnu vjeru. Cilj Zupne kateheze je da pomogne adresatima kateheze (djeca, mladi, odrasli)
U¢i u zajednistvo 1 bliskost sa Isusom Kristom. Adresati se okupljaju u zajednicu 1 tako se
odgajaju za zajedniStvo koje je prozeto komunikacijom. Komunikacija je od velike pomoci
adresatima u daljnjem razvijanju i popravljanju osobina koje ne mogu spoznati bez
komunikacije s drugima. Sto se ti¢e udenja i razvijanja komunikacije unutar katehetske
skupine klju¢nu ulogu ima osoba voditelja. Njegova je duznost usavrSavati se u odredenim
vjestinama (ljubav, sluSanje, iskrenost, ucenje, vodenje i1 postavljanje ogranienja) kako bi
mogao unutar katehetske skupine graditi kvalitetne odnose. Jedno od obiljezja zupne kateheze
je poticanje na angaziranost u Zzupnoj zajednici. Zupna kateheza nastoji povezati teoriju vjere
sa praksom vjere. U zupnoj zajednici to dolazi do izrazaja kroz razne nacine kao npr.
skupljanje raznih potrepstina za najpotrebnije, pripremanje Zupnih dogadaja, sudjelovanje na
molitvama. Cilj Zupne kateheze je nauciti clanove katehetske skupine osjecati s Crkvom tako
da svojim intelektualnim i tjelesnim razvojem Zzive kr¢anski u obitelji, Zupnoj zajednici i
drustvu. Od velike vaZnosti Zupne kateheze je da svoje adresate odgaja za euharistijsko
slavlje. Zupna kateheza se ubraja i jest djelovanje Crkve, a svako djelovanje Crkve ima izvor i
vrhunac u euharistiji. Iz toga dolazimo do zakljucka da je vrhunac i srediSte Zupne kateheze -
euharistija. Jedno od obiljezja Zupne kateheze je da moze postati put do roditelja. Roditelji
pomocu Zupne kateheze mogu popuniti razne praznine nastale u vjerskom znanju 1 prije¢i od
tradicionalne, formalisticke 1 povrSne religioznosti na religioznost koja ima temelj na
osobnom uvjerenju. I kateheza djece i mladih ¢e se poboljsati kao i njihova religioznost budu

li imali podrsku i primjer roditelja.®

LG, br. 11
%5Usp. Josip Simunovi¢, isto, 99-108.
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Zupna zajednica ima temeljnu zadaéu da kroz Zupnu katehezu uvede pojedinca duhovno i
tjelesno u iskustvenu dimenziju vjere. U Zupnoj katehezi se pomice naglasak s analize na
sintezu, s razumijevanja na djelovanje, s teorije vjere na teoriju prakse. To najbolje vidimo u
konkretnoj zupnoj zajednici u kojoj se uci, slavi i zivi kroz liturgijsko slavlje i molitveno-

liturgijski zivot.%
3.3. Euharistijska kateheza obitelji

Prvi odgojitelji u vjeri su roditelji. Kao $to je Zupa mjesto kateheze, tako je i obitel;.
Razlika je u tome S§to obitelji pripada primarna uloga. Ovdje je rije€ o kr§¢anskom odgoju koji
je prigodan. Najdublja inicijacija u krS¢anski Zivot je na tom ljudskom temelju obitelji kroz
prve korake u molitvi, odgoj moralne svijesti, budenje na smisao za Boga i kroz izgradnju
kri¢anskog osjecaja ljudske ljubavi.®” Brak predstavlja ljubav u kojoj se povezuje ¢uvstvena
dimenzija sa slobodnim izborom, dakle rije¢ je o vrijednostima — predanost, vjernost i
kreativnost. Iz te ljubavi rada se novi zivot. Takva ljubav stvara nove odnose. Na pocetku
rodbinskog odnosa stoji roditeljska ljubav prema djeci. Tu se rada dinami¢na zajednica u
kojoj se govori 1 svjedoCi o ljubavi izmedu supruznika, izmedu roditelja i djece, izmedu
brade/sestara ili ne govori i ne svjedo¢i.®® ,,Ljubav koja nadahnjuje medusobne odnose medu
¢lanovima obitelji jest unutarnja snaga Sto oblikuje 1 ozivotvoruje zajedniStvo 1 obiteljsku

zajednicu.*®® Kakav je odnos izmedu Zzupne kateheze i kateheze obitelji?

3.3.1. Odnos Zupne kateheze i kateheze obitelji

Ovdje nije rije¢ o odnosu u kojem se isti¢e njihova suprotnost, nego je rije¢ o njihovoj
podudarnosti 1 nadopuni za dobro osobe, obitelji, drustva, odnosno cijelog ljudskog roda.
Kako? Kada se dijete prihvaca kao Bozji dar, kada se roditelji raduju jer su sudjelovali u
Bozjem djelu stvaranja tada do izrazaja dolazi religiozna dimenzija roditelja. Radanjem dijete
postaje Clan obitelji, a krStenjem clan Zupne zajednice. Za svakog covjeka obitelj ima
znacajnu ulogu u njegovom zivotu. Preko obitelji ¢ovjek postaje i stanovnikom svijeta,

pripadnikom drustva koje je odredeno kulturom, mentalitetom, vjerom. Razvoj religioznosti

%Usp. Jadranka Garmaz-Martina Kraml, isto, 141-142.

9Usp. ODG, br. 255

%Usp. Papinska biblijska komisija, Sto je covjek? (Ps 8,5). Putovanje kroz biblijsku antropologiju, Kri¢anska
sadasnjost, Zagreb, 2022.,br. 150-151 (dalje: Sto je covjek?)

9van Pavao 1., Familiaris consortio — obiteljska zajednica. Apostolska pobudnica o zadacama kriéanske
obitelji u suvremenom svijetu, 22.11.1981., br. 21 https://katolicke-skole.hbk.hr/wp-
content/uploads/2019/09/Familiaris-consortio.-Obiteljska-zajednica.pdf (dalje: FC)
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kod djece upravo prvi pruzaju roditelji svojim Zivotom, pou¢avanjem i primjerom.% Osobiti
znak kr§¢ana, posebno krS¢anskih obitelji treba biti prihvacanje, posStovanje, ljubav,
pozrtvovnost, mnogostruko i jedinstveno sluzenje — materijalno, duhovno, odgojno,
duvstveno prema svakom djetetu.’®? Medutim, danasnja situacija obitelji modernog doba nije
ni malo lagana. Odnosi u obitelji su znatno izmijenjeni, tempo Zivota je drugaciji koji
pridonosi gubitku vremena provedenog unutar obitelji, smanjenju kvalitetnih odnosa, gubitka
komunikacije. Sve to doprinosi ne ostvarivanju vjerskog zivota i odgoja jer se prelazi na samo
izvanjsko prakticiranje vjerskog zivota koje je povezano s velikim proslavama vjencanja,
krStenja, prve svete pricesti, potvrde, sprovoda. Od velike pomo¢i u takvim okolnostima
obitelji treba biti Zupna zajednica, odnosno Zupna kateheza koja ¢e unutar svog sustavnog
rada pruzati sustavan pastoralno-katehetski rad obiteljima kako bi ih podsjetila i pomogla u
izvr§avanju i odrzavanju obec¢anja koja su dana na vjendanju i na kritenju djece. % Siroki je
pojam kateheza unutar obitelji. Takva kateheza se odnosi na cjelokupan obiteljski Zivot 1
njegovu kulturu. Oblik krs¢anskog nacina Zivota koji je svjesni i nesvjesni, implicitni i izri¢iti
predstavlja obiteljsku katehezu. Glavni temelj obiteljske kateheze ¢ine temeljna iskustva koja
pruza obitelj. Ovdje moZemo spomenuti kvalitetnu meduljudsku komunikaciju, Kkulturu
slobodnog vremena, kulturu jela, kulturu obiteljskih slavlja, kulturu medija. U katehezu
obitelju spadaju sva Zupna katehetska nastojanja kojima je u sredistu obitelj. Zupna zajednica
1 zupna kateheza ima zadacu da roditeljima i1 djeci pruzi jasne smjernice za krS¢anski

obiteljski Zivot i za otkrivanje BoZje prisutnosti u obitelji.1%
3.3.2. Euharistijski put kao obiteljska kateheza

Koncept obiteljske kateheze nastojat ¢u poblize oznaliti kroz model nazvan
,~Buharistijski put kao obiteljska kateheza®. Taj koncept stavlja naglasak na roditelje koji
imaju sredi$nju ulogu tijekom priprave djeteta za prvu pricest. To znaci da su roditelji aktivno
ukljuceni u pripravu svoga djeteta. Tu treba biti oprezan da se ne bi pomislilo kako roditelji
trebaju preuzeti i ulogu katehete. Radi se o tome da se naglasi i njihova katehetska
prikladnost. No, za to je potrebno nuzno i¢i i s roditeljima katehetskim putem. Potrebno je
vjeru samih roditelja, odnos 1 pristup Isusu Kristu, Rije¢i BoZjoj i euharistiji probuditi ako je

nema, produbiti ako je u pitanju povrSnost i razvijati ako je rije¢ o neznanju. Oni su na ovome

100Usp. Josip Simunovi¢, 113-114.

101ysp. FC, br. 26

102(Jsp. Josip Simunovié, 116.

103ysp. Jadranka Garmaz-Martina Kraml, isto, 149-151.

32



katehetskom putu prije svega odrasli krs¢ani kojima je potrebna kateheza za njihov duhovni
razvoj 1 za vodenje i1 pracenje njihovog puta prema zrelosti vjere. Euharistijski put kao
obiteljska kateheza podupire roditelje u predanju vjere svoje djece. Takva obiteljska kateheza
ima pogled u budu¢nost i usmjerena je prema buducénosti jer razvija komunikaciju roditelja i
djece, jaca kontakt Zupne zajednice i roditelja, ima poticajnu ulogu na odnos medu obiteljima
u zupnoj zajednici. Euharistijski put moze imati Sirok spektar oblika i sadrzaja jer ovisi 0
mogucénostima Zupne zajednice, ali i o interesima roditelja. Roditelji sami odlucuju koji cilj
zele posti¢i. Polazna tocka za takvo shvacanje je dvostruka uloga roditelja koji su odrasli
kr§éani i kr§¢anski roditelji. Kateheza obitelji nije potpuna bez kateheze roditelja i o katehezi
roditelja moze se govoriti 1 izvan okvira kateheze obitelji. Oba su katehetska oblika potrebna i
direktno utjeCu jedan na drugoga. Uklju¢ivanjem djece u katehezu dobivamo od kateheze
odraslih katehezu roditelja, a uklju¢ivanjem roditelja u katehezu dobivamo katehezu djece. 1z
svega ovoga dolazimo do zaklju¢nih stvari koje se ticu euharistijske kateheze. Adresati
euharistijske kateheze prvenstveno su djeca koja se pripremaju za slavlje svete pricesti, ali to
se ne smije ograniciti ni vremenski kao ni samo na djecu. Kao druga stvar koja se tiCe
euharistijske kateheze je da u primarne nositelje kateheze spadaju odrasli i roditelji u okviru
obiteljske i Zupne kateheze. Treba se staviti naglasak na komuniciranju simbola euharistijskog
slavlja i na liturgijskom jeziku, a ne samo na biti euharistije. Vidjeli smo da su osnovni
sadrzaji euharistijske kateheze slijedeci: kateheza o Isusu, oblikovanju Zivota nasljedujuci
Krista, o sakramentu ispovijedi, sv. Misi, uvodenju u Zupnu zajednicu. SuocCavanje sa
svakodnevnim zivotom te uzimanje u obzir stvarne zivotne situacije zadaca je euharistijske
kateheze. Uspjeh ¢e uvelike ovisiti o balansiranju izmedu teoloskih sadrzaja 1 antropolosko-

kulturalnih obiljezja subjekata. %

3.4. Euharistijska kateheza prvopri¢esnika

U ovom radu djeca su adresati euharistijske kateheze. Prvopricesnici su djeca koja se
pripremaju za sakrament inicijacije - prvu svetu pricest u odredenoj zupi. Nakon sazetog
izlaganja o katehezi odraslih, katehezi obitelji, katehezi roditelja i Zupnoj katehezi usmjeriti
¢u pogled na euharistijsku katehezu prvopricesnika. Euharistijska kateheza treba u obzir
uzimati stvarne zivotne situacije, iskustva djece koja oni doZivljavaju. Euharistijska kateheza

treba graditi ta iskustva na temeljima realnosti kako bi bila Zivotna, a ne na idealnim slikama

10%4ysp. Isto, 153-160.
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da bude bajkovita. Od velike je vaznosti za euharistijsku katehezu da uzima u obzir

kulturoloske, socijalne, antropoloske, psihofizicke znacajke samog adresata kateheze.

3.4.1. Psiholoski profil djece

,Prema crkvenim dokumentima prikladna dob za primanje sakramenta pokore i
euharistije smatra se ono zZivotno razdoblje kada dijete postaje sposobno za rasudivanje, a to je
oko sedme godine zivota, odnosno, nesto prije ili kasnije. Prema smjernicama nasih biskupa
“dob za prvu pri¢est neka budu pocetni razredi osnovne $kole.“% Dob djece koja se spremaju
na prvu svetu priCest psiholozi opisuju kao dob naivnog realizma. Dje¢je pojmovlje i
percipiranje odiSe djetinjskom naivno$¢u unato¢ tome $to ona teZe objektivnom i realnom
spoznavanju svijeta. Glavna aktivnost mu je igra. Voli rjeSavati zadatke, pisati, crtati,
sastavljati. Ispunja ga stvaralacki zanos i znatizelja. Pokazuje kriticko stajaliSte prema okolini
Sto se vidi po kritiziranju mlade djece. Pamte stvari jako dobro. Usvajaju pravila logickog
ponasanja i polako otkrivaju veze u odnosu uzrok-posljedica. Skolu pohadaju radosnije jer
tamo stvaraju novi svijet koji je drugaciji od obiteljskog. Orijentirani su prema praksi i vole
ucenja u grupi. Postaju Zivahnija i vedrija. UZivaju u slavljima, svetkovinama. Posebno ih
raduje slavljenje rodendana. Karakteristicna je privrZenost prema majci i ponos na vlastite
roditelje. Odani su vlastitoj obitelji. Osjecaju potrebu drustva. lako se u njima pokazuje sve
veca teznja prema samostalnosti i dalje rado oponaSaju starije 1 jo§ uvijek prilicno dobro
sluSaju. Ne vole da ih stariji prate na putu, npr. odvoditi ih u Skolu ili dolaziti po njih. To je
vrijeme kada se traze grupe kojima ¢e se prikloniti. Milostiva su srca i sudjeluju u tudim
emocijama. Medutim, uzivaju u ruganju drugima kao i u strasenju drugih. Hvalisavi su, traze
privilegije, oCekuju nagrade, sve nastoje Ciniti kako bi se dopali starijima. Skloni su
pretjeranostima (posebno u govoru), neustrajni, nestrpljivi i zanimljivo da su uvijek u Zurbi.
Osjecaju potrebu da se nekome povjere, ispovijedaju i da za pogresSke koje su ucinili daju
zadovoljstinu. Drago im je kad se u njih ima povjerenja, stide se kada ukradu ili lazu.
Shvacaju da je uvreda Boga i roditelja grijeh. Pokazat ¢e znakove darezljivosti kada se poziva
na njihovu dobrotu, plemenitost. To je doba djecje prirodnosti 1 bezazlenosti. Religiozni Zivot
im se odvija u znaku pozitivnosti, ako pripadaju katolickoj obitelji. Boga ljube, poStuju
svecenika, marljivo u€e vjeronauk i crkvu ¢e redovito pohadati. Za svoju dob dobro se snalaze

u svijetu vjere. NajviSe Sto ith zanima su prikazi neba i biblijski dogadaji. Djeacima su

15HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIJA, Na svetost pozvani. Pastoralne smjernice HBK na pocetku
treceg tisucljeéa, br. 43 (10.5.2023.) dostupno na:https://hbk.hr/wp-content/uploads/2018/11/NA-SVETOST-

POZVANI.pdf
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dobrota i svetost glavne oznake za Boga. U toj dobi djeca jo§ ¢vrsto vjeruju. Rado ¢e se moliti
kako sami tako i u skupinama. Odusevljeno ¢e posjecivati dje¢je mise, revno ¢e dolaziti na

vjeronauk i osvojeni su liturgijom (pr. djecaci ¢e kod kuce graditi oltarice, ,.,govoriti® misu).1%

3.4.2. Obiteljski odgoj vjere

Odgoj vjere ima mnogo definicija. No meni je najprikladnija definicija u kojoj se
istiCe da odgoj vjere obuhvaca cjelokupan odgoj ¢ovjeka. Cilj takvog odgoja je odgojiti zrelu
vjeru tj. stav vjere. To znaCi odgajati savjest, slobodu i srce, odgajati za krS¢ansku solidarnost
i nadu. Sve to odgajati sa ciljem kako bi ¢ovjek Eovjeku bio pomoénik i zastitnik.1%” Roditelji
trebaju stvarati obiteljski ambijent koji ¢e prozimati ljubav 1 odanost prema ljudima 1 prema
Bogu. Takav ambijent omogucava osobni, drustveni i vjerski razvoj djeteta. Roditeljska
odgojna uloga je od neizmjerne vaznosti i teSko se moze i¢im drugim zamijeniti. Odgojno
pravo 1 duznost roditelja je izvorno, prvobitno, neotudivo 1 nezamjenjivo. Temeljno pocelo
roditeljskog odgoja je majcinska 1 ocCinska ljubav. Ljubav roditelja obogacuje djecu
vrednotama koje su najdragocjeniji plodovi ljubavi, a to su: blagost, dobrota, postojanost, duh

Zrtve, sluzenja i nesebi¢nosti.*%®

»Sebedarje koje nadahnjuje ljubav medu bra¢nim drugovima
jest uzor 1 mjerilo onoga $§to se mora ostvariti u odnosima medu bracom 1 sestrama 1 medu
razli¢itim nara$tajima koji zajedno Zive u obitelji.“1® Temeljna kategorija na kojoj se gradi
vjera je upravo odnos. Na odnosu roditelja 1 djece temelji se odgoj u vjeri i zato se sastoji vise
od stilova komunikacije, dnevnih rituala, svjedoCenja vjere, obiteljskih i rodendanskih slavlja,
molitvenog Zivota, oblikovanja dokolice, zajedni¢ko provedenog slobodnog vremena.!°
Sakramentom Zenidbe — roditelji koji su kr$¢ani- dobivaju osobiti i novi izvor za odgojno
poslanje. Njihova je zadaca da odgoje svoju djecu za Stovanje Boga. Tako odgojno poslanje
sakramentom Zenidbe postaje prava sluzba Crkve koja je ukljuCena u izgradnju svojih
¢lanova. Sabrana Rije¢ju i sakramentom, obitelj kr$tenika kao kuéna Crkva istodobno postaje

111

kao 1 sveop¢a Crkva, majka 1 uciteljica.™" ,,Ukoliko roditelji stvaraju dobre odnose s djecom,

njeguju privrZzenost i povjerenje, taj ¢e odnos biti temelj za njihovo povjerenje u Boga i

16Usp. Zivan Bezi¢, Psiholoski profil djece $kolske dobi, Crkva u svijetu, 8 (1973.) 2, 141-144.
https://hrcak.srce.hr/92028

197Usp. Jadranka Garmaz, Elementi prorockog u obiteljskom odgoju vjere, Bogoslovna smotra, 89 (2019.) 3,
744,

1%8ysp. FC, br. 36

19¢C, br. 37

110ysp. Jadranka Garmaz, isto, 746.

11yYsp. FC, br. 38
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njihovu vjeru u Boga.“!!2 Obitelj se po svojoj naravi i pozivu otvara drugim obiteljima i
drustvu. Obiteljski zivot je iskustvo zajednistva i sudioniStva, a ujedno i prvi i osnovni prilog
drustvu. Zakonom dobrohotnosti se vode i nadahnjuju odnosi medu svim ¢lanovima obiteljske
zajednice.''® Obiteljski vjerski odgoj je snazno zauzet i za vanjsko djelovanje ad extra, ne

zaustavlja se samo na djelovanju ad intra, odnosno samo unutar obiteljske zajednice.*

3.4.3. Euharistijska kateheza prvopric¢esnika

Slavlje prve svete priCesti je praksa u Crkvi opcenito, a ne samo u Zupnim
zajednicama u Crkvi u Republici Hrvatskoj. Prva pricest nije samo svecani trenutak za
prvopric¢esnike 1 za njihove obitelji, nego je ona sve€ani trenutak 1 za cijelu zupnu zajednicu
jer je to znak opstojnosti Zupne zajednice u buducnosti, produzetak Zivota Zupne zajednice.
Zato je potrebno sveCano obiljeziti kada dijete prvi puta prima pricest sjedinjujucéi se s
Kristom i tako postajuci dionikom stola Gospodnjega s odraslima 1 svim ostalim vjernicima. S
obzirom na vaznost prve svete priesti potrebno je posebnu pozornost posvetiti njezinoj
pripravi i samom slavlju kao 1 sakramentu pomirenja koji prethodi prvoj pricesti. Priprava za
prvu priest obuhvaca upoznavanje sa sadrzajima vjere koji su povezani s euharistijom.

Potreban je prikladan liturgijski odgoj, tako da djeca razumiju geste i simbole kroz euharistiju.

Zatim, djeca trebaju kroz pripremu shvatiti vezu izmedu liturgije i svakodnevnog Zivota te se
kroz pripremu vjezbati u sazrijevanju onih stavova Sto ih euharistija zahtijeva kao Sto su:
sudionistvo, oprastanje, radost, zahvalnost. Od velike je pomo¢i Plan i program Zupne
zajednice koji ima izraden put priprave ba§ za prvu priCest po tematskim jedinicama i
cjelinama. Svakako i1 vjeronauk u Skoli daje svoj doprinos ovoj pripremi. Kateheza treba
postivati 1 poznavati djetetove zakonitosti 1 sposobnosti, te sredinu iz koje potjece i u kojoj
zivi kako bi dijete na svoj nacin shvatilo, prihvatilo i u svoj zivot pretocCilo. Prva koja
katehizira je obitelj, pa je od velike vaznosti i hvalevrijedno da se Sto viSe ukljuce roditelji u
pripravu za prvu svetu pricest. Potrebno je posvijestiti roditeljima da dan prve priCesti nije
samo lijepa sveCanost i prigoda za lijepo obiteljsko okupljanje, nego je taj dan od velike
vaznosti za njihovo dijete jer oznacava kontinuirani rast u vjeri za cijeli njegov zivot kao 1 za
poslanje koje dobiva u Zupnoj zajednici, Crkvi i drustvu.'*® U nasim Zupnim zajednicama

najzastupljenija je (euharistijska) kateheza prvopricesnika. NaZalost, dogada se da je pored

112 jadranka Garmaz, isto, 747.

113Usp. FC, br. 42-43

114Usp. Jadranka Garmaz, isto, 753.
115Usp. Josip Simunovi, isto, 226-229.
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kateheze krizmanika i jedini oblik kateheze u Zupnoj zajednici. U svijetu postoji golema
ponuda knjiga, raznih pomagala kako bi pomogla u pripravi za prvu pricest. U Hrvatskoj nije
takva situacija. Postoji samo nekoliko manjih priru¢nika. Priprema za prvu pricest zahtijeva
razli¢ite didaktiCke materijale, metode i sredstva. Didakticka pomagala, materijali i metode
ako su nespretno izabrana mogu Cesto skrenuti pogled s onoga $to je bitno. To je jedan od

vaznih razloga zasto je potrebno sustavno planirati katehetski proces za prvu pricest. 18

116sp. Jadranka Garmaz-Martina Kraml, isto, 199-201.
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4. Euharistijska kateheza prvopricesnika u danasnje vrijeme

Euharistijska kateheza prvopricesnika je najzastupljenija kateheza u naSim Zupnim
zajednicama. Nakon Sto smo prikazali euharistiju kao srediSte zivota i Crkve, sakrament
ljubavi koji je euharistijski misterij, usmjerili smo pogled prema euharistiji kao izvoru,
srediStu i cilju same kateheze. S obzirom na razne vrste kateheze izlozili sam ukratko
katehezu odraslih, katehezu u Zupnoj zajednici i katehezu obitelji te klju¢nu za rad katehezu
prvopri¢esnika. Vidjeli smo njihovu medusobnu povezanost i medusobnu ovisnost. Sada je
potrebno ponuditi odgovor vezan za planiranje 1 vodenje euharistijske kateheze, zatim 1 neke
smjernice za euharistijsku katehezu. Prije svega toga potrebno je analizirati stanje danasnjega

vremena, odnosno vidjeti u kakvim se okolnostima nalaze mladi, odrasli, obitelji i djeca.

4.1. Analiza stanja danasnjega vremena

Obitelj koja ima klju¢nu ulogu u odgoju djece, posebice vjerskom nalazi se u velikim
krizama i suoCava se sa brojnim izazovima. ,,Biblija promatra obitelj takoder kao mjesto
kateheze za djecu.“'!” Psalam 78,3-4 o tome jasno govori: ,,Ono $to ¢usmo i saznasmo, $to
nam kazivahu oci, ne¢emo kriti djeci njihovoj, predat ¢emo buduc¢em koljenu: slavu
Gospodinovu i silu njegovu i1 djela ¢udesna Sto ih ucini.“ Nazalost, tradicionalan nacin
prenosenja vjere, s koljena na koljeno 1, unutar obitelji i drustva, gotovo da je iSezao. Danas
ne prevladava vise takav tradicionalni naCin zivota u kojem bi se posvecivalo odgoju djece i
jacanju obiteljskih veza, nego je stil zivota postao takav da se sve viSe radi 0 upletanju raznih
ideologija u obitelj, drustvene i obiteljske odnose koji obezvrjeduju brak, mlade poticu na
pretjerani aktivizam, Karijerizam, individualizam i sl. Sve to dovodi do slabljenja vijere i
vjerske prakse, a jo§ viSe do raznih ovisnosti, nasilniStva, zlostavljanja djece, Zena, mnogih
rastava braka.''® Vazno je razumjeti da se danasnja kateheza dogada u okruZenju iz kojega je
i8¢ezla zajednicka molitva, te ne moZemo viSe samo tako jednostavno pretpostavljati vjeru u
mnogim vjernicima.*® S velikim izazovima se susre¢u odrasli, supruznici, a posebice obitelji
koje su duzne prenositi vjeru svojoj djeci. Veliki dio vremena roditelji provode na poslu, van
obitelji jer su radi financijskog prezivljavanja i osiguravanja materijalne buduénosti djeci

Cesto i prisiljeni preuzimati takve poslove. Nakon posla roditelji dolaze umorni, iscrpljeni i

17pAPA FRANJO, Amoris laetitia - Radost ljubavi. Postsinodalna apostolska pobudnica biskupima,
prezbiterima i dakonima, posveéenim osobama, krscanskim supruzima i svim vjernicima laicima o ljubavi u
obitelji, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 2017., br. 16 (dalje: Al)

118Usp. Al br. 33

119Usp. HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIA, Da vasa radost bude potpuna (Iv 15,11). Kateheza i rast
u vjeri u danasnjim okolnostima, Kr$¢anska sadasnjost, Zagreb, 2018., br. 1 (dalje: Kateheza i rast u vjeri)
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neraspolozeni za razgovore. Mnoge obitelji viSe preko tjedno uopce ne objeduju zajedno. Na
lose odnose utjece i nekvalitetno provodenje zajednickog vremena koje se umjesto razgovoru
posveti drustvenim mrezama gdje se djeca susrecu sa sadrzajima koji su vrijednosno suprotni
od obiteljskog i vjerskog odgoja. Nerijetko se obitelji susrecu s golemim stresom i tjeskobama
jer je pogled vise usmjeren na buduée probleme nego na uzivanje u sadagnjem trenutku.!?
Uza sve napretke tehnologije koje ¢ovjek suvremenog doba razvija svaki dan, ipak je jasno
kako se gubi osjecaj za sam zivot kao i za najviSe stvari, odnosno vrijednosti u Zivotu. Najvise
od svega Sto zabrinjava su razna svjetska previranja koja zadobivaju zastraSujuce posljedice
kao §to su razni ratovi, progonstva, terorizam 1 izbjegliStva. Zabrinjavajuci je pad nataliteta,
uniStavanje obitelji u samim njezinim temeljima 1 ozbiljan pad krS¢anskih 1 opceljudskih
vrednota. ZastraSujuée je koliko se uniStava osobni, bra¢ni i nacionalni identitet. |1 same
crkvene zajednice se bore sa raznim slabostima i podjelama.*?* U takvim okolnostima Crkva
je pozvana suradivati s roditeljima, pomagati im kroz razne pastoralne inicijative kako bi
ispunili poslanje odgoja zadobivenog sakramentom zenidbe. Crkva se gradi upravo
odgajanjem djece u vijeri, podrzavanjem mladih u vjeri i uévr§¢ivanjem obitelji i brakova u
vjeri. Tako podrzani roditelji lakSe pronalaze i prihvacaju poziv odgojitelja i prvog odgojitelja

u vjeri.1?2
4.2. Planiranje i vodenje euharistijske kateheze

Kako bi Crkva bila od koristi obitelji u odgoju vjere djece i kako bi sama pripremala
djecu za primanje sakramenta, potrebno je da ona preko kateheta planira i vodi odredene
katehetske procese. Ovdje ¢emo ponuditi samo ukratko neke smjernice kojima se moze
posluziti svaki ¢itatelj i u obitelji, Skoli i zajednici zapoceti euharistijsko-katehetske
procese.'?3

Voditi katehetski proces nije moguée bez participiranja u dinamici grupe.
Participiranjem voditelj postaje ranjiv i dodirljiv, a ponekad i nemoc¢an. Vodstvo koje je
otvoreno za susret, odnos, dodir ima priliku postati vodstvo koje mijenja grupu i njene
¢lanove privodi k zrelosti vjere. Medutim, to ne znaci da se ne zna tko ima vodecu ulogu.
Jedno od temeljnih nacela takvoga vodstva jest da smetnje uzimaju prednost i da preko njih, s

njima i uzimajuci ih u obzir mozemo ostvariti zivo uc¢enje vjere. Smetnje u odgoju vjere mogu

120ysp. Al, br. 50

121ysp. Kateheza i rast u vijeri, br. 6

122 Usp. Al br. 85

123sp. Jadranka Garmaz-Martina Kraml, isto, 188.
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biti mnogovrsne i ukljucuju sve ono negativno $to se odjednom moze dogoditi i koje mozemo
okrenuti u dobro, uz pomo¢ ¢ega mozemo odgajati u vjeri. To ukljuCuje emocionalno
potresene Clanove kojima se treba omoguciti prilika da izraze svoju bol, nelagodu, strepnju,
problem prije zapocinjanja radnog procesa. U vodenju katehetskih procesa potrebno je
integrirati neke zajednicke momente kao $to su medusobno pomirenje, zajedni¢ko blagovanje,
posadasnjenje, solidariziranje. Vodstvo se treba promatrati kao suradni¢ko vodenje pri cemu
od velike vaznosti moZe biti metoda interakcije usmjerene na temu. U njoj tema predstavlja
konkretno odredenje sadrzaja do kojega se dolazi tek nakon Cetiri mjesta iskustva i spoznaje
(vlastito ja, interakcija u odredenoj skupini, ono o ¢emu se govori i druStveno-crkveni
kontekst) i onoga §to iz toga nastaje.*?*

Kada se planira euharistijska kateheza potrebno je voditi raCuna o promatranju iz vise
perspektiva 1 posvecivanju pozornosti kako prema euharistijsko-teoloSkim opcijama, tako i
prema gore navedenim mjestima iskustva. Graficki se to moZe prikazati trokutom. Za primjer
stvarnog sadrzaja uzimamo blagovanje kao znak Zivota (izaziva unutarnji sukob jer moze
predstavljati istovremeno sasvim suprotne osjecaje ili stavove). Medutim, blagovanje tj.
euharistija kao mjesto Bozjeg dodira je poruka, svjedocanstvo 1 biblijsko iskustvo. U samom
trokutu se nalazi pristup euharistiji na koju se gleda kao na BoZje samodarivanje koje
podrazumijeva Isusov zivot, navjestaj. Na tri kuta se nalaze slijedeca tri elementa. Na vrhu
trokuta se nalazi crkveno-drustveni kontekst koji je mjesni i svjetski, a sredstva drustvenog
priopéavanja ga odreduju. Zatim na drugom se nalazi JA sa osobnom kulturom blagovanja, a
na treCem se nalazi MI koja predstavlja zajednicu koja blaguje. Planiranje se sastoji od 4
koraka. Prvi korak se sastoji od uo¢avanja i prikupljanja Zelja i potreba s obzirom na temu
Euharistije 1 njene uloge u zivotu pojedinca. Nakon toga slijedi zajednicko pregledavanje i
uredivanje Zelja i potreba. Zatim tre¢i korak nastavlja oblikovanje tema koje proizlaze iz Zelja
1 potreba. Na kraju, Cetvrti korak predstavlja strukturiranje radne jedinice koja ¢e odredenim

metodama, sredstvima i oblicima strukturirati radni proces primjerenoj temi.?°

4.3. Smjernice za euharistijsku katehezu prvopricesnika u danasnjim okolnostima

S obzirom da je obitelj od velike vaznosti u Zivotu Crkve i samoga drustva, potrebno
je pomagati obitelji u suo€avanju sa njihovim svakodnevnim izazovima i obvezama. Obitelj je
Skola komunikacije i ljubavi, prva Skola za razvoj identiteta i razvoj sposobnosti koje

omogucavaju zajednicki zivot. Kateheza uzima u obzir egzistencijalnu situaciju zivog

124ysp. Isto, 189-191.
125Usp. Isto, 193-198.
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subjekta te tako pokazuje da su sva iskustva korisna i nuzna za cjelovito dobro ¢ovjeka i za
odnos sa osobnim i zivim Bogom.*?® Induktivnim putem se odvija 0dgoj. To znaci da se
djetetu treba otkriti znacenje odredenih vrednota, pravila i temelja, a ne im se prisilno
nametati. [z toga proizlazi pravi izazov za roditelje koji uz budenje svijesti za odgovornost
koju imaju u odgoju trebaju razvijati i pronalaziti kulturu dijaloga.'?’ Pastoralni zaokret koji
papa Franjo predlaze za pastoral, za pomo¢ roditeljima i katehetama glasi u tri rije¢i: pracenje,
razluCivanje 1 integracija ranjivosti. Pracenje pretpostavlja roditelja-odgajatelja, tj. katehetu
koji preko euharistijske kateheze prvopri¢esnike upucuje i pokazuje na Isusa, ali ih ne veze za
sebe, nego ih prati na putu za susret s [susom. Tu mogu posluziti primjeri Ivana Krstitelja, a 1
samoga Isusa Ucitelja koji svoje u€enike anonimno pita i slusa te hoda ,.krivim* putem tj. ide
U suprotnom smjeru iz Jeruzalema. Kada dodu do prepoznavanja Isusa u euharistiji okrecu se 1
nastavljaju dalje hodajuci istim putem samo u pravom smjeru. Razlu¢ivanje je potrebno kako
bi kateheta, roditelji, pa i sami prvopricesnici uvidjeli gdje 1 kako mogu prepoznati znakove
onoga $to je dobro, ali isto tako 1 §to nije dobro za razvoj svih svojih dimenzija, posebno
duhovne, a ne da cilj pripreme bude samo primanje sakramenta. Integracija ranjivosti vodi
prema tome da se nakon pracenja i razlu€ivanja dode do toga da sve obitelji sa poteSko¢ama i
slabostima kao 1 prvopriesnici budu prepoznati te unato¢ tome ukljuceni i prihvaceni,
integrirani u zajednicu, Crkvu u smislu susreta i otvorenosti, a ne prema zatvaranju i
otudenosti koje nameée individualizam.?3

Na samom kraju rada mozemo sazeti neke klju¢ne teme koje su neizostavne u odgajanju, te
staviti naglasak kako za euharistijski odgoj prvopriCesnika tako i za odgoj sve djece za
poboljSanje njihovog osobnog zivota, zivota drustva i Crkve. Prvo trebamo krenuti od potrebe
zajednickoga blagovanja. Stol je srediste kuce, kao Sto je oltar srediste Crkve. Oltar je stol
koji simbolizira Krista. Bilo da se radi o obiteljskom ili javnom prostoru, oko stola se uvijek
okuplja na molitvu, razgovor, jelo. Cilj je okrijepiti i ojagati tijelo rije¢ju uz kavu i objed.'?°
Druga vazna tema kojoj se potrebno posvetiti je kultura dijaloga. ,,Pribliziti se jedni drugima,
oCitovati svoje misli 1 osjecaje, sluSati jedni druge, gledati jedni druge, upoznati se

medusobno, razumjeti jedni druge i pronaci zajednicki jezik — sve je to sadrZano u jednoj

126sp. Jadranka Garmaz i Antun Volenik, Pastoralni i odgojno-katehetski naglasci sedmog i osmog poglavlja
posinodalne pobudnice Amoris laetitia, Obnovijeni Zivot, 72 (2017.) 1, 94-95.

127Ysp. Isto, 98.

128sp. Isto, 102-104.

129Usp. Jadranka Garmaz, Nahraniti vierom. Izabrane teme obiteljskoga odgoja vjere iz perspektive religijske
pedagogije, Glas Koncila, Zagreb, 2022., 115.
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rije¢i — dijalog.“**® U borbi za uspjele, dobre i trajne odnose jezik je prevazno oruzje. Biblija
istiCe vaznost upotrebljavanja rije¢i u odnosima tako da jasno upucuje da rijeci donose zivot i
smrt. Biblija istiCe i neizmjernu vaznost sje¢anja i posadasnjenja s obzirom da se zivi u kulturi
prozetoj neprestanim zaboravom bitnih stvari.’3! Bas ne draga rije¢ je pitanje solidarnosti i to
nam predstavlja tre¢u stvar, smjernicu na koju ¢u skrenuti pozornost. Brinuti se za slabe u
obiteljima, drustvu znaci sluziti. Sluzenje koje moze imati razli¢ite oblike sastoji se od
preuzimanja odgovornosti za druge. Upravo takvo sluzenje je ono u ¢emu se konkretno
izrazava solidarnost. Gledati bratovo lice, njegovati ga, osjecati njegovu blizinu pa ¢ak i do
toga da ga se trpi sve sa ciljem trazenja 1 promicanja brata i njegova dobra. Solidarnost znaci
uvijek razmiljati i djelovati u smislu zajednistva, dati prednost Zivotu sviju.’*? , Da bismo se
oraspolozili za istinski susret s drugim, nuzno je ljubazno ga gledati. To nije moguce kad
vlada pesimizam u kojem se isti¢u tude mane i1 pogrjeske... Oni koji ljube sposobni su govoriti
rije¢i utjehe, koje tjeSe daju snagu, hrabre i potiéu.“*® Zivotom prolaziti kroz $kolu milosrda,
oprastanja, suosjecanja, blagosti, zahvalnosti 1 njeznosti u kojoj se uci dobrota koja rada
dobroginstvima.'® Krséanske obitelji i katehete su duzne odgajati za mir kroz medusobno
prihvacanje, sklad, postovanje i medusobnu ljubav. Mir koji je dar Duha Svetoga rada se 1 iz
zrtve za druge, iz ukro¢enih pozuda, radosnoga darivanja samoga sebe bliznjima, svoga
vremena i sredstava.’®® Kako je integracija molitve u Zivot prvopri¢esnika neophodna
potrebno je ukljucivati molitvu u svakodnevni zZivot. Od velike pomo¢i im moze biti molitva s
pet osjetila, molitva s liturgijskim gestama ali i okusom, mirisom, sluSanjem, gledanjem,
dodirom onoga §to je u njihovoj blizini i u njihovoj okolini.**® Unato¢ svim mraénim
okolnostima koje neprestano sputavaju i stvaraju tjeskobu i nemir obiteljima potrebno je
razvijati 1 usmjeravati posebno prvopricesnike u nadi koja je krepost, ali koja predstavlja i
jednu novu stvarnost. Nada koja govori o ispunjenosti zZivota, o onome $to ispunjava srce i
daje smisao, uzdize duh prema uzviSenim stvarnostima kao S$to su ljubav, ljepota, pravda,
istina, dobrota. Nada koja je odvaZna i koja ¢e se izdiéi iznad ovozemaljskoga pesimizma.®’

Pravo 1 klju¢no pitanje koje si trebaju postavljati roditelji, katehete 1 svi koji se susrecu s

130pAPA FRANJO, Fratelli tutti. Enciklika o bratstvu i socijalnom prijateljstvu, Kri¢anska sadasnjost, Zagreb,
2020., br. 198 (dalje: Ft)

131Usp. Jadranka Garmaz, isto, 97.

132Usp. Ft, br.115-116

133Al, br. 100

134Usp. Jadranka Garmaz, isto, 86.

135Usp. Isto, 79.

136Usp. Isto, 173.

137Usp. Ft, br. 55
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njima je gdje su djeca u egzistencijalnom smislu, gdje se nalaze sa stajaliSta svojih ciljeva,
uvjerenja, stavova, zelja i zivotnih planova.’*® Usvajaju li djeca euharistijski stav Zivota kroz
zahvalnost, ljubav, predanost, pozrtvovnost, gostoljubivost, strpljivost, nadu, ustrajnost,
slobodu, odgovornost? Jedino dajuci zivotno relevantne odgovore na ova pitanja, mozemo se

nadati Zivotno relevantnoj katehezi.

138Usp. Al, br. 261.
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ZAKLJUCAK

Najzastupljenija kateheza u nasim Zupnim zajednicama je upravo euharistijska
kateheza prvopricesnika. Na nekim zupama mozda uz katehezu krizmanika ¢ak je i jedina
kateheza. Otajstvo euharistije, koja je sacramentum caritatis, ne pretpostavlja razumijevanje
ljubavi i znanje o njoj nego prihvacanje i uzdarje ljubavi. Kroz takvo iskustvo uzajamne
ljubavi ovjek ponire u istinu o ljubavi, StoviSe u Istinu samu. Svako euharistijsko slavlje ima
bitnu svrhu da uvede osobu po zajedniStvu Crkve u spasenjski odnos s Bogom. Polazi$na
tocka i temelj euharistije je Isusova ostavstina samoga sebe za trajnu prisutnost. Zakljucak i
izvor euharistijske tajne je upravo u Isusovu prinosu. Isus utjelovljenjem uzima na sebe sve
ljudske napetosti, boli, lomove, patnje, ljubavi, potrebe. Cijeli Isusov Zivot je prozet njegovim
temeljnim stavom — biti za Covjeka, koji je uvijek jasan i pojacava se kroz razli¢ite momente
Njegova zivota. Euharistija koja je 1 gozba 1 zrtva sadrzi oCaravajuu snagu i za naSu
pretvorbu kroz pricest. Zadaca katehete kao 1 roditelja, je istinski pomoc¢i da se neka osoba,
njihovo dijete, susretne s Bogom §to znaci staviti u srediste 1 kao svoj prihvatiti odnos koji

Bog ima s osobom, te njemu prepustiti vodstvo.

Euharistijska kultura zivljenja ne postoji kao dovrSena, cjelovita niti je unaprijed stilizirana za
svaku konkretnu situaciju, nego se mora iznova stvarati u suodnosu s konkretnim prilikama i
ljudima. Ona je plod Bozje milosti. I kao takva ona je bitni dio, nezamjenjivo srediSte

kateheze - posebno euharistijske.

U euharistijskoj katehezi se ne radi o spoznajnom procesu, nego o puno slozenijem i
cjelovitijem procesu urastanja u Bozje otajstvo. To znali zauzimanje Kristovog motrista,
promatranje osobne i drustvene povijesti kako je On promatrao, odgajanje za zrelu vjeru koja
smjera cjelovitoj izgradnji osobe, prosudivanju zivota poput Njega. Priprema za prvu pricest
zahtijeva razli¢ite didakti¢ke materijale, metode i1 sredstva. Kako bi pomogla dijete voditi
prema susretu s Kristom, a ne, kao $to se nerijetko dogada, skrenuti mu pogled s onoga §to je
bitno. To je jedan od vaZnih razloga zasto je potrebno sustavno i pomno formirati katehete

koji znaju planirati svaki katehetski proces, a osobito onaj za prvu pricest.

Danas ne prevladava vise tradicionalni nacin Zivota u kojem bi se posvecéivalo odgoju djece i
jacanju obiteljskih veza. U svijetu je zavladao individualizam, sekularizacija, tehnoloski
napredak koji je oslabio vjersku praksu. Ni vjera se ne prenosi na tradicionalni nacin s koljena
na koljeno. U takvim okolnostima, Crkva kako bi bila od koristi danas$njim obiteljima u

odgoju vijere djece i kako bi sama pripremala djecu za primanje sakramenta, potrebno je da
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ona preko kateheta planira i vodi odredene katehetske procese. Ovaj rad je mali doprinos u
promisljanju te teme. On nudi neke smjernice kojima se moze posluziti svaki ¢itatelj koji zeli

bilo u obitelji, bilo u Zupnoj zajednici zapoceti euharistijsko-katehetske procese.
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SUMMARY

Education in religion is based on the relationship between parents and children, but in today's
society, the traditional way of life that places emphasis on raising children and strengthening
family ties no longer prevails. Faith is thereby thrown into the background and becomes
something without which it’s possible to function in society. This important role is played by
the Church, which should cooperate and help parents. The work itself begins with an
introduction to the mystery of the Eucharist, which highlights the importance of the Eucharist
for life, and especially for catechesis. After that, attention is directed towards the role of the
Eucharist as the source and goal of catechesis, and the emphasis is on the phrase "Eucharistic
catechesis”. In the third chapter, we will talk about the first communicants, since the
Eucharistic catechesis is aimed at them, but also about the family, which plays an immense
role in the life of the first communicant. The work ends with the fourth chapter in which the

guidelines for the Eucharistic catechesis of first communicants in today's society are derived.

KEY WORDS: eucharist, catechesis, eucharistic catechesis, first communicants, parish

community, family catechesis
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