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SAZETAK

Osnovni je cilj istrazivanja utvrdivanje redoslijeda i vaznosti utjecaja pojedinih antropoloskih
karakteristika, tehnicko-takticke pripremljenosti i motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost
u taekwondo sportu, prema stavovima vrhunskih taeckwondo trenera (eksperata). Parcijalni ciljevi se
odnose na utvrdivanje razlika izmedu dvaju disciplina (sportska borba i tehnicka disciplina izvodenja
formi) i dvaju sustava natjecanja (WTF i ITF). Inicijalni uzorak ispitanika sastojao se od 730 taekwondo
trenera iz 69 drZava svijeta razliCite razine rezultatskog uspjeha. Nakon analize rezultata, odabrana su
242 trenera muskih taekwondo sportasa, koji su, za potrebe istraZivanja, na osnovu najboljeg trener-
skog rezultata, homogenizirani u 3 kvalitativna subuzorka (OST-ostali, USP-uspjesni, VRH-vrhunski).
Sve primijenjene varijable podvrgnute su standardnim deskriptivnim postupcima. Za analiziranje raz-
lika u stavovima, najkvalitetnijih subuzoraka ispitanika prikupljenih novokonstruiranim mjernim in-

strumentom (upitnikom), primijenjena je univarijatna analiza varijance (ANOVA).

Iz dobivenih rezultata moguce je, u sazetom obliku, zakljucke prikazati na sljedeci nacin:

e WTF sustav(stil) natjecanja je definitivho po kriteriju broja sudionika i broja drzava ¢lanica
svjetskih federacija, popularniji od ITF sustava (stila).

e Zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike primijenjenog mjernog instrumenta (upitnika), po-
kazuju da je stupanj slaganja proporcionalan razini kvalitete trenera ispitanika, tj. raste s po-
rastom kvalitete u svim analiziranim disciplinama i prediktivnim varijablama obaju sustava
natjecanja (WTF i ITF)

e U odnosu na dobivene statisticki znacajne razlike izmedu WTF disciplina sportske borbe i teh-
nike, statisticki znacajne razlike nisu utvrdene u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaznosti utjecaja antropoloskih karakteristika, tehni¢ko-takticke pripremljenosti i motoricko-
funkcionalnih sposobnosti na uspjeSnost u taekwondo sportu izmedu WTF i ITF disciplina
sportske borbe

e Nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i vaz-
nosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnic¢ko-takticke pripremljenosti na uspjesnost u
taekwondo sportu izmedu ITF disciplina sportske borbe i tehnike, te izmedu WTF i ITF teh-
nickih disciplina

e Utvrdene su statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i vaznosti
utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu: a)

ITF disciplina sportske borbe i tehnicke discipline izvodenja formi, b) WTF i ITF tehnickih dis-
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ciplina izvodenja formi, c) izmedu trenera pripadnika razli¢itih razina rezultatske uspjesnosti
WTF tehnicke discipline izvodenja formi

e Statisticki znacajne razlike utvrdene su u stavovima o redoslijedu i vaznosti utjecaja antropo-
loskih karakteristika, tehnic¢ko-takticke pripremljenosti i motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti
na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF trenera discipline sportska borba razlicitih
razina rezultatske uspjesnosti dok iste, izuzev u motori¢ko funkcionalnim sposobnostima, ni-
su utvrdene kod ITF trenera tehnicke discipline izvodenja formi razli¢itih razina rezultatske
uspjesnosti

e Sukladno provedenim analizama, nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u stavovima o re-
doslijedu i vaZznosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti
na uspjeSnost u taekwondo sportu izmedu WTF trenera discipline tehnika razli€itih razina re-

zultatske uspjeSnosti

Sumirajuéi znanstvene rezultate provedenog istrazivanja, zaklju¢eno je da ih se ne treba treti-
rati kao konacno preciziranje utjecaja razlicitih cimbenika uspjesnosti, ve¢ ih se moZe koristiti kao

znanstveno utemeljeno ishodiste buducih istrazivanja ¢cimbenika uspjeSnosti u taekwondo sportu.

S ciljem preciznijeg definiranja predmeta istraZzivanja preporuca se u znanstvenim publikaci-
jama koristiti naziv taekwondo ukoliko se radi o WTF sustavu i sportasima, odnosno naziv taekwon-do

ukoliko se radi o tradicionalno orijentiranom ITF sustavu i sportasima.

Kako je jako malo provedenih znanstvenih istrazivanja koja se bave problematikom utjecaja
odredenih ¢imbenika na uspjesSnost u taeckwondo-u, ovaj rad gledano na hipotetskoj razini, pridonosi
razumijevanju odnosa i definiranju utjecaja pojedinih ¢imbenika na rezultat u taekwondo sportu.
Kako se o koeficijentima sudjelovanja i odnosima pojedinih ¢imbenika u jednadzbi specifikacije uspje-
Snosti u taekwondo-u do sada govorilo samo hipotetski, istraZivanje je upravo u tom podrucju pruzilo
korisne spoznaje koje pridonose smanjenju kolic¢ine hipotetskog. Dobivene spoznaje na generalnom
nivou omogucuju relativno kvalitetnije planiranje i programiranje treninga, odnosno naglasak u tre-
ningu na one c¢imbenike koji su bitni za uspjeh u TKD-u. Dobiveni rezultati otvaraju moguénosti budu-
¢ih istraZivanja u vidu konstrukcije mjernih instrumenata Cija bi primjena u praksi trebala omoguditi
kvalitetniju selekciju, te izbor modaliteta treninga i trenaznih operatora za taekwondo sportase na

putu od prvog kontakta s taekwondo sportom do postizanja vrhunskih sportskih rezultata.

Kljucne rijeci: ekspertni sustav, uspjesnost, treneri, antropoloske karakteristike, motoricke
sposobnosti
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ABSTRACT

The primary aim of the research is to determine the order and importance of individual an-
thropological characteristics, technical and tactical competence, and motor and functional skills on
success in taekwondo, according to the opinions of world-class taekwondo instructors (experts). Par-
tial objectives refer to determining the differences between two disciplines (sparring and technical
discipline of patterns) and two competition systems (WTF and ITF). The initial sample of respondents
consisted of 730 taekwondo instructors from 69 countries on different success levels. After assessing
the results, 242 instructors of male taekwondo athletes were chosen. For research purposes, they
were homogenised in three qualitative subsamples (OST, USP, VRH) based on best instructor results.
All variables applied were subjected to standard descriptive procedures. Univariate analysis of vari-
ance (ANOVA) was applied for analysing differences in opinions, subsamples of respondents gathered

using a newly-designed research instrument (questionnaire) of the highest quality.

The conclusions based on the results obtained can be illustrated in condensed form in the

following way:

o WTF system (style) of competition is definitely more popular than the ITF system (style) ac-
cording to the number of participants and number of countries that are members of world
federations.

e Satisfying metrical characteristics of applied research instrument (questionnaire) show that
the degree of agreement (lr) is proportional to the level of quality of the responding instruc-
tors, i.e. it grows as the quality grows in all analysed disciplines and predictive variables of
both competition systems (WTF and ITF)

e In relation to obtained statistically significant differences between the WTF disciplines of
sparring and performing patterns, there were no statistically significant differences found in
the attitudes of top-class instructors on the order and importance of influence of anthropo-
logical characteristics, technical and tactical competence, and motor and functional skills on
taekwondo success between the WTF and ITF sparring techniques

e There were no statistically significant differences in opinions of top-class instructors on the
order and importance of influence of anthropological characteristics and technical and tacti-
cal competence on success in tackwondo between ITF sparring and performing patterns, or
between WTF and ITF technical disciplines

e There were statistically significant differences in opinions of top-class instructors on the or-

der and importance of influence of motor and functional skills on the success in taekwondo
13



between: a) ITF sparring and technical discipline of patterns, b) WTF and ITF technical disci-
plines of patterns, c) between instructors belonging to different success levels in the WTF
technical discipline of patterns

e Statistically significant differences were determined in the opinions on the order and impor-
tance of influence of anthropological characteristics, technical and tactical competence, and
motor and functional skills on the success in taekwondo between WTF sparring instructors
on different success levels while these, except for motor and functional skills, were not de-
termined in ITF pattern instructors on different success levels

e In accordance with the analyses conducted, there were no statistically significant differences
in opinions on the order and importance of influence of anthropological characteristics and
technical and tactical competence on success in taekwondo between WTF pattern instructors

on different success levels

Summing up the scientific results of the research conducted, it is concluded they shall not be
treated as final determination of influence of different success factors, but may be used as scientifi-
cally based source for future research into success factors in taekwondo. With the aim to more spe-
cifically define the topic of research, in scientific publications it is recommended to use the name
taekwondo if referring to the WTF system and athletes, and the name taekwon-do if referring to the

traditionally oriented ITF system and athletes.

Since very few scientific research was conducted dealing with the influences of certain fac-
tors on success in taekwondo, on a hypothetical level, this paper contributes to understanding the
relations and defining the influence of certain factors on taekwondo results. As only hypothetical
approach was taken when speaking about participation coefficients and relationships of individual
factors in the equation of specification of taekwondo success, research into this field provided useful
knowledge contributing to the decrease of hypothetical assumptions. In general, the knowledge
gained ensures training plans and programs of relatively higher quality, i.e. focusing on the factors
needed for success in taekwondo. The results obtained open up possibilities for future research in
terms of designing research instruments that would, when applied in practice, enable more quality
selection and the choice of training modalities and operators for taekwondo athletes from their first

contact with taekwondo to achieving world-class sports results.

Key words: expert system, success, instructors, anthropological characteristics, motor skills
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Uvod

1. uvoD

Neosporno je da danas vrhunski sport ima vrlo veliku drustvenu popularnost. Dogadaji kao
Sto su Olimpijske igre ili svjetska prvenstva biljeze ogromnu gledanost. Sportasi u pojedinim
sportovima zaraduju enormne svote novca. Vrhunski sport je postao bitan ako ne i najvazniji globalni
segment industrije zabave. U vrhunski sport drzave i/ili pojedinci ulazu mnogo novca, a sudionici su
orijentirani na postizanje vrhunskog rezultata. Na vrhu piramide su uspjesni (njih je malo), a prema
dnu su manje uspjesni (kojih je neusporedivo vise), pa je stoga pobjeda posebno vrijedna. Za uspjeh
u vrhunskom sportu sportasi ulaZu cijeloga sebe, ali to ¢esto u praksi nije dovoljno za postizanje
vrhunskog sportskog rezultata. Utrka za vrhunskim rezultatima potpomognuta marketingom i
ocekivanjima drustvene svijesti da se pobijedi i nadvlada, uvjetovala je neophodnost profesionalnog

pristupa u bavljenju sportom.

Donedavno je profesionalnim sportasima bilo zabranjeno sudjelovati na olimpijskim igrama.
Promjena motiva od bitno je sudjelovati do bitno je pobijediti promijenila je i smjer poimanja
danasnjeg vrhunskog sporta koji je evoluirao od antickih ideala ka idealima danas vladajuéeg
shvadanja koji priznaje samo pobjednike. Trening kojemu se danas podvrgavaju sportasi temelji se na

egzaktnim cinjenicama kojima se bavi kinezioloSka znanost.

Kineziologija kao znanost koja proucava, izmedu ostalog, zakonitosti upravljanja procesom
vjezbanja i posljedicama koje proizlaze iz tih procesa na ljudski organizam (Mrakovi¢ 1992) trebala bi
ponuditi odgovore na mnogobrojna pitanja koja mogu pripomo¢i u razumijevanju zakonitosti koje
vladaju u pojedinom sportu. Posebno zanimanje kineziologije pobuduje povezanost sportske
aktivnosti i uspjeha u sportu s nekim karakteristikama Covjeka. To se osobito odnosi na motoricko-
funkcionalne sposobnosti i morfoloske karakteristike, buduéi da su one u velikoj mjeri odgovorne za

kvalitetno usvajanje i realizaciju raznovrsnih struktura gibanja (Malina i Bouchard 1991).

Za postizanje vrhunskih rezultata u sportu, potrebno je raspolagati znanstvenim spoznajama
o karakteru samoga sporta, kao i o utjecaju odredenih ¢imbenika na uspjeh u tom sportu. Znanstveni
pristup podrazumijeva temeljito i sukcesivno pradenje i provjeravanje kompletnog antropoloskog
statusa sportasa kroz sve etape njegove sportske karijere. Najc¢eSce testirani segmenti antropoloskog
statusa su motoricko-funkcionalne sposobnosti i morfoloske karakteristike sportasa. To je stoga Sto

mjerni instrumenti za procjenu tih karakteristika imaju zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike, pa
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su i dobiveni rezultati egzaktni i interpretabilni, a od velikog su znacaja za uspjeh u gotovo svakom

sportu (Krstulovi¢ 2006).

Jednadzba specifikacije uspjesnosti u taekwondo sportu, koja bi trebala uputiti na
hijerarhijsku strukturu i medusobne odnose izmedu ¢imbenika vaznih za postizanje visokih sportskih
dostignuéa u taekwondou, za sada nije istrazena u dovoljnoj mjeri da bi se prikupljene znanstvene

spoznaje koristile i na egzaktan nacin primijenile u selekciji i sportskoj pripremi taekwondo sportasa.

Rezultati ovoga istraZivanja trebali bi barem dijelom produbiti dosadasnje spoznaje o toj
problematici, s obzirom na to da smo se u ovom istraZivanju na jedan sasvim novi nacin od dosad
primjenjivanih bavili utvrdivanjem hijerarhijske strukture ¢imbenika i medusobnim odnosima istih na

uspjeh u taekwondou.
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1.1. HIPOTETSKA JEDNADZBA SPECIFIKACIJE USPJESNOSTI U SPORTU

Jednadzba specifikacije uspjeSnosti u pojedinom sportu bi na hipotetskoj razini trebala
definirati primarne dimenzije antropoloskog statusa (¢Cimbenike) neophodne za postizanje uspjeha u
odredenom sportu te veli¢ine utjecaja pojedinacnih antropoloskih ¢imbenika na navedeni uspjeh.
Hipotetsku postavku jednadzZbe specifikacije uspjesnosti u sportu moZzemo prema Petkovicu (1996)

iskazati u matematickom obliku:

Utkd = adA + adF + adM + adG + adV + adK + adT adS + adO + adE

Matematicki gledano uspjeh u taekwondou (Utkd) jednak je zbroju relativnih doprinosa
svake dimenzije antropoloskoga statusa posebno mnoZzenim sa ponderom (ad) doprinosa odredenog
faktora, pri ¢emu su sa: (A) predstavljeni antropometrijski faktori, sa (F) funkcionalni, sa (M)
motoricki, sa (G) kognitivni, sa (V) motivacijski, sa (K) konativni, sa (S) socioloski, sa (T) faktori
treniranosti kao i neki objektivni faktori (mjesto, vrijeme, sudenje, sprave, dvorana i sl.). i na kraju

nuzni faktor (E) koji predstavlja eventualne pogreske.

Kao 3$to smo vec¢ primijetili navedena jednadiba specifikacije se na hipotetsko-
matemati¢kom nivou moZe odnositi na sve sportove. lako je definiranje jednadzbe specifikacije prije
svega hipotetski problem, konacno rjeSenje i potvrda hipotetskog modela moZe se traziti samo
eksperimentalnim utvrdivanjem relacija i utjecaja spomenutih dimenzija, na rezultat, primjenom

multivarijatnih statistickih metoda (Demir 2008).

Taekwondo je relativno mlad i kompleksan sport i u njemu, osim parcijalnih istrazivanja
utjecaja pojedinih prostora na uspjeh, a na koja éemo se osvrnuti u poglavlju Dosadasnja
istraZivanja, jos uvijek ne postoji, po misljenju autora, dovoljan broj kvalitetnih istrazivanja u kojima
su znanstvenici mjerenjima uspjeli egzaktno utvrdili relacije spomenutih prostora sa uspjehom u
taekwondo-u,. U provedenom istraZivanju je primijenjen pristup razli¢it od dosadasnjih, kako bi dosli
do spoznaja i zakljucaka koji nam, mogu pomodi u pripremi i provodenju buduéih eksperimentalnih

istrazivanja na ovu temu.
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1.2. OPCENITO O TAEKWONDO-U

Preteca taekwondoa u danasSnjem obliku su borilacke vjestine poznate po visokim i brzim
noznim udarcima, koje su u dalekoj proslosti koristili korejski seljaci za obranu od napadaca.
Taekwondo je iz tradicionalnih korejskih borilackih vjestina (Taekyon), Ciji poceci sezu vise od 1500

godina u proslost, prerastao u moderan olimpijski sport.

Borilacku vjeStinu pod nazivom Taekwon-do poceo je razvijati general Choi Hong Hi nakon
Drugog svjetskog rata (Choi, 1995), koji se smatra osnivacem istog. Taekwondo se po zamisli
osnivaca, izvorno ucio za samoobranu i svekoliki razvoj ovjeka, a instruktori su ga jo$ dozivljavali i

kao way of life .

Tijekom 20. stoljeca, taekwondo se u danasnjem obliku proSirio na cijeli svijet. Danas, oko
120 milijuna djece i odraslih diljem svijeta sudjeluju u borilackim vjeStinama, a procijenjena godisnja
stopa rasta je 20-25%. (Birrer,1996). Prema podacima preuzetim sa sluzbene stranice Olimpijskih

igara u Londonu (2012.) (http://www.london2012.com/taekwondo), taekwondo vjezba vise od 60

milijuna ljudi u 197 drzava svijeta.

Prema Markoviéu i sur. (2005) razlikujemo dva sustava (stila) natjecanja u taekwondou
(WTF-olimpijski i ITF-neolimpijski). Navedeni sustavi se razlikuju po natjecateljskim pravilima i
zastitnoj opremi, a samim time i tehnicko-taktickom pristupu te cimbenicima koji utje€u na

rezultatski uspjeh, Sto ¢emo detaljnije pojasniti u poglavljima koja slijede.
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1.2.1.ANALIZA TAEKWONDO SPORTA

Prema kriteriju masovnosti i rasprostranjenosti

Uvidom u sluzbene stranice svjetske taekwondo federacije (www.wtf.org) potvrdila se
spoznaja da se taekwondo vjezba na 6 kontinenata, u 197 zemlja svijeta, Sto ga po kriteriju
masovnosti i rasprostranjenosti svrstava u globalne svjetske sportove i najpopularnije borilacke

vjestine u svijetu.

Prema kriteriju strukturalne sloZenosti

Taekwondo spada u skupinu polistrukturalnih kontaktnih borilackih sportova kojim
dominiraju otvorene ili poluotvorene kretne strukture koje se izvode u varijabilnim uvjetima. Moze
se reci da je taekwondo individualni sport u kojemu su pokreti unaprijed uvjezbani (napad-kontra),
ali njihovo izvodenje ovisi o reakcijama protivnika. Za postizanje vrhunskoga rezultata neophodna je
visoka automatizacija pokreta koja zahtjeva od natjecatelja Sto brZzu reakciju u odredenoj situaciji

(http://taekwondo-orion.hr/wp/taekwondo-analiza/).

Prema kriteriju fizioloSke dominacije energetskih procesa

Prema kriteriju dominacije energetskih procesa taekwondo se moZe karakterizirati
anaerobnim sportom visokog inteziteta (Pieter i sur., 1991) koji u najvecoj mjeri koristi glikoliticke
(Matsushigue i sur. 2009) energetske procese. Taekwondo akcije traju od 20 do 25 sekundi u jednoj
rundi, a aktivnost bez borbe se kreée od 1,35 do 1,40 minuta (Draganov 2010). Kako se boduju samo
udarci punim kontaktom, od natjecatelja se zahtijeva trenutacno oslobadanje velike koli¢ine
energije. S aerobnog aspekta posebne energetske zahtjeve (Pieter i sur., 1997) pred natjecatelje
postavlja potreba sudjelovanja u 3 do ponekad i 7 borbi (Cular, 2011) u jednom danu tako da ukupno

vrijeme trajanja optereéenja natjecatelja moze biti od 24 do 36 minuta.

20


http://www.wtf.org/

Uvod

Prema kriteriju dominacije motorickih sposobnosti

U taekwondo aktivnosti dominira brzina i eksplozivna snaga (Markovic i sur., 2005) Kako su
broj i vrsta misi¢nih vlakana (misi¢nih stanica) genetski odredeni (Lamb, 1984), s obzirom na karakter
same aktivnosti, vrhunski taekwondo sportasi trebali bi imati veliki postotak bijelih “brzinskih"”
misiénih vlakana. Zbog potrebe izvodenja pokreta velikih amplituda, vazna je i iznadprosjecna

fleksibilnost (Toskovic i sur., 2004).

Prema kriteriju dominantnog morfoloskog tipa

Istraziva¢ Gao i sur. (1998) i (2001) zakljuCuje da je postotak potkoZnog masnog tkiva elitnih
taekwondo sportasa relativho niZi u usporedbi s prosje¢nim sportasima. Pieter i sur. (2002)
zakljucuju da za uspjeh u taekwondou prediktivha mezomorfna komponenta. Za ocekivati je zbog
karakteristika upotrebe noznih tehnika i sustava teZinskih kategorija da bi uspjesniji taekwondo
sportasi izmedu ostalog trebali imati naglaseniju i ektomorfnu komponentu (duZina ekstremiteta) Sto

je potrebno istraZiti i provjeriti buducim istraZivanjima.
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WTF (WORLD TAEKWONDO FEDERATION) — OLIMP1JSKI SISTEM NATJECANJA U SPORTSKOJ BORBI

WTF je sistem natjecanja kojim rukovodi svjetska federacija osnovana 1973 godine pod
nazivom World taekwondo federation (u daljnjem tekstu WTF). sa sjedistem u JuZnoj Koreji, a u koju
je uclanjeno 197 zemalja clanica (www.wtf.org). Natjecanja po WTF sustavu se provode u dvije
discipline (sportska borba i tehnicka disciplina izvodenja formi-poomse) u tri uzrasne kategorije
(kadeti, juniori i seniori), te po tezinskim kategorijama. Natjecatelji nose stitnike za trup koji su
opremljeni beZi¢nim senzorima. Bodovanje se provodi elektronskim putem i relativno je objektivno

za razliku od vedine borilackih sportova gdje suci subjektivno procjenjuju bodove i pobjednika.

Taekwondo se prvi put pojavljuje kao demonstracijski sport na olimpijskim igrama u Seulu
1988., te ponovno u Barceloni 1992. WTF disciplina sportske borbe u stalnom je programu
olimpijskih igara od Sydneya 2000. godine. Natjecatelji se za nastup na Ol kvalificiraju kroz rigorozan
sistem kvalifikacijskih turnira. Nastup na Ol moZe izboriti samo 128 natjecatelja koji se natjecu u 4
muske i 4 Zenske teZinske kategorije. Maksimalan broj natjecatelja po drzavi je 4 (2 Zene i 2
muskarca). Borba po pravilima WTF-a sastoji se od 3 runde, a vrijeme runde ovisi o dobnom uzrastu.
Borba se odvija po pravilima punog kontakta. Borba zavrsava nokautom, predajom, diskvalifikacijom
ili prebrojavanjem bodova na kraju meca. U slucaju nerijeSenog rezultata, odrzava se dodatna runda
po principu zlatnog boda. Ako je rezultat na kraju dodatne runde jos uvijek izjednacen, suci odreduju

pobjednika odlukom o superiornosti.

Dozvoljene tehnike su udarci Sakom u tijelo, te udarci nogama iznad pojasa. Udarac u tijelo
vrijedi jedan bod, udarac u glavu dva boda. U slucaju da sudac procijeni da je udarac bio toliko jak da
borac ne moze trenutno nastaviti borbu, primjenjuje se odbrojavanje (knock down) dok natjecatelj
ne bude sposoban nastaviti borbu, te sudac dodjeljuje dodatni bod borcu koji je zadao udarac. Za
nedozvoljene radnje dobiva se opomena (kyonggo). dvije opomene predstavljaju negativan bod
(gamjeom). U sluéaju teZih prekriaja, sudac moZe automatski dodijeliti negativan bod. Cetiri

negativna boda donose diskvalifikaciju.

WTF sistem natjecanja propisuje sljedecu zastitnu opremu prilikom sportske borbe: stitnik za
tijelo, Stitnik za glavu, Stitnike za podlaktice i potkoljenice, stitnik za prepone, Stitnik za zube, Stitnici

za rist, rukavice za Sake sa slobodnim prstima
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1.2.2.ITF (INTERNATIONAL TAEKWONDO FEDERATION) - NEOLIMPIJSKI SUSTAV NATJECANJA
U SPORTSKOJ BORBI

ITF je sustav natjecanja kojim rukovodi Svjetska federacija osnovana 1966. godine pod nazivom
International taeckwondo federation (u daljnjem tekstu ITF) sa sjedistem u Becu (Austrija). Na globalnoj
razini trenutno egzistiraju 3 svjetske federacije koje imaju organizirane sisteme natjecanja po
identi¢nim pravilima. Tri ITF federacije na svjetskom nivou nastale su na nacin da su se nakon smrti
utemeljitelja taekwondoa generala Choi Hong HIl-a, tri taekwondo majstora proglasila njegovim
nasljednikom (Chang Ung, Choi Jung Hwa i Train Trieu Quan) i ustanovila svoje federacije na svjetskoj i
kontinentalnim razinama. Prema podacima preuzetim sa sluzbenih ITF web stranica, Federacija
osnivaca Choi Jung Hwa-a broji sedamdeset zemalja ¢lanica, Federacija osnivaca Train Trieu Quan-a
broji osamdeset pet, a Internacionalna taekowon-do federacija osnivata Chang Ung-a broji

stodvadesetSest, zemalja ¢lanica nacionalnih federacija.

U ITF sistemu natjecanja se provode u tri dobne skupine (kadeti, juniori i seniori). u pet
disciplina (sportskoj borbi, tehnickoj disciplini izvodenja formi, specijalnim tehnikama, testu snage i
samoobrani). Za potrebe ovog istraZivanja analizirat ¢emo ITF disciplinu sportske borbe i tehnicku
disciplinu izvodenja formi koje egzistiraju i u WTF sistemu natjecanja, te su kao takve pogodne za

usporedbu.

ITF —natjecanje u disciplini borbe sastoji se od 3 runde, a vrijeme trajanja runde ovisi o
dobnom uzrastu. Borba se zavrSava, predajom, diskvalifikacijom ili prebrojavanjem bodova na kraju
meca. Natjecatelji za razliku od WTF sistema ne nose Stitnike za trup, a udarci se ne izvode punim

vel light kontaktom. Natjecatelji se u sportskoj borbi bore po tezinskim kategorijama.

Dozvoljene tehnike su udarci Sakom u tijelo, te udarci nogama iznad pojasa. Udarci se boduju
od 1 do 5 ovisno o pogodenom dijelu tijela i primijenjenoj tehnici (npr. udarac stopalom iz skoka uz
okret za 360 i viSe stupnjeva u visoku sekciju boduje se sa 5 bodova). Za nedozvoljene radnje dobiva
se opomena (kyonggo). Tri opomene predstavljaju negativan bod (gamjeom). U slucaju tezih
prekrsaja, sudac moZe automatski dodijeliti negativan bod ili dodijeliti Zuti ili crveni karton

(diskvalifikaciju).
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Uvod

Natjecatelji nose obveznu zastitnu opremu: opremu na Sakama i stopalima odobrenu od ITF-
a u plavojili crvenoj boji, stitnike za usta (zube). Muskarci imaju i Stitnike za genitalije, a Zene Stitnike

za grudi koji se nalaze s unutarnje strane doboka (taekwondo odjece).
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Uvod

1.2.3.NATJECANJE U TEHNICKOJ DISCIPLINI IZVODENJA FORMI— (ITF | WTF DISCIPLINA)

Tehnicka disciplina izvodenja pokreta po unaprijed zadanom obrascu na korejskom jeziku
nazivana hyeong, pumsae i teul sto u prijevodu na engleski znaci form ili pattern pocela se razvijati
ranih sedamdesetih godina dvadesetog stoljec¢a (Pieter, 2009). Forme su prvobitno osmisljene kao
kinezioloski operator u funkciji razvoja fizicke i mentalne spreme, a tek naknadno su se modificirale u
natjecateljsku disciplinu. Orginalne forme je metodoloski posloZio osniva¢ modernog taekwondo-a
general ChoHong Hi za potrebe Internacionalne taekwondo federacije (ITF), Osnivanjem Svjetske
taekwondo federacije (WTF) nastaje novi set formi pod nazivom Taegeuk koji upraznjavaju pripadnici

WTF sustava.

Natjecanje u tehnici izvodenja pokreta po unaprijed zadanom slijedu, koje jo$ nazivaju i
imitacija borbe protiv zamisljenog protivnika provode se i u WTF i u ITF sustavu natjecanja. Sljedovi
pokreta koji se nazivaju forme su, kako smo ve¢ naglasili, razliciti izmedu dva sustava natjecanja, ali
je zajednic¢ki nacin ocjenjivanja izvodenja gdje je vazan ukupni dojam izvodafa na ocjenjivace.
Tehnicke TKD discipline izvodenja formi po svojim karakteristikama spadaju u podrucje estetskih
gibanja, a natjecateljska uspjesnost se procjenjuje na osnovu vizualne procjene i bodovanja

eksperata-sudaca.

Shan (2005.) smatra da tehnicke taekwondo discipline izvodenja formi i balet imaju sli¢nosti
glede zahtjevnosti duljine misi¢a i fleksibilnosti te odlucuje putem metode trodimenzionalnog video
snimanja i biomehanickog modeliranja istraZivati razlike, intenzitet i utjecaj ponavljajucih pokreta na
mogucénost ozljedivanja profesionalnih plesaca baleta i taekwondoista. Shan zakljucuje da usprkos
veéem intenzitetu vjezbanja, taekwondo sportasSi imaju statisticki znacajno manji postotak
ozljedivanja nego baletani, Sto pokuSava objasniti krac¢im trajanjem vjezbi i utjecajem specificnih

taekwondo vjeZbi snage na tzv. male misice, a koje se primjenjuju u taekwondo treningu.
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Uvod

1.2.4.SUSTAV TAEKWONDO ZVANJA (ITFl i WTF)

U taekwondou kao i u ostalim borilackim sportovima i vjeStinama porijeklom sa azijskog
kontinenta, egzistira sustav napredovanja putem polaganja i stjecanja odredenih zvanja (pojaseva).
Taekwondo zvanja se dijele na deset ucenickih zvanja (geup) i deset majstorskih zvanja (dan). Sportasi
koji imaju manje od 15 godina starosti polazu za zvanja koja se nazivaju geup (ucenicka) ili poom
(majstorska). Poom zvanja nakon odrastanja nostrificiraju se u dan zvanja. Novi polaznici kre¢u od
najnizeg zvanja 10. geup (bijeli pojas), pa polazu stupnjeve sve do majstorskih zvanja koja se nazivaju
dan (crni pojas). Tocne boje pojaseva ovise o skoli i federaciji, ali veéina Skola se drZi sljedeéeg
sustava:10. 9. geup: Bijeli pojas 8. i 7. geup: Zuti pojas, 6. i 5. geup: Zeleni pojas, 4. i 3. geup: Plavi pojas,
2. i 1. geup:, Crveni pojas, 1. dan i visi: Crni pojas. Na krajevima pojasa koriste se pruge kako bi se
oznacili medustupnjevi. Tako zeleni pojas oznadava 6. geup, dok zeleni pojas s plavom prugom

oznacava 5. geup tj. visi zeleni pojas.

Taekwondo zvanja (pojasevi) su uvjet za nastup na odredenoj razini natjecanja kako u disciplini
sportske borba tako i u tehnickim disciplinama izvodenja formi. Na primjer uvjet za nastup na
Drzavnom prvenstvu RH je minimalno poloZeno zvanje zelenog pojasa (6. Geup), a za medunarodna
natjecanja 1. dan ili 1. poom. Taekwondo sportasi posjeduju certifikat o poloZzenom taekwondo zvanju
u WTF ili ITF sustavu. Kukkiwon je globalna organizacija smjestena u Seulu u Koreji koja je nadlezna za
provodenje ispita i izdavanje certifikata za majstorska dan i poom zvanja za WTF sustav na podrucju
cijeloga svijeta. Konceptualne postavke i potrebni uvjeti za izlazak na ispit su ujednaceni. Ispiti za zvanja
se sastoje od : osnovne tehnike, sportske borbe, formi, testa snage i samoobrane. Pored navedenih
dijelova, ispit za zvanja iznad 5. dana obogaden je i pismenim radom iz podrucja taekwondo-a koji se

izraduje na engleskom jeziku.
Na svjetskoj razini postoji elektronski sustav evidencije dan zvanja (crni pojas) kojem se moze
pristupiti 24 sata na dan i provjeriti status odredenog taekwondo instruktora. Baza taekwondo

stecenih zvanja taekwondo instruktora je dostupna na web adresi:

http://www.kukkiwon.or.kr/english/new examination/new english/pop.jsp

Nacionalne federacije su nadleZzne za sustav ucenickih pojaseva. Trenutno se razraduje model
po kojem bi se ovlasti za zvanja decentralizirale i spustile na razinu kontinentalnih i nacionalnih

federacija. ITF federacije provode ispite i izdaju certifikate za svoje sportase po slicnom modelu.
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Uvod

Otkako je taekwondo borba po WTF pravilima postala olimpijska disciplina, WTF taekwondo
sustav (stil) je prilicno ojacao jer su mnogi ITF natjecatelji presli na WTF sustav natjecanja kako bi
imali pravo nastupa na olimpijskim igrama, te je pored ostalih i to jedan od razloga zasto je WTF

taekwondo jedan od daleko najpopularnijih sportova na svijetu danas.

Zadnja Zelja osnivaéa modernog taekwondo-a generala Choia, konacno ujedinjenje
taekwondo-a, mogla bi se ostvariti jer WTF i ITF organizacije ve¢ neko vrijeme vode razgovore o

ujedinjenju dvaju sustava natjecanja.
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2. Dosadasnje spoznaje
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Dosadasnje spoznaje

2.DOSADASNJE SPOZNAJE

Treniranje taekwondo sportasa sa znanstvenog stanovista predstavlja veliki izazov trenerima
posto je taekwondo, kinezioloski gledano, jo$ uvijek relativno neistrazeno podrucje. Treneri se u
nedostatku relevantnih znanstvenih istraZivanja i spoznaja kod planiranja i provodenja trenaznih
procesa jo$ uvijek u velikoj mjeri oslanjaju na vlastito iskustvo i tradicionalne, nikad dokazane

metode pripreme natjecatelja za natjecanje (Pieter 1997).

Dosadasnja istraZzivanja taekwondo sporta bavila su se taekwondo sportasima, a samo u
rijetkim radovima (Wasik i sur. 2004, Heller i sur. 1998, Suzana i Pieter 2009.) naglaseno je i

spomenuto da se ispitanici bave ITF i/ili WTF sistemom natjecanja.

S obzirom na razmjerno mali broj istraZivanja u taekwondo-u, autor je u ovom poglavlju, pored
osobnih iskustva, naveo i neka istraZivanja slicne problematike opéenito u sportu, te u nekim drugim

borilackim sportovima.
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Dosadasnje spoznaje

2.1. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

2.1.1.  ISTRAZIVANJA O UTJECAJU ANTROPOLOSKIH OBILIEZJA NA USPJEH U RAZLICITIM
SPORTOVIMA

Hmijelovjec (1989) i Petkovi¢ (1996) su na uzorku sportasa gimnasticara sproveli istrazivanje o
utjecaju morfoloskih, motorickih i kognitivnih dimenzija na uspjeh u sportskoj gimnastici u kojem se
veéim dijelom odgovara na dio pitanja vezanih za utvrdivanje jednadzbe specifikacije uspjeSnosti u

sportskoj gimnastici.

Prema Milanovi¢ i sur. (2007) doprinos snage u ukupnom rezultatu u atletskom viseboju je 30
%, a u kosarci 10 %. Brzina na rezultat u atletskom viseboju utje¢e 30 %, a u koSarci 20 %. Preciznost
je u kosarci vrlo bitna motori¢ka sposobnost, dok je u atletskom viSeboju njena vaZznost znacajno
manja. Na Slici 1. prikazane su antropoloSke karakteristike o kojima ovisi uspjeSnost u nekim

sportskim igrama.

Nogomet Kosarka

M Snaga M Snaga

O Brzina O Brzina

O Kordinacija O Kordinacija

O lzdrZljivost O lzdrZljivost

O Fleksibilnost O Fleksibilnost
Tenis Rukomet

M Snaga O Brzina

O Brzina H Kordinacija

O Kordinacija O lzdrZljivost

O lzdrZljivost O Fleksibilnost

O Fleksibilnost B Bazitna snaga

O Specificna snaga

Slika 1. Antropoloske karakteristike o kojima ovisi uspjesnost u nekim sportskim igrama (nogomet,
kosarka, tenis, rukomet (prema Milanovic¢ i sur. 2007 ) *preuzeto iz Zbornika radova 16. ljetne skole

kineziologa Republike Hrvatske.

Slicna istrazivanja provedena su i u drugim sportovima, kao primjerice: gimnastici, odbojci,
kosarci, sportskom penjanju, plivanju, hrvanju slobodnim stilom itd. Spomenut ¢ée se samo neka
istrazivanja (Cleassens i sur. 1999, Khosla 1984, Tan i sur. 2000., Toriola i sur. 1987., Watts i sur.
1993, Yamamura 1999.) u kojima su autori zakljucili da se vrhunski sportasi u pojedinom sportu

uklapaju u odredeni antropoloski profil.
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2.1.2. ISTRAZIVANJA O UTJECAJU ANTROPOLOSKIH OBILJEZJA NA USPJEH U BORILACKIM
SPORTOVIMA

Na temelju strukturalne i biomehanicke analize juda, te nekih domacih Luci¢ (1988.); Sertic i
Vuleta, (1997.), Banovic¢ (2001.) i stranih (Franchini i sur. 2001. , Monteiro i sur. (2001.), Takeuchi i
sur. (1999.) istrazivanja, moZe se pretpostaviti da su tri motoricko-funkcionalne sposobnosti
presudne za uspjeh u judu: snaga, koordinacija i aerobno-anaerobna izdrzljivost. Svi vidovi snage
(maksimalna, repetitivna, eksplozivna i staticka) dolaze do izrazaja u tijeku borbe, tako da snazniji
judasi imaju veliku prednost nad protivnicima, uz podjednako tehnicko znanje. Na slici 2 shematski je

prikazan hipotetski model jednadzbe specifikacije u judu prema Sertic (2000).

fleksibilnost
8%

ravnoteza

8%
kognitivhe
sposobnosti
10%

konativne osobine
10%

koordinacija
15% .
brzina
12%
funkcionalne

sposobnosti
15%

Slika 2. Shematski prikaz hipotetske jednadzbe specifikacije uspjesnosti u judu (prema Serti¢ 2000)

*preuzeto iz doktorske disertacije Krstulovi¢ (2006).

| u drugim borilackim sportovima, primjetan je razmjerno mali broj istrazivanja koja
analiziraju odnose izmedu izvedbe tehnickih vjestina i antropoloskih varijabli kao Sto su primjerice

tjelesna teZina, visina itd.

Kules (1996) ispituje utjecaj antropometrije judasSica na varijable uspjesnosti u judo borbi.
Utvrdeno je da su tjelesna tezina, opseg ekstremiteta, kozni nabori na nadlaktici i ledima te tjelesna

visina vaZzne odrednice rezultatske uspjesnosti.
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Dosadasnje spoznaje

Istrazivanjem Callan i sur. (2000) se utvrdivala povezanost izmedu antropoloskih varijabli,
stvarne natjecateljske uspjesnosti, fizioloskog profila elitnih hrvaca slobodnim stilom i odnosa prema

dobi, visini, teZini i somatotipu finalista Olimpijskog hrvackog turnira u Koreji.

Toriola i sur. (1987) zakljuCuju da su promatrane razlike izmedu razli¢itih sportskih grupa

vezane za morfoloske faktore koji utjeCu na osnovne komponente sportske izvedbe.

Autori Gao i sur. (1998) zakljucuju koji somatotipovi imaju bolje Sanse za postizanje rezultata
u odnosu na konkurenciju te da je postotak potkoZnog masnog tkiva u elitnih taekwondo sportasa

relativno niZi u usporedbi s prosje¢nim sportasima.

S druge strane, drugi istraZiva¢i Gao, (2001), Heller i sur., (1998), Khosla, (1984), Tan i sur.,
(2000), Toriola i sur., (1987), Watss i sur. (1993), Yamamura (1999) se slazu da specifi¢cne
antropometrijske karakteristike same po sebi ne mogu biti garancija za osvajanje zlatne medalje.
Uspjeh u natjecanju je, prema navedenoj grupi autora, pored antropometrijskih karakteristika,
kombinacija motorickih sposobnosti, talenta, vjestine, tehnike, odluc¢nosti, strategije i psiholoske

pripremljenosti.

Gimeno i sur. (2007), Gernigon i Le Bars (2000), Filaire i sur. (2001) ocjenjuju sportase s
niskom razinom anksioznosti, visokim egom i samopouzdanjem potencijalno uspjesnijima u

sportskom natjecanju.

Istrazivanja Calmet i sur. (2004) i Franchini i sur. (2008) u kojima se pokazalo da bolje
rangirani judo sportasi imaju viSu razinu tehnickih i taktickih znanja od njihovih manje uspjesnih
rivala, potvrduje spoznaje Krstulovica i sur. (2010) o relativnoj vaznosti tehnic¢ko-taktickih znanja u

judu.
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2.1.3. ISTRAZIVANJA O UTJECAJU ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA NA USPJEH U
TAEKWONDO-U

Nedostatak istrazivanja iz ovog podrucja predstavlja ozbiljan limitirajuéi faktor u daljnjem radu. pa
¢emo, premda nisu direktno vezana uz ovo istrazivanje, napomenuti da se vedéi dio istrazivanja u
TKD-u odnosi na analiziranje ucestalosti i utvrdivanje rizicnih regija po pitanju ozljeda Beis. (2001),
Chuang i Lieu (1992), Pieter i sur. (1994)., Pieter i Lufting (1994), Pieter i Zemper (1995,1999.),
Serina i Lieu (1991), Zemper i Pieter, (1989).

Ahn (1985), Hwang (1985 i 1987), Park (1989), Wohlin (1989), provode biomehanicka
istrazivanja taekwondo tehnika (prednji udarac i kruZni udarac iz okreta). Pieter i sur. (1987) su
teoretski analizirali udarac vanjskim dijelom Sake. Sung i sur. (1987) i Stull i Barham (1990a, 1990b)
istrazivali su brzinu i silu odabranih taekwondo tehnika. Kim (1991), Park (1981) i Skelton (1991), su

se bavili istraZivanjima iz podrucja sportske psihologije.

Sljedeca skupina istraZivanja je prema analiziranim varijablama srodna ovom istraZivanju.

Pieter i sur. (1990) istraZivali su 4 grupe ispitanika od koji su dvije grupe izvodile pocetne
dvije taekwondo forme koje ukljucuju samo rucne ili ru¢ne i nozne tehnike naspram dviju grupa
koje su izvodile borbene kombinacije samo rukama ili rukama i nogama. Utvrdene su statisticki
znacajne razlike izmedu grupa koje su izvodile forme (80% MHR) i borbene kombinacije (90 -91 %

MHR).

Thompson (1991) je istrazivao psiholoski profil nositelja crnih pojaseva, a Yoon i Pieter

(1996.) bavili su se motorickim znanjima u taekwondo-u.

Najopseznija istraZivanja vezana za taekwondo sport, a s Cijim rezultatima ¢emo se cesto
susretati u ovom istrazivanju provedena su u sklopu Oregon taekwondo research projekta (OTRP)
koji je dobio naziv po geografskoj lokaciji provedbe. OTRP je istraZivao izdrZljivost, misSi¢nu jakost,
potkoZznu mast, brzinu i silu udarca, povrede na natjecanju, natjecateljsku anksioznost i psiholosku
pretreniranost vezanu za taekwondo sport. Pieter (1992) je temeljem rezultata istraZivanja (u
sklopu OTRP projekta) okarakterizirao taekwondo kao anaerobni sport visokog inteziteta koji pred
natjecatelje postavlja aerobne zahtjeve zbog potrebe provodenja vise borbi u jednom danu. Takoder
zakljucuje da je anaerobna izdrZljivost taekwondo sportasa usporediva s hrva¢ima (Lamb 1984) i

olimpijskim hokejasima (Smith i sur. 1982).
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Pieter (1998a) je opisao somatotip 19 elitnih filipinskih judasica, usporedujuci ih ujedno s
uzorkom elitnih americkih taekwondo sportasica. Pieter (1998b) zakljucuje da su taekwondo sportasi

mrsaviji nego judo sportasi.

Takoder je istraZivan fizioloski profil muskih i Zenskih taekwondo (ITF) natjecatelja nosioca
crnih pojaseva (Heller i sur., 1998). U kojem su autori zakljudili da elitni sportasi imaju odredene

fizicke ili antropometrijske karakteristike.

Gao i sur. (1998.) zakljuCuju da je zbog aerobne sposobnosti u taekwondou vrlo vazno imati

nizak postotak potkoZnog masnog tkiva.

U radu Yujina i Zenga (1999) zaklju¢eno je da se trening treba usredotociti na ofenzivnu

taktiku i tehniku.

U istrazivanju 30 elitnih kineskih taekwondo natjecatelja, Gao (2001) je dokazao da je
dominantan somatotip proporcionalnog stasa, dobro razvijenih misi¢a i skeleta te malog postotka

potkoZnog masnog tkiva.

Chan i sur. (2003) istrazuju 10 muskih i 10 Zenskih sportasa, ¢lanova londonskih taekwondo
klubova. Zakljucuju da Zene taekwondo sportasi naginju endomorfiji (6,3 + 1,5) viSe od muskaraca
(4,2 £ 1,1) te da nema razlika u mezomorfnim i ektomorfnim komponentama (P> 0,05) izmedu
spolova. U usporedbi s elithnim taekwondo sportasima, spolne razlike u somatotipu su ocite bez

obzira na razinu kvalitete ispitivanih taekwondo sportasa.

Markovic¢ i sur. (2005) ispituju razlike izmedu uspjeSnih i manje uspjeSnih hrvatskih
nacionalnih taekwondo natjecatelja i utvrduju da uspjesni sportasi postiZzu znatno veéu maksimalnu
brzinu tréanja, imaju znacajno viSu anaerobnu sposobnost, znatno niZi broj otkucaja srca, znacajno
visu eksplozivnu snagu, bolju lateralnu pokretljivost, te nesSto niZi postotak potkoZnog masnog tkiva

(2,3%) i nesto su visi (5,8 cm) od manje uspjesnih sportasa.

Kazemi i sur. (2006.) su analizirali podatke s Olimpijskih igara iz Sydnea (2000) i nisu dobili
statisti¢ki znacajne razlike ni u jednoj analiziranoj varijabli rezultatske uspjeSnosti (postignuti i

primljeni poeni) izmedu pobjednika i ostalih natjecatelja.
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Zar i sur. (2008) su istraZivali fizicke sposobnosti muskih taekwondo sportasa ¢lanova Iranske
nacionalne reprezentacije u razdoblju od 2001 do 2005.godine. IstraZivanje je pokazalo da je fizi¢ka

spremnost reprezentativaca u promatranom periodu znacajno opala.

Wasik i sur (2006, 2007, 2009, 2010) su se u viSe navrata bavili biomehani¢kom analizom ITF

taekwondo tehnika, a isti autor je 2004. istrazivao i razvoj efikasnosti razli¢itih taekwondo tehnika

Zalech se 2004. bavio izradom ekspertnog modela koji je trebao pronadi logiku povezanosti

izmedu 90 tehnickih elemenata rane faze ITF taekwondo treninga.

Matsushigue (2009) za cilj istraZivanja postavlja utvrdivanje strukture i razlika izmedu
pobjednika i ostalih sportasa u fizioloskoj reakciji organizma natjecatelja tijekom taekwondo
natjecanja. Temeljem snimke borbi, pokazatelja koncetracije laktata u krvi i frekvencije otkucaja srca
zakljucuje da su pobjednici koristili ukupno manji broj tehnika, te da se nakon borbe, vrijednosti

laktata i sr¢ane frekvencije statisticki znac¢ajno ne razlikuju u pobjednika i ostalih natjecatelja.

Kazemi i sur. (2009) istraZivanjem su obuhvatili 124 taekwondo natjecatelja sudionika
olimpijskih igara 2004 godine. Zaklju¢uju da su osvajaci medalja neznatno visi i da imaju nesto
manji BMI od ostalih sudionika. Natjecatelji oba spola vecinu poena su postigli ofenzivnim
tehnikama u tijelo protivnika. Analizirani rezultati takoder su pokazali da je 2004. bilo vise
opomena i negativnih poena nego na Ol 2000, Sto autori tumace agresivnijim pristupom samih

natjecatelja.

35



Dosadasnje spoznaje

2.1.4. ISTRAZIVANJA U KOJIMA JE PRIMIJENJENA METODOLOGIJA ANKETIRANJA VRHUNSKIH
TRENERA

Sljededi su autori metodologijom anketiranja vrhunskih trenera pokusali do¢i do znanstvenih
spoznaja o utjecaju odredenih ¢imbenika na uspjeh u razli¢itim sportovima: Van Rossum i sur.
(1994) i (1996), Feltz i Lirgg (1998), Yeung i sur. (2001), Magyar i sur. (2004), Sadowski, (2005),
Ivanovié¢ (2009), Sourek (2010), Krstulovi¢ i Sekuli¢ (2010).

Van Rossum i sur. (1994 i 1996) su metodologijom anketiranja trenera razlicitih sportova
istrazivali utjecaj prediktora na uspjesSnost sportske izvedbe. U oba istraZivanja provedena na
danskim trenerima autori su analizirali razli¢ite sportove ukljucivsi relativno mali broj ¢imbenika
potencijalno povezanih s uspjehom u pojedinom sportu, a ispitanicima su postavljali pitanja koja su

se odnosila iskljucivo na sportase muskog spola.

U prvome istrazivanju Van Rosuma i sur. (1994) su od 50 ispitanika reprezentativnih trenera
juda (n=11), brzog klizanja (n=9), plivanja (n=24) i stolnog tenisa (n=6) anketom trazili da poredaju po
vaznosti (od 1-najvedi utjecaj do 8- najmaniji ili bez utjecaja) 8 generalnih ¢imbenika uspjesnosti u
odabranom sportu: fizicka sprema, drustveni status, podrsSka okoline, psihi¢ka sprema, genetsko
naslijede, motoricka znanja, takticka pripremljenost, volumen treninga). Ispitanicima je ostavljena
moguénost da na listu dodaju jedan od sljede¢a 4 Cimbenika (tezak rad i posveéenost uspjehu,
profesionalnost trenera, poStivanje dnevne rutine, podrska obitelji i prijatelja). Kao mjera slaganja
trenera u iznesenim stavovima izracunat je Kendallov koeficijent concordance za svaki sport posebno
(judo=.36, brzo klizanje=.86, plivanje=.60, stolni tenis=.30). Dobiveni rezultati pokazali su da je
¢imbenik genetskog naslijeda najvazniji za uspjeh u tri od cetiri analizirana sporta (judo, brzo
klizanje, plivanje). Motoricke sposobnosti, fizicka i psihicka pripremljenost su naglasene kao vazne u

sva Cetiri sporta. Preostala Cetiri cimbenika su okarakterizirana kao manje vazna za uspjeh.

U drugome van Rossumovom istrazivanju od 65 ispitanika uspjesnih nizozemskih trenera
hokeja na travi (n=27), golfa (n=19) i atletike (n=19), Van Rosum i sur (1994) ovaj su put traZili da
preciziraju postotni utjecaj pojedinog ¢imbenika na uspjesnost u njihovom sportu. Treneri atletike su
podijeljeni na trenere eksplozivnih disciplina i trenere disciplina izdrzZljivosti. Osam c¢imbenika iz
prethodnog istraZivanja prosireno je za jos 2 ¢imbenika (suradnja s trenerom i suradnja sa ¢lanovima
ekipe-tima). Za razliku od prvog istraZivanja gdje su treneri rangirali ¢imbenike, u ovom su

istrazivanju dobili zadacu da temeljem osobnog iskustva raspodijele 100 bodova na 10 ¢imbenika
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ovisno o osobnom stavu o veliini utjecaja pojedinog ¢imbenika na rezultatski uspjeh u njihovom
sportu. Kao mjera slaganja trenera u stavovima, ponovno je izraCunat Kendallov koeficijent
concordance za svaki sport posebno (hokej na travi=0.56, golf=0.86, plivanje=0.48, eksplozivne
atletske discipline =0.66, atletske discipline izdrZljivosti=0.52). Dobiveni rezultati pokazali su da
treneri neke od ponudenih ¢imbenika uopcée ne smatraju vaznim za uspjeh u njihovom sportu, tako
da je drustveni status kao ¢imbenik bez utjecaja oznacilo ¢ak 41%, a suradnju sa ¢lanovima tima 32%
ispitanika. Fizicka (16,7%), psihicka sprema (17,0 5) i genetsko nasljede (17,0 %) su ¢imbenici koje su
ispitanici naznacili kao najvainije u sva tri sporta . Cimbenici u obje atletske discipline su precizirani
na slican nacin, izuzev ¢imbenika motori¢kih sposobnosti koji je naglaseno vazniji za uspjeh u

atletskim eksplozivnim disciplinama.

Feltz i Lirgg (1998), Yeung i sur. (2001), Magyar i sur. (2004) su u svojim radovima primijenili
metodologiju anketiranja vrhunskih trenera istrazujuci ¢imbenike uspjesnosti u hokeju, maratonu i

veslanju.

Sadowski, J. (2005) upotrebljava metodologiju analize literature i anketiranja eksperata s
ciliem odredivanja strukture koordinacijskih motori¢kih sposobnosti u razli¢itim borilackim
sportovima (boks, kick-boxing, taekwondo, hrvanje, karate i macevanje) Rezultati upuéuju da je
struktura koordinacijskih motoric¢kih sposobnosti vrhunskih taekwondo i kick-boxing sportasa

identi¢na.

Ivanovi¢ (2009) provodi istraZivanje koje za cilj postavlja ispitivanje klju¢nih faktora koji
odreduju ucinkovitost i profesionalni trenerski uspjeh. Ukupni uzorak obuhvatio je 63 trenera iz 11
sportskih disciplina podijeljenih na sljedece skupine sportova: snaZno-brzinski sportovi, igre,
sportovi izdrzljivosti, borilacki sportovi od kojih je 5 ispitanika bilo iz taekwondo--a i sportova
preciznosti. Podaci su prikupljeni anonimnim upitnikom koji se sastojao od 46 pitanja. Autor
zakljucuje da je trenerov profesionalni uspjeh uvjetovan koristenjem interneta, sudjelovanjem na

struénim skupovima, prikupljanjem informacija Citanjem strucnih ¢asopisa i publikacija.

Sourek (2010) provodi istraZivanje na uzorku od 16 vrhunskih svjetskih i europskih trenera
macevanja s ciljem utvrdivanja hijerarhije i vaznosti pojedinih antropoloskih i motoric¢kih dimenzija
na uspjeh u macevanju za discipline mac i floret. Istrazivanjem su utvrdeni ¢imbenici uspjeSnosti
pojedinih antropoloskih i motorickih dimenzija na uspjeh u macevaniju te razlike po oruzjima izmedu

maca i floreta. Psiholoski profil i motoricke sposobnosti sportasa su ¢imbenici koji su se nasli na
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samom vrhu prioriteta, po misljenju vrhunskih trenera, u objema disciplinama,. Rangirajudi
motori¢ke dimenzije treneri su brzinu i koordinaciju okarakterizirali kao najvaznije za uspjeh u
macevanju. Promatrajuéi dimenziju snage, eksplozivna snaga je uvjerljivo na prvom mjestu prioriteta
kod gotovo svih anketiranih trenera. Statisticki znacajna razlika medu oruZjima za mac i floret vidljiva

je kod fleksibilnosti i preciznosti.

Krstulovi¢ i Sekuli¢ (2010) utvrdivali su ¢imbenike uspjesnosti u judu anketiranjem 27
vrhunskih europskih trenera. Cilj njihovog rada bio je utvrdivanje hijerarhije i vaznosti pojedinih
antropoloskih dimenzija na uspjeh u judu po teZinskim kategorijama. Dobiveni rezultati sugeriraju da
prakticki sve antropoloSke dimenzije imaju velik i podjednak znacaj za uspjeh u judu. Ipak, analizirani
treneri isticu generalno motoricke sposobnosti, sve tipove snage i izdriljivost kao najvaZnije
prediktore uspjeha u judu. U konacnici zakljuak je da bi dobiveni rezultati mogli imati veliku
primjenu u programiranju i selekciji sportskog treninga jer trenerima direktno ukazuju na redoslijed i

vaznost pojedinih dimenzija na uspjeh u judu.
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2.2, ISKUSTVA AUTORA

Sto se ti¢e osobnih iskustava, pored znanstvenog angazmana koji éemo ukratko prezentirati u
ovom poglavlju, napomenut ¢emo da je autor i internacionalni taekwondo instruktor nosilac crnog
pojasa 5. dan (Kukkiwon certificate No: 0506802), licencirani trener (No:020/501)i ispitivac
(No:020/503) za zvanja Hrvatskog taekwondo saveza, sa dugogodisnjim natjecateljskim i trenerskim
iskustvom u ITF i WTF sustavima natjecanja. Nositelj je kolegija Taekwondo sporta na KinezioloSkom
fakultetu Sveucilista u Splitu, selektor Hrvatske para-taekwondo reprezentacije, voditelj Stru¢nog
tima europskog para-taekwondo prvaka(Moskva 2011) Ivana Mikuli¢a, te osnivac i glavni trener
Taekwondo kluba St-kwan u okviru kojega je odrZao viSe od 5000 ispita za zvanja i obucio 29 crnih
pojaseva od kojih su neki kao treneri, ostvarili vrhunske sportske rezultate trenirajuci europske i

svjetske prvake u taekwondo sportu.

Sljedeéa istraZivanja dio su skromnog autorskog istraZivackog opusa, a tematski su vezana uz
taekwondo sport. Navedene su studije potakle daljnja istraZivanja s istom tematikom kao i ovu

doktorsku disertaciju.

Cular i sur. (2009.a) istraZivanjem provedenim na 53 natjecatelja u dobi od 10,96+0,88
godina Zele utvrditi postojanje eventualnih razlika u ventilacijskoj funkciji plu¢a izmedu pobjednika i
ostalih natjecatelja u konkurenciji mladih kadeta na Taekwondo prvenstvu Splitsko-dalmatinske
Zupanije 2008. godine. Istrazivanje je pokazalo da u antropometrijskim i demografskim
karakteristikama nema statisticki znacajnih razlika izmedu pobjednika i ostalih sudionika.
Multivarijatna analiza varijance je pokazala da se pobjednici statisticki znacajno razlikuju od ostalih
sudionika u promatranim varijablama pluéne ventilacije. Rezultati univarijatne analize pokazuju da
postoje statisticki znacajne razlike u sljedeéim varijablama: MEF 75%, MEF 50%, MEF 25% i MVV.

Pored navedenih varijabli pobjednici se takoder razlikuju od ostalih i u varijabli PEF.

Cular i sur. (2009b) za cilj istraZivanja postavljaju utvrdivanje razlika u ventilacijskoj funkciji
pluéa izmedu pobjednica i ostalih natjecateljica u konkurenciji mladih kadetkinja na Taekwondo
prvenstvu splitsko-dalmatinske Zupanije 2008. godine. Istrazivanjem je obuhvadeno svih 40
natjecateljica u dobi od 11,13+0,82 god. koje su se natjecale u 9 tezZinskih kategorija po
propozicijama Hrvatskog taekwondo saveza. Multivarijatna i univarijatna analiza varijance su

pokazale da nema statisticki znacajnih razlika izmedu pobjednica i ostalih sudionica, kako u
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antopometrijskim i demografskim karakteristikama (TV, TT, BMI, DOB), tako i u varijablama

ventilacijske funkcije pluc¢a (FVC, FEV1, MEF 75%, MEF 50%, MEF 25%, MVV).

Cular i sur. (2010.a) su istrazivanjem obuhvatili 39 muskih i 18 Zenskih taekwondo sportasa
(u dobi 10 * 2 godine) kojima su motoricke sposobnosti mjerene na objema stranama tijela. Razina
motori¢kog znanja izvodenja prednjeg i kruznog udarca nogom takoder je ocijenjena za obje strane
tijela . Dobiveni rezultati T-testa upuéuju na postojanje razlika po spolu u rezultatima u izvodenju
noznih tehnika i postignutim rezultatima fleksibilnosti. Takoder je zaklju¢eno da prema rezultatima
regresijske analize kod muskih ispitanika postoji visoka povezanost rezultata motorickih sposobnosti

obiju strana tijela i rezultata izvodenja noZnih tehnika.

Cular i sur. (2010.b) su istraZivanje proveli na uzorku od 26 muskih polaznika takwondo $kole
pri klubu Stkwan, kronoloske dobi od 8 do 11 godina koji treniraju 3 puta tjedno po jedan sat.
Mjerene su sljedece varijable: tjelesna visina (TV), tjelesna teZina (TT), postotak masnog tkiva
(%MAST), izdrzaj u visu zgibom (IVZ). jednonozno podizanje desnom nogom na Svedskoj klupi (JPDN),
jednonoZno podizanje lijevom nogom na Svedskoj klupi (JPLN). IstraZivanje je pokazalo da test
jednonoZnog podizanja sa Svedske klupe ima dobre metrijske karakteristike bez razlike bio
primijenjen na dominantnoj ili nedominantnoj nozi. Zbog svoje jednostavnosti s aspekta izvodenja,
opreme i istodobnog testiranja, viSe ispitanika mogao bi naéi primjenu u vrednovanju i
programiranju transformacijskih procesa za razvoj i izjednacavanje jakosti nogu u taekwondo sportu.
Rezultati ovog istraZivanja otvaraju mogucnost definiranja asimetrije snage dominantne i
nedominantne noge. Iz navedenih rezultata moZe se zakljuciti da postoje stanoviti problemi u
odredivanju dominantne noge te bi budu¢im radovima trebalo terminoloski preciznije definirati te

konstruirati mjerne instrumente za kvalitetnije utvrdivanje iste.

Cular i sur. (2011.) istraZivanjem su obuhvatili svih 128 elitnih taekwondo natjecatelja (64
muskarca i 64 Zene) koji su se natjecali na Ol u Kini 2008 godine. IstraZivanje je pokazalo da nema
statistic¢ki znacajnih razlika u antropometrijskim i demografskim karakteristikama izmedu osvajaca
medalja i ostalih sudionika kako u muskaraca tako i Zena. U oba subuzorka (muskarci i Zene) postoji
statisticki znacajna razlika izmedu osvajaca medalja i ostalih natjecatelja u sljede¢im varijablama:
prosjecan broj postignutih poena po borbi, prosjecan broj primljenih poena po borbi, prosjec¢an broj
defanzivnih udaraca nogom u trup. Pored navedenih razlika kod Zena postoji i statisti¢ki znacajna
razlika u varijablama prosjecan broj ofenzivnih poena u tijelo, prosjecan broj ofenzivnih poena u

glavu i prosjecan broj opomena po borbi.
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3. PREDMET | PROBLEM

3.1. PROBLEMATIKA UTVRBIVANJA JEDNADZBE SPECIFIKACIJE

Istrazivanja hijerarhijske strukture i utjecaja razli¢itih ¢imbenika na uspjeh u taekwondo-u

prilicno su rijetka pa bi ovo istrazivanje trebalo doprinijeti boljem razumijevanju karakteristika i

specificnosti ovog sporta te omoguditi dobivanje vaznih spoznaja o utjecaju i odnosima izmedu

¢imbenika zasluznih za postizanje uspjeha u taekwondo sportu.

Ocito je da postupci za objektivhu procjenu uloge pojedinih ¢imbenika, izvedeni iskljucivo

mjerenjem i analizom statistickih pokazatelja, ne mogu u potpunosti zahvatiti sve ¢imbenike koji

odreduju stvarnu vrijednost i njihovu ulogu na uspjeh u taeckwondo-u.

JednadZba specifikacije u svakom sportu, pa tako i u taekwondo-u upucuje na hijerarhijsku

strukturu antropoloskih obiljezja (sposobnosti i osobina) i tehni¢ko-takti¢kih znanja, vaznih za

postizanje visokih sportskih dostignuca. NaZalost, ta se jednadzba u taekwondo sportu do sada nije

precizno definirala zbog velikog broja objektivnih razloga, kao $to su:

neophodno bi bilo testirati razmjerno velik uzorak ispitanika-vrhunskih natjecatelja u svakoj
tezinskoj kategoriji (borci se znacajno antropoloski razlikuju od boraca ovisno teZinskoj
kategoriji)

mjerenja bi trebalo provoditi u vrlo kratkom periodu godisnjeg ciklusa u kojem se svi sportasi
nalaze u optimalnoj formi

trebao bi se primijeniti velik broj testova za procjenu svih antropoloskih obiljezja

vrlo Ceste promjene pravila zasigurno (u vecoj ili manjoj mjeri) utjecu na promjenu
redoslijeda i vaznosti pojedinih dimenzija na uspjeh u taekwondo-u.

nacrt takvog istrazivanja u svrhu dobivanja Sto kvalitetnijih rezultata trebao bi obuhvatiti
mjerenja ispitanika u velikom broju meceva u takvom sustavu natjecanja gdje bi se borci
razlicite kvalitete i razli¢itih antropoloskih karakteristika medusobno natjecali po sistemu

«svaki sa svakim» Sto je prakticno nemoguce, ili tesko izvedivo

Zato je po misljenju autora subjektivna (ekspertna) procjena vrhunskih taekwondo trenera

izabrana kao optimalan metodoloski pristup ovom istraZivanju jer veliko stru¢no znanje i iskustvo
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koje takvi eksperti posjeduju omogucéava dobivanje velike koli¢ine informacija potrebnih za
utvrdivanje skupa i uloge nekih ¢imbenika bitnih za uspjeh u taekwondo-u.

Kako se istrazivanje planira napraviti na uzorku vrhunskih trenera iz cijeloga svijeta, sasvim
sigurno ¢e se pojaviti problem tzv jezicne barijere tj. odredenom broju vrhunskih trenera
sudjelovanje u istrazivanju ée biti onemoguéeno zbog Cinjenice da ne govore jedan od svjetskih jezika
na kojima ¢e upitnici biti napisani.

Realno je ocekivati da zbog problema tzv. jezicne barijere iz istrazivanja otpadne odredeni broj

eksperata.

Zbog potrebe dobivanja Sto kvalitetnijih informacija i Zelje da istraZivanje obuhvati $to veci broj
eksperata odlucili smo upitnik izraditi na ¢ak 6 jezika (engleski, njemacki, francuski, ruski, Spanjolski i

hrvatski)

Odredeni broj nacionalnih reprezentacija zbog povijesno-tradicionalnih, organizacijskih ili
financijskih specifi¢nosti nemaju najmanje 4 reprezentativna selektora/trenera kako smo predvidjeli
projektom, a koji su kvalificirani da sudjeluju u istraZivanju. Procjenjujemo da bi i zbog ove

specifi¢nosti broj eksperata mogao biti umanjen.

Uzmemo li u obzir navedena ogranicenja koja se odnose na broj eksperata, smatramo da de,
uzevsi u obzir sve ve¢ navedene i one ¢imbenike koje ne moZemo predvidjeti i relativno minimalnim
odzivom od maksimalno planirani entiteta (eksperta), ovo istrazivanje poluditi kvalitetne rezultate

temeljem kojih se mogu izvesti znanstveno utemeljeni zakljudci.

Postojanje veceg broja teZinskih kategorija (kod kadeta i juniora po 10, a kod seniora 8) u
taekwondo-u uvjetuje izuzetno velik varijabilitet u gotovo svim antropoloskim obiljezjima
natjecatelja razlicitih kategorija. Za ocekivati je da se tempo borbe, kretanje, vrste tehnika itd. po
pojedinoj tezinskoj kategoriji razlikuje. Stoga bi bilo poZeljno promatrati i donositi zakljucke za svaku
tezinsku kategoriju posebno. Medutim, zbog specificnosti samoga modela i metodologije istraZivanja
ukoliko ispitanicima postavimo pitanje za svaku kategoriju posebno, pojavit ¢e nam se problem broja

pitanja, raspoloZivog vremena i motiva ispitanika (trenera).
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Prilikom pretraZivanja elektroni¢kih baza dosadasnjih istraZivanja zapazili smo problem u
obliku varijacija samog naziva sporta (taekwondo, tae kwon do, takwon-do, tae-kwon-do) Sto je

otezavalo samu potragu za radovima.

Stanoviti problem pri¢injava i ¢injenica da se u vecini dosadasnjih istraZivanja (kako smo naveli
u uvodu ovog projekta) ne naglasava Cine li uzorak ispitanika ITF ili WTF taekwondo sportasi, vec¢ ih

se tretira kao jedinstven uzorak.

Kako smo provedeno istraZivanje bazirali na podjeli trenera po rezultatskom uspjehu, sukladno
metodoloskim postavkama i razlozima pojasnjenim u poglavlju 6. Metode rada, namece se pitanje: sto
je to rezultatski sportski uspjeh i koji su ekvivalenti rezultatskog uspjeha izmedu razlicitih sportova, ili u
nasem slucaju dvaju sustava natjecanja (stilova) i disciplina taeckwondo sporta ? Na hipotetskoj razini
jo$ od prvih olimpijskih igara osvaja¢ medalje je osvaja¢ medalje, ali veliko je pitanje imaju li medalje
osvojene pod razli¢itim uvjetima u praksi istu vrijednost ? Sto ako je u sportu ili disciplini, nazovimo je,
X nastupilo petero natjecatelja, a u disciplini y trideset natjecatelja, moZemo li, u ovom slucaju,
osvajae broncanih medalja (tre¢eg mjesta) tretirati na isti nacin i je li biti tre¢i od pet ekvivalentan
rezultatu treceg od trideset natjecatelja ? Pogotovo Sto je hipotetski gledano plasman u navedenom
primjeru, na treCe mjesto moguc bez postignute pobjede tj, utjecajem cimbenika srece pri izradi

Zrijeba.

Plasti¢an primjer kompleksnosti problema i postojanja razlicitih mjerila je taekwondo sport u
gradu Splitu u kojem egzistira ¢ak 5 osvajaca medalja s proslog Europskog kadetskog prvenstva te
europska i svjetska seniorska prvakinja, tako da osvajanje 1. mjesta na Gradskom natjecanju u
odredenoj uzrasnoj i tezinskoj kategoriji nije lako jer treba pobijediti europskog ili svjetskog prvaka, sto
u drugom sportu, uzrastu ili disciplini ne mora biti slu€aj. Sto je razina natjecanja na viéem nivou i §to je
uklju€eni broj sudionika vedi, problemi ovog tipa manje dolaze do izrazaja, ali ih zbog ozbiljnosti i

kvalitete samoga istraZivanja neemo zanemarivati.

Ekspertna analiza primijenjena u ovom radu, u odnosu na dosadasnja istraZivanja u
taekwondo sportu, ujedno predstavlja i jedan novi znanstveni pristup rjeSavanju ovoga vazinog

kinezioloskog problema.
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4. CIU ISTRAZIVANJA

Osnovni ili globalni cilj ovoga istrazivanja je : utvrdivanje redoslijeda te vaznosti pojedinih an-
tropoloskih karakteristika, tehnic¢ko takticke pripremljenosti i motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti

na uspjesnost u taekwondo sportu prema stavovima vrhunskih taekwondo trenera(eksperata).

Tako definirani globalni cilj moZe se ras¢laniti na 6 parcijalnih ciljeva, koji doprinose jos kvali-
tetnijem uvidu u pojedine segmente i zadade ovoga istraZivanja, a Cije informacije mogu pridonijeti
cjelovitoj spoznaji o hijerarhiji i udjelu (doprinosu) pojedinih antropoloskih karakteristika i motorickih

sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu.

4.1. PARCIJALNI CILJEVI ISTRAZIVANJA SU:

1. Konstrukcija i validacija metrijskih karakteristika primijenjenog upitnika

2. Utvrdivanje redoslijeda i vaznosti utjecaja antropoloskih karakteristika, tehnicko-takticke pri-

premljenosti i motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u (WTF i ITF) sportskoj borbi

3. Utvrdivanje redoslijeda i vaznosti utjecaja antropoloskih karakteristika, tehnicko-takticke pri-
premljenosti i motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u tehnickim disciplinama izvo-

denja formi (WTF i ITF)

4. Utvrdivanje razlika u stavovima o redoslijedu i vaznosti utjecaja antropoloskih karakteristika,
tehnicko-takticke pripremljenosti i motoric¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeSnost u

taekwondo sportu, izmedu sportske borbe i tehnickih disciplina izvodenja formi(WTF i ITF)

5. Utvrdivanje razlika u stavovima o redoslijedu i vaznosti utjecaja antropoloskih karakteristika,
tehnicko-takticke pripremljenosti i motoricko-funkcionalnih sposobnosti, na uspjeSnost u
taekwondo sportu, izmedu trenera razli¢itih razina rezultatske uspjesnosti u sportskoj borbi i

tehnickim disciplinama izvodenja formi(WTF i ITF)
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4.2. OSNOVNE HIPOTEZE

U skladu s definiranim glavnim i parcijalnim ciljevima istrazivanja testirat ¢e se sljedeée hipoteze:

HO: Utvrdit ée se redoslijed i vaznost utjecaja pojedinih antropoloskih karakteristika i moto-

rickih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu

e H1: Utvrdit ¢e se zadovoljavajuée metrijske karakteristike primijenjenog mjernog instrumenta

(upitnika).

e H2: Utv

rdit e se redoslijed i vaZnost utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i motorickih

sposobnosti na uspjeh u (WTF i ITF) sportskoj borbi

e H3: Utv

rdit e se redoslijed i vaznost utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i motorickih

sposobnosti na uspjeh u (WTF i ITF) tehnic¢kim disciplinama izvodenja formi

e HA4: Ne

postoje statisticki znacajne razlike u stavovima trenera o redoslijedu i vaznosti nekih

antropoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti izmedu (WTF i ITF) sportske borbe i te-

hnickih

disciplina izvodenja formi

H4a: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslije-
du i vaZnosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti

na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF i ITF disciplina sportske borbe

H4b: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslije-
du i vazZnosti utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u

taekwondo sportu izmedu WTF i ITF disciplina sportske borbe

H4c: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslije-
du i vaZnosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti

na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF disciplina sportske borbe i tehnike

H4d: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslije-
du i vaZnosti utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u

taekwondo sportu izmedu WTF disciplina sportske borbe i tehnike
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o

o

o

o

e Hb5: Ne

H4e: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslije-
du i vaZnosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti

na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu ITF disciplina sportske borbe i tehnike

H4f: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslije-
du i vazZnosti utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u

taekwondo sportu izmedu ITF disicplina sportske borbe i tehnike

H4g: Ne Postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslije-
du i vaZnosti utjecaja antropoloskih karakteritika i tehnicko-takticke pripremljenosti

na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF i ITF tehnickih disicplina.

H4h: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslije-
du i vaZnosti utjecaja motoricko-funkcionalnih sposbnosti na uspjesnost u taekwondo

sportu izmedu WTF i ITF tehnickih disicplina.

postoje statisticki znacajne razlike u stavovima trenera o redoslijedu i vaznosti nekih

antropoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti izmedu (WTF i ITF) trenera razlicitih ra-

zinarez

o

ultatske uspjesnosti

H5a: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utje-
caja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na uspjesnost u
taekwondo sportu izmedu WTF trenera discipline sportska borba razlicitih razina re-

zultatske uspjesnosti

H5b: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utje-
caja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu

WTF trenera disicipline sportska borba razlicitih razina rezultatske uspjesnosti

H5c: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaznosti utjeca-
ja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na uspjesnost u
taekwondo sportu izmedu WTF trenera discipline tehnika razli¢itih razina rezultatske

uspjesnosti
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H5d: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaznosti moto-
ricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF tre-

nera tehnicke discipline izvodenja formi razlicitih razina rezultatske uspjesnosti

H5e: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaznosti utje-
caja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na uspjesnost u
taekwondo sportu izmedu ITF trenera discipline sportska borba razli¢itih razina rezul-

tatske uspjesnosti

H5f: Ne Postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utjeca-
ja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu ITF

trenera discipline sportska borba razli¢itih razina rezultatske uspjesnosti

H5g: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utje-
caja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na uspjesnost u
taekwondo sportu izmedu ITF trenera tehnicke discipline izvodenja formi razlicitih ra-

zina rezultatske uspjesnosti

H5h: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaznosti utje-
caja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu

ITF trenera tehnicke discipline izvodenja formi razlicitih razina rezultatske uspjesnosti
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5. METODE RADA
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1. METODE RADA

5.1.UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika (trenera) koji su se odazvali pozivu da sudjeluju u istraZivanju sastojao se od

730 ispitanika - taekwondo trenera sa 6 kontinenata iz 69 drzava.

5.1.1. 1ZBOR TRENERA

Izbor trenera za potrebe istrazivanja vodio se vrlo strogim kriterijima, koji su uvjetovali
potpuno ispravno popunjen upitnik i preciznu identifikaciju putem IP adrese i osobnih podataka (ime,
prezime, adresa i e-mail). Nakon analize prikupljenih rezultata varijabli identifikacije i klasifikacije
ispitanika (trenera), od inicijalnih 730 trenera uspjesno su identificirana i za daljnju obradu odabrana

242 ispitanika (treneri koji treniraju taekwondo natjecatelje muskog spola).

5.1.2. KREIRANJE SUBUZORAKA

Podaci prikupljeni ovim istraZzivanjem sadrzavali su veci broj varijabli koje su se mogle
upotrijebiti kao kriterijske varijable razlikovanja ispitanika po kvaliteti (TKZ-taekwondo zvanje, NST-
natjecateljski staz, TSTZ-trenerski sta7, STE-stupanj edukacije, TSTA-trenerski status, TREZ-najbolji
trenerski rezultat). Analizom svake od navedenih varijabli zakljucili smo da, zbog razli¢itih ogranic¢ava-
jucih okolnosti koje se ocituju u razlicitim materijalnim uvjetima rada i razli¢itoj kvaliteti taekwondo
sporta na lokalnom nivou, samo jedan od navedenih kriterija, u skladu s ciljevima istraZivanja, moze
bez sumnje razlikovati ispitanike po kvaliteti na globalnom nivou. Slijedom navedenog za konacan
kriterij kvalitativne podjele unutar pojedinog stila i discipline odabrali smo varijablu najboljeg

trenerskog rezultatata (TREZ).

Od 242 ispitanika (trenera) koji su odabrani za potrebe ovog istrazivanja, a sukladno cilju i
postavljenim hipotezama planirali smo podjelu na 3 kvalitativha subuzorka ispitanika (trenera) po

pojedinom stilu (WTF i ITF) i disciplini (SPB-sportska borba i THN-tehnicka disiciplina izvodenja formi):
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o (VRH)- subuzorak vrhunskih trenera obuhvaca osvajace medalja na kontinentalnim, svjetskim
prvenstvima i olimpijskim igrama

o (USP)—subuzorak uspjesnh trenera obuhvaéa osvajace medalja na nacionalnim prvenstvimai
medunarodnim turnirima

o (OST) subuzorak ostalih trenera obuhvaca trenere bez rezultata ili sa rezultatom na lokalnim

natjecanjima

Nacrtom istraZivanja je predvideno kreiranje ukupno 12 subuzoraka (3 po pojedinom stilu i
disiciplini), ali nakon analize prikupljenih podataka uspjeli smo kreirati ukupno 11 subuzoraka (WTF 5
| ITF 6 subuzoraka). Razlog nekreiranja subuzorka vrhunskih wtf trenera tehnicke discipline izvodenja
formi krije se u Cinjenici da se u istrazivanje nije uklju¢io broj vrhunskih trenera navedene
specijalnosti dovoljan za statisticku obradu i dobivanje interpretabilnih rezultata. S obzirom da je
disciplina WTF sportske borbe olimpijska disciplina vecina trenera ju dozivljava kao primarnu, tako da
pretpostavljamo da su se treneri u upitniku opredijelili za sportsku borbu iako treniraju i postizu

rezultate i u tehnickoj disciplini izvodenja formi

Kreirani su sljedeéi subuzorci:

Treneri natjecatelja WTF stilom (WTF):

(WTF-SPB-VRH) Vrhunski treneri natjecatelja WTF stilom u discipline sportske borbe

(WTF-SPB-USP) Uspjesni treneri natjecatelja WTF stilom u discipline sportske borbe

(WTF-SPB-OST) Ostali Treneri natjecatelja WTF stilom u discipline sportske borbe

(WTF-THN-USP)Uspjesni treneri natjecatelja WTF stilom u tehnickim disciplinama izvodenja formi

LA N

(WTF-THN-OST) Ostali Treneri natjecatelja WTF stilom u tehnickim disciplinama izvodenja formi
Treneri natjecatelja ITF stilom (ITF):

6. (ITF-SPB-VRH)Vrhunski treneri natjecatelja ITF stilom u discipline sportske borbe

7. (ITF-SPB-USP)Uspjesni treneri natjecatelja ITF stilom u discipline sportske borbe

8. (ITF-SPB-OST)Ostali treneri natjecatelja ITF stilom u discipline sportske borbe

9. (ITF-THN-OST)Vrhunski treneri natjecatelja ITF stilom u tehnickim disciplinama izvodenja formi
10. (ITF-THN-USP)Uspjesni treneri natjecatelja ITF stilom u tehnickim disciplinama izvodenja formi

11. (ITF-THN-OST)Ostali treneri natjecatelja ITF stilom u tehnic¢kim disciplinama izvodenja formi
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5.2.UZORAK VARIJABLI

Temeljem osobnog iskustva autora, kvantitete i kvalitete analiziranih dosadasnjih istrazivanja, rezul-
tata provedenog pilot istrazivanja, konstruktivnih sugestija sudionika anketiranja i ¢lanova povjeren-
stva za obranu projekta doktorske disertacije, a u svrhu provedbe ovog istrazivanja, upitnik koristen u
pilot istrazivanju je modificiran i istrazivanjem je obuhvaceno ukupno 26 varijabli koje su podijeljene

u dvije skupine:

5.2.1. VARIJABLE IDENTIFIKACIJA | KLASIFIKACIJA TRENERA (N=13)

o IPA-IP adresa

o lIP-Imeiprezime

o EMA- e-mail adresa

o DRZ-drzava

o CLU-klub

o TKZ-taekwondo zvanje (1.2.3 / 4.5.6. / 7.8.9 dan)

o TKS-taekwondo stil (WTF/ITF)

o DISC- trener natjecatelja za sportsku borbu ili tehniku (SPB/THN)
o NST- natjecateljski staz ( u godinama)

o TSTZ- trenerski staZ (u godinama)

o STE-stupanj edukacije (0S/SS/ST/VS/VS/PHD)

o TSTA-trenerski status (klupski/trener reprezentacije)

o TREZ- najbolji trenerski rezultat (BR/MLP/MDP/MMT/MSVSP/MKSOI)
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5.2.2. PREDIKTORSKE VARIJABLE ZA USPJEH U TAEKWONDOU (N=13):

e Varijable antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti (n=5):

o MOTFS — motoric¢ko-funkcionalne sposobnosti
o MOREF - morfoloske karakteristike

o TE-TA —tehnicko-takticka pripremljenost*

o PSIH — psiholoski profil sportasa

o INTE — sportska inteligencija

*Premda varijabla (TE-TA)-tehnicko takticke pripremljenosti ne spada u antropoloske karakteristike,

iskljucivo iz prakticnih razloga konstrukcije upitnika, u tu ju je skupinu bilo najelegantnije svrstati.

e Varijable motorickih sposobnosti (n=8):

o SNG - specifi¢na taekwondo snaga

o FLX-—fleksibilnost

o 1ZD - specifi¢na taekwondo izdrZljivost
o BRZ-brzina

o BAL-ravnoteza

o KOO - koordinacija

o AGI - agilnost

o PRE - preciznost
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5.3.0PIS EKSPERIMENTA

5.3.1.  NACIN PRIKUPLJANJA PODATAKA

U svrhu realizacije cilja istrazivanja konstruiran je mjerni instrument-upitnik za identifikaciju ispitani-
ka (trenera) i vrjednovanje utjecaja nekih antropoloskih karakteristika na uspjeh u taekwondo sportu.
Prikupljanje podataka je provedeno u periodu od 10. rujna 2010. godine do 01. travnja 2011. Godine.
Od ispitanika(trenera) se traZilo da temeljem vlastitih opaZzanja i iskustva iskreno odgovore na pitanja
postavljena u upitniku. Mjerni instrument je baziran na tehnici koja se najc¢esée koristi za istrazivanje
osobnih stavova ispitanika pri ¢emu je mijeritelj u ulozi mjernog instrumenta, te subjektivno
procjenjuje, u ovom slucaju, vaznost i ulogu antropoloskih karakteristika na uspjeh u taekwondo

sportu.

Ispitanici su popunjavanjem upitnika izrazavali svoje stav (misljenje) na sljedece ponudene nacine:

o upisivanjem teksta

o upisivanje broj¢ane vrijednosti u predvideno polje

o odabirom jednog od ponudenih odgovora

o upisivanjem postotnog udjela utjecaja pojedine karakteristike na uspjeh u taekwondo sportu
(zbroj svih polja mora biti 100 % inace ispitanik tehnicki ne moZe nastaviti popunjavati upit-

nik). (pitanja br 15i 16)

Popunjavanje upitnika provedeno je elektronski (putem interneta). Putem e-mail-a, a posredstvom
nacionalnih taekwondo federacija i klubova, ispitanici su dobili osobni poziv za sudjelovanje (poglav-

lje 5.3.3., s pojasnjenjem i linkom za pristup istraZivanju.

Upitnik je bio dostupan za popunjavanje na 6 svjetskih jezika:

o hrvatskom jeziku (str.58),

o engleskom jeziku (prilog a),
o francuskom jeziku (prilog b),
o njemackom jeziku (prilog c),
o Spanjolskom jeziku (prilog €),

o ruskom jeziku (prilog d),
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Upitnik postavljen na specijaliziranom serveru namijenjenom elektronskom prikupljanju i analizi po-

dataka na globalnoj razini (https://www.surveymonkey.com/MyAccount_Login.aspx).

Server i aplikacija omogudili su razinu zastite pristupa lozinkom i automatsku identifikaciju ispitanika

pri popunjavanju upitnika s odredenog racunala definiranog IP adresom te osobnim podacima.
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5.3.2. FAZE PROVEDBE ISTRAZIVANJA
U cilju Sto kvalitetnije provedbe, istrazivanje smo realizirali u 6 faza:
1. Prvafazaistrazivanja ukljucivala je sljedeée pripremne radnje:
o pripremu i konzultiranje literature

o prikupljanje kontakta institucija i osoba koje mogu pomoci u podizanju kvalitete istrazi-

vanja

o izradu specijalizirane web stranice s podacima o dosadasnjim istraZivanjima vezanim za

taekwondo sport.

o pisanje i slanje e-mail zamolbi i pisma namjere institucijama i osobama koje bi svojim ut-

jecajem mogle doprinijeti Sto kvalitetnijoj provedbi istraZivanja

2. Druga faza istraZivanja podrazumijevala je konstruiranje mjernog instrumenta(upitnika) uva-

Zavajuci sve prethodno prikupljene informacije:
o pripremljen je upitnik na hrvatskom jeziku (slijed pitanja i odgovara)
3. Treca faza istrazivanja obuhvadala je provedbu pilot istraZivanja:

o Upitnik na hrvatskom jeziku proslijeden je na 146 e-mail adresa taekwondo klubova s po-
drucja R. Hrvatske, Bosne i Hercegovine i R. Srbije. Na anketu su odgovorila ukupno 53 is-
pitanika (36 %). Od toga je 13 ispitanika odgovorilo nepotpuno, a 40 ispitanika (27 %) je u
potpunosti ispravno popunilo anketu. Na anketu nisu odgovorila 93 ispitanika (64 %). Ne-
ki od ispitanika su uputili konstruktivne prijedloge za unaprjedenje istraZivanja koje smo

koristili u sljedeéim fazama istrazivanja.

4. Cetvrta faza istraZivanja ukljucivala je doradu i prijevod upitnika te tehni¢ke radnje neophod-

ne za realizaciju istraZivanja :

o upitnik konstruiran na hrvatskom jeziku je doraden i preveden na engleski, njemacki,

francuski, Spanjolski i ruski jezik

o upitnik je instaliran na specijalizirani server
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o izvrSena je provjera i testiranje servera, aplikacije i cijele procedure popunjavanja

upitnika.
5. Peta faza istraZivanja podrazumijevala je provedbu anketiranja (prikupljanja podataka).

o e-mailovi s linkom za popunjavanje poslani su na e-mail adrese svjetskih, kontinen-

talnih, nacionalnih federacija i klubova te direktno trenerima Sirom svijeta.

6. Sesta faza istrazivanja obuhvacala je: preuzimanje sa servera prikupljenih podataka, obradu,

analizu, interpretaciju rezultata i pisanje doktorske disertacije.
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5.3.3. PISMO UZ ANKETU (hrvatski jezik)

PREDMET :
ZNANSTVENO ISTRAZIVANJE | IZRADA DOKTORSKE DISERTACIJE 1Z PODRUCIA
TAEKWONDO-a (CIMBENICI USPJESNOSTI U TAEKWONDOU - STAVOVI VRHUNSKIH
TRENERA)

Postovani kolege taekwondo treneri

ovaj tekst je upucen svim trenerima koji Zive za taekwondo i od taekwondo-a bez obzira na
stil koji treniraju (WTF ili ITF), uzrast koji treniraju (kadeti ili seniori) disciplinu (sportsku borbu ili

tehniku), pripadnost odredenoj federaciji, nacionalnost, spol, rasnu ili viersku pripadnost.

Pristojnost mi nalaZe da se predstavim svima onima koji me osobno ne poznaju. Zovem se
Drazen Cular, po zanimanju sam profesor kineziologije i nositelj kolegija Taekwondo sporta (u zvanju
viSeg predavaca) na KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u Splitu. Osnivac¢ sam, trener i instruktor
(crni pojas 5. dan) taekwondo kluba St-kwan iz Splita kroz koji je u 17 godina postojanja proslo vise
od 5000 c¢lanova. Odrzao sam vise od 3000 pojedinacnih ispita za ucenicka taekwondo zva-
nja(pojaseve), a 25 mojih u¢enika su nosioci crnog pojasa. Moji ucenici i ja smo vodili i trenirali mno-
gobrojne sportase koji su osvajali medalje na drzavnim, kontinentalnim i svjetskim prvenstvima u

svim uzrastima.

Ve¢ dugi niz godina vedéinu svoga rada i energije usmjeravam na statusno priznavanje
taekwondo sporta, a koje mu, sloZit éemo se svi, pripada sukladno njegovoj globalnoj vrijednosti i
postignutim rezultatima. U relativno kratkom periodu publicirao sam 18 znanstvenih radova od kojih
su neki posveceni taekwondu. Znanstvenim i stru¢nim angazmanom (uz pomoc¢ kolega), koji je rezul-
tirao uvrstenjem taekwondo kolegija (koji se studentima vrednuje sa 3 ECTS boda) u program studi-

ja kineziologije na KinezioloSkom Fakultetu u Splitu, ostvario sam svoju prvu veliku Zelju.

Druga Zelja vezana je za izradu prvog doktorata na podrucju RH iz podrucja kineziologije, a
koji se bavi tematikom taekwondo sporta. lzrada znanstvenog taekwondo doktorata sigurno nije lako

izvodiv zadatak, stoga Vas molim da sudjelujete i pripomognete u realizaciji ovog zahtjevnog projekta
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Cilj kratkog upitnika (koji se sastoji od dvadesetak pitanja) je moj skromni pokusaj prikuplja-
nja vasih stavova temeljenih na iskustvu i postignutim rezultatima o utjecaju odredenih antropolos-
kih ¢imbenika na rezultat u taekwondo sportu. Nakon ispravnog popunjenog upitnika bit éete preu-
smjereni na (za ovo istraZivanje posebno izradenu) web stranicu s koje moZete skinuti znanstvene

radove iz cijelog svijeta vezane za taekwondo, a koji Vam mogu koristiti u svakodnevnom radu.

Namjera mi je temeljem prikupljenih rezultata do¢i do spoznaja o utjecaju odredenih ¢imbe-
nika na uspjeh u taekwondou, a zatim (netko drugi ili ja) konstruirati odredene specificne mjerene
instrumente (testove) za taekwondo dijagnostiku. Nadam se da cete iskoristiti priliku i sudjelovati u

unapredenju ovog naseg lijepog sporta.

Svima koji budu suradivali i ukljucili se u istraZivanja mogu obedéati da ¢u se osobno maksi-
malno truditi, a ako uspijemo u nasoj nakani, svim ¢u se sudionicima poimeni¢no zahvaliti u doktor-
skoj disertaciji i dostaviti Vam primjerak elektronskim putem. O Vasoj suradnji ovisi ishod ovog pio-
nirskog pothvata te se nadam da dijelite misljenje kako nam ovakav vid suradnje moze pomodi u sva-

kodnevnom radu.

Unaprijed zahvaljujem na posve¢enom vremenu

Drazen Cular, prof., 5. dan

visi predavac kolegij Taekwondo Kinezioloski fakultet Sveucilista u Splitu

GSM+385 99 2509452; e.mail: dcular@kifst.hr ; dcular@ffst.hr
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5.3.4. 1ZGLED | SADRZAJ UPITNIKA NA HRVATSKOM JEZIKU

LANGUAGE

Please choose your language / Bitte wihlen Sie lhre Sprache / 8'il vous plait choisir
votre langue / Molimo odaberite jezik kojim govorite / Moxany#icra, esibepute AbIK |
Escoja por favor su idioma:

Stranica 1 — upitnika (hrvatski jezik)
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OSOBNI PODACI

Unesite naziv Drzave u kojoj radite

—1
Upigite vas spol
() muske

O ZENSKO

Upisite nivo zavrsene sSkole :

O vida skols
O visoka kola

O zawrsen Posdiplomski studij

Stranica 2 — upitnika (hrvatski jezik)
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OSNOVNI TRENERSKI PODACI

Odaberite taeckwondo stil
O WTF
O ITF

Odaberite vase taekwondo zvanje (dan)

upisite vase iskustvo u TKD sportu

kag natjzcats)ju gedinama)

kao frerer ju godinamaj |

Odaberite vas trenerski status
D KLUBSKI TRENER

O TREMER KACIONALME REPREZENTACIE

Stranica 3 — upitnika (hrvatski jezik)
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NAJBOLJI REZULTAT (POSTIGNUCE)

Majbolji rezultat koji ste postigli kao NATJECATELJ

Medalla - svjetske
studentsko Il vajno
preensivo

KLABI O O O O

UZRASTI

SEMIORI O O O O

Najbolji rezultat koji ste postigli kao TRENER

WMedal]a - loKalngo
preenstio

Madal)a - drzavno
preensivo

Medal)a - madunansdni
A-urnir

K2dal|a - sujetske
shudentzin I vojno
ordensivo

KLABI O O O O

UZRASTI

SEMIORI O O O O

Megal)a - lokalno
prvensto

Medal)a - drzavno
preensive

Medal)a - maJunargdn!
A-urnir

Meoalja -
kontinertalno/svjetsin
préensten I olimpljske
Igre

@
O

Menal)s -
kontnentalinoisdjeisas
pryenstve [ climpljske
Igre

O
C

Stranica 4 — upitnika (hrvatski jezik)
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PODACI O TAEKWONDO SPORTASIMA

Budite paZljivi, pitanja u ovom dijglu ankste odnoze se iskljufivo na uzZorak sportada koje trenirate.

Ikaoliko trenirate vige od jedne grupe sportasa (npr. muikarce | Zene) | midlienja ste da bi odoovor mogli biti razligiti
popunite ponocvno anketeu nakon zavrietka.

Pravilo je jedna anksta za jednu arupu sportaga.

Ukoliko ne Zelite popunjavati anketu vise puta odaberite grupu sportaga sa kojom imate najvide iskustva.

Moelim odaberite TKD disciplinu za koju trenirate Vase sportase
O SPORTEEA BORBA

O TEHMIEA (FOOMZE)

Sportasi koje trenirate su :

O MLAZI UZRASTI
O SEMIORI

Sportasi koje trenirate su:

SPORTASI KOJE TRENIRATE PRIPADAJU:
O AFRICKOJ RASI (CRMA)
O EURCPSKOS RAS| [BIJELA

O AZIJSKOD RASHZUTA)

O NEKCW DRUGDJ RASI

Stranica 5 — upitnika (hrvatski jezik)
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KARAKTERISTIKE

Budite paZljivi pitanja u ovom dijelu ankete odnose se skijudivo na uzorak sportaga koje treneirate | a odabrali precizirali
ste ih u prethodnim pitanjimainpr. senion muskarc, wif stila, disciplina sportska borba).

Ukoliko trenirate vide od jedne grupe sportaga (npr. mudkarce i Zene) | migljenja ste da bi odgovor mogli biti razlif it
popunite ponovno anketeu nakon zavrietka. Pravilo je jedna anketa za pojedinu grupu sportada. Ukaoliko ne Zelite
popunjavati anketu vide puta odaberite grupu sportaga sa kojom imate najvide iskustva.

Upisite postotak (%) u kojem, prema Vasem misljenu, navedene KARAKTERISTIKE
sudjeluju u uspjehu u taeskwondou.Odabrani postotak se odnosi iskljuéivo na stil, spol,
uzrast i disciplinu koju ste precizirali u prethodnim pitanjima.Suma postotaka mora biti
100 %.

MOTORICKE SPOSOBNOSTISNAGA, BRZINA....)

il

KCHETITUCIJA TUELA

I

TEHMICKA | TRKTICKA PRIPREMLJENCST

FSIHOLOEK] PROFIL

I

SPORTIKA INTELIGENCIIA

Stranica 6 — upitnika (hrvatski jezik)
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MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Budite paZljivi pitanja u ovom dijelu ankete odnose se iskljudivo na uzorak sportada koje trensirate | a precizirali ste ih u
prethodnim pitanjimainor. seniori muskarci, wif stila, disciplina sportska borba).

Ukoliko trenirate vige od jedne grupe sportaga (npr. muikarce i Zene) | miglenja ste da bi odgovor mogli biti razliiti
popunite panovno anketeu nakon zavrietka.

Pravilo je jedna anksta za jednu arupu sportaga. Ukoliko ne Zelite popunjavati anketu vige puta odaberite grupu sportaga
ga kojom imate najvige iskustva.

Upisite postotak (%) u kojem, prema Vasem misljenu, navedene MOTORICKE
SPOSOBNOSTI sudjeluju u uspjehu u taekwondou. Odabrani postotak se odnosi
iskljugéivo na stil, spol, uzrast i disciplinu koju ste precizirali u prethodnim
pitanjima.Suma postotaka mora biti 100 %.
SPECIFICHA TAEKWONDO SHAGA

FLEKZIBILKCET

SPECIFICHA TAEKWONDO [ZDRILINOST

BRZINA

I

RAVNOTEZA

KOORDINACLIA
AGILNOET

I

FRECIZNOST

Stranica 7 — upitnika (hrvatski jezik)
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FINAL PAGE / FINAL SEITE / DERNIERE PAGE / ZAVRSNA STRANICA /

3ABEPLUAIOLLLAA...

Please enter personal data; Bitte geben Sie personenbezogene Daten; 8'il vous plait
entrer des données personnelles; Molimo upisite osobne podatke; Entre por favor
datos personales:

Hama Surname { Name und Vornamea [ Hom et prénom § Prazime | Ima ! Hus 8 Savanes | Hombre y

apelilde
Club [ Klub | Kny6

CHyMown [ Stadt / Ville § Grad | FTepog / Cludad |
your age ! votra 8ge 1 thr Alter § etaroet | Bam sespact / Edad |

Please enter your E-mail Address; Bitte geben Sie Ihre E-Mail-Adresse; 8'il vous plait
entrer votre adresse e-mail; Molimo upisite Vasu e-mail adresu; Noxany#icra, ykammure
CEOH agpec 2NeKTpoHHOMW nouTtkl; Entre por favor su direccion de correo electronico:

Stranica 8 — upitnika (hrvatski jezik)
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5.4.. METODE OBRADE PODATAKA

Prikupljeni podaci su u skladu s definiranim ciljevima istrazivanja i postavljenim hipotezama
uneseni u matricu racunalnog programa Statistica for windows 7.0 (StatSoft, USA). Stupanj znacaj-
nosti postavljen je na razinu p<0.05. Matrica cjelokupnog uzorka je podijeljena na subuzorke suklad-
no ciljevima i postavljenim hipotezama. lzvrSeno je sredivanje, inspekcija i obrada podataka koja

obuhvacda rjeSavanje sljedeéih problema :

1. Utvrdivanje deskriptivnih i distribucijskih parametara za sve sub uzorke. Osnovne zadace ove faze

su:

e analiza mjera varijabilnosti i disperzije rezultata (aritmeticka sredina (as), standardna

devijacija (sd), minimalni (min) i maksimalni rezultat (max)).

e analiza mjera simetricnosti (Skewness) i izduzenost (Kurtosis) distribucije

2. Utvrdivanje metrijskih karakteristika konstruiranog upitnika posebno za sve subuzorke i sukladno

postavljenim ciljevima:

e osjetljivost i normalitet distribucije analizirani su mjerama varijabilnosti i disperzije
rezultata (aritmeticka sredina-(AS), standardna devijacija-(SD), minimalni-(MIN),

maksimalni rezultat-(MAX)) te Kolmogorov-Smirnov testom (K-S),

e objektivnost i stupanj slaganja izmedu ispitanika u procjeni zajednickog predmeta
mjerenja analiziran je izra¢unom Cronbach alpha koeficijenta-(a) i inter-item korelaci-

je-(llr)

3. Za potrebe utvrdivanje razlika izmedu pojedinih sub uzoraka definiranih ciljevima istraZivanja i
postavljenim hipotezama koristitili smo univarijatnu analizu varijance (statisticku metodu za

utvrdivanje razlika - ( ANOVU)

4. U svrhu kreiranja ekspertnog modela i utvrdivanja utjecaja, redoslijeda i vaznosti nekih
antropoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti na uspjeSnost u taekwondo-u, te
utvrdivanja razlika izmedu razlicitih stilova i disciplina, a sukladno cilju istraZivanja, u obradi smo
planirali koristiti prikupljene rezultate subuzoraka vrhunskih trenera, osvajaca medalja na

kontinentalnim, svjetskim prvenstvima ili olimpijskim igrama. Za razliku od ostalih subuzoraka,

69



Metode rada

gdje su koristeni rezultati vrhunskih trenera, kao reprezentant WTF stila tehnicke discipline
izvodenja formi, a nakon uvida u dobivene rezultate u buduéim stastistickim obradama, koristen
je najkvalitetniji dostupan subuzorak trenera (WTF-THN-USP). Opravdanost navedenog postupka
odabira potvrduje cinjenica da su dobiveni rezultati metrijskih karakteristika tj. objektivnost i
stupanj slaganja unutar subuzorka WTF uspjesnih trenera tehnicke discipline izvodenja formi
pokazali zadovoljavajucu razinu koja je na razini rezultata vrhunskih trenera ITF stila iste disci-
pline. Razloge neodaziva tzv. vrhunskih trenera tehnicke discipline izvodenja formi wtf stila,

detaljno smo pojasnili u prethodnom poglavalju koje govori o kreiranju subuzoraka.
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6. REZULTATI
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6. REZULTATI

6.1. DESKRIPTIVNI POKAZATEUI VARIJABLI IDENTIFIKACIJE | KLASIFIKACIJE ISPITANIKA

U skladu s ciljevima istraZivanja i postavljenim hipotezama, u ovom su poglavlju prikazani

deskriptivni i graficki pokazatelji te frekvencije u varijablama koje se odnose na identifikaciju i

klasifikaciju ispitanika (trenera)

POPIS MATICNIH DRZAVA ISPITANIKA (TRENERA) UKLJUCENIH U ISTRAZIVANJE :

W 0O N o Uk~ W NoE

N N N NN R R R R R R B B B R
A LW M P O L 0 N U~ W DN PP O

Australia
Austria
Barbados
Belgium
Bhutan
Brazil
Bulgaria
Cambodia
Canada

Chile

. Costa Rica

Croatia (Hrvatska)
Cyprus

Czech Republic
Denmark

East Timor (Timor-Leste)
Ecuador

Egypt

El Salvador
Estonia

Ethiopia

Finland

France

Georgia

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43,
44,
45,
46.
47.
48,

Germany

Grenada

Guatemala

Honduras

Hungary

India

Indonesia

Iran, Islamic Republic of
Ireland

Israel

Italy

Korea Dem. People's Rep.

Korea, (South) Republic
Kyrgyzstan
Latvia
Lebanon
Luxembourg
Malaysia
Mali

Mexico
Mozambique
Nepal
Netherlands

Netherlands Antilles

49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

New Zealand
Nigeria

Norway
Pakistan
Philippines
Poland

Puerto Rico
Romania

Russia (Russian Fed.)
Samoa

Serbia

Slovakia

South Africa
Spain

Sweden
Switzerland
Taiwan

United Kingdom
United States
Uzbekistan

Virgin Islands, U.S
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Slika 1
Prikaz geografske pozicije ispitanika koji su se ukljucili u istraZivanje
na Svjetskoj razini

(n=broj ispitanika-trenera)

n=730

Uvidom u prezentirani popis mati¢nih drzava obuhvacenih ispitanika (trenera) i analize slike
1. vidljivo je da je istraZivanje obuhvatilo ukupno 730 ispitanika iz 69 drZava, sa svih 6 kontinenata.
Nakon analize prikupljenih rezultata varijabli identifikacije i klasifikacije ispitanika (trenera), uspjesno
su identificirana i za daljnju obradu odabrana 242 ispitanika (treneri koji treniraju taekwondo
natjecatelje muskog spola). Sukladno tehnickim mogucénostima identifikacije ispitanika i analizom
slike 1. koja prikazuje geografsku poziciju ispitanika uklju¢enih u istraZivanje, primje¢ujemo da je
gledajuéi po kontinentima najvedi odaziv istrazivanje polucilo na Europskom kontinentu (n=499 ili

68,3 % svih ispitanika).

Nesto slabiji odaziv istrazivanju, je zabiljeZzen na podrucju Sjeverne Amerike (n=113 ili 15,5
%), slijede Azija (n=47 ili 6,4 %), Juzna Amerika (n=30 ili 4,1 %), Afrika (n=28 ili 3,8 %) i Australija
(n=13ili 1,7 %).

Iz analize rezultata po drZavama vidljivo je da je u Sjedinjenim Americkim drZavama bio
najveci odaziv (n= 49 ili 6,7 %), zatim slijede Kanada (n= 45 ili 6,2 %), Nizozemska (n=35 ili 4,8 %),
Velika Britanija ( n=34ili 4,6 % ) i Belgija (n=25ili 3,4 %).
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6.1.1. KLASIFIKACUA ISPITANIKA PREMA TRENERSKOM REZULTATSKOM USPJEHU

TABLICA 2.
Tablica frekvencija ispitanika (trenera) prema trenerskom rezultatskom uspjehu
(WTF — Word taekwondo fedaration; ITF — International taeckwondo federation;

SPB — sportska borba; THN — tehnika, SVUK-sveukupno, n=broj ispitanika, % - postotak)

WTF ITF SVUK
SPB THN UKU SPB THN UKU n %
OST 48 17 65 21 14 35 100 41 %
usp 52 13 65 37 14 41 106 44 %
VRH 12 / 12 13 11 24 36 15%
SVUK 112 30 142 61 39 100 n=242

Legenda: OST-ostali treneri, USP-uspjesni treneri, VRH-vrhunski treneri, BRMLP- trener bez rezultata
ili trener sa osvojenom medaljom na lokalnoj razini; MDPMMT — medalja drZavno prvenstvo ili

medalja medunarodni A-turnir; MKSOI - medalja kontinentalno/svjetsko prvenstvo ili olimpijske igre

Pregledom pokazatelja varijable frekvencija ispitanika (trenera) prema trenerskom
rezultatskom uspjehu, iz tablice 2 vidljivo je da se selektirani uzorak (n=242) sastoji od subuzoraka
trenera WTF natjecatelja(n=142) i trenera ITF natjecatelja (n=100) koji su sukladno ciljevima i
postavljenim hipotezama, podijeljeni na po joS 2 subuzorka (SPB i THN) s obzirom na karakter

discipline za koju treniraju svoje natjecatelje (sportska borba i tehnika).

Za potrebe ovoga istraZzivanja subuzorci trenera obaju navedenih stilova i disciplina su,
sukladno osobnom trenerskom, rezultatu podijeljeni u 3 kvalitativne skupine (VRH-vrhunski, USP-
uspjesni i OST-ostali treneri). Sukladno planu istraZivanja za daljnju smo obradu trebali dobiti ukupno
12 subuzoraka. 1z rezultata (tablica 2) vidljivo je da se, nazalost, istrazivanju nisu u dovoljnom broju

odazvali vrhunski taekwondo treneri koji se bave tehnickom disciplinom WTF stila.

Subuzorci vrhunskih trenera u ostalim disciplinama sastoje se od 11 do 13 ispitanika(WTF-SPB-
VRH=12, ITF-SPB-VRH=13 i ITF-THN-VRH=11). Veli¢ine manje kvalitetnih subuzoraka (uspjesnih i

ostalih trenera) kreéu se od 13 do 52 ispitanika.
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6.1.2. IDENTIFIKACJA  ISPITANIKA PREMA  TRENERSKOM  STATUSU, STUPNJU
OBRAZOVANJA | TAEKWONDO ZVANJU (POJASU)

TABLICA 3.
Tablica frekvencija varijabli identifikacije ispitanika (trenera)
prema trenerskom statusu (klupski trener/trener reprezentacije)
( n=broj ispitanika, KLT — klupski trener; KLT % - postotak klupskih trenera, TNR — trener nacionalne

reprezentacije, TNR % - postotak trenera nacionalne reprezentacije)

n=242 n KLT KLT%  TNR  TNR%
oST SPB 48 44 18,2% 4 2,0%
N n=65 THN 17 13 5,4% 4 2,0%
S USP SPB 52 49 20,2% 3 1,0%
g n=65 THN 13 13 5,4% / /
"E" VRH SPB 12 5 21% 7 3,0%
N=12 THN / / / / /
UKU 142 124 51,2% 18 80%
OST SPB 21 15 6,2% 6 2,0%
n=35 THN 14 9 3,7% 5 2,0%
= USP SPB 27 23 9,5% 4 2,0%
E n=41 THN 14 14 5,8% / 0,0%
= VRH SPB 13 10 4,1% 3 1,0%
n=24 THN 11 7 2,9% 4 2,0%
UKU 100 78 32,2% 22 9,0%
SVUK 242 202 835% 40 17,0 %

Legenda: WTF — Word taekwondo fedaration; ITF — international taekwondo federation; OST-ostali
treneri, USP-uspjesni treneri, VRH-vrhunski treneri, SPB — sportska borba; THN — tehnika, UKU-

ukupno, SVUK -sveukupno

Inspekcijom tablice 3. u kojoj su prikazani rezultati frekvencija ispitanika prema trenerskom
status (klupski trener ili trener reprezentacije), uocavamo da smo istrazivanjem obuhvatili ukupno 40
trenera nacionalnih reprezentacija ili 17 % od ukupno selektiranih, nasuprot 83,5 % klupskih trenera.
Takoder iz tablice 3 primje¢ujemo da je u istrazivanju sudjelovalo 36 vrhunskih trenera osvajaca
medalja sa kontinentalnih, svjetskih prvenstava i olimpijskih igara. (WTF n=12, ITF n=24) odnosno
15% cjelokupnog uzorka. Razmjerno veliki broj trenera nacionalnih reprezentacija tj. vrhunskih
trenera ukljuc¢enih u ovo istrazivanje podiZe razinu vaznosti dobivenih rezultata kao i kvalitetu samog

istrazivanja.
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TABLICA 4.

Tablica frekvencija varijabli identifikacije ispitanika (trenera) prema stupnju obrazovanja

(n- broj ispitanika, OS — broj ispitanika sa zavréenom osnovnom $kolom; O5% — postotak ispitanika sa

zavréenom osnovnom $kolom; SS - broj ispitanika sa zavréenom srednjom $kolom; S5% - postotak

ispitanika sa zavréenom srednjom $kolom; ST — broj studenta; ST% — postotak studenta; VS - broj

ispitanika sa zavréenom visom $kolom; V$% - postotak ispitanika sa zavréenom visom $kolom; VS —

broj ispitanika sa zavrSenom visokom skolom; VS% — postotak ispitanika sa zavrSenom visokom

Skolom; PHD - broj ispitanika sa zavrSenim postdiplomskim studijem; PHD% - postotak ispitanika sa

zavrsenim postdiplomskim studijem)

n=242 n OS5 O08% 85 S8% ST ST% VS V8% VS VS% PHD PHD%
OST SPB 48 / / 9 37 4 1,7 12 5 15 62 8 33
o 65 THN 17 1 04 2 08 1 04 7 29 2 08 4 1,7
S usp SPB 52 / / 8 33 4 1,7 19 79 12 5 9 37
£ n=65 THN 13 1 04 4 1,7 1 04 3 1,2 4 1,7 / /
E VRH SPB 12 1 04 3 12 / / 1 04 4 17 3 12
n=12 THN 0 / / / / / / / / / / / /
UKUWTF142 3 1,2 26 107 10 42 42 174 37 154 24 9,9
OST SPB 21 / / 3 12 1 04 10 41 4 1,7 3 1,2
n=35 THN 14 [ / 1 04 1 04 6 25 5 21 1 0,4
8 usp SPB 27 / / 4 1,7 2 08 10 41 5 21 6 2,5
E n=41 THN 14 [ / 5 21 1 04 4 1,7 [/ / 4 1,7
E VRH SPB 13 1 04 [/ / / / 9 37 2 08 1 0,4
n=24 THN 11 / / 1 04 / / 3 1,2 4 17 3 1,2
UKU ITF 100 1 04 14 58 5 2 4 173 20 84 18 74
SVUK 4 1,65% 40 16,5% 15 6,2% 84 347% 57 235% 42 17,3%

Legenda: WTF — Word taekwondo fedaration; ITF — International taekwondo federation; OST-ostali

treneri, USP-uspjesni treneri, VRH-vrhunski treneri, SPB — sportska borba; THN — tehnika, UKU-

ukupno po stilu, SVUK —sveukupno

Uvidom u rezultate koji prikazuju frekvencije ispitanika prema stupnju obrazovanja (tablica

4), uoCavamo da su u istraZivanju sudjelovala 42 doktora znanosti Sto Cini 17,3 % od ukupnog broja

ispitanika. Razinu obrazovanja vie, visoke ili postdiplomske stru¢ne spreme (V5+VS+PHD=183) ima

75,6 % ispitanika, za razliku od samo(n=4) 2 % ispitanika koji su zavrsili najniZi oblik primarnog

obrazovanja, odnosno osnovnu skolu. Analizirajuéi stupanj obrazovanja dvaju stilova (WTF | ITF),

uocavamo da je raspodjela unutar tih dviju federacija podjednaka. Naime, premda visu, visoku i

postdiplomsku stru¢nu spremu imaju 103 WTF trenara (42,7%), nasuprot 80 ITF trenera ( 33,1 %),

uocava se da je ukupan broj WTF trenera znacajno vedi, pa je stoga navedena razlika ocekivana.
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TABLICA 5.
Tablica frekvencija varijabli identifikacije ispitanika (trenera) prema taekwondo zvanju
(n- broj ispitanika, , 123 - broj nosioca taekwondo zvanja 1.2.3. dan; 123 % - postotak nosioca 1.2.3.
dana 456 - broj nosioca taekwondo zvanja 4.5.6. dan; 456 % - postotak nosioca 4.5.6. dana 789 - broj

nosioca taekwondo zvanja 7.8.9. dan; 789 %, - postotak nosioca 7.8.9. dana)

n 123 123% 456 456% 789 789%
oST SPB 12 6 2,5% 5 2,1% 1 0,4%
n=65 THN 17 10 41% 5 2,1% 2 0,8%
o usP SPB 52 25 103% 23  95% 4 1,7%
T:.' n=65 THN 13 4 1,7% 8 3,3% 1 0,4%
L'gl' VRH SPB 48 29  12,0% 18  74% 1 0,4%
N=12 THN / / / / / / /
UKU 142 74 306% 59 24,4% 9 3,7%
OST SPB 21 13 54% 8 3,3% / /
n=35 THN 14 6 2,5% 5 2,1% 3 1,2%
o usP SPB 27 11 45% 15  62% 1 0,4%
? n=41 THN 14 8 3,3% 3 1,2% 3 1,2%
= VRH SPB 13 3 1,2% 7 2,9% 3 1,2%
n=24 THN 11 1 0,4% 6 2,5% 4 1,7%
UKU 100 42 174% 44 182% 14  58%
SVUK 22 116 47,9% 103 426% 23 95%

Legenda: WTF — Word taekwondo fedaration; ITF — International taekwondo federation; OST-ostali
treneri, USP-uspjesni treneri, VRH-vrhunski treneri, SPB — sportska borba; THN — tehnika, UKU-

ukupno po stilu, SVUK -sveukupno

Iz parametara koji opisuju ispitanike prema taekwondo zvanju (pojasu) prikazanim u tablici
5. moZzemo uociti da su u istraZivanju sudjelovala 23 nosioca (9,5 %) visokih taekwondo zvanja 7.8.9.
dan (titula grand master) od ¢ega su devetorica (3,7 %) treneri WTF, a ¢etrnaestorica (5,85) ITF stila).
Znaci, iako je ukupan broj ispitanika ITF trenera manji od WTF trenera, ITF treneri imaju u prosjeku
visa TKD zvanja.

Nosioci nizih trenerskih taekwondo zvanja (1.2.3. dan n=116) sudjelovali su u istraZivanju s

47,9 % od ukupnog broja ispitanika, a 103 ispitanika ili 42,6 % su nosioci 5.6.7. dana.
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6.1.3. IDENTIFIKACIJA ISPITANIKA PREMA NATJECATELISKOM | TRENERSKOM STAZU

TABLICA 6.
Deskriptivna statistika varijabli identifikacije ispitanika (trenera)
prema natjecateljskom i trenerskom stazu
(n= broj ispitanika; NST- natjecateljski staz; TSTZ- trenerski staz (u godinama);
AS - aritmeticka sredina; AS£SD — aritmeticka sredinatstandardna devijacija;

MIN-minimalni rezultat; MAX — maksimalni rezzultat)

NST TSTZ NST TSTZ

" AS £ SD AS + SD MIN  MAX MIN MAX

osT SPB 48 86 + 51 10.3 + 8.4 0 19 1 40

n=65 THN 17 9.7 £+ 101 13.1 + 9.3 0 39 3 35

% uspP SPB 52 92 + 57 13.4 + 8.0 0 30 2 35
E n=65 THN 13 87 + 87 19.0 + 7.2 0 30 8 32
= VRH SPB 12 102 + 3.3 15.6 + 7.8 3 15 5 25

N=12 THN / / / / / / / / / /

OST SPB 21 11.0 + 6.3 9.6 * 6.1 0 20 1 22

n=35 THN 14 120 + 58 111 * 8.3 1 25 1 25

§ UsP SPB 27 11.0 £+ 51 12.6 * 6.1 0 27 2 32
E n=41 THN 14 113 + 101 13.2 + 10.0 0 37 3 31
VRH SPB 13 121 + 5.0 16.8 + 7.7 2 20 6 28

n=24 THN 11 124 + 94 23.4 + 147 0 32 6 43

Legenda : WTF — Word taekwondo fedaration; ITF — international taekwondo federation; OST-ostali

treneri, USP-uspjesni treneri, VRH-vrhunski treneri, SPB — sportska borba; THN — tehnika

Rezutati aritmetickih sredina (tablica 6.) subuzoraka trenerskog staza rastu proporcionalno
kvaliteti trenera i krecu se od 8,6+5,1 (OST) do 12,4+9,4 godina(VRH) Takoder je vidljivo da se raspon
natjecateljskog staza krece od manje od 1 godine do ¢ak 39 godina. Kod subuzoraka vrhunskih
trenera uoCavamo da je minimalni staz 2 godine (ITF), odnosno 3 godine (WTF). U prosjeku vrhunski
treneri imaju najviSe trenerskog staZza Sto je i ocekivano. Rezutati aritmetickih sredina subuzoraka
(tablica 6.) trenerskog staza krecu se od 9,6%6,1 (ITF-SPB-OST) do 23,4+14,7 (ITF-TEH-VRH) godina.

Raspon trenerskog staZa krece se od 1 do ¢ak 43 godine bavljenja trenerskim pozivom.
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6.2. METRIJSKE KARAKTERISTIKE PRIMIJENJENOG UPITNIKA

U skladu s prvim parcijalnim ciljem istraZivanja u ovom poglavlju prikazani su rezultati
metrijskih karakteristika varijabli upitnika za utvrdivanje redoslijeda i vaZnosti pojedinih
antropoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu prema

stavovima taekwondo trenera.

TABLICA 7.

Pregled metrijskih karakteristika varijabli redoslijeda i vaznosti
antropoloskih karakteristika, tehnic¢ko-takticke pripremljenosti
i motoricko-funkcionalnih sposobnosti
upitnika za procjenu uspjeha u taekwondo sportu po skupinama
(n- broj ispitanika, lIr- inter-item korelacija, a- crombah alfa,

ANT.KAR.-antropoloske karakteristike, MOTF.SPO: - motori¢ko-funkcionalne sposobnosti)

ANT.KAR MOTF.SPO
n=242 n

Ilr a Ilr a
SPB 48 .39 .92 .36 .93

OST
THN 17 .39 .87 .16 .62
w SPB 52 .59 .96 .37 .94

= usp
S THN 13 .61 .90 44 .76
SPB 12 .61 .88 .60 .90

VRH
THN / / / / /
SPB 21 .23 .71 12 .71

OST
THN 14 .28 .76 .03 .26
SPB 27 .37 .90 .24 .84

B usp
= THN 14 41 .78 .34 .84
SPB 13 .51 .85 47 .87

VRH
THN 11 .50 .85 .40 .85

Legenda: WTF — Word taekwondo fedaration; ITF — International taekwondo federation; OST-ostali

treneri, USP-uspjesni treneri, VRH-vrhunski treneri, SPB — sportska borba; THN — tehnika,
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Metrijske karakteristike varijabli konstruiranog upitnika utvrdene su za svaki subuzorak i
pojedinu skupinu varijabli izraCunavanjem:
e objektivnosti i stupanj slaganja - Cronbach alpha koeficijent (a), inter- item korelacija (llIr) i
e osjetljivosti - aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalni i maksimalni

rezultat, skewness (SKE), kurtosis (KUR) i Kolmogorov-Smirnovljev test (D max).

Vrijednosti koeficijenta objektivnosti crombah alfa - (a) u varijablama antropoloskih
karakteristika (ANT.KAR) kre¢u se od relativno visokih vrijednosti kod subuzorka ostalih trenera
tehnike ITF stila (ITF-THN-OST a = 0.71) pa do izrazito visokih vrijednosti kod subuzorka uspjesnih
trenera sportske borbe WTF stila (WTF-SPB-USP a =0.96).

Vrijednosti koeficijenta objektivnosti crombah alfa - (a) u varijablama motoricko-
funkcionalne sposobnosti (MOTF.SPO) kre¢u se od niZih vrijednosti kod subuzorka ostalih trenera
tehnike ITF stila (ITF-THN-OST a = 0.26) pa do izrazito visokih vrijednosti kod subuzorka uspjesnih
trenera sportske borbe WTF stila (WTF-SPB-USP a =0.94).

Najvisi stupanj povezanosti u stavovima o redoslijedu i vaznosti antropoloskih karakteristika
(llr=0,61) i motorickih sposobnosti (lIr=0,60) za uspjeh u taekwondo sportu pokazuju vrhunski treneri

WTF stila discipline sportska borba (WTF-SPB-VRH).

Najnizi stupanj povezanosti u stavovima o redoslijedu i vaznosti antropoloskih karakteristika
(llr=0,23) za uspjeh u taekwondo sportu inspekcijom tablice 7 primje¢ujemo kod subuzorka ostalih
ITF trenera discipline sportska borba (ITF-SPB -OST). Kod varijabli procjene stavova o redoslijedu i
vaznosti motorickih sposobnosti na uspjeh u taekwondou najnize vrijednosti (1Ir=0,03) su zabiljezene

kod subuzorka ostalih ITF trenera discipline tehnika (ITF-THN-OST).

Pokazatelji metrijskih karakteristika konstruiranog mjernog instrumenta (upitnika) prikazani
u tablici 7 ukazuju na postojanje zadovoljavajuce povezanosti izmedu stavova trenera pripadnika
odredenih subuzorka kako za varijable procjene redoslijeda i vaZnosti varijabli antropoloskih

karakteristika, tako i za varijable motoricko-funkcionalnih sposobnosti.
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TABLICA 8.
deskriptivna statistika varijabli antropoloskih
karakteristika | tehnicko-takticke pripremljenosti
trenera WTF taekwondo stila

(WTF- wtf stil natjecanja; SPB- disciplina sportska borba; THN - disciplina tehnika; OST- ostali treneri;
USP-uspjesni treneri; VRH-vrhunski treneri; AS-aritmeticka sredina; AStSD-aritmeticka
sredinazxstandardna devijacija; MIN-minimalni rezultati mjerenja; MAX-maksimalni rezultati;
SKE-skewness; KUR-kurtosis; K-S-Kolmogorov-Smirnovljev test)

WTF
SPB THN
VAR AS + SD MIN MAX SKE KUR K-S AS + SD MIN MAX SKE KUR K-S
WTF-SPB-OST, n=48, Dmax=0,19 WTF-THN-OST n=17, Dmax=0,31
MOTFS 28,6 + 12,2 10 60 0,68 -0,21 0,18 26,2 + 7,6 10 40 0,2 0,5 0,20
MORF 149 + 84 0 30 0,34 -0,72 0,19 14,7 + 7,4 5 30 0,6 -0,6 0,26
TE-TA 23,9 + 10,5 5 60 1,13 2,32 0,19 256 + 9,3 10 50 1,0 2,1 0,20
PSIH 198 + 13,7 0 70 1,50 3,01 0,17 209 + 10,8 10 50 1,6 2,4 0,23
INTE 128 + 74 0 40 1,36 3,15 0,19 12,6 + 4,7 10 25 1,7 1,8 0,31
WTF-SPB-USP n=52, Dmax=0,19 WTF-THN-USP n=13, Dmax=0,36
MOTFS 29,3 + 9,2 15 60 9,2 1,04 0,18 350 + 9,8 25 50 0,7 -1,1 0,31
MORF 138 + 63 0 30 6,3 -0,05 0,16 154 + 101 0 30 -0,1 -0,9 0,13
TE-TA 257 + 83 10 50 8,3 0,73 0,18 21,2 + 118 10 50 1,3 1,8 0,23
PSIH 16,7 + 79 5 40 7,9 1,01 0,18 154 + 7,5 0 30 -0,2 0,8 0,19
INTE 145 + 58 5 30 5,8 035 0,18 13,1 + 4,8 5 20 0,3 -0,9 0,27
WTF-SPB-VRH n=12, Dmax= 0,37
MOTFS 29,1 + 9,7 20 50 0,99 0,26 0,21
MORF 116 =+ 44 5 20 1,07 0,76 0,36
TE-TA 204 + 45 10 25 -1,08 1,49 0,29
PSIH 23,7 + 8,0 10 40 0,33 042 0,18
INTE 150 + 7,6 0 25 -0,36 -0,59 0,24

Legenda:: MOTFS — motoricko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija
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deskriptivna statistika varijabli motoricko-funkcionalnih

sposobnosti trenera WTF taekwondo stila

TABLICA 9.

(WTF- wtf stil natjecanja; SPB- disciplina sportska borba; THN - tehnicke discipline izvodenja formi;

OST- ostali treneri; USP-uspjesni treneri; VRH-vrhunski treneri; AS-aritmetic¢ka sredina; AS+SD-
aritmeticka sredinaxstandardna devijacija; MIN-minimalni rezultati mjerenja; MAX-maksimalni

rezultati; SKE-skewness; KUR-kurtosis; K-S-Kolmogorov-Smirnovljev test)

WTF
SPB THN

VAR AS + SD  MIN  MAX SKE KUR K-S AS +  SD MIN  MAX  SKE  KUR K-S

WTF-SPB-OST, n=48, Dmax=0,19 WTF-THN-OST n=17, Dmax=0,31
SNG 13,1 + 85 0 50 8,5 1,94 016 11,1 + 4,0 5 20 0,3 04 021
FLX 134 + 7,7 0 35 7,7 0,78 0,19 13,0 + 39 8 20 0,9 -0,5 0,24
1ZD 12,3 + 59 0 30 5,9 0,46 0,17 9,5 + 34 5 15 -0,1 -0,9 0,26
BRZ 206 + 65 5 35 6,5 0,33 0,19 11,8 + 6,6 0 30 1,0 2,8 0,19
BAL 76 + 38 0 15 38 001 019 146 + 54 5 30 13 37 029
KOO 133 + 6,1 5 30 6,1 1,17 019 158 + 69 10 40 3,0 85 031
AGI 100 + 68 0 35 6,8 2,12 019 104 + 40 0 15 11 15 0,28
PRE 96 £ 472 4 20 4,2 0,57 0,19 139 £+ 6,1 5 30 1,0 1,8 0,19

WTF-SPB-USP n=52, Dmax=0,19 WTF-THN-USP n=13, Dmax=0,36
SNG 145 + 7.7 0 40 0,85 2,17 0,16 10,0 + 46 0 20 4,6 0,0 0,34
FLX 13,8 + 8,0 0 50 1,84 7,34 0,20 10,0 £+ 50 0 20 5,0 0,0 0,26
1ZD 13,1 + 58 0 30 0,90 1,73 0,19 8,8 + 4.2 0 15 4,2 -0,5 0,30
BRZ 196 + 62 10 40 0,78 1,02 019 16,2 + 11,2 5 50 11,2 25 0,28
BAL 84 + 47 0 20 0,57 0,67 018 13,1 + 6,0 0 20 60 -08 024
Koo 116 + 5,0 0 30 1,74 6,04 020 19,9 =+ 102 10 49 102 22 0,30
AGI 105 + 57 0 30 1,44 3,67 019 77 + 33 0 10 33 12 036
PRE 85 + 39 0 20 0,52 0,32 0,19 143 + 6,2 1 20 6,2 -1,0 0,23

WTF-SPB-VRH n=12, Dmax= 0,37 WTF-THN-VRH
SNG 96 + 58 0 20 -0,23 0,19 0,27 !/ / / / / / /
FLX 11,3 + 6,1 0 20 -0,21 -0,41 0,16 /] / / / / / /
1ZD 16,7 + 62 10 30 0,99 0,65 0,27 /] / / / / / /
BRZ 242 + 93 15 50 2,25 5,79 0,34 /] / / / / / /
BAL 67 + 33 0 10 -0,44 -0,34 027 /] / / / / / /
kKoo 11,3 + 3,8 5 20 1,05 2,06 0,36 !/ / / / / / /
AGI 129 + 40 10 20 0,99 -0,46 035 /] / / / / / /
PRE 75 + 40 0 15 -0,00 0,15 0,23 /] / / / / / /

Legenda: SNG - specificha taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD - specificna taekwondo

izdrzljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGIl — agilnost
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WTEF-SPB-VRH ATROPOLOSKE KARAKTERISTIKE | TEHNICKO-TAKTICKA PRIPREMLIENOST

Rasponi prikupljenih rezultata antropoloskih karakteristika tablica 8) subuzorka vrhunskih
trenera WTF stila discipline sportske borbe (WTF-SPB-VRH) krec¢u se od 0 % (MIN) u varijabli sportske
inteligencije (INTE) do 50 %(MAX) utjecaja na uspjesnost u varijabli motori¢ko-funkcionalnih
sposobnosti (MOTF.SPO). Najmanje odstupanje od aritmeticke sredine zabiljezeno je u varijabli
morfoloskih karakteristika (MORF.) u vrijednosti 4,4 standardne devijacije. Izracunate vrijednosti K-S
testa kreéu se u rasponu od 0,18 do 0,36 i ispod su razine grani¢ne vrijednosti Dmax za analizirani
subuzorak od 12 ispitanika koja iznosi 0,37 na razini znadajnosti p < 0.05. Pregledom vrijednosti
deskriptivnih pokazatelja (tablica 8) analiziranih varijabli antropoloskih karakteristika (MOTS-
motorickih sposobnosti, MORF-morfoloske karakteristike, PSIH-psiholoski profil sportasa, INTE-
sportska inteligencija) te varijable tehnicko takticke pripremljenosti (TE-TA) dobivenih prema
stavovima vrhunskih trenera WTF stila discipline sportska borba (WTF-SPB-VRH) i rezultata K-S testa
za testiranje normaliteta distribucije, moZzemo zakljuciti da sve promatrane varijable ne odstupaju
znacajno od normalne Gaussove distribucije i varijable uspjeSno razlikuju ispitanike u predmetu
mjerenja, te su prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje statisticke analize koje se planiraju provesti u

ovom istraZivanju.

WTF-SPB-VRH MOTORICKO-FUNKCIONALNE SPOSOBNOST

Prikupljeni rezultati varijable motorickih sposobnosti vrhunskih trenera WTF stila discipline
sportske borbe (WTF-SPB-VRH) prikazanih u tablici 9 kreéu se od 0 % (MIN) u varijablama
snage(SNG), fleksibilnosti (FLX), ravnoteze (BAL) do 50 % (MAX) u varijabli brzine (BRZ). Najmanje
odstupanje od aritmeticke sredine zabiljezeno je u varijabli ravnoteze (BAL) u vrijednosti 3,3
standardne devijacije. Izra¢unate vrijednosti K-S testa krecu se u rasponu od 0,16 do 0,36 i ispod su
razine granic¢ne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 12 ispitanika koja iznosi 0,37 na razini
znacajnosti p < 0.05. Inspekcijom vrijednosti deskriptivnih pokazatelja analiziranih 8 varijabli
motorickih sposobnosti (SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD - specificna
taekwondo izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI — agilnost), prikazanih
u tablici 9, a dobivenih prema stavovima vrhunskih trenera WTF stila discipline tehnika (WTF-SPB-
VRH) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije, moZemo zakljuciti da sve promatrane
varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i varijable uspjesno razlikuju
ispitanike u predmetu mjerenja te su prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje statisticke analize koje

se planiraju provesti u ovom istraZivanju.
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WTF-SPB-USP ATROPOLOSKE KARAKTERISTIKE | TEHNICKO-TAKTICKA PRIPREMLIENOST

Inspekcijom prikupljenih rezultata antropoloskih karakteristika tablica 8) subuzorka
uspjesnih trenera WTF stila discipline sportske borbe (WTF-SPB-USP) krec¢u se od 0 % (MIN) u
varijabli morfoloskih karakteristika (MORF) do 60 % (MAX) utjecaja na uspjeSnost u varijabli
motoricko-funkcionalnih sposobnosti (MOTFS). Najmanje odstupanje od aritmeticke sredine
zabiljeZeno je u varijabli sportske inteligencije (INTE) u vrijednosti 5,8 standardnih devijacija.
vrijednosti K-S testa kreéu se u rasponu od 0,16 do 0,18 i ispod su razine grani¢ne vrijednosti Dmax
za analizirani subuzorak od 52 ispitanika koja iznosi 0,19 na razini znacajnosti p<0.05. Pregledom
vrijednosti deskriptivnih pokazatelja (tablica 8) analiziranih varijabli antropoloskih karakteristika
(MOTFS- motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti, MORF-morfoloske karakteristike, PSIH-psiholoski
profil sportasa, INTE-sportska inteligencija) te varijable tehnicko takticke pripremljenosti (TE-TA),
dobivenih prema stavovima uspjesnih trenera WTF stila discipline sportska borba (WTF-SPB-USP) i
rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije, moZzemo zakljuciti da sve promatrane
varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i varijable uspjesno razlikuju
ispitanike u predmetu mjerenja, te su prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje statisticke analize koje

se planiraju provesti u ovom istraZivanju.

WTF-SPB-USP MOTORICKO-FUNKCIONALNE SPOSOBNOST

Uvidom u prikupljene rezultate varijable motorickih sposobnosti uspjesnih trenera WTF stila
discipline sportske borbe (WTF-SPB-USP) prikazanih u tablici 9 kre¢u se od 0 % (MIN) u svim
varijablama izuzev varijable brzine (BRZ) u kojoj je minimum =10 %, pa do 50 % (MAX) u varijabli
fleksibilnosti (FLEX). Najmanje odstupanje od aritmeticke sredine zabiljezeno je u varijabli preciznosti
(PRE) u vrijednosti 3,9 standardne devijacije. Izracunati pokazatelji K-S testa kre¢u se u rasponu od
0,16 do 0,19 i ispod su razine granicne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 52 ispitanika koja
iznosi 0,19 na razini znacajnosti p<0.05. Inspekcijom vrijednosti deskriptivnih pokazatelja
analiziranih 8 varijabli motorickih sposobnosti (SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost,
1ZD - specificna taekwondo izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI —
agilnost), prikazanih u tablici 9., a dobivenih prema stavovima uspjesnih trenera WTF stila discipline
sportska borba (WTF-SPB-USP) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije, moZzemo
zakljuciti da sve promatrane varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i
varijable uspjesno razlikuju ispitanike u predmetu mjerenja te su prikupljeni podaci primjenjivi za

daljnje statisticke analize koje se planiraju provesti u ovom istraZivanju.
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WTF-SPB-OST ATROPOLOSKE KARAKTERISTIKE | TEHNICKO-TAKTICKA PRIPREMLIENOST

Pregledom rezultata antropoloskih karakteristika prikazanih u tablici 8 subuzorka ostalih
trenera WTF stila discipline sportske borbe (WTF-SPB-OST) kreéu se od 0 % (MIN) u varijablama
morfoloskih karakteristika (MORF), psiholoskog profila (PSIH) i sportske inteligencije (INTE) do 70 %
(MAX) utjecaja na uspjesnost u varijabli psiholoskog profila sposrtasa(PSIH). Najmanje odstupanje od
aritmeticke sredine zabiljeZeno je u varijabli sportske inteligencije (INTE) u vrijednosti 7,4
standardnih devijacija. Vrijednosti K-S testa krecu se u rasponu od 0,17 do 0,19 i na granici su
vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 52 ispitanika koja iznosi 0,19 na razini znacajnosti
p<0.05. Uvidom u vrijednosti deskriptivnih pokazatelja (tablica 8) analiziranih varijabli antropoloskih
karakteristika (MOTFS- motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti, MORF-morfoloske karakteristike, PSIH-
psiholoski profil sportasa, INTE-sportska inteligencija) te varijable tehnicko takticke pripremljenosti
(TE-TA) dobivenih prema stavovima ostalih trenera WTF stila discipline sportska borba (WTF-SPB-
OST) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije, moZemo zakljuciti da sve promatrane
varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i varijable uspjesno razlikuju
ispitanike u predmetu mjerenja, te su prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje statisticke analize koje

se planiraju provesti u ovom istraZivanju.

WTF-SPB-OST MOTORICKO-FUNKCIONALNE SPOSOBNOST

Prikupljeni rezultati varijable motorickih sposobnosti uspjesnih trenera WTF stila discipline
sportske borbe (WTF-SPB-USP) prikazani u tablici 9 krecu se od 0 % (MIN) u svim varijablama izuzev
varijable brzine (BRZ) u kojoj je minimum 5 %, pa do 50 % (MAX) u varijabli snage (SNG). Najmanje
odstupanje od aritmeticke sredine zabiljeZeno je u varijabli preciznosti (PRE) u vrijednosti 4,2
standardne devijacije. Uvidom u vrijednosti rezultata K-S testa koji se krecu u rasponu od 0,16 do
0,19 i na razini su grani¢ne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 52 ispitanika koja iznosi 0,19
na razini znacajnosti p<0.05. Inspekcijom vrijednosti deskriptivnih pokazatelja analiziranih 8 varijabli
motorickih sposobnosti (SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, I1ZD - specificna
taekwondo izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI — agilnost), prikazanih
u tablici 9., a dobivenih prema stavovima uspjesnih trenera WTF stila discipline sportska borba (WTF-
SPB-USP) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije, mozemo zakljuciti da sve
promatrane varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i varijable uspjesno
razlikuju ispitanike u predmetu mjerenja te su prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje statisticke

analize koje se planiraju provesti u ovom istrazivanju.
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Inspekcijom rezultata varijabli antropoloskih karakteristika (tablica 8) uspjesnih trenera WTF
stila tehnicke discipline izvodenja formi (WTF-THN-USP) primjecujemo da se kre¢u od 0 % (MIN) u
varijablama morfoloskih karakteristika (MORF) | psiholoskog profila (PSIH) do 50 % (MAX) u
varijablama motoricko-funkcionalnih sposobnosti (MOTFS) i tehnicko-takticke pripremljenosti (TE-
TA). Najmanje odstupanje od aritmeticke sredine zabiljeZeno je u varijabli sportske inteligencije
(INTE.) u vrijednosti 4,8 standardnih devijacija. Pokazatelji K-S testa kre¢u se u rasponu od 0,13 do
0,31 i ispod su razine grani¢ne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 13 ispitanika koja iznosi
0,36 na razini znacajnosti p<0.05. Deskriptivni pokazatelji iz tablice 8. analiziranih varijabli
antropoloskih karakteristika (MOTFS- motoricko-funkcionalnih sposobnosti, MORF-morfoloske
karakteristike, PSIH-psiholoski profil sportasa, INTE-sportska inteligencija), te varijable tehnicko-
takticke pripremljenosti (TE-TA) dobiveni prema stavovima uspjesnih trenera WTF stila tehnicke
discipline izvodenja formi (WTF-THN-USP) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije,
ukazaju da sve promatrane varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i da
varijable uspjesno razlikuju ispitanike u predmetu mjerenja, te su prikupljeni podaci primjenjivi za

daljnje statisti¢ke analize koje se planiraju provesti u ovom istraZivanju.

WTF-THN-USP MOTORICKO-FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Rasponi prikupljenih rezultata varijable motorickih sposobnosti uspjesnih trenera WTF stila
tehnicke discipline izvodenja formi (WTF-THN-USP) prikazanih u tablici 9. krecu se od 0 % (MIN) u
varijablama snage(SNG), fleksibilnosti (FLX) izdrZljivosti (I1ZD), ravnoteZe (BAL) i agilnosti(AGI) do 50 %
(MAX) u varijabli brzine (BRZ). Najmanje odstupanje od aritmeticke sredine zabiljeZzeno je u varijabli
agilnosti (AGL.) u vrijednosti 3,3 standardne devijacije. lzracunate vrijednosti K-S testa krecu se u
rasponu od 0,23 do 0,36 i ispod su razine granicne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 13
ispitanika koja iznosl 0,36 na razini znacajnosti p<0.05. Inspekcijom vrijednosti deskriptivnih
pokazatelja analiziranih 8 varijabli motorickih sposobnosti (SNG - specificna taekwondo snaga, FLX -
fleksibilnost, 1ZD - specificna taekwondo izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO -
koordinacija, AGI — agilnost), prikazanih u tablici 9., a dobivenih prema stavovima uspjesnih trenera
WTF stila tehnicke discipline izvodenja formi (WTF-THN-USP) i rezultata K-S testa za testiranje
normaliteta distribucije, mozemo zakljuciti da sve promatrane varijable ne odstupaju znacajno od
normalne Gaussove distribucije i varijable uspjesno razlikuju ispitanike u predmetu mjerenja te su
prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje statisticke analize koje se planiraju provesti u ovom

istrazivanju.
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Iz rezultata varijabli antropoloskih karakteristika (tablica 8) ostalih trenera WTF stila tehnicke
discipline izvodenja formi (WTF-THN-OST) primjecujemo da se kre¢u od 5 % (MIN) u varijabli
morfoloskih karakteristika (MORF) do 50 % (MAX) u varijablama tehnicko takticke pripremeljenosti
(TE-TA) i psiholoskog profila sportasa (PSIHO). Najmanje odstupanje od aritmeticke sredine
zabiljeZeno je u varijabli sportske inteligencije (INTE.) u vrijednosti 4,7 standardnih devijacija.
Prikazane vrijednosti K-S testa kre¢u se u rasponu od 0,20 do 0,31 i ispod su razine grani¢ne
vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 17 ispitanika koja iznosi 0,31 na razini znacajnosti
p<0.05. Pregledom vrijednosti deskriptivnih pokazatelja (tablica 8) analiziranih varijabli antropoloskih
karakteristika (MOTFS- motoricko-funkcionalnih sposobnosti, MORF-morfoloske karakteristike, PSIH-
psiholoski profil sportasa, INTE-sportska inteligencija), te varijable tehnicko takticke pripremljenosti
(TE-TA) dobivenih prema stavovima ostalih trenera WTF stila discipline tehnika (WTF-THN-USP) i
rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije, moZzemo zakljuciti da sve promatrane
varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i varijable uspjesSno razlikuju
ispitanike u predmetu mjerenja, te su prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje statisticke analize koje

se planiraju provesti u ovom istraZivanju.

WTF-THN-OST MOTORICKO-FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Rasponi prikupljenih rezultata varijable motorickih sposobnosti ostalih trenera WTF stila tehnicke
discipline izvodenja formi (WTF-THN-OST) prikazanih u tablici 9. kre¢u se od 0 % (MIN) u varijablama
brzine (BRZ) i agilnosti(AGI) do 40 % (MAX) u varijabli koordinacije (KOO). Najmanje odstupanje od
aritmeticke sredine zabiljeZeno je u varijabli izdrzljivosti (1ZD) u vrijednosti 3,4 standardne devijacije.
Izracunate vrijednosti K-S testa kre¢u se u rasponu od 0,19 do 0,31 i ispod su razine grani¢ne
vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 17 ispitanika koja iznosl 0,31 na razini znacajnosti
p<0.05. Inspekcijom vrijednosti deskriptivnih pokazatelja analiziranih 8 varijabli motorickih
sposobnosti (SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD - specificna taekwondo
izdrzljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI — agilnost), prikazanih u tablici 9, a
dobivenih prema stavovima ostalih trenera WTF stila tehnicke discipline izvodenja formi (WTF-THN-
OST) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije, moZemo zakljuciti da sve promatrane
varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i varijable uspjesno razlikuju
ispitanike u predmetu mjerenja te su prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje statisticke analize koje

se planiraju provesti u ovom istraZivanju
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TABLICA 10.
deskriptivna statistika antropoloskih karakteristika
i tehnicko-takticke pripremljenosti trenera ITF taekwondo stila

(ITF- wtf stil natjecanja; SPB- disciplina sportska borba; THN - tehnicke discipline izvodenja formi;
OST- ostali treneri; USP-uspjesni treneri; VRH-vrhunski treneri; AS-aritmetic¢ka sredina; AS+SD-
aritmeticka sredinaxstandardna devijacija; MIN-minimalni rezultati mjerenja; MAX-maksimalni

rezultati; SKE-skewness; KUR-kurtosis; K-S-Kolmogorov-Smirnovljev test)

ITF
SPB THN

VAR AS + SD MIN MAX SKE KUR K-S AS + SD MIN MAX SKE KUR K-S

ITF-SPB-OST, n=21, Dmax=0,29 ITF-THN-OST, n=14, Dmax=0,35
MOTFS 26,0 + 10,9 10 50 0,80 0,54 0,16 279 + 13,8 10 70 2,23 7,2 0,35
MORF 146 + 111 0 50 1,65 4,23 0,20 136 + 7,7 0 30 0,41 0,3 0,24
TE-TA 21,3 + 10,0 10 50 1,41 2,38 0,21 21,4 + 12,8 0 50 0,76 1,0 0,25
PSIH 21,5 + 88 5 40 0,21 -0,29 0,14 25,0 =+ 12,7 10 50 0,98 0,4 0,22
INTE 165 + 84 5 40 1,07 1,67 0,16 121 + 75 0 30 0,87 1,4 0,25

ITF-SPB-USP, n=27 , Dmax= 0,25 ITF-THN-USP, n=14, Dmax=0,35
MOTFS 27,6 + 11,3 5 50 0,50 0,04 0,15 236 + 8,6 10 40 -0,01 -0,44 0,20
MORF 135 + 74 5 30 0,40 -0,82 0,17 150 + 7,6 0 30 0,00 0,16 0,24
TE-TA 24,7 + 10,7 5 50 0,87 0,90 0,19 286 + 13,5 0 50 -0,17 0,45 0,17
PSIH 21,4 + 95 4 40 0,25 -0,70 0,16 204 + 12,2 5 50 1,03 1,20 0,17
INTE 128 + 74 3 30 0,87 0,21 0,23 12,5 + 7,0 0 25 0,10 -0,54 0,21

ITF-SPB-VRH, n=13, Dmax= 0,36 ITF-THN-VRH, n=11, Dmax=0,39
MOTFS 29,2 + 9,5 15 50 0,77 0,56 0,23 320 + 13,2 15 50 0,4 -1,4 0,24
MORF 123 + 6,7 0 25 0,22 0,23 0,25 11,8 + 51 5 20 0,4 -0,6 0,27
TE-TA 269 + 123 10 50 0,50 -0,40 0,17 22,1+ 7,2 10 33 -0,1 -0,9 0,15
PSIH 21,2 + 154 5 60 1,43 2,38 0,22 19,1 + 7,7 10 35 0,6 0,4 0,18
INTE 104 + 48 5 25 2,55 8,67 0,36 150 + 7,7 0 25 -0,8 -0,3 0,28

Legenda:: MOTFS - motoricko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija
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TABLICA 11.

deskriptivna statistika motoricko-funkcionalnih

sposobnosti trenera ITF taekwondo stila

(ITF- wtf stil natjecanja; SPB- disciplina sportska borba; THN - tehnicke discipline izvodenja formi;

OST- ostali treneri; USP-uspjesni treneri; VRH-vrhunski treneri; AS-aritmetic¢ka sredina; AS+SD-
aritmeticka sredinaxstandardna devijacija; MIN-minimalni rezultati mjerenja; MAX-maksimalni

rezultati; SKE-skewness; KUR-kurtosis; K-S-Kolmogorov-Smirnovljev test)

ITF
SPB THN

VAR AS + SD MIN MAX  SKE KUR K-S AS £+ SD  MIN MAX SKE  KUR K-S

ITF-SPB-OST, n=21, Dmax=0,29 ITF-THN-OST n=14, Dmax=0,35
SNG 11,2 + 43 5 20 0,91 067 029 154 + 82 10 40 231 64 025
FLX 120 + 43 5 20 0,64 011 029 143 + 62 10 30 147 19 032
Izb 11,7 + 48 0 20  -0,08 1,09 026 109 =+ 50 5 20 086 -00 034
BRZ 17,1 + 74 10 40 1,72 364 023 129 + 53 5 20 g L1 022
BAL 108 + 25 5 15 0,26 084 034 120 + 55 0 20 i, 05 028
koo 145 + 52 10 30 1,46 258 022 132 + 42 10 20 083 -10 034
AGI 112 + 49 5 20 044  -054 021 92 + 48 0 15 499 03 034
PRE 115 + 52 0 20 012 002 019 121 + 59 0 20 43 00 o2

ITF-SPB-USP n=27 , Dmax= 0,25 ITF-THN-USP n=14, Dmax=0,35
SNG 91 <+ 47 O 20 023 059 025 132 + 58 0 20 g 059 021
FLX 143 + 62 5 25 029 -1,07 020 186 + 91 5 40 086 1,21 022
IZb 11,1 + 46 0 20 0,09 080 025 129 =+ 58 0 20 5. 033 026
BRZ 183 + 7,7 5 40 1,35 353 025 182 + 67 5 30 009 071 025
BAL 92 + 40 O 20 0,20 1,62 025 11,1 + 49 5 20 067 ., 030
koo 127 + 73 5 40 2,05 657 020 118 + 54 5 20 043 g, 027
AGI 136 + 49 10 25 1,21 030 025 69 =+ 42 0 15 504 o008 %19
PRE 116 + 57 0 25 0,42 045 023 74 + 47 0 15 458 o054 028

ITF-SPB-VRH n=13, Dmax= 0,36 ITF-THN-VRH n=11, Dmax=0,39
SNG 10,8 + 61 O 20 -001 -065 016 141 =+ 54 10 25 10 02 032
FLX 123 + 53 0 20 -0,65 1,58 025 136 + 39 10 20 06 -10 028
Izb 165 + 59 10 30 0,72 069 020 105 =+ 47 0 15 11 12 028
BRZ 222 + 54 15 30 041  -105 027 214 + 71 15 3 09 -04 030
BAL 86 + 48 0 15 -070 014 030 11,8 + 46 5 20 00 -04 020
koo 11,2 + 65 0 20 003 -095 018 103 + 36 5 20 20 67 039
AGI 108 + 70 0 30 1,60 474 031 80 =+ 33 0 10 -1,7 25 036
PRE 77 + 39 0 15 015 020 026 104 + 52 0 20 -01 12 025
Legenda: SNG - specificha taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD - specificna taekwondo

izdrzljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGIl — agilnost
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ITF-SPB-VRH ATROPOLOSKE KARAKTERISTIKE TEHNICKO-TAKTICKA PRIPREMLIENOST

Rasponi prikupljenih rezultata antropoloskih karakteristika (tablica 10) subuzorka vrhunskih
trenera ITF stila discipline sportske borbe (ITF-SPB-VRH) kre¢u se od 0 % (MIN) u varijabli morfoloskih
karakteristika (MORF) do 60 %(MAX) utjecaja na uspjesnost u varijabli psiholoskog profila sportasa
(PSIH). Najmanje odstupanje od aritmeticke sredine zabiljeZzeno je u varijabli sportske inteligencije
(INTE) u vrijednosti 4,8 standardne devijacije. Izracunate vrijednosti K-S testa kre¢u se u rasponu od
0,15 do 0,23 i ispod su razine grani¢ne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 13 ispitanika koja
iznosi 0,36 na razini znacajnosti p < 0.05. Pregledom vrijednosti deskriptivnih pokazatelja (tablica 10)
analiziranih varijabli antropoloskih karakteristika (MOTFS- motoricko-funkcionalne sposobnosti,
MORF-morfoloske karakteristike, PSIH-psiholoski profil sportasa, INTE-sportska inteligencija) te
varijable tehnicko takticke pripremljenosti (TE-TA) dobivenih prema stavovima vrhunskih trenera ITF
stila discipline sportska borba (ITF-SPB-VRH) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta
distribucije, moZemo zakljuciti da sve promatrane varijable ne odstupaju znacajno od normalne
Gaussove distribucije i varijable uspjesno razlikuju ispitanike u predmetu mjerenja, te su prikupljeni

podaci primjenjivi za daljnje statisticke analize koje se planiraju provesti u ovom istrazivanju.

ITF-SPB-VRH MOTORICKO-FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Uvidom u rezultate varijable motorickih sposobnosti vrhunskih trenera ITF stila discipline
sportske borbe (WTF-SPB-VRH) prikazanih u tablici 11. primje¢ujemo da se kre¢u se od 0 % (MIN) u
svim varijablama izuzev izdrzljivosti (IZD) i brzine (BRZ) do 30 % (MAX) u varijablama izdrZljivosti
(1ZD), brzine (BRZ) i agilnosti (AGI). Najmanje odstupanje od aritmeticke sredine zabiljezeno je u
varijabli preciznosti (PRE) u vrijednosti 3,9 standardne devijacije. lzracunate vrijednosti K-S testa
kre¢u se u rasponu od 0,16 do 0,31 i ispod su razine granicne vrijednosti Dmax za analizirani
subuzorak od 13 ispitanika koja iznosi 0,36 na razini znacajnosti p < 0.05. Inspekcijom vrijednosti
deskriptivnih pokazatelja analiziranih 8 varijabli motorickih sposobnosti (SNG - specificha taekwondo
snaga, FLX - fleksibilnost, I1ZD - specifi¢na taekwondo izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO -
koordinacija, AGI — agilnost), prikazanih u tablici 11, a dobivenih prema stavovima vrhunskih trenera
ITF stila discipline tehnika (ITF-SPB-VRH) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije,
mozemo zakljuciti da sve promatrane varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove
distribucije i varijable uspjesno razlikuju ispitanike u predmetu mjerenja te su prikupljeni podaci

primjenjivi za daljnje statisticke analize koje se planiraju provesti u ovom istrazivanju.
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ITF-SPB-USP ATROPOLOSKE KARAKTERISTIKE | TEHNICKO-TAKTICKA PRIPREMLIENOST

Dobivene vrijednosti raspona antropoloskih karakteristika subuzorka uspjesnih trenera ITF
stila discipline sportske borbe (ITF-SPB-USP prikazani u tablici 10 kre¢u se od 3 % (MIN) u varijabli
sportske inteligencije (INTE) do 50 % (MAX) utjecaja na uspjesnost u varijablama motoricko-
funkcionalnih sposobnosti (MOTFS) i tehnicko-takti¢ke pripremljenosti (TE-TA). Najmanje odstupanje
od aritmeticke sredine zabiljeZzeno je u varijablama morfoloskih karakteristika (MORF) i sportske
inteligencije (INTE) u vrijednosti 7,4 standardnih devijacija. Prikazane vrijednosti K-S testa krec¢u se u
rasponu od 0,15 do 0,23 i ispod su razine grani¢ne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 27
ispitanika koja iznosi 0,25 na razini znacajnosti p<0.05. Inspekcijom vrijednosti deskriptivnih
pokazatelja (tablica 10) analiziranih varijabli antropoloskih karakteristika (MOTFS- motoricko-
funkcionalne sposobnosti, MORF-morfoloske karakteristike, PSIH-psiholoski profil sportasa, INTE-
sportska inteligencija) te varijable tehnicko takticke pripremljenosti (TE-TA), prikupljenim prema
stavovima uspjesnih trenera ITF stila discipline sportska borba (ITF-SPB-USP) i rezultata K-S testa za
testiranje normaliteta distribucije, moZemo zakljuciti da sve promatrane varijable ne odstupaju
znacajno od normalne Gaussove distribucije i varijable uspjeSno razlikuju ispitanike u predmetu
mjerenja, te su prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje statisticke analize koje se planiraju provesti u

ovom istraZivanju.

ITF-SPB-USP MOTORICKO-FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Prikupljeni rezultati varijable motorickih sposobnosti uspjesnih trenera ITF stila discipline
sportske borbe (ITF-SPB-USP) prikazanih u tablici 11 krecu se od 0 % (MIN) u varijablama snage
(SNG), izdrzljivosti (I1ZD), ravnoteze (BAL) i preciznosti (PRE), pa do 40 % (MAX) u varijablama brzine
(BRZ) i koordinacije (KOO). Najmanje odstupanje od aritmeticke sredine zabiljeZzeno je u varijabli
preciznosti (PRE) u vrijednosti 4,0 standardne devijacije. lzraCunate vrijednosti K-S testa krecu se u
rasponu od 0,20 do 0,25 i ispod su granicne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 27
ispitanika koja iznosi 0,25 na razini znacdajnosti p<0.05. Inspekcijom vrijednosti deskriptivnih
pokazatelja analiziranih 8 varijabli motoric¢kih sposobnosti (SNG-specificna taekwondo snaga, FLX-
fleksibilnost, 1ZD-specificna taekwondo izdrZljivost, BRZ-brzina, BAL-ravnoteZa, KOO-koordinacija,
AGl-agilnost), prikazanih u tablici 11, a dobivenih prema stavovima uspjesnih trenera ITF stila
discipline sportska borba (ITF-SPB-USP) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije,
mozemo zakljuciti da sve promatrane varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove
distribucije i varijable uspjesno razlikuju ispitanike u predmetu mjerenja te su prikupljeni podaci

primjenjivi za daljnje statisticke analize koje se planiraju provesti u ovom istraZivanju.
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Rezultati

ITF-SPB-OST ATROPOLOSKE KARAKTERISTIKE | TEHNICKO-TAKTICKA PRIPREMLIENOST

Rezultati antropoloskih karakteristika (tablica 10.) subuzorka ostalih trenera ITF stila
discipline sportske borbe (ITF-SPB-OST) krec¢u se od 0 % (MIN) u varijabli morfoloskih karakteristika
(MORF) do 50 % (MAX) utjecaja na uspjesnost u varijablama motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti
(MOTFS), morfoloskih karakteristika (MORF) i tehnicko-takticke pripremljenosti (TE-TA). Najmanje
odstupanje od aritmeticke sredine zabiljezeno je u varijabli sportske inteligencije (INTE) u vrijednosti
8,4 standardnih devijacija. vrijednosti K-S testa krec¢u se u rasponu od 0,16 do 0,20 i ispod su razine
grani¢ne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 21 ispitanika koja iznosi 0,29 na razini
znacajnosti  p<0.05. Pregledom deskriptivnih pokazatelja (tablica 10.) analiziranih varijabli
antropoloskih  karakteristika (MOTFS-motoricko-funkcionalnih  sposobnosti, MORF-morfoloske
karakteristike, PSIH-psiholoski profil sportasa, INTE-sportska inteligencija) te varijable tehnicko-
takticke pripremljenosti (TE-TA) dobivenih prema stavovima ostalih trenera ITF stila discipline
sportska borba (ITF-SPB-OST) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije, moZzemo
zakljuciti da sve promatrane varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i
varijable uspjesno razlikuju ispitanike u predmetu mjerenja, te su prikupljeni podaci primjenjivi za

daljnje statisti¢ke analize koje se planiraju provesti u ovom istraZivanju.

ITF-SPB-OST MOTORICKO-FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Rasponi prikupljenih rezultata varijable motorickih sposobnosti uspjesnih trenera ITF stila
discipline sportske borbe (ITF-SPB-USP) prikazanih u tablici 11 kre¢u se od 0 % (MIN) u varijablama
izdrzljivosti (IZD) i preciznosti (PRE) pa do 40 % (MAX) u varijabli brzine (BRZ). Najmanje odstupanje
od aritmeticke sredine zabiljeZzeno je u varijabli ravnoteze (BAL) u vrijednosti 2,5 standardne
devijacije. Izracunate vrijednosti K-S testa krecu se u rasponu od 0,19 do 0,29 i na razini su grani¢ne
vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 21 ispitanika koja iznosi 0,29 na razini znacajnosti
p<0.05. Inspekcijom vrijednosti deskriptivnih pokazatelja analiziranih 8 varijabli motorickih
sposobnosti (SNG — spe cificha taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD - specificna taekwondo
izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI — agilnost), prikazanih u tablici 11,
a dobivenih prema stavovima uspjesnih trenera ITF stila discipline sportska borba (ITF-SPB-USP) i
rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije, moZzemo zakljuciti da sve promatrane
varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i varijable uspjesno razlikuju
ispitanike u predmetu mjerenja te su prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje statisticke analize koje

se planiraju provesti u ovom istraZivanju.
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Rezultati

ITF-THN-VRH ATROPOLOSKE KARAKTERISTIKE | TEHNICKO-TAKTICKA PRIPREMLJENOST

Rasponi prikupljenih rezultata varijabli antropoloskih karakteristika (tablica 10) vrhunskih
trenera ITF stila tehnicke discipline izvodenja formi (ITF-THN-VRH) krecu se od 0 % (MIN) u varijabli
sportske inteligencije (INTE) do 50 % (MAX) u varijabli motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti
(MOTFS). Najmanje odstupanje od aritmeticke sredine zabiljeZzeno je u varijabli morfoloskih
karakteristika (MORF) u vrijednosti 5,1 standardnih devijacija. IzraCunate vrijednosti K-S testa krecu
se u rasponu od 0,15 do 0,28 i ispod su razine grani¢ne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od
11 ispitanika koja iznosi 0,39 na razini znacajnosti p<0.05. Pregledom vrijednosti deskriptivnih
pokazatelja (tablica 10) analiziranih varijabli antropoloskih karakteristika (MOTFS- motoricko-
funkcionalne sposobnosti, MORF-morfoloske karakteristike, PSIH-psiholoski profil sportasa, INTE-
sportska inteligencija), te varijable tehnicko-takticke pripremljenosti (TE-TA) dobivenih prema
stavovima vrhunskih trenera ITF stila tehnicke discipline izvodenja formi (ITF-THN-VRH) i rezultata K-
S testa za testiranje normaliteta distribucije, moZzemo zakljuciti da sve promatrane varijable ne
odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i varijable uspjeSno razlikuju ispitanike u
predmetu mjerenja, te su prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje statisticke analize koje se planiraju

provesti u ovom istrazivanju.

ITF-THN-VRH MOTORICKO-FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Rasponi prikupljenih rezultata varijable motorickih sposobnosti vrhunskih trenera ITF stila
tehnicke discipline izvodenja formi (WTF-THN-VRH) prikazanih u tablici 11. kre¢u se od 0 % (MIN) u
varijablama izdrZljivosti (IZD), agilnosti(AGl) i preciznosti (PRE) do 35 % (MAX) u varijabli brzine (BRZ).
Najmanje odstupanje od aritmeticke sredine zabiljeZzeno je u varijabli agilnosti (AGI.) u vrijednosti 3,3
standardne devijacije. Izra¢unate vrijednosti K-S testa krecu se u rasponu od 0,20 do 0,39 i ispod su
razine granic¢ne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 11 ispitanika koja iznosl 0,39 na razini
znacajnosti p<0.05. Inspekcijom vrijednosti deskriptivnih pokazatelja analiziranih 8 varijabli
motorickih sposobnosti (SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, I1ZD - specificna
taekwondo izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI — agilnost), prikazanih
u tablici 11., a dobivenih prema stavovima vrhunskih trenera ITF stila tehnicke discipline izvodenja
formi (ITF-THN-VRH) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije, moZemo zakljuciti da
sve promatrane varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i varijable
uspjesno razlikuju ispitanike u predmetu mjerenja te su prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje

statisticke analize koje se planiraju provesti u ovom istrazivanju.
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Rezultati

ITF-THN-USP ATROPOLOSKE KARAKTERISTIKE | TEHNICKO-TAKTICKA PRIPREMUENOST

Rasponi prikupljenih rezultata varijabli antropoloskih karakteristika (tablica 10) uspjesnih
trenera ITF stila tehnicke discipline izvodenja formi (ITF-THN-USP) krecu se od 0 % (MIN) u
varijablama morfoloskih karakteristika (MORF), tehnicko-takticke pripremljenosti (TE-TA) i
inteligencije (INTE) do 50 % (MAX) u varijablama tehnicko-takticke pripremljenosti (TE-TA) i
psiholoskog profila sposrtasa (PSIH). Najmanje odstupanje od aritmeticke sredine zabiljeZzeno je u
varijabli sportske inteligencije (INTE) u vrijednosti 7,0 standardnih devijacija. IzraCunate vrijednosti K-
S testa krecu se u rasponu od 0,17 do 0,24 i ispod su razine grani¢ne vrijednosti Dmax za analizirani
subuzorak od 14 ispitanika koja iznosi 0,35 na razini znacajnosti p<0.05. Pregledom vrijednosti
deskriptivnih pokazatelja (tablica 10) analiziranih varijabli antropoloskih karakteristika (MOTFS-
motori¢ko-funkcionalne sposobnosti, MORF-morfoloske karakteristike, PSIH-psiholoski profil
sportasa, INTE-sportska inteligencija), te varijable tehnicko-takticke pripremljenosti (TE-TA)
dobivenih prema stavovima uspjesnih trenera ITF stila tehnic¢ke discipline izvodenja formi (ITF-THN-
USP) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije, moZemo zakljuciti da sve promatrane
varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i varijable uspjesno razlikuju
ispitanike u predmetu mjerenja, te su prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje statisticke analize koje

se planiraju provesti u ovom istraZivanju.

ITF-THN-USP MOTORICKO-FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Rasponi prikupljenih rezultata varijable motorickih sposobnosti uspjesnih trenera ITF stila
tehnicke discipline izvodenja formi (ITF-THN-USP) prikazanih u tablici 11 krecu se od 0 % (MIN) u
varijablama snage(SNG), izdrzZljivosti (IZD), agilnosti(AGI) i preciznosti do 40 % (MAX) u varijabli
fleksibilnosti (FLEX). Najmanje odstupanje od aritmeti¢ke sredine zabiljeZzeno je u varijabli agilnosti
(AGI) u vrijednosti 4,2 standardne devijacije. lzracunate vrijednosti K-S testa krecu se u rasponu od
0,21 do 0,30 i ispod su razine granicne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 14 ispitanika koja
iznosl 0,35 na razini znacajnosti p<0.05. Inspekcijom vrijednosti deskriptivnih pokazatelja analiziranih
8 varijabli motorickih sposobnosti (SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD -
specificna taekwondo izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI — agilnost),
prikazanih u tablici 11., a dobivenih prema stavovima uspjesnih trenera ITF stila tehnicke discipline
izvodenja formi (ITF-THN-USP) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije, mozemo
zakljuciti da sve promatrane varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i
varijable uspjesno razlikuju ispitanike u predmetu mjerenja te su prikupljeni podaci primjenjivi za

daljnje statisticke analize koje se planiraju provesti u ovom istraZivanju.
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Rezultati

ITF-THN-OST ATROPOLOSKE KARAKTERISTIKE | TEHNICKO-TAKTICKA PRIPREMLIENOST

Rasponi prikupljenih rezultata varijabli antropoloskih karakteristika (tablica 10) ostalih
trenera ITF stila tehnicke discipline izvodenja formi (ITF-THN-OST) kre¢u se od 0 % (MIN) u
varijablama morfoloskih karakteristika (MORF), tehnic¢ko-takticke pripremljenosti (TE-TA) i sportske
inteligencije (INTE) do 70 % (MAX) u varijabli motorickih sposobnosti. Najmanje odstupanje od
aritmeticke sredine zabiljeZeno je u varijabli sportske inteligencije (INTE) u vrijednosti 7,5
standardnih devijacija. Izracunate vrijednosti K-S testa krec¢u se u rasponu od 0,22 do 0,35 i ispod su
razine granicne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 14 ispitanika koja iznosi 0,35 na razini
znacajnosti p<0.05. Pregledom vrijednosti deskriptivnih pokazatelja (tablica 10) analiziranih varijabli
antropoloskih karakteristika (MOTFS- motoricko-funkcionalne sposobnosti, MORF-morfoloske
karakteristike, PSIH-psiholoski profil sportasa, INTE-sportska inteligencija), te varijable tehnicko
takticke pripremljenosti (TE-TA) dobivenih prema stavovima ostalih trenera ITF stila tehnicke
discipline izvodenja formi (ITF-THN-USP) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije,
mozemo zakljuciti da sve promatrane varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove
distribucije i varijable uspjeSno razlikuju ispitanike u predmetu mjerenja, te su prikupljeni podaci

primjenjivi za daljnje statisticke analize koje se planiraju provesti u ovom istrazivanju.

ITF-THN-OST MOTORICKO-FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Rasponi prikupljenih rezultata varijable motorickih sposobnosti ostalih trenera ITF stila tehnicke
discipline izvodenja formi (ITF-THN-OST) prikazanih u tablici 11. kre¢u se od 0 % (MIN) u varijablama
ravnoteze (BAL), agilnosti (AGI) i preciznosti (PRE) do 40 % (MAX) u varijabli snage (SNG). Najmanje
odstupanje od aritmeticke sredine zabiljeZzeno je u varijabli agilnosti (AGI) u vrijednosti 4,8
standardne devijacije. Izra¢unate vrijednosti K-S testa krecu se u rasponu od 0,21 do 0,34 i ispod su
razine granic¢ne vrijednosti Dmax za analizirani subuzorak od 14 ispitanika koja iznosl 0,35 na razini
znacajnosti p<0.05. Inspekcijom vrijednosti deskriptivnih pokazatelja analiziranih 8 varijabli
motorickih sposobnosti (SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD - specificna
taekwondo izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI — agilnost), prikazanih
u tablici 11., a dobivenih prema stavovima ostalih trenera ITF stila tehnicke discipline izvodenja formi
(ITF-THN-OST) i rezultata K-S testa za testiranje normaliteta distribucije, moZzemo zakljuciti da sve
promatrane varijable ne odstupaju znacajno od normalne Gaussove distribucije i varijable uspjesno
razlikuju ispitanike u predmetu mjerenja te su prikupljeni podaci primjenjivi za daljnje statisticke

analize koje se planiraju provesti u ovom istrazivanju.
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Rezultati

6.3. RAZLIKE U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA,
TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREMLIENOSTI | MOTORICKO-FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI
IZMEDU (WTF | ITF) TRENERA RAZLICITIH RAZINA REZULTATSKE USPJESNOSTI U
SPORTSKOJ BORBI (WTF I ITF)

TABLICA 12.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u antropoloskim karakteristikama |
tehnicko-takticke pripremljenosti WTF taekwondo natjecatelja
izmedu vrhunskih, uspjesnih i ostalih trenera u disciplini sportske borbe
(GRU- kvalitativna skupina ANT.KAR -Antropoloske karakteristike; WTF-SPB-VRH — witf stil disciplina
sportska borba vrhunski treneri; WTF-SPB-USP — wtf stil disciplina sportska borba uspjesni treneri;
WTF-SPB-OST. - wtf stil disicplina sportska borba ostali treneri; n — broj ispitanika AS£SD -
aritmeticka sredina + standardna devijacija ; ANOVA(1-2) rezultati analize varijance izmedu 1. i 2.
skupine; ANOVA(2-3) rezultati analize varijance izmedu 2. i 3.skupine; ANOVA(1-3) rezultati analize

varijance izmedu 1. i 3.skupine; F test -analiza varijance; P - razina znacajnosti)

1 2 3
GRU. WTF-SPB-OST ~ WTF-SPB-USP  WTF-SPB-VRH ANOVA ANOVA ANOVA
n=48 n=>52 n=12 (1-2) (2-3) (1-3)
ANT.KAR AStSD AStSD AStSD F P F P F P

MOTFS 286 + 122 293 + 92 291 + 97 011 0,74 0,00 09 0,02 0,88

MORF 149 + 84 138 + 63 116 + 44 060 044 1,16 029 164 0,21
TE-TA 239 + 105 257 + 83 204 + 45 089 035 443 0,04* 1,25 0,27
PSIH 198 + 13,7 167 + 7,9 237 + 80 191 0,17 7,74 0,01* 091 0,34
INTE 128 + 74 145 + 58 150 + 76 167 020 006 081 083 0,36
P< 0.05*

Legenda: MOTFS - motoricko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija
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Rezultati

TABLICA 13.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u motoricko-funkcionalnim sposobnostima
WTF taekwondo natjecatelja izmedu vrhunskih, uspjesnih i ostalih trenera
u disciplini sportske borbe
(GRU- kvalitativna skupina MOT.SPO-motoricke sposobnosti ; WTF-SPB-VRH — wtf stil disciplina
sportska borba vrhunski treneri; WTF-SPB-USP — wtf stil disciplina sportska borba uspjesni treneri;

WTF-SPB-OST. - wtf stil disicplina sposrka borba ostali treneri; n — broj ispitanika ASSD - aritmeticka

sredina + standardna devijacija ; ANOVA(1-2) rezultati analize varijance izmedu 1. i 2. skupine;
ANOVA(2-3) rezultati analize varijance izmedu 2. i 3.skupine; ANOVA(1-3) rezultati analize varijance

izmedu 1. i 3.skupine F test -analiza varijance; P - razina znacajnosti)

1 2 3
GRU. WTF-SPB-OST  WTF-SPB-USP  WTF-SPB-VRH A:\Il?z\;A A:\IZ?S\;A A('\fa\;A
n=48 n=>52 n=12
MOT.SPO AS£SD AS+SD AS+SD F P F P F P

SNG 131 + 85 145 + 7,7 96 <+ 58 0,72 040 4,33 0,04* 184 0,18

FLX 134 + 7,7 138 + 80 113 + 61 005 082 106 031 084 0,36
1ZD 123 + 59 131 + 58 167 + 62 045 050 3,69 006 517 0,03*
BRZ 206 + 65 196 + 62 242 + 93 053 047 426 0,04* 245 0,12
BAL 76 + 38 84 + 47 67 + 33 074 039 144 0,23 068 041
KOO 133 + 61 116 + 50 113 + 38 233 013 006 081 1,25 0,27
AGlI 100 + 68 105 + 57 129 + 40 0,13 0,71 193 0,17 197 0,17
PRE 96 + 42 85 + 39 75 <+ 40 1,76 019 063 043 238 0,13
P< 0.05*

Legenda: SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD - specificna taekwondo

izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI - agilnost, PRE — preciznost
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Rezultati

Uvidom u rezultate (tablica 12) univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o
redoslijedu i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i ¢imbenika tehnio-takticke
pripremljenosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu WTF trenera discipline sportske borbe triju
kvalitativnih skupina ispitanika (OST,USP,VRH) moZemo primijetiti da se na razini znacajnosti p<0,05
statisticki razlikuju stavovi skupnine uspjesnih (WTF-SPB-USP) i vrhunskih (WTF-SPB-VRH) trenera u

varijablama tehnicko-takticke pripremljenosti (TE-TA) i psiholoskog profila sportasa (PSIH).

Vrhunski treneri (WTF-SPB-VRH) pripisuju veéi utjecaj psiholoskom profilu sportasa (PSIH)
nego uspjesni treneri, dok je za varijablu tehnic¢ko takticke pripremljenosti situacija obrnuta tj
vrhunski treneri (WTF-SPB-VRH) manji udio dodjeljuju tehnic¢ko-taktickoj pripremi od njihovih manje
uspjesnih kolega (WTF-SPB-USP).

Inspekcijom tablice 13 s rezultatima univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o
redoslijedu i vrijedenosti utjecaja motorickih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu
WTF trenera discipline sportske borbe triju kvalitativnih skupina ispitanika (OST,USP,VRH), moZemo
primijetiti da se na razini znacajnosti p<0,05 statisticki razlikuju stavovi skupine uspjesnih (WTF-SPB-

USP) i vrhunskih (WTF-SPB-VRH) trenera u varijablama snage (SNG) i brzine (BRZ).

Vrhunski treneri (WTF-SPB-VRH) veéi znacaj pridaju motori¢koj sposobnosti brzine (24,2%) u
odnosu na uspjesne trenere (WTF-SPB-USP) koji joj pridaju 19,6% utjecaja na uspjeh u taekwondo

sportu.

Takoder je temeljem rezultata F testa (F=5,17) prikazanih u tablici 13 vidljivo da se
kvalitativne grupe vrhunskih (WTF-SPB-VRH) i ostalih (WTF-SPB-OST) trenera statisticki znacajno
razlikuju u stavovima o utjecaju varijable izdrZljivosti na nacin da vrhunski treneri (WTF-SPB-VRH)
veci znacaj dodjeljuju izdrZljivosti (16,7 %) u odnosu na ostale trenere (WTF-SPB-OST) koji utjecaj iste

motoricke sposobnosti procjenjuju na 12,3%.
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Rezultati

TABLICA 14.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u antropoloskim
karakteristikama i tehnicko-taktickoj pripremljenosti ITF taekwondo natjecatelja
izmedu vrhunskih, uspjesnih i ostalih trenera u disciplini sportske borbe
(GRU- kvalitativna skupina ANT.KAR: -Antropoloske karakteristike; ITF-SPB-VRH — itf stil disciplina

sportska borba vrhunski treneri; ITF-SPB-USP — itf stil disciplina sportska borba uspjesni treneri; ITF-

SPB-OST - witf stil disciplina sposrka borba ostali treneri; n — broj ispitanika ASSD - aritmeticka

sredina + standardna devijacija ; ANOVA(1-2) rezultati analize varijance izmedu 1. i 2. skupine;
ANOVA(2-3) rezultati analize varijance izmedu 2. i 3.skupine; ANOVA(1-3) rezultati analize varijance

izmedu 1. i 3.skupine; F test -analiza varijance; P - razina znacajnosti)

GRU 1 2 3

‘ ITF-SPB-OST ~ ITF-SPB-USP  ITF-SPB-VRH ANOVA ANOVA ANOVA

n=21 n=27 n=13 (1-2) (2-3) (1-3)

ANT.KAR AS£SD AS£SD ASSD F P F P F P
MOTFS 26,0 + 10,9 276 + 11,3 292 + 95 019 066 0,19 066 0,74 0,40
MORF 146 + 11,1 135 + 74 123 + 67 025 062 025 062 046 0,50
TE-TA 21,3 + 100 247 + 10,7 269 + 123 034 056 034 056 213 0,15
PSIH 21,5 + 88 21,4 + 95 21,2 + 154 000 096 000 096 001 0,93
INTE 165 + 84 128 + 74 104 + 48 112 030 1,12 030 570 0,02*
P<0.05*

Legenda: MOTS - motoricko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija
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Rezultati

TABLICA 15.

Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u motoricko-funkcionalnim sposobnostima

ITF taekwondo natjecatelja izmedu vrhunskih, uspjesnih i ostalih trenera

u disciplini sportske borbe

(GRU- kvalitativna skupina MOT.SPO.-motoricke sposobnosti ; ITF-SPB-VRH — itf stil disciplina

sportska borba vrhunski treneri; ITF-SPB-USP — itf stil disciplina sportska borba uspjesni treneri; ITF-

SPB-OST - itf stil disciplina sportska borba ostali treneri; n — broj ispitanika AS£SD - aritmeticka

sredina + standardna devijacija ; ANOVA(1-2) rezultati analize varijance izmedu 1. i 2. skupine;

ANOVA(2-3) rezultati analize varijance izmedu 2. i 3.skupine; ANOVA(1-3) rezultati analize varijance

izmedu 1. i 3.skupine F test -analiza varijance; P - razina znacajnosti)

GRU. . 2 3
ITF-SPB-OST ~ ITF-SPB-US  ITF-SPB-VRH  ANOVA ANOVA ANOVA
n=21 n=27 n=13 (1-2) (2-3) (1-3)
MOT.SPO AS£SD AS£SD AS£SD F P F P F P
SNG 11,2 + 43 91 + 47 108 + 61 246 012 090 035 0,06 0,82
FLX 120 + 43 143 + 62 123 + 53 224 0,14 1,02 032 005 0,83
1ZD 11,7 + 48 11,1 + 46 165 + 59 0,17 068 9,96 0,00* 6,83 0,01*
BRZ 171 + 74 183 + 7,7 222 + 54 029 059 256 0,12 4,48 0,04*
BAL 108 + 25 92 + 40 86 + 48 267 011 0,16 069 3,07 0,09
KOO 145 + 52 127 + 73 11,2 + 65 085 036 044 051 271 0,11
AGI 11,2 + 49 136 + 49 108 + 70 273 0,11 220 0,15 0,05 0,82
PRE 11,5 + 52 116 + 57 77 + 39 000 09 4,85 0,03* 505 0,03*
P< 0.05*

Legenda: SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, I1ZD - specific(na taekwondo

izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI - agilnost, PRE — preciznost
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Rezultati

Uvidom u rezultate (tablica 14) univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu
i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i cimbenika tehnicko-takticke pripremljenosti
na uspjeh u taekwondo sportu izmedu ITF trenera discipline sportske borbe triju kvalitativnih
skupina ispitanika (OST,USP,VRH), moZzemo primijetiti da se na razini znacajnosti p<0,05 statisticki
razlikuju stavovi skupnine ostalih (ITF-SPB-OST) i vrhunskih (ITF-SPB-VRH) trenera u varijabli sportske

inteligencije (INTE).

Vrhunski treneri (ITF-SPB-VRH) pripisuju manji utjecaj (10,5%) sportskoj inteligenciji nego
ostali treneri (ITF-SPB-OST) koji ju vrijednuju sa 16,5%.

Inspekcijom tablice 15 s rezultatima univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o
redoslijedu i vrijednosti utjecaja motorickih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu ITF
trenera discipline sportske borbe triju kvalitativnih skupina ispitanika (OST,USP,VRH), moZemo
primijetiti da se na razini znacajnosti p<0,05 statisticki razlikuju stavovi skupnine uspjesnih (ITF-SPB-

USP) i vrhunskih (ITF-SPB-VRH) trenera u varijablama (I1ZD) i preciznosti (BRZ).

Vrhunski treneri ITF stila discipline sportska borba (ITF-SPB-VRH) veci znacaj pridaju
motoricko-funkcionalnoj sposobnosti izdriljivosti (16,5%) u odnosu na uspjeSne trenere koji joj
pridaju 11,1 % utjecaja na uspjeh u taekwondo sportu. Za razliku od vrhunskih trenera (PRE= 7,7 %)
uspjesni treneri procjenjuju da preciznost ima veci utjecaj i pridaju joj 11,6% utjecaja na uspjesnost u

taekwondo-u.

Takode je temeljem rezultata F testa (F=5,17) prikazanih u tablici 15 vidljivo da se
kvalitativne grupe vrhunskih (ITF-SPB-VRH) i ostalih (ITF-SPB-OST) trenera statisti¢ki znacajno
razlikuju u stavovima o utjecaju varijabli izdrzljivosti (IZD), brzine (BRZ) i preciznosti (PRE) na nacin da
vrhunski treneri (WTF-SPB-VRH) veci znacaj pridaju izdrZljivosti (16,5 %) i brzini (22,2%) u odnosu na
ostale trenere (WTF-SPB-OST) koji utjecaj istih motorickih sposobnosti procjenjuju na 11,7%,
odnosno 17,1%.

Utjecaj varijable motoricke sposobnosti preciznosti ostali treneri(ITF-SPB-OST) procjenjuju na
11,5 % za razliku od vrhunskih (ITF-SPB-VRH) koji joj pripisuju manj utjecaj na uspjeSnost u

taekwondo sportu disciplini sportske borbe (7,7 %).
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Rezultati

6.4. RAZLIKE U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA,
TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREMLIENOSTI | MOTORICKO-FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI
IZMEDU (WTF | ITF) TRENERA RAZLICITIH RAZINA REZULTATSKE USPJESNOSTI U
TEHNICKIM DISCIPLINAMA 1ZVODENJA FORMI (WTF | ITF)

TABLICA 16.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u antropoloskim
karakteristikama i tehnicko-takti¢koj pripremljenosti WTF taekwondo natjecatelja
izmedu uspjesnih i ostalih trenera u tehnickim disciplinama
(ANT.KAR. -Antropoloske karakteristike; WTF-THN-USP — wtf stil tehnicka disciplina uspjesni treneri;
WTF-THN-OST — wtf stil tehnicka disciplina ostali treneri; AS£SD - aritmeticka sredina *+ standardna

devijacija ; F test -analiza varijance; P - razina znacajnosti)

WTF-THN-USP n=13  WTF-THN-OST n=17

ANT.KAR. F-test P
AS+SD AS+SD
MOTFS 350 + 98 262 + 76 0,57 0,46
MORF 154 + 101 147 + 74 0,42 0,52
TE-TA 21,2 + 11,8 256 + 93 0,02 0,88
PSIH 154 + 75 209 + 108 1,84 0,19
INTE 131 + 48 126 + 47 0,87 0,36
P <0.05*

Legenda: MOTFS - motoricko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija

Uvidom u rezultate (tablica 16) univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o
redoslijedu i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i ¢imbenika tehnio-takticke
pripremljenosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu WTF i ITF trenera tehnickih disciplina
izvodenja formi dviju kvalitativnih skupina ispitanika (OST i USP), mozZemo primjetiti da se na razini
znacajnosti p<0,05 statisticki znacajno ne razlikuju stavovi skupnine ostalih (ITF-THN-OST) i uspjesnih
(ITF-THN-USP) trenera ni u jednoj analiziranoj varijabli antropoloskih karakteristika i tehnicko-

takticke pripremljenosti.
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Rezultati

TABLICA 17.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u motoricko-funkcionalnim
sposobnostima ITF taekwondo natjecatelja
izmedu uspjesnih i ostalih trenera u tehnickoj disciplini
izvodenja formi
(MOT. SPO.- motoricke sposobnosti; WTF-THN -USP— witf stil tehnicka disciplina izvodenja formi
uspjesni treneri ; WTF-THN-OST — wtf stil tehnicka disciplina izvodenja formi; ostali treneri ;

ASESD - aritmeticka sredina * standardna devijacija ; F test -analiza varijance; P - razina znacajnosti)

WTF-THN-USP n=14  WTF-THN-OST n=14

MOT. SPO. F-test P
AStSD AStSD
SNG 10,0 = 4,6 11,1 + 4,0 0,20 0,66
FLX 100 + 50 130 + 39 0,09 0,76
1ZD 88 + 4,2 95 + 34 0,06 0,81
BRZ 162 + 11,2 11,8 + 6,6 11,51 0,00*
BAL 13,1 + 6,0 146 + 54 0,01 0,93
KOO 199 + 10,2 158 + 6,9 3,42 0,08
AGlI 7,7 + 3,3 104 £ 4,0 0,51 0,48
PRE 143 + 6,2 139 £ 6,1 0,57 0,46
P< 0.05*

Legenda: SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, I1ZD - specific(na taekwondo

izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI - agilnost, PRE — preciznost

Analizom rezultata iz tablice 17 univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o
redoslijedu i vrijednosti utjecaja nekih motorickih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu
WTF i trenera tehnicke discipline izvodenja formi dviju kvalitativnih skupina ispitanika (OST i USP)
mozemo primijetiti da se na razini znacajnosti p<0,05 statisticki znacajno razlikuju stavovi skupine
uspjeSnih  WITF-THN-USP) i ostalih (WTF-THN-OST) trenera u analiziranoj varijabli motoricke
sposobnosti brzine (BRZ) . Rezultatski kvalitetniji treneri (WTF-THN-USP) vedi utjecaj na uspjesnost u

taekwondo sportu pripisuju pomenutoj varijabli (16,2 % nasuprot 11,8%).
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Rezultati

TABLICA 18.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u antropoloskim karakteristikama
i tehnicko-taktickoj pripremljenosti ITF taekwondo
natjecatelja izmedu vrhunskih, uspjesnih i ostalih trenera
u tehnickoj disciplini izvodenja formi
(GRU- kvalitativna skupina ANT.KAR -Antropoloske karakteristike; ITF-THN-VRH — itf stil tehnicka
disciplina izvodenja formi vrhunski treneri; ITF-THN-USP — itf stil tehnicka disciplina izvodenja formi

uspjesni treneri; ITF-THN-OST. - itf stil tehnicka disciplina izvodenja formi ostali treneri; n — broj

ispitanika; AS£SD - aritmeticka sredina * standardna devijacija; ANOVA(1-2) rezultati analize

varijance izmedu 1. i 2. skupine; ANOVA(2-3) rezultati analize varijance izmedu 2. i 3.skupine;
ANOVA(1-3) rezultati analize varijance izmedu 1. i 3.skupine; F test -analiza varijance; P - razina

znacajnosti)

GRU. ITF-THlN-OST ITF-THZN-USP ITF-TH3N-VRH A:\Il?z\;A A:\IZ?S\;A A;\ll(-);;A
n=14 n=14 n=11
ANT.KAR AStSD AS£SD AS£SD F P F P F P
MOTFS 279 + 138 236 + 86 320 + 132 097 0,33 3,70 0,07 0,57 0,46
MORF 136 + 7,7 150 + 76 11,8 + 51 0,24 063 142 0,25 042 0,52
TE-TA 21,4 + 128 286 + 135 221 + 7,2 207 0,16 206 0,16 0,02 0,88
PSIH 250 + 12,7 204 + 12,2 191 + 7,7 098 033 009 0,77 1,84 0,19
INTE 121 + 75 125 + 70 150 + 7,7 002 09 0,72 041 087 0,36
P<0.05*

Legenda: MOTFS - motoricko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija

Iz rezultata F-testa (tablica 18) univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o
redoslijedu i vrijedenosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i ¢imbenika tehnico-takticke
pripremljenosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu ITF trenera tehnicke discipline izvodenja formi
triju kvalitativnih skupina ispitanika (OST, USP i VRH), moZemo primijetiti da se na razini znacajnosti
p<0,05 statisticki znacajno ne razlikuju u stavovima ni u jednoj analiziranoj varijabli antropoloskih

karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti.
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TABLICA 19.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u motoricko-funkcionalnim sposobnostima
ITF taekwondo natjecatelja izmedu vrhunskih, uspjesnih i ostalih trenera
u tehnickoj disciplini izvodenja formi
(GRU- kvalitativna skupina MOT.SPO.-motoricke sposobnosti ; ITF-THN-VRH — itf stil tehnicka
disciplina izvodenja formi vrhunski treneri; ITF-THN-USP — itf stil tehnicka disciplina izvodenja formi

uspjesni treneri; ITF-THN-OST. - itf stil tehnicka disciplina izvodenja formi ostali treneri; n — broj

ispitanika; AS£SD - aritmeticka sredina * standardna devijacija ; ANOVA(1-2) rezultati analize
varijance izmedu 1. i 2. skupine; ANOVA(2-3) rezultati analize varijance izmedu 2. i 3.skupine;
ANOVA(1-3) rezultati analize varijance izmedu 1. i 3.skupine F test -analiza varijance; P - razina

znacajnosti)

1 2 3

GRU. ITF-THN-OST ITF-THN-US  ITF-THN-VRH A:\Il?z\;A A:\IZ?S\;A A('\fa\;A
n=14 n=14 n=11
MOT.SPO AS£SD AS£SD ASESD F P F P F P
SNG 154 + 82 132 + 58 141 + 54 064 043 0,15 0,70 0,20 0,66
FLX 143 + 62 186 + 91 136 + 39 2,14 0,16 281 0,11 0,09 0,76
1ZD 109 + 50 129 + 58 105 + 47 089 035 1,24 0,28 0,06 0381
BRZ 129 4+ 53 182 + 6,7 21,4 + 7,1 535 0,03 1,30 0,27 11,51 0,00*
BAL 120 + 55 111 + 49 118 + 46 022 064 0,15 0,70 0,01 0,93
KOO 132 + 42 118 + 54 103 + 36 061 044 064 043 3,42 0,08
AGI 92 + 48 69 + 42 80 + 33 18 019 048 049 051 048
PRE 121 + 59 74 + 47 104 + 5,2 552 0,03* 2,30 0,14 0,57 0,46
P<0.05*

Legenda: SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, I1ZD - specific(na taekwondo

izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI - agilnost, PRE — preciznost

Analizom rezultata iz tablice 19 univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o
redoslijedu i vrijednosti utjecaja nekih motorickih sposobnosti na uspjeh u taeckwondo sportu izmedu
ITF i trenera tehnickih disciplina izvodenja formi triju kvalitativnih skupina ispitanika (OST, USP i
VRH), moZemo primijetiti da se na razini znacajnosti p<0,05 statisticki znacajno razlikuju stavovi
skupnine uspjesnih (ITF-THN-USP) i ostalih (iTF-THN-OST) trenera u analiziranoj varijabli motoricke
sposobnosti brzine (BRZ) . Rezultatski kvalitetniji treneri (ITF-THN-VRH) vedi utjecaj na uspjesnost u
taekwondo sportu pripisuju pomenutoj varijabli (21,4 % nasuprot 12,9 %). Subuzorak uspjesnih
trenera (ITF-THN-USP) na razini p<0,05 statisticki znacajno se razlikuje od ostalih trenera (ITF-THN-

OST) u stavovima o utjecaju preciznosti na uspjeh u taekwondo sportu.
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Rezultati

6.5. RAZLIKE U REDOSLIJEDU | VAZNOSTI POJEDINIH ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA,
TEHNICKO-TAKTICKOJ PRIPREMLJENOSTI | MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA 1IZMEBU WTF
I ITF TAEKWONDO NATJECATELJA U DISCIPLINI SPORTSKA BORBA

TABLICA 20.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu i vaznosti nekih
antropoloskih karakteristika | tehnicko-takticke pripremljenosti
izmedu WTF i ITF sportske borbe
(ANT.KAR. -antropoloske karakteristike; WTF-SPB-VRH — wtf stil disciplina sportska borba
vrhunski treneri; ITF-SPB-VRH — itf stil disciplina sportska borba vrhunski treneri;
AS1SD - aritmeticka sredina * standardna devijacija; F test -analiza varijance;

P - razina znacajnosti)

WTF-SPB-VRH n=12 ITF-SPB-VRH n=13

ANT.KAR. F-test P
AStSD AStSD
MOTFS 29.1 + 973 29.2 + 9.54 0.00 0.99
MORF 11.7 £+ 443 124 + 6.65 0.08 0.78
TE-TA 204 + 4.5 269 + 12.3 2.96 0.10
PSIH 23.7 + 8.0 21.2 + 15.4 0.27 0.61
INTE 150 + 7.7 104 £ 4.8 3.31 0.08
P<0.05*

Legenda: MOTFS - motoric¢ko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija

Uvidom u rezultate (tablica 20) univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o
redoslijedu i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i ¢imbenika tehnico-takticke
pripremljenosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu trenera reprezentanata dvaju stilova
natjecanja WTF (n=12) i ITF (n=13) u disciplini sportske borbe, vidljivo je da na razini znacajnosti

p<,05 nema statisticki znacajnih razlika ni u jednoj promatranoj varijabli.

106



Rezultati

TABLICA 21.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u motoricko-funkcionalnim sposobnostima
taekwondo natjecatelja izmedu WTF i ITF sportske borbe
(MOT. SPO.- motoricke sposobnosti; WTF-SPB-VRH — wtf stil disciplina sportska borba
vrhunski treneri; ITF-SPB-VRH — itf stil disciplina sportska borba vrhunski treneri;
ASESD - aritmeticka sredina * standardna devijacija;

F test -analiza varijance; P - razina znacajnosti)

WTF-SPB-VRH n=12 ITF-SPB-VRH n=13

MOT. SPO. F-test P
AStSD AStSD
SNG 9.6 + 5.8 10.8 + 6.1 0.25 0.62
FLX 11.2  + 6.1 12.3 + 5.2 0.22 0.65
1ZD 16.7 + 6.1 16.5 + 5.9 0.00 0.96
BRZ 242+ 9.2 221 + 5.3 0.45 0.51
BAL 6.7 + 3.2 8.6 + 4.8 1.38 0.25
KOO 11.2  + 3.8 11.2 + 6.5 0.00 0.96
AGlI 129 + 4.0 10.8 + 7.0 0.86 0.36
PRE 7.5 + 4.0 7.7 + 3.9 0.01 0.90
P<0.05*

Legenda: SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD - specificha taekwondo

izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI - agilnost, PRE — preciznost

Analizirajuéi rezultate univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu i
vrijednosti utjecaja motorickih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu trenera
reprezentanata dvaju stilova natjecanja WTF-SPB-VRH (n=12) i ITF-SPB-VRH (n=13) u disciplini
sportske borbe, prikazanim u tablici 21 moZemo na razini znacajnosti p < 0,05 primijetiti da nema

statisticki znacajnih razlika ni u jednoj promatranoj varijabli.
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Rezultati

6.6. RAZLIKE U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA,
TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREMLIENOSTI | MOTORICKO-FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI
IZMEDU SPORTSKE BORBI | TEHNICKIH DISCIPLINA IZVODENJA FORMI (WTF | ITF)

TABLICA 22.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u antropoloskim karakteristikama | tehnicko-
taktickoj pripremljenosti WTF taekwondo natjecatelja
izmedu sportske borbe i tehnickih disciplina izvodenja formi
(ANT.KAR: -antropoloske karakteristike; WTF-SPB-VRH — wtf stil disciplina sportska borba vrhunski
treneri; WTF-THN-USP — wtf stil tehnicka disciplina izvodenja formi uspjesni treneri; AS£SD -

aritmeticka sredina + standardna devijacija; F test -analiza varijance; P - razina znacajnosti)

WTF-SPB-VRH n=12 ~ WTF-THN-USP n=13

ANT.KAR. F-test P
AStSD AStSD
MOTFS 291 = 9.7 350 = 9.8 2.2 0.15
MORF 116 + 4.4 154 + 10.1 1.4 0.25
TE-TA 204 + 4.5 21.2 + 11.8 0.0 0.84
PSIH 23.7 + 8.0 154 + 7.5 7.3 0.01*
INTE 150 + 7.6 13.1 + 4.8 0.6 0.46
P< 0.05*

Legenda: MOTFS - motoricko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija

Iz rezultata F-testa (tablica 22) univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o
redoslijedu i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i ¢imbenika tehni¢o-takticke
pripremljenosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu trenera reprezentanata WTF stila discipline
sportske borbe (WTF-SPB-VRH) i reprezentanata tehnicke discipline izvodenja formi (WTF-THN-USP)
mozemo primijetiti da na razini znacajnosti p<0,05 postoje statisticki znacajne razlike u stavovima u
varijabli psiholoskog profila sportasa (PSIH). Navedenoj varijabli veéi utjecaj na uspjesnost pripisuju

treneri sporske borbe (15,0 %) u odnosu na trenere discipline tehnika (13,1 %).
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Rezultati

TABLICA 23.

Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u motoricko-funkcionalnim sposobnostima
WTF taekwondo natjecatelja izmedu sportske borbe i tehnickih disciplina izvodenja formi
(MOT. SPO.- motoricke sposobnosti; WTF-SPB-VRH — wtf stil disciplina sportska borba vrhunski
treneri; WTF-THN-USP - wtf stil tehnicka disciplina izvodenja formi uspjesni treneri; ; AS£SD -

aritmeticka sredina + standardna devijacija; F test -analiza varijance; P - razina znacajnosti)

WTF-SPB-VRH n=12  WTF-THN -USP n=13

MOT. SPO. F-test P
AStSD AStSD
SNG 9.6 + 5.8 10.0 + 4.6 0.0 0.84
FLX 113 + 6.1 10.0 + 5.0 0.3 0.58
IZD 16.7 + 6.2 8.8 + 4.2 14.1 0.00*
BRZ 242 + 9.3 16.2 + 11.2 3.8 0.06
BAL 6.7 + 3.3 131 + 6.0 10.8 0.00*
KOO 113 + 3.8 19.9 + 10.2 7.7 0.01*
AGlI 129 + 4.0 7.7 + 3.3 12.9 0.00*
PRE 7.5 + 4.0 14.3 + 6.2 10.4 0.00*
P<0.05*

Legenda: SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, I1ZD - specific(na taekwondo

izdrzljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI - agilnost, PRE — preciznost

Iz rezultata univarijantnog testa razlika (ANOVE) prikazanih u tablici 23. u stavovima o
redoslijedu i vrijedenosti utjecaja motorickih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu
trenera reprezentanata WTF stila discipline sportske borbe (WTF-SPB-VRH) i reprezentanata tehnicke
discipline izvodenja formi (WTF-THN-USP) mozZemo primjetiti da na razini znacajnosti p<0,05 postoje
statisticki znacajne razlike u stavovima u varijablama: (1ZD)-specifi¢na taekwondo izdrzljivost, (BAL)-
ravnoteza, (KOO)- koordinacija, (AGl)-agilnost i (PRE)-preciznost. Treneri sportske borbe WTF stila
(WTF-SPB-VRH) procjenjuju da statisticki znacajno vedi utjecaj na uspjeh u njihovoj disciplini imaju
izdriljivost (1ZD=16,7%) i agilnost (AGl= 12,9%). Za razliku od njih treneri tehnicke discipline
izvodenja formi (WTF-THN-USP) smatraju da su za uspjeh u njihovoj disciplini vazniji ravnoteza

(BAL=13,1%), koordinacija(KO0=19,9%) i preciznost (PRE=14,3).
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Rezultati

TABLICA 24.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u antropoloskim karakteristikama
| tehnicko-taktickoj pripremljenosti ITF taekwondo natjecatelja
izmedu sportske borbe i tehnickih disciplina izvodenja formi
(ANT.KAR -Antropoloske karakteristike; ITF-SPB-VRH — itf stil disciplina sportska borba vrhunski
treneri; ITF-SPB-VRH — itf stil tehnicka disciplina izvodenja formi vrhunski treneri; AS£SD -

aritmeticka sredina + standardna devijacija; F test -analiza varijance; P - razina znacajnosti)

ITF-SPB-VRH n=13 ITF-THN-VRH n=11

ANT.KAR. F-test P
AStSD AStSD
MOTFS 29.2 + 9.5 32.0 + 13.2 0.35 0.56
MORF 123 + 6.7 11.8 + 51 0.04 0.84
TE-TA 269 + 123 221 + 7.2 1.30 0.27
PSIH 212 + 154 19.1 + 7.7 0.16 0.69
INTE 104 + 4.8 15.0 + 7.7 3.20 0.09
P<0.05*

Legenda: MOTFS - motoricko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija

Iz rezultata F-testa (tablica 24) univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o
redoslijedu i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i ¢imbenika tehnicko-takticke
pripremljenosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu trenera reprezentanata ITF stila discipline
sportske borbe (ITF-SPB-VRH) i reprezentanata tehnicke discipline izvodenja formi (ITF-THN-USP)
mozemo primjetiti da na razini znacajnosti p<0,05 ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima

ni u jednoj analiziranoj varijabli .
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TABLICA 25.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u motoricko-funkcionalnim sposobnostima
ITF taekwondo natjecatelja izmedu sportske borbe i tehnickih disciplina izvodenja formi
(MOT. SPO.- motoricke sposobnosti; ITF-SPB-VRH — itf stil disciplina sportska borba vrhunski treneri;
ITF-THN-VRH — itf stil tehnicka disciplina izvodenja formi vrhunski treneri; AS£SD - aritmeticka

sredina * standardna devijacija; F test -analiza varijance; P - razina znacajnosti)

ITF-SPB-VRH n=13 ITF-THN-VRH n=11

MOT. SPO. F-test P
AStSD AStSD
SNG 108 + 6.1 141 + 5.4 1.97 0.17
FLX 123 + 53 13.6 + 3.9 0.48 0.50
1ZD 165 + 5.9 10.5 + 4.7 7.56 0.01*
BRZ 222 + 5.4 21.4 + 7.1 0.10 0.76
BAL 8.6 + 4.8 11.8 + 4.6 2.73 0.11
KOO 112 + 6.5 10.3 + 3.6 0.16 0.69
AGlI 108 + 7.0 8.0 + 3.3 1.43 0.24
PRE 7.7 + 3.9 104 + 5.2 2.05 0.17
P< 0.05*

Legenda: SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, I1ZD - specific(na taekwondo

izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI - agilnost, PRE — preciznost

Analizirajuéi rezultate univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu i
vrijednosti utjecaja motorickih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu ITF trenera
reprezentanata dvaju disciplina, sportske borbe (ITF-SPB-VRH) i tehnicke discipline izvodenja formi
(ITF-THN-VRH) prikazanim u tablici 25, moZemo na razini znacajnosti p < 0,05 primijetiti da se treneri
u stavovima statisticki znacajno razlikuju u varijabli izdrZljivosti (I1ZD). Treneri sportske borbe
smatraju da izdrZljivost znacajnije doprinosi uspjesnosti u njihovoj disciplini (1ZD=16,5%), za razliku
od kolega trenera tehnicke discipline izvodenja formi koji dodjeljuju znatno niZi postotak izdrzljivosti

(10,5%) za uspjeh u njihovoj disciplini .
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6.7. RAZLIKE U REDOSLIJEDU | VAZNOSTI POJEDINIH ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA,
TEHNICKO-TAKTICKOJ PRIPREMLIENOSTI I MOTORICKO-FUNKCIONALNIM
SPOSOBNOSTIMA IZMEBU WTF | ITF TAEKWONDO NATJECATELJA U TEHNICKOJ
DISCIPLINI IZVODENJA FORMI

TABLICA 26.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u antropoloskim karakteristikama tehnicko-taktickoj
pripremljenosti taekwondo natjecatelja izmedu WTF i ITF tehnickih disciplina
(ANT.KAR -antropoloske karakteristike; WTF-THN-USP — wtf stil tehnicka disciplina izvodenja formi
uspjesni treneri; ITF-THN-VRH — itf stil tehnicka disciplina izvodenja formi vrhunski treneri; AS£SD -

aritmeticka sredina + standardna devijacija; F test -analiza varijance; P - razina znacajnosti)

WTF-THN-USP n=13  ITF-THN-VRH n=11

ANT.KAR. F-test P
AStSD AStSD
MOTFS 35.0 = 9.8 320 + 13.2 0.4 0.53
MORF 154 + 101 11.8 + 5.3 1.1 0.30
TE-TA 211+ 117 22.1 + 7.2 0.1 0.82
PSIH 154 + 7.5 19.1 + 7.7 1.4 0.25
INTE 131 + 4.8 15.0 + 7.7 0.6 0.47
P< 0.05*

Legenda: MOTFS - motoricko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija

Uvidom u rezultate (tablica 26) univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o
redoslijedu i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i ¢imbenika tehnic¢Ko-takticke
pripremljenosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu trenera reprezentanata dvaju stilova
natjecanja WTF (WTF-THN-USP n=13) i ITF (ITF-THN-VRH n=11) u tehnickoj disciplini izvodenja formi,
vidljivo je da na razini znacajnosti p<,05 nema statisticki znacajnih razlika ni u jednoj promatranoj

varijabli.
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TABLICA 27.
Rezultati univarijatnog testa razlika (ANOVE) u motoricko-funkcionalnim sposobnostima
taekwondo natjecatelja izmedu WTF i ITF tehnickih disciplina izvodenja formi
(MOT. SPO.- motoricke sposobnosti; WTF-THN-USP — wtf stil tehnicka disciplina izvodenja formi
uspjesni treneri; ITF-THN-VRH — itf stil tehnicka disciplina izvodenja formi vrhunski treneri; ASSD -

aritmeticka sredina + standardna devijacija; F test -analiza varijance; P - razina znacajnosti)

WTF-THN-USP n=13  ITF-THN-VRH n=11

MOT. SPO. F-test P
AStSD AStSD
SNG 100 + 4.6 14.0 + 5.4 4.1 0.06
FLX 100 + 5.0 13.6 + 3.9 3.8 0.06
1ZD 8.8 + 4.1 10.4 + 4.7 0.8 0.38
BRZ 16,1 + 11.2 21.4 + 7.1 1.8 0.20
BAL 131 + 6.0 11.8 + 4.6 0.3 0.57
KOO 199 <+ 101 10.2 + 3.6 8.9 0.01*
AGlI 7.7 + 3.3 8.0 + 3.3 0.1 0.82
PRE 143 + 6.2 10.4 + 5.2 2.8 0.11
P<0.05*

Legenda: SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, I1ZD - specific(na taekwondo

izdrzljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI - agilnost, PRE — preciznost

Analizirajuéi rezultate univarijantnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu i
vrijednosti utjecaja motorickih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu trenera
reprezentanata dvaju stilova natjecanja WTF (WTF-THN-USP) i ITF (ITF-THN-VRH) u tehnickoj
disciplini izvodenja formi prikazanim u tablici 27, moZemo na razini znacajnosti p < 0,05 primijetiti da
se treneri u stavovima statisticki znacajno razlikuju u varijabli koordinacije (KOO). Treneri WTF stila
smatraju da koordinacija znacajnije doprinosi uspjeSnosti u njihovoj disciplini (KO0O=19,9 %), za
razliku od kolega trenera ITF stila tehnicke discipline izvodenja formi koji dodjeljuju znatno nizi

postotak navedenoj motori¢koj sposobnosti (10,2%),.za uspjeh u njihovoj disciplini.
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6.8. REDOSLIJED | VAZNOST UTJECAJA NEKIH ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA, TEHNICKO-
TAKTICKE PRIPREMLIENOSTI | MOTORICKO-FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI NA USPJEH U
SPORTSKOJ BORBI (WTF I ITF)

SLIKA 1.
Graficki prikaz redoslijeda i vaznosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-
takticke pripremljenosti vrhunskih trenera na uspjeh u WTF taekwondo natjecanju u

disciplini sportska borba

ANT.KAR. WTF-SPB-VRH
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Legenda:: MOTS - motoricke sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA - tehnicko-

takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija

Iz podataka tablice 8. i uvida u sliku 1. koja graficki prikazuje redoslijed i vaZznost utjecaja
antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti prema stavovima vrhunskih trenera
(WTF-SPB-VRH), vidljivo je da su treneri prema vrijednosti utjecaja ponudenih antropoloskih
karakteristika i ¢imbenika tehnicko-takticke pripremljenosti na uspjeh u WTF taekwondo sistemu
natjecanja disciplini sportska borba, iste sloZili sljedec¢im redoslijedom :

1. MOTS - motoricko-funkcionalne sposobnosti (AS=29,1 % )
2. PSIH - psiholoski profil sportasa (AS= 23,7 %)

3. TE-TA - tehnicko-takticka pripremljenost (AS= 20,4 %)

4. INTE - sportska inteligencija (AS=15,0 %)

5. MORF - morfoloske karakteristike (AS= 11,6 %)
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SLIKA 2.
Graficki prikaz redoslijeda i vaznost utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti vrhunskih

trenera na uspjeh u WTF taekwondo natjecanju u disciplini sportska borba
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Legenda: SNG - specificha taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD - specificna taekwondo

izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGl — agilnost, PRE- preciznost

Iz podataka tablice 9. i uvida u sliku 2. koja graficki prikazuje redoslijed i vaznost utjecaja
motorickih sposobnosti prema stavovima vrhunskih trenera(WTF-SPB-VRH), vidljivo je da su treneri
prema vrijednosti utjecaja ponudenih motorickih sposobnosti na uspjeh u taekwondo-u, iste slozili

sljede¢im redoslijedom :

BRZ — brzina (AS=24,2 %)

IZD - specifi¢na taekwondo izdrZljivost (AS=16,7 %)
AGI — agilnost (AS=12,9 %)

FLX — fleksibilnost (AS=11,3 %)

KOO - koordinacija (AS=11,3 %)

SNG - specifi¢na taeckwondo snaga (AS=9,6)

PRE — preciznost (AS=7,5)
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BAL — ravnoteza (AS=6,7)
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SLIKA 3.
Graficki prikaz redoslijeda i vaznost utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke
pripremljenosti vrhunskih trenera na uspjeh u ITF taekwondo natjecanju

u disciplini sportska borba
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Legenda:: MOTS — motori¢ko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija

Iz podataka tablice 10. i uvida u sliku 3. koja graficki prikazuje redoslijed i vaznost utjecaja
nekih antropoloskih karakteristika i cimbenika tehnic¢ko-takticke pripremljenosti prema stavovima
vrhunskih trenera, vidljivo je da su treneri (ITF-SPB-VRH) prema vrijednosti utjecaja ponudenih

¢imbenika na uspjeh u taekwondo-u, iste sloZili sljedeéim redoslijedom :

MOTS - motori¢ko-funkcionalne sposobnosti (AS=29,2 % )
TE-TA - tehnicko-takticka pripremljenost (AS= 26,9 %)

1

2

3. PSIH - psiholoski profil sportasa (AS= 21,2 %)

4. MORF - morfoloske karakteristike (AS= 12,3 %)
5

INTE - sportska inteligencija (AS=10,4 %)

116



Rezultati

SLIKA 4.
Graficki prikaz redoslijeda i vaznost utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti vrhunskih

trenera na uspjeh u ITF taekwondo natjecanju u disciplini sportska borba
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Legenda: SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD - specificha taekwondo

izdrzljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI - agilnost, PRE — preciznost

Iz podataka tablice 11. i uvida u sliku 4. koja graficki prikazuje redoslijed i vaznost utjecaja
motorickih sposobnosti prema stavovima vrhunskih trenera(ITF-SPB-VRH), vidljivo je da su treneri
prema vrijednosti utjecaja ponudenih motorickih sposobnosti na uspjeh u taekwondo-u, iste slozili

sljedeéim redoslijedom :

BRZ — brzina (AS=22,2 %)

IZD - specifi¢na taeckwondo izdrZljivost (AS=16,5 %)
FLX — fleksibilnost (AS=12,3 %)

KOO - koordinacija (AS=11,2 %)

AGI - agilnost (AS=10,8 %))

SNG - specifi¢na taekwondo snaga (AS=10,8 %)
BAL — ravnoteza (AS=8,6 %)
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PRE — preciznost (AS=7,7 %)
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6.9. REDOSLIJED | VAZNOST UTJECAJA ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA, TEHNICKO-
TAKTICKE PRIPREMLIENOSTI | MOTORICKO-FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI NA USPJEH U
TEHNICKIM DISCIPLINAMA 1ZVODENJA FORMI (WTF | ITF)

SLIKA 5.
Graficki prikaz redoslijeda i vaznost utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke
pripremljenosti uspjesnih trenera na uspjeh u WTF taekwondo natjecanju u u tehnickim

disciplinama izvodenja formi
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Legenda:: MOTS - motoricko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija

Iz podataka tablice 12. i uvida u sliku 5. koja graficki prikazuje redoslijed i vaznost utjecaja
nekih antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti prema stavovima vrhunskih
trenera vidljivo je da su treneri (WTF-THN-USP) prema vrijednosti utjecaja ponudenih antropoloskih
karakteristika i ¢imbenika tehnic¢ko-takticke pripremljenosti na uspjeh u taekwondo-u, iste slozili

sljedeéim redoslijedom:

MOTS - motori¢ko-funkcionalne sposobnosti (AS=35,0 % )
TE-TA - tehnicko-takticka pripremljenost (AS= 21,2 %)
PSIH - psiholoski profil sportasa (AS= 15,4 %)

MORF - morfoloske karakteristike (AS= 15,4 %)

LA o

INTE - sportska inteligencija (AS=13,1 %)
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SLIKA 6.
Graficki prikaz redoslijeda i vaznost utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobosti ostalih trenera

na uspjeh u WTF taekwondo natjecanju u u tehnickim disciplinama izvodenja formi
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Legenda: SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD - specificha taekwondo

izdrzljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI - agilnost, PRE — preciznost

Iz podataka tablice 13. i uvida u sliku 6. koja graficki prikazuje redoslijed i vaznost utjecaja
motorickih sposobnosti prema stavovima uspjesnih trenera(WTF-THN-USP), vidljivo je da su treneri
prema vrijednosti utjecaja ponudenih motorickih sposobnosti na uspjeh u taekwondo-u, iste slozili

sljede¢im redoslijedom :

KOO - koordinacija (AS=19,9 %)

BRZ — brzina (AS=16,2 %)

PRE — preciznost (AS=14,3 %)

BAL — ravnoteZa (AS=13,1 %)

SNG - specifi¢na taekwondo snaga (AS=10,0 %)
FLX — fleksibilnost (AS=10,0 %)

IZD - specifi¢na taekwondo izdrZljivost (AS=8,8 %)
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AGI — agilnost (AS=7,7 %)
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SLIKA 7.
Graficki prikaz redoslijeda i vaznost utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke
pripremljenosti vrhunskih trenera na uspjeh u ITF taekwondo natjecanju u u tehnickim

disciplinama izvodenja formi
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Legenda:: MOTS — motori¢ko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija

Iz podataka tablice 14. i uvida u sliku 7. koja graficki prikazuje redoslijed i vaznost utjecaja
nekih antropoloskih karakteristika i varijable tehnicko-takticke pripremljenosti prema stavovima
vrhunskih trenera vidljivo je da su treneri (ITF-THN-VRH) prema vrijednosti utjecaja ponudenih
antropoloskih karakteristika i ¢imbenika tehnic¢ko-takticke pripremljenosti na uspjeh u taekwondo-u,

iste slozili sljedecim redoslijedom:

MOTS — motoricko-funkcionalne sposobnosti (AS=32,0 % )
TE-TA - tehnicko-takticka pripremljenost (AS= 22,1 %)

1
2
3. PSIH - psiholoski profil sportasa (AS= 19,1 %)
4. INTE - sportska inteligencija (AS=15,0 %)

5

MORF - morfoloske karakteristike (AS= 11,8 %)
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SLIKA 8.
Graficki prikaz redoslijeda i vaznost utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobosti vrhunskih trenera

na uspjeh u ITF taekwondo natjecanju u tehnickim disciplinama izvodenja formi

MOT.SPO. ITF-THN-VRH

25

20

15

10

MOTORICKE SPOSOBNOSTI %

0

SNG FLX 1ZD BRZ BAL KOO AGI PRE
B ITF-THN-VRH| 14,1 13,6 10,5 21,4 11,8 10,3 8 10,4

Legenda: SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD - specificha taekwondo

izdrzljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI - agilnost, PRE — preciznost

Iz podataka tablice 15. i uvida u sliku 8. koja graficki prikazuje redoslijed i vaznost utjecaja
motorickih sposobnosti prema stavovima vrhunskih trenera(ITF-THN-VRH), vidljivo je da su treneri
prema vrijednosti utjecaja ponudenih motorickih sposobnosti na uspjeh u taekwondou, iste slozili

sljede¢im redoslijedom :

BRZ — brzina (AS=21,4 %)

SNG - specifi¢na taekwondo snaga (AS=14,1 %)
FLX — fleksibilnost (AS=13,6 %)

BAL — ravnoteZa (AS=11,8 %)

IZD - specifi¢na taekwondo izdrZljivost (AS=10,5 %)
PRE — preciznost (AS=10,4 %)

KOO - koordinacija (AS=10,3 %)

© N O U A~ W DNk

AGI — agilnost (AS=8,0 %)
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7. RASPRAVA

Prije rasprave dobivenih rezultata, potrebno se osvrnuti na dosadasnja istraZivanja (probleme,
spoznaje, dvojbe, limitiraju¢e ¢imbenike i moguénosti ), na temelju kojih su se definirali pravci

istrazivanja u ovom radu.

Svi vrhunski taekwondo treneri kao i treneri u drugim sportovima nadaju se da ¢e jednog dana
biti moguée s velikom sigurnoS¢u predvidjeti koja ¢e djevojéica ili djeCak kad odraste osvoijiti
olimpijsku medalju koja je sinonim za vrhunac uspjeSne sportske karijere svakog sportasa. Rezultati
ovog istraZivanja u odredenoj mjeri doprinose ideji da se u Sto skorije vrijeme izgradi Sto kvalitetniji

sustav selekcije sportasa.

Istrazivaéi (Hmjelovjec, 1989., Petkovic,1996., Cleassens i sur., 1999., Khosla, 1984., Tan i
sur., 2000., Toriola i sur., 1987., Watts i sur., 1993., Yamamura, 1999.) desetlje¢ima razvijaju
prediktivne procedure i modele sa Zeljom da S$to preciznije utvrde tzv. jednadzbu specifikacije
uspjesSnosti u pojedinom sportu. Ovo se istraZivanje moze, pored istraZivanja prezentiranih u
uvodnim poglavljima (Pieter i sur. 1992, 1998., Gao i sur 2001, Markovic i sur. 2005, Kazemi i sur.
2006. i 2009, Matsushigue 2009., Cular i sur. 2011) okarakterizirati pionirskim korakom vezanim za

definiranjem ¢imbenika uspjesnosti u taekwondo sportu.

U pretrazivanju elektronickih baza dosadasnjih taeckwondo istraZivanja pojavio se nesvakidasnji
problem, (koji je veé naglasen u uvodnom dijelu), tj. varijacijama samoga naziva sporta (taeckwondo,
tae kwon do, takwon-do, tae-kwon-do) Sto je oteZavalo potragu za specificnim radovima kao i
¢injenica da se u vedini dosadasnjih istraZzivanja ne naglasava Cine li uzorak ispitanika ITF ili WTF

taekwondo sportasi, vec ih se tretira kao jedinstven uzorak.

U pravilu bi se za sportase pripadnike WTF sustava trebao upotrebljavati naziv taekwondo, a
za pripadnike ITF sustava taekwon-do s obzirom na definiciju naziva sporta koje u svojim
dokumentima upotrebljavaju svjetske federacije. Vecina Istrazivaca u dosadasnjim istraZivanjima nije
pridavala vaznost samom nazivu (taekwondo ili takwon-do) koji su upotrebljavali u svojim
publikacijama Sto u pretraZivanju baza i metodoloskom pristupu za potrebe usporedbi rezultata
dosadasnjih istraZivanja stvara stanovite probleme. Opravdanje za takav propust autora moZe se
potraZiti u ¢injenici da se, pogotovo u novije vrijeme, pojavljuju klubovi i sportasi koji participiraju u

oba sustava natjecanja. Primjer je istrazivanje Markovi¢a i sur. 2008 godine koje je definitivho
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provedeno na WTF natjecateljima olimpijske discipline sportska borba, u kojem autor upotrebljava
tradicionalni naziv Tae kwon do koji se odavno ne upotrebljavaju ni u WTF, a ni u ITF sustavu. Za
razliku od njega Suzana i sur. 2009. u istrazivanju koje analizira ITF sportase upotrebljavaju naziv

taekwondo koji je karakteristiCan za WTF sustav.

Treba svakako naglasiti da kinezioloSka znanost, na Zalost, jos uvijek oskudijeva sveobuhvatnim
i kvalitetnim istraZivanjima iz podrucja taekwondo sporta bez obzira na stil (WTF ili ITF). Da bi
potkrijepili dobiveni rezultati, testirale postavljene hipoteze i metodoloski pristup, pored usporedbi
sa dostupnim taekwondo istraZivanjima u ovom poglavlju ée biti rije¢i o dobivenim rezultatima i

usporedbi s rezultatima istraZivanjima iz drugih sportova.

Dosad razvijeni modeli istraZivanja koja su analizirala razne sportove razlikuju se po broju i
raznovrsnosti obuhvacenih ¢imbenika (prediktora) koji utjeCu na uspjesnost sportasa u pojedinom
sportu. Kako je prezentirano u poglavlju Dosadasnja istraZivanja brojni istrazivaci (Van Rossum i sur.
1994, Sadowski, J. 2005, Ivanovi¢, J. 2009, Sourek 2010, Krstulovi¢ i sur. 2010) su pokusali
metodologijom anketiranja doéi do spoznaja o utjecaju odredenih ¢imbenika na uspjeh u razli¢itim
sportovima. Neki autori u provedenim istraZivanjima naglasavaju utjecaj nasljednih komponenti, za
razliku od Regnera i sur. koji su 1993. godine prezentirali model sugeriran od Haveliceka i sur.
(1982) koji tvrdi da egzistira hijerarhijska struktura prediktivnih ¢imbenika. Neki od njih su stabilni i
neovisni kao npr. visina, a neki su manje stabilni (npr. brzina) te postoji i tre¢a skupina nestabilnih i

ovisnih kao $to su motivacija itd.

Nakon analize dosadasnjih i sagledavanja globalnog karaktera ovoga istrazivanja, u upitnik su
uvrstene 4 antropoloske karakteristike (motoricko-funkcionalne sposobnosti, morfoloske
karakteristike, psiholoski profil sportasa, sportska inteligencija) i komponenta tehnicko-takticke
pripremljenosti. Osnovni razlog odabira navedenih ¢imbenika uspjeSnosti je kriterij razumljivosti
svim ispitanicima bez obzira na zemljopisnu lokaciju, jezik, kulturolosko i edukacijsko okruzenje itd.
Drugi razlog su zakljucci Renera i sur.(1993) na temelju kojih su u istrazivanje ukljuceni ¢imbenici koji
se nalaze na visoj hijerarhijskoj strukturi cimbenika utjecaja na uspjeSnost u taekwondo sportu.
Istom logikom se iSlo i prilikom razrade segmenta motoricko-funkcionalnih sposobnosti koji se u
momentu pripreme istrazivanja ucinio najrazumljiviji i najprimjereniji ve¢em broju razlicitih ispitanika

sa svih Sest svjetskih kontinenata koje je obuhvaéeno ovim istrazivanjem.
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Ukljuc¢ivanje, veceg broja odabranih Cimbenika u istraZzivanje rezultiralo bi, po misljenju
autora, smanjenjem kvalitete dobivenih rezultata uzrokovanih prevelikom osjetljivos¢u skale, s

obzirom da je mjerni instrument specifi¢an i baziran iskljucivo na iskustvu i stavovima trenera.

Ideju istrazivanja hijerarhijske vrijednosti utjecaja pojedinih ¢imbenika na uspjesnost u
odredenom sportu (hokej, marathon, veslanje) putem upitnika i koriStenja eksperata kao ispitanika u
nama dostupnim istrazivanjima primijenili su Feltz i Lirgg (1998), Yeung i sur. (2001), i Magyar i sur.,

2004) kako je ve¢ spomenuto u poglavlju Dosadasnja istraZivanja.

Zanimljivo je primijetiti da su pored navedenih autora slichu metodologiju istrazivanja o
redoslijedu i vrijednostima utjecaja odredenih prediktora (Cimbenika) na uspjeh u razlic¢itim
sportovima primijenili van Rossum i sur (1994), ukljucivsi u istraZzivanje i nama interesantan borilacki
sport judo. Vam Rossum i suradnici (1994) su u dvije studije istraZivali stavove trenera Nizozemskih
nacionalnih reprezentacija. Za razliku od Van Rossuma i sur. (1994), ovo istraZivanja je napravljeno
na viSoj globalnoj razini (na 6 jezika) i obuhvatilo je cak 242 trenera svih razina rezultatske

uspjesnosti i stupnja edukacije koji dolaze iz 69 drzava sa svih 6 kontinenata svijeta.

U prvome istraZivanju Van Rosuma i sur.(1994) su od 50 ispitanika reprezentativnih trenera
juda (n=11) , brzog klizanja (n=9), plivanja (n=24) i stolnog tenisa (n=6) anketom trazili da po vaznosti
poredaju (od 1-najvedi utjecaj do 8- najmanji ili bez utjecaja) generalne ¢imbenike uspjesnosti u
odabranom sportu. Kao mjera slaganja trenera u iznesenim stavovima izracunat je Kendallov
koeficijent concordance za svaki sport posebno (judo=0.36, brzo klizanje=0.86, plivanje=0.60, stolni
tenis=0.30). Dobiveni rezultati pokazali su da je ¢cimbenik genetskog naslijeda najvazniji za uspjeh u
tri od Cetiri analizirana sporta (judo, brzo klizanje, plivanje). Motoricke sposobnosti, fizicka i psihicka
pripremljenost su naglasene kao vaine u sva Cetiri sporta. Preostala Ccetiri Cimbenika su

okarakterizirana kao manje vazna za uspjeh.

U drugome van Rossumovom istraZivanju provedenom iste godine obuhvaceno je 65 ispitanika
uspjesSnih Nizozemskih trenera hokeja na travi (n=27), golfa (n=19) i atletike (n=19). Za razliku od
prvog istrazivanja gdje su treneri rangirali ¢imbenike, u ovom istrazivanju treneri su dobili zadac¢u da
temeljem osobnoga iskustva raspodijele 100 bodova na 10 ¢imbenika ovisno o osobnom stavu o
velic¢ini utjecaja pojedinog ¢imbenika na rezultatski uspjeh u njihovom sportu. Kao mjera slaganja
trenera u stavovima ponovno je izracunat Kendallov koeficijent concordance za svaki sport posebno

(hokej na travi=0.56, golf=0.86, plivanje=0.48, eksplozivne atletske discipline=0.66, atletske discipline
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izdrzljivosti=0.52). Dobiveni rezultati pokazali su da treneri neke od ponudenih ¢imbenika uopce ne
smatraju vaznim za uspjeh u njihovom sportu, tako da je drustveni status kao ¢imbenik bez utjecaja
oznacilo ¢ak 41% , a suradnju sa ¢lanovima tima 32% ispitanika. Fizi¢ka (16,7%), psihicka sprema(17,0

5) i genetsko nasljede (17,0 %) su ¢imbenici koje su ispitanici naznacili kao najvaznije u sva tri sporta

U dostupnoj literaturi u istrazivanjima slicnog tipa sa pozicije odabira ispitanika susreli smo se

dva metodoloska pristupa :

1. IstraZivanje stavova sportasa - kao sudionika aktivnosti i trenaznih procesa (Bloom
1985, Hemery 1986)
2. IstraZivanja stavova trenera - kao kreatora i direktnih provoditelja trenaznih procesa

i aktivnosti (Van Rosum i sur. 1994, Sourek, D., 2010., Krstulovi¢ i sur. 2010.)

Za potrebe ovog istraZzivanja ispitivanje se provelo na ispitanicima — trenerima kreatorima i
provoditeljima trenaznih procesa. Razlozi za odabir trenera kao ispitanika leZe u Cinjenici da je zbog
globalnog karaktera istraZivanja (6 kontinenata) i jezicnih barijera (6 jezika) za ocekivati da velika
veéina sportasa nije na minimalnom edukacijskom nivou da moZe ispravno razumjeti i ispuniti
konstruirani mjerni instrument (anketu). Za razliku od sportasa, trenerima je dostupnija literatura,
imaju mogucnost analize rezultata sportasa i imaju organiziran njima namijenjen sustav stru¢nog

usavrsavanja u viSe-manje svakom nacionalnom taekwondo savezu.

Slijedom navedenog bilo je za ocekivati da treneri mogu objektivnije razumjeti i procijeniti
¢imbenike te kvalitetnije precizirati njihov utjecaj na uspjesnost, pogotovo jer su se u svojoj karijeri
susretali sa sportasima razlicitih karakteristika i rezultatskih dosega, dok sportasi mogu suditi

ponajprije sagledavajudi vlastiti primjer. U konacnici se to pokazalo ispravhom pretpostavkom.

Sto se ti¢e odabira metodologije i na¢ina vrednovanja doprinosa ¢imbenika na rezultatsku

uspjesnost u dostupnoj literaturi pronadena su dva pristupa :

1. Rangiranje utjecaja pojedinog ¢imbenika na uspjeSnost u odredenoj disciplini ili
sportu (npr. 1-veliki, 2-manji, 3-mali doprinos )

2. Preciziranje postotnog doprinosa odredenog ¢imbenika na uspjesnost u pojedinom
sportu (npr. od 90% - veliki doprinos, 80% - manji doprinos do 0% - bez doprinosa na

uspjesnost )
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Od dva navedena metodoloska pristupa, za potrebe istraZivanja odabrana je i primijenjena
metodologija odredivanja postotnog doprinosa odredenog ¢imbenika na uspjeSnost u pojedinom
sportu (%). Glavni razlog je bio taj Sto se Zeljelo dobiti Sto je moguce vise informacija tj., pored
redoslijeda, bilo je vazno uvidjeti i relativne odnose izmedu pojedinih ¢imbenika vaznih za uspjeh u

oba sustava natjecanja (WTF i ITF) i obje taekwondo discipline.
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7.1. RASPRAVA DESKRIPTIVNIH POKAZATELJA VARIABLI IDENTIFIKACUE | KLASIFIKACIE
ISPITANIKA

7.1.1. RASPRAVA KLASIFIKACIJE ISPITANIKA PREMA TRENERSKOM REZULTATSKOM
USPJEHU

WTF sustav natjecanja (stil) je definitivno po kriteriju broja sudionika popularniji od ITF
sustava (stila) i samim time je postavljeni kriterij za odabir vrhunskog trenera(WTF-SPB-VRH)
neupitan jer osvojiti medalju na kontinentalnom, svjetskom prvenstvu ili olimpijskim igrama u sportu
kojim se ljudi pod patronatom Svjetske taekwondo federacije (WTF) natje¢u u 197 drzava, je sigurno
vrhunski rezultatski doseg. Svoju popularnost, pored ostalog, WTF sustav natjecanja moze zahvaliti
i uvrStenju u stalan program Olimpijskih igara 2000. godine, a Sto smo detaljnije obrazloZili u

prethodnim poglavljima.

U ITF sustavu (stilu) natjecanja situacija je relativno drugacija. Na globalnoj razini trenutno
egzistiraju 3 svjetske federacije koje imaju organizirane sisteme natjecanja po identi¢nim pravilima.
Tri ITF federacije na svjetskom nivou nastale su na nacin da su se nakon smrti utemeljitelja
modernog taekwondoa generala Choi Hong Hl-a, tri taekwondo majstora proglasila njegovim
nasljednikom (Chang Ung, Choi Jung Hwa i Train Trieu Quan) i ustanovila svoje federacije na svjetskoj
i kontinentalnim razinama. Postavlja se logi¢no pitanje moZzemo li sport koji ima 3 rukovodeca tijela
smatrati ozbiljnim sportom, te je li ga uopée trebalo ukljuciti u ovo istraZivanje ? Prema podacima
preuzetim sa sluzbenih ITF web stranica, federacija osnivaca Choi Jung Hwa-a broji 70, federacija
osnivaca Train Trieu Quan-a broji 85, a internacionalna taekowon-do federacija osnivaca Chang Ung-

a broji 126, zemalja ¢lanica (nacionalnih federacija).

Pregledom dostupne literature doslo se do zaklju¢ka da je podruéje WTF sustava pobudilo
vedi interes istrazivaca, ali i da su odredeni autori (Wasik i sur. 2004, Suzana i sur. 2006, , Heller i
sur. 1998, Aiva i sur. 2007, Toskovic i sur. 2004., Thompson i sur. 1991, itd.) u znanstveni priznatim
Casopisima publicirali istrazivanja koja su se bavila sportasima pripadnicima ITF taekwondo sustava

natjecanja.

Temeljem analiziranja, u prethodnim poglavljima prezentiranih dosadasnjih istrazivanja,
provedene rasprave i usporedbe s drugim sportovima, zaklju¢ak autora je da ITF sustav natjecanja

koji egzistira na svjetskom nivou od Sezdesetih godina proslog stoljeca, nismo mogli ignorirati i
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izuzeti iz ovog istrazivanja, usprkos problemima koji su doveli do cijepanja jedinstvene svjetske

federacije na tri, od kojih svaka ima odredenu teZinu u svjetskim razmjerima.

Rezultati tablice 3 iz poglavlja 7. pokazuju da je u istrazivanju sudjelovalo 36 vrhunskih
trenera osvajaca medalja s kontinentalnih, svjetskih prvenstava i olimpijskih igara (WTF n=12, ITF
n=24), odnosno 15% cjelokupnog uzorka. Veéi broj vrhunskih trenera ITF sustava se moze tumaciti
prethodno elaboriranom cinjenicom vezanom za postojanje 3 svjetska prvenstva, a samim time i

postojanje veée mogucnosti ostvarivanja rezultata u ITF sustavu natjecanja.

Slijedom navedenog u daljnjoj diskusiji i donoSenju zaklju¢aka uzimat ¢e se u obzir
¢injenica da postoji moguénost razli¢ite interpretacije dobivenih rezultata ispitanika u ITF sustavu
natjecanja od WTF sustava natjecanja, poglavito kod trenera pripadnika rezultatski manje
kvalitetnih sub uzoraka. Razlog je evidentna Cinjenica da je trenutno stanje takvo da po pojedinoj
disciplini, uzrasnoj i tezinskoj kategoriji u ITF sustavu natjecanja mogu egzistirati do 3 nacionalna

prvaka od kojih neki mogu biti upitne kvalitete, a samim time je i kvaliteta njihovih trenera upitna.
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7.1.2. RASPRAVA IDENTIFIKACIJE ISPITANIKA PREMA TRENERSKOM STATUSU, STUPNIJU
OBRAZOVANJA | TAEKWONDO ZVANJU (POJASU)

Inspekcijom tablice 3., u 7. poglavlju — Rezultati, u kojoj su prikazane frekvencije ispitanika
prema trenerskom status (klupski trener ili trener reprezentacije), jasno je da se istraZivanjem
obuhvatilo ukupno 40 trenera nacionalnih reprezentacija ili 17 % od ukupno selektiranih, nasuprot
83,5 % klupskih trenera. Vedi broj trenera, pripadnika nacionalnih reprezentacija ITF sistema (n=22)
nasuprot (n=18) WTF, moZe se ponovno tumaciti situacijom podjele taekwondo-a na globalnoj razini,
$to je detaljno pojasnjeno u prethodnim poglavljima, a koja se preslikala i na nacionalni nivo pa
postoji situacija da u jednoj drZavi teoretski mogu egzistirati do 3 nacionalne reprezentacije. Ipak
usprkos svemu dolazi se do zaklju¢ka da razmjerno veliki broj trenera nacionalnih reprezentacija
(n=40) tj. vrhunskih trenera (n=36) ukljucenih u ovo istraZivanje podiZe razinu vaznosti i kvalitetu

dobivenih rezultata.

U istraZivanju je sudjelovalo ¢ak 17,3 % trenera sa zvanjem doktora znanosti,(n=42), a razinu
ekvivalentnu visoj ili visokoj struénoj spremi po modelu RH imalo je ¢ak 75,6% (n= 183) ispitanika.
Zanimljivo je primijetiti da su samo 4 ispitanika (1,65%) zavrsila najnizi oblik primarnog obrazovanja
ekvivalentan osnovnoj skoli u RH. Navedene cinjenice navode na zaklju¢ak da na globalnoj razini
taekwondo treneri imaju viSe nego zadovoljavajuéu razinu obrazovanja koja je omogucila
razumijevanje predmeta i problematike istrazivanja, te je, takoder, pored ve¢ navedenog

trenerskog statusa, pozitivno utjecala na podizanje kvalitete provedbe samog istraZivanja.

Iz parametara koji opisuju ispitanike prema taekwondo zvanju (pojasu) prikazanim u tablici
5., - poglavlje 7. ovoga rada, uoceno je da su u istraZivanju sudjelovala 23 nosioca (9,5 %) visokih
taekwondo zvanja 7.8.9. dan (titula grand master) od cega su devetorica (3,7 %) treneri WTF, a
Cetrnaestorica (5,85 %) ITF stila. Znaci, iako je ukupan broj ispitanika ITF trenera manji od WTF
trenera, ITF treneri imaju u prosjeku visa TKD zvanja. Razlog takvim pokazateljima moZe se pronadi u
¢injenici da ITF treneri nisu usko specijalizirani za pojedinu disciplinu kao WTF treneri, te ITF treneri
viSe drZe do tzv tradicionalnog pristupa taekwondo-u koji ukljucuje i redovito polaganje za visa
taekwondo zvanja. Nosioci nizih trenerskih taekwondo zvanja (1.2.3. dan n=116) sudjelovali su u
istrazivanju sa 47,9 % od ukupnog broja ispitanika, a 103 ispitanika ili 42,6 % su nosioci 5.6.7. dana.
Trend smanjenja broja ispitanika nosioca visokih stupnjeva zvanja obuhvacdenih istraZivanjem,

obrnuto je proporcionalan s porastom razine taekwondo zvanja sSto je i ocekivano, s obzirom na
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postojanje minimalnih dobnih i vremenskih uvjeta koje kandidati moraju ispoStovati prije nego
uopée pristupe polaganju za vise taekwondo zvanje. Temeljem provedene analize dobivenih
rezultata moZzemo zakljuciti da je sustav edukacije i napredovanja po zvanjima (pojasevima) koji
egzistira u taekwondo sportu osmisljen tako da omogucuje trenerima stalno u¢enje, usavrsavanje i

napredovanje.
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7.1.3. RASPRAVA IDENTIFIKACIJE ISPITANIKA PREMA NATJECATELJSKOM | TRENERSKOM
STAZU

Rezultati aritmetickih sredina subuzoraka obaju stilova (WTF | ITF) vidljivi u tablici 6., u
varijabli natjecateljskog staZza rastu proporcionalno kvaliteti trenera i krecu se od 8,6%5,1 (OST) do
12,4+9,4 godina(VRH). Takoder je vidljivo da se raspon natjecateljskog staza na generalnoj razini
kre¢e od manje od 1 godine do ¢ak 39 godina. Kod subuzoraka vrhunskih trenera uocava se da je
minimalni natjecateljski staz 2 (ITF), odnosno 3 godine (WTF). Rezultati aritmetickih sredina
subuzoraka (tablica 6.) trenerskog staza kre¢u se od 9,6+6,1 (ITF-SPB-OST) do 23,4+14,7 (ITF-TEH-

VRH) godina. Raspon trenerskog staza krece se od 1 do ¢ak 43 godine bavljenja trenerskim pozivom.

Kod subuzoraka vrhunskih trenera, ako se promatra varijabla natjecateljskog staza, vidljivo je
da je minimalni staz 2 (ITF), odnosno 3 godine (WTF). U prosjeku vrhunski treneri imaju najvise
natjecateljskog i trenerskog staZza Sto je i oCekivano jer je ocito da je za postizanje vrhunskog
rezultat pored ostalih ¢imbenika potrebno i stanovito iskustvo koje se stekne tijekom bavljenja
odredenom aktivnoscu, u ovom slucaju trenerskim pozivom. Takoder taj podatak ukazuje na
¢injenicu da postoji odreden broj ispitanika koji su istovremeno natjecatelji i treneri ili su se vrlo

rano ukljudili u sustav natjecanja ili odabrali trenerski poziv.

Takoder se iz podataka moze iscitati da postoji odredeni broj trenera koji se 35 i viSe godina
bave svojim pozivom bez da su postigli rezultat koji bi ih klasificirao u vrhunske trenere. Razlozi za
takvo stanje mogu biti viSestruki i kre¢u se od realno limitirajuéih materijalno-tehnickih ili
edukacijsko-strucnih uvjeta, pa do opredjeljenja samih trenera ili njihovih poslodavaca(klubova) da

navedeni treneri konstantno sudjeluju iskljucivo u procesu obuke taekwondo sportasa-pocetnika.

Zanimljivi su rezultati vrhunskih trenera obaju sustava natjecanja i obaju disciplina na
osnovu kojih se moZe zakljuciti da je za postizanje vrhunskog rezultata potrebno minimalno 5

(WTF-SPB-VRH) , odnosno 6 godina (ITF-SPB-VRH | ITF-THN-VRH) trenerskog rada.
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7.2.RASPRAVA METRIJSKIH KARAKTERISTIKA PRIMIJENJENOG UPITNIKA

Osnovne karakteristike, osjetljivost mjerenja i normalitet distribucije rezultata prikupljenih
novokonstruiranim mjernim instrumentom testirali su se Kolmogorov—Smirnovim testom (K-S) te
izraCunom mjera varijabilnosti i disperzije rezultata (aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija
(SD), minimalni (MIN) i maksimalni rezultat(MAX)). Takoder su analizirane karakteristike

simetri¢nosti Skewnessom i izduZenosti distribucija Kurtosisom primijenjenog mjernog instrumenta.

Pokazatelji K-S testa prezentirani u prethodnom poglavlju u svim analiziranim varijablama i
subuzorcima ispod su razine grani¢ne vrijednosti maksimalnog odstupanja relativne kumulativne
empirijske od relativne kumulativhe Gaussove distribucije (Dmax) za odredeni broj ispitanika.
Temeljem analize rezultata K-S testa koriStenog za testiranje normaliteta distribucije i provjeru
osjetljivosti mjernog instrumenta, moZemo zakljuciti da analizirane distribucije u svim varijablama i
subuzorcima statisticki znacajno (p<0,05) ne odstupaju od normalne Gaussove distribucije te da

varijable uspjesno razlikuju ispitanike u predmetu mjerenja.

Slijedom navedenog, na prikupljenim su podacima primijenjene parametrijske statisticke
analize planirane projektom (u fazi pripreme ovog istrazivanja) koje su prodiskutirane u nastavku

ovog poglavlja.

Kako razliciti ocjenjivaci mogu na razlic¢ite nacine procjenjivati isti predmet mjerenja (u ovom
sluéaju redoslijed i vaznost utjecaja antropoloskih karakteristika i motoricko-funkcionalnih
sposobnosti na uspjeh u taekwondo-u), potrebno je utvrditi medusobne korelacije u stavovima

ispitanika kako bi dobili stupanj slaganja medu istima.

Istrazivanje Van Rossuma i sur. (1994) koji su istrazivali prediktore uspjesSnosti u judu
rezultiralo je relativno nizZim stupnjem slaganja (0.36) izmedu anketiranih trenera. Novijim
istrazivanjem Krstuloviéa i sur. provedenim tijekom 2010. godine dobiven je visi stupanj slaganja
(0.56). Autori novijeg istraZivanja visSi stupanj slaganja tumace razradenijim, tj. poboljSanim
metodoloskim pristupom u pripremi i provedbi samog istraZivanja. Naime Krstulovi¢ i sur.(2010) su
za razliku od Van Rossuma i sur. (1994) ispitanicima omogudili da se preciznije izjasne o svojim
stavovima o utjecaju na uspjeh, pa su sportase u judo sportu grupirali u 3 tezZinske kategorije.
Usporedujudi razinu kvalitete eksperata koristenih u ova dva istrazivanja, Krstulovi¢ i sur.(2010) su

zakljucili da je visa razina kvalitete anketiranih eksperata (27 vrhunskih trenera nacionalnih

133



Rasprava

reprezentacija iz 17 europskih zemalja) koristenih u njihovom istraZzivanju takoder doprinijela viSem

stupnju slaganja izmedu ocjenjivaca.

U oba istrazivanja prezentirana u prethodnom tekstu kao mjera stupnja slaganja ispitanika,
autori su koristili tzv. koeficijent konkordancije (Kendall's tau (t) coefficient). Metoda izracuna
koeficijenta konkordancije spada u podrudje neparametrijske statistike, a primjenjuje se u
slu¢ajevima rangiranja predmeta mjerenja kad se prikupljeni rezultati statisticki znacajno razlikuju od

normalne distribucije rezultata.

Kako se dobiveni rezultati prikupljeni ovim istraZivanjem, a prikazani u prethodnom poglavlju
ni u jednoj varijabli i subuzorku na razini znacdajnosti p<0,05, statisticki znac¢ajno ne razlikuju od
normalne Gausove distribucije, primijenjen je izracun Craonbah alfa koeficijenta koji su originalno
izveli Kuder i sur. 1937 i namijenili upotrebi kod dihotomnih varijabli (0 ili 1). Cronbach je 1951.
doradio Kuderovu ideju i izradio generalno primjenjiv koeficijent (koji je po njemu i dobio ime) za

izracun objektivnosti mjernog instrumenta.

Cronbach alfa je u literaturi najcesée koriStena metoda za mjerenje metrijske karakteristike
objektivnosti (Steiner, 2003, Hogan i sur. 2000, Peterson, 1994). koja je robusna i primjerena za
donosenje kvalitetnih zakljucaka ¢ak i na malim uzorcima (lacobucci i sur. 2003). Premda u ovom
istrazivanju ispitanici (anketirani treneri) ne procjenjuju neciju izvedbu, za Sto se ponajprije utvrduje
objektivnost procjenjivaca, autor je misljenja kako je izracunavanje Cronbach alfa koeficijenta i u
ovakvoj vrsti istraZivanja prihvatljivo rjeSenje za objasnjavanje metrijskih karakteristika mjernog

instrumenta-upitnika.

Generalna jednadzba za izracun koeficijenta Crombah alfe glasi:

n Vi
ao=——-»/\1-——
n—l( Vtest)

Gdje je:
n = broj pitanja
Vi = variance skorova u svakom pojedinom pitanju

Vtest = totalna varijanca svih skorova na cijelom testu
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Dobivene vrijednosti koeficijenta crombah alfa-(a) u varijablama antropoloskih karakteristika
(ANT.KAR) krecu se od relativno visokih vrijednosti kod subuzorka ostalih trenera tehnike ITF stila
(ITF-THN-OST a = 0.71) pa do izrazito visokih vrijednosti kod subuzorka uspjesnih trenera sportske
borbe WTF stila (WTF-SPB-USP a =0.96).

Vrijednosti koeficijenta crombah alfa-(a) kod svih analiziranih subuzoraka varijabli
motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti (MOTF.SPO) izuzev subuzoraka najnize kvalitetne razine
trenera tehnike WTF (a = 0.62) i ITF stila (a = 0.26) krecu se iznad razine prihvatljivih vrijednosti koja
prema misljenju lacobucci i sur. 2003 iznosi 0,70. Mogudi razlog niske razine vrijednosti koeficijenta
Crombach alfa dobiven u ova dva subuzorka MoZe se tumaciti nedovoljnom razinom kompetencije
ispitanika (treneri bez postignutog rezultata) tj. nedovoljnim poznavanjem predmeta i problematike

obradivane u istraZivanju, sto je natjeralo trenere na tzv. pogadanje rezultata.

Izrazito visoke vrijednosti crombach indeksa dobivene kod ostalih subuzoraka (npr. WTF-
SPB-USP a =0.94). mozemo tumadciti, izmedu ostalog, kvalitetom ispitanih trenera. Naime, poznato je
da vedi broj ispitanika ili veéi broj pitanja mogu u odredenoj mjeri umjetno povedati vrijednosti
crombah alfe, Sto u ovom istrazivanju nije bio slucaj jer je anketom obuhvacen relativho mali broj
pitanja koja su provedena na precizno odabranim kvalitetnim subuzorcima sa relativno malim
brojem ispitanika. Kao mjeru stupnja slaganja ispitanika unutar pojedinog kvalitativhog subuzorka
koristena je metoda izraduna inter-item korelacije-(llr) Najvisi stupanj slaganja u stavovima o
redoslijedu i vaznosti antropoloskih karakteristika (llr=0,61) i motoricko-funkcionalnih sposobnosti
(llr=0,60) za uspjeh u taekwondo sportu pokazuju vrhunski treneri WTF stila discipline sportska

borba (WTF-SPB-VRH) sto je i ocekivano.

Najnizi stupanj povezanosti u stavovima o redoslijedu i vaznosti antropoloskih karakteristika
(llr=0,23) za uspjeh u taekwondo sportu inspekcijom tablice 7 primjeéuje se kod subuzorka ostalih
ITF trenera discipline sportska borba (ITF-SPB -OST). Kod varijabli procjene stavova o redoslijedu i
vaznosti motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u taekwondou najnize vrijednosti (IIr=0,03)
su zabiljeZzene kod subuzorka ostalih ITF trenera discipline tehnika (ITF-THN-OST) sto je takoder

ocekivano s obzirom da su ovim subuzorkom obuhvadeni treneri bez postignutog rezultata.

Interesantno je primijetiti da je stupanj slaganja (llr) proporcionalan razini kvalitete trenera

ispitanika, tj. raste s porastom kvalitete u varijablama antropoloskih karakteristika u disciplini
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sportske borbe (WTF-SPB-ANTR: 0.39 - 0.59 - 0.61; ITF-SPB-ANTR: 0.23 - 0.37 - 0.51) i tehnike (WTF-
THN-ANTR: 0.39 - 0.61; ITF-THN-ANTR : 0.28 - 0.41 - 0.50) u oba sustava natjecanja(WTF i ITF).

Identican trend je zamijecen i kod varijabli motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti (WTF-SPB-
MOTF.SPO: 0.36,0.37,0.60; ITF-SPB- MOTF.SPO: 0.12,0.24,0.47) i tehnickih disciplina ( WTF-THN-
MOTF.SPO: 0.16,0.44; ITF-THN- MOTF.SPO: 0.03,0.34,0.40) WTF i ITF sustava natjecanja.

Slijedom u prethodnom poglavlju (tablica 7), prikazanih rezultata pokazatelja metrijskih
karakteristika konstruiranog mjernog instrumenta (upitnika), analiziranih dosadasnjih istrazivanja i
rasprave prezentirane u ovom poglavlju, moZe se utvrditi postojanje zadovoljavajucih karakteristika
mjernog instrumenta (objektivnosti i osjetljivosti) te postojanje zadovoljavajuce razine povezanosti
izmedu stavova trenera pripadnika odredenih subuzoraka kako za varijable procjene redoslijeda i
vaznosti varijabli antropoloskih karakteristika tako i za varijable motoricko-funkcionalnih

sposobnosti. Ova konstatacija se odnosi posebice na subuzorke vrhunskih trenera.

Vrijednost rezultata dobivenih istraZivanjem dodatno podupire Cinjenica da su za razliku od
do sada provedenih istraZivanja Van Rossuma i sur.(1994) i Krstulovic¢a i sur.(2010) koji su, na
uzorku judo trenera, dobili stupanj slaganja od 0.36 odnosno 0.56, u nasem istraZivanju na razini
najkvalitetnijih (vrhunskih) trenera dobivene jos viSe vrijednosti stupnja slaganja (0.61). Navedeni
rezultat moZemo tumaciti izrazito visokom razinom kvalitete uzorka, globalnim pristupom (242
odabrana od 739 trenera iz 69 drzava koji su bili ukljuceni u istrazivanje ) i relativno kvalitetno
konstruiranom kriterijskom varijablom odabira i kvalitativnog razlikovanja trenera te

sofisticiranim tehnickim mogucnostima prikupljanja podataka.

Ovdje se mora napomenuti da u prilog tvrdnji o kvalitetnom odabiru i razradi kriterijske
varijable za razlikovanje kvalitete trenera govori i trend porasta stupnja slaganja proporcionalan

rastu kvalitete, pripadnika odredenih subuzoraka kao Sto je ve¢ naglaseno u prethodnom tekstu.

Temeljem analize prikupljenih rezultata, provedenih statistickih analiza, utvrdenih metrijskih

karakteristika konstruiranog mjernog instrumenta i prezentirane rasprave, moZe se prihvatiti

postavljena hipoteza H1 koja glasi:

e H1: Primijenjeni novokonstruirani mjerni instrument(upitnik) ima zadovoljavajuce metrijske

karakteristike
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7.3.RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI ANTROPOLOSKIH
KARAKTERISTIKA, TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREMLIENOSTI | MOTORICKO-FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI IZMEPU TRENERA RAZLICITIH RAZINA REZULTATSKE USPJESNOSTI U
SPORTSKOJ BORBI (WTF I ITF)

Sto se tice istraZivanja radenih na uzorku taekwondo sportasa (visoke i niZe kvalitete), ve¢ su
u poglavlju Dosadasnja istraZivanja prezentirani radovi Pietera i sur (1992. i 1998.a 2011.), Kazemia i
sur. (2004,2006 i 2010), Matsushigue i sur. (2009) i Markovica i sur. (2005 i 2008), Culara i sur.
(2011) koji su se bavili istraZivanjem karakteristika i razlika izmedu rezultatski uspjesnih i ostalih
taekwondo sportasa u nekim antropoloskim karakteristikama. Najobuhvatnije istrazivanje su proveli
Pieter i sur. (1992) u sklopu Oregon taekwondo research projekta (OTRP) koji je dobio naziv po
geografskoj lokaciji provedbe. Pieter je istraZivao izdriljivost, miSiénu jakost, potkoZnu mast,
brzinu i silu udarca, povrede na natjecanju, natjecateljsku anksioznost i psiholoSku pretreniranost
vezanu za taekwondo sport. NazZalost relativno je tesko usporedivati rezultate ovoga istrazivanja i
istraZivanja provedenog 1991. godine s obzirom na odmak od 20 godina, razli¢it metodoloski
pristup i evidentne promjene u sistemu natjecanja i sportskim pravilima (Kazemi i sur. 2010, Cular

isur.2011).

Uvodenje elektronske opreme za bodovanje i ceste promjene pravila, te njihova
primjena utjecali su na transformaciju pristupa sportskom treningu, a samim time i na

redoslijedu i vaznost utjecaja ¢cimbenika vaznih za uspjeh taekwondo sportu.
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7.3.1. RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI ANTROPOLOSKIH
KARAKTERISTIKA, TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREMLENOSTI IZMEDU WTF TRENERA
RAZLICITIH RAZINA REZULTATSKE USPJESNOSTI U SPORTSKOJ BORBI

Uvidom u rezultate (tablica 12) univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu
i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i cimbenika tehnic¢ko-takticke pripremljenosti
na uspjeh u taekwondo sportu izmedu WTF trenera discipline sportske borbe triju kvalitativnih
skupina ispitanika (OST,USP,VRH) moZe se zakljuéiti da se na razini znadajnosti p<0,05 statisticki
razlikuju stavovi skupine uspjesnih (WTF-SPB-USP) i vrhunskih (WTF-SPB-VRH) trenera u varijablama

psiholoskog profila (PSIH) i tehnicko-takti¢ke pripremljenosti (TE-TA) sportasa.

Prema rezultatima istraZivanja Orlika (1980) psiholoski profil sportasa utjece na uspjesnost u
sportu. Pieter i sur. (1992) su nakon provedenog istrazivanja zakljucili da elitni taekwondo sportasi
nisu ukljuc¢eni u rad sa sportskim psiholozima i da je preporucljivo da se ta praksa promijeni. S
obzirom na globalizaciju taekwondoa i uvrStenje u program Ol te povecanu razinu konkurencije
stanje se promijenilo i sportski psiholozi Sirom svijeta su ukljueni u profesionalan rad sa vrhunskim
taekwondo sportasSima. Opcenito, u svakom sportu je tzv psiholoska ili mentalna pripremljenost
sportasa vrlo bitan segment, a osobito u borilackim sportovima kao Sto je taekwondo, to je mozda i

presudni element koji razlikuje kvalitetnije od manje kvalitetnih boraca.

U ovo istrazivanje antropoloskih ¢imbenika uspjeSnosti u taekwondo sportu uvrstene su

dvije varijable u kojima se, opéenito svi ljudi, pa tako i sportasi, mogu razlikovati :

1. Konativne osobine pod nazivom psiholoski profil sportasa

2. Kognitivne sposobnosti pod nazivom sportska inteligencija

Slijedom navedenog, u ovom poglavlju paznja ¢e biti usmjerena na psiholoski profil
taekwondo sportasa u kojem smo u provedenom istrazivanju dobili statisti¢ki znacajne razlike po
misljenju vrhunskih u odnosu na uspjesne taekwondo trenere. IstraZivanja tog segmenta na
taekwondo sportasima su provodili Finkenburg i sur. (1992), Chapman i sur.(1997), Kurian i sur.

(1993), te Skelton i sur. (1991).

Chapman i sur. su istrazivanjem provedenim 1997. god. na taekwondo sportasima zakljucili

da niska razina i sposobnost nosenja s natjecateljskom anksioznosti pozitivho utjeCu na
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funkcioniranje u sportskoj borbi i povecdavaju Sanse sportasa za pobjedu. Finkenburg i sur. (1992),
dokazuju da muski taekwondo natjecatelji imaju viSu razinu prednatjecateljske anksioznosti od
natjecatelja u drugim sportovima sto nije slu¢aj s njihovim Zenskim kolegicama koje imaju istu razinu

anksioznosti neovisno o sportu u kojem se natjecu (taekwondo ili drugi sportovi).

Tumacenje dobivenih rezultata razlika koji pokazuju da vrhunski treneri (WTF-SPB-VRH
PSIH=23,7%) pridaju statisticki veéi znacaj psiholoskom profilu sportasa (PSIH), nego uspjesni treneri

(WTF-SPB-USP PSIH=16,7%), moguce je na razli¢ite nacine.

Postojanje i vainost razine natjecateljske anksioznosti u kontekstu psiholoSkog profila
(pripremljenosti) sportasa u taekwondo-u uvjetovana je karakteristikama taekwondoa sporta. Na
svakom se natjecanju taekwondo sportasi nalaze u situaciji borbe s protivnikom, nalaze se u situaciji
prepustenosti sami sebi (za razliku od ekipnih sportova). Takoder je interakcija i pomoc¢ trenera
pokraj borilista svedena na najmanju moguc¢u mjeru, zato $to ne postoji moguénost zamjene
natjecatelja prije kraja borbe neovisno o psihickom i fizickom stanju, te eventualnim ozljedama

samog natjecatelja.

Pored karakteristika taekwondo sporta, iskustvo u sudjelovanju i detaljnijem poznavanju
zahtjevnosti sustava elitnih natjecanja na kojima vrhunski treneri sudjeluju, za razliku od manje
uspjesnih trenera, je po misljenju autora takoder utjecalo na dobivene statisticki znacajne razlike u
stavovima o utjecaju psiholoskog profila na uspjeh u taekwondo sportu Sto je elaborirano u

daljnjem tekstu.

Naime vrhunski treneri sa sportasima koje treniraju, za razliku od ostalih trenera, sudjeluju
na natjecanjima tzv. vise razine. Svjetska taekwondo federacija(WTF) svake godine donosi odluku
kojom se vrednuje generalna kvaliteta pojedinog natjecanja. Sva natjecanja vrhunske razine su u
kalendaru svjetske federacije(WTF) rangirana oznakama od G-1 do G-10. G-10 je najvisa razina i
dodjeljuje se olimpijskim igrama. Kako se sva navedena natjecanja, od Ol do kvalitetnih turnira,
realiziraju u vremenski kratkom periodu, zahtijevaju od uspjesnih natjecatelja sudjelovanje u vise
borbi tijekom jednoga dana. Slijedom navedenog evidentna Cinjenica ukazuje da finalisti u pojedinim
kategorijama sudjeluju u ¢ak 7 borbi u jednom danu. Prema Markovicu i sur. (2008) broj borbi se u
vrijeme provedbe istraZivanja kretao od 2 do 5, ali je ocito da je porastom konkurencije doslo do
povecanja i broja borbi (do 7) u pojedinim kategorijama. Kad se tome pridoda vrhunska kvaliteta

suparnika, psiholoski pritisak, Cinjenica da se radi o puno-kontaktnom sportu i eventualne ozljede
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zadobivene u prethodnim borbama s kojima se vrhunski natjecatelji trebaju u finalu nositi, dolazi se
do zakljucka da je psiholoski profil definitivno ¢imbenik koji, gledano s pozicije razlikovanja vrhunskih
od prosjecnih i ostalih taekwondo sportasa treba ozbiljno uzeti u obzir u pripremi, programiranju i

provodenju treninga taekwondo sportasa.

S obzirom na dobivene rezultate i sve re¢eno u ovom poglavlju, mozemo zakljuditi da su
rezultati razlikovanja vrhunskih od uspjesnih sportasa u varijabli psiholoSkog profila ocekivani i da je
za postizanje vrhunskog rezultata neophodan optimalan odnos svih segmenata unutar podrucja

koje smo za potrebe ovog istraZivanja generalno nazvali psiholoski profil taekwondo sportasa.

Za razliku od psiholoskog profila, varijabli tehni¢ko-takticke pripremljenosti vrhunski treneri
(WTF-SPB-VRH TE-TA=20,4%) dodijelili su statisticki znacajno manji doprinos uspjesnosti u
taekwondo sportu od njihovih manje uspjesnih kolega (WTF-SPB-USP TE-TA=25,7%). Pregledom
dosadasnjih istraZzivanja moguce je zakljuciti da je specificna motoric¢ka struktura osnovni element
prema kojem se razlikuju razli¢iti sportovi (Bompa 2006).

Pod tehnikom u sportu podrazumijevamo izvodenje nekog pokreta ili kretanja prema
utvrdenom nacinu i redoslijedu, odnosno biomehanicki ispravno i djelotvorno izvodenje strukture
gibanja. Taekwondo tehnike su vrlo raznolike i moguce ih je izvoditi frontalno, iz okreta i iz skoka.
Samo izvodenje tehnika ovisno o kompleksnosti zahtijeva odredenu razinu motorickih sposobnosti,
dok sportska borba uz fizicke predispozicije zahtijeva koncentraciju, mastovitost i uvjezbanost u
kombiniranju tehnika kako bi izvedena tehnika bila dovoljno kvalitetna za osvajanje boda. Treningom
taekwondo tehnike i taktike cijelo se tijelo razvija jednoliko, a psihofizicke sposobnosti podizu se na
viSi nivo Sto se ocituje kroz samosvjesnost, strpljenje, samokontrolu i disciplinu. Taekwondo sport se
sastoji od vise disciplina od kojih se oblik vjezbanja izvedbi formi (uvjezbavanje borbe sa zamisljenim

protivnikom) naziva tehnickom disciplinom.

U svakodnevnom govoru se uz termin taktika upotrebljava i izraz strategija koji je nastao od
engleskog izraza (strategy). RijeC strategija dolazi iz gré. i doslovno znadi vodenje vojske
(stratos=vojska, agein=voditi, strategos=vojskovoda). Vremenom je izgubljeno to prvobitno znacenje
i termin koji se koristi da bi se oznacilo postupanje usmjereno ka ostvarivanju odredenog cilja nakon
duZeg planiranja. U novije se vrijeme sve viSe koristi izraz taktika koji se moZe okarakterizirati kao
skup i sinteza nacina i postupaka kojima se na najlaksi i najsvrsishodniji nacin mogu ostvariti

postavljeni ciljevi.
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Taktika u sportskom smislu predstavlja izbor sredstava i nacina da se realizira odredeni plan
u procesu pripreme, treninga i natjecanja (Bompa 2006). U sportu postoje razliite podijele i oblici
taktike koje ovise o karakteristikama sportasa, sporta ili discipline za koju se priprema pojedini
natjecatelj. U WTF natjecanje, disciplinu sportsku borbu je prije nekoliko godina implementiran
model elektronickog bodovanja (Chi i sur. 2005, Cowie i sur. 2008, Kohloffel 2007, Heinz i sur. 2005,
del Velcchio i sur. 2011). Kao posljedica tehnoloskih noviteta, metodologija pristupa i treninga
tehnike i taktike se pocela jo$ preciznije razradivati i prilagodavati ovisno i o sistemu elektronskog
bodovanja koji se koristi na pojedinom natjecanju. Razvojem ucinkovitosti tehnike i modifikacijom
pravila te povecanjem konkurencije i razine psihofizickih sposobnosti sportasa, taktika postaje sve

vazniji ¢imbenik utjecaja na postizanje vrhunskih sportskih rezultata.

Utjecaj ¢imbenika tehnicko-takticke komponente na uspjeSnost u taekwondo sportu
istrazivali su Yujin i Zeng (1999) (1998), Kazemi i sur. (2006. i 2009) i Cular i sur (2011). na

reprezentativnom uzorku sudionika triju olimpijskih taekwondo turnira (2000, 2004 i 2008 godine).

Yujin i Zeng (1999) zakljucuju da se trening treba usredotociti na ofenzivnu taktiku i tehniku.
Kazemi i sur. (2006) su analizirali podatke s Olimpijskih igara iz Sydneya 2000. i nisu dobili statisticki
znacajne razlike ni u jednoj analiziranoj varijabli rezultatske uspjesnosti (postignuti i primljeni poeni)
izmedu pobjednika i ostalih natjecatelja. Isti autor je sa suradnicima proveo istraZivanje kojim su
obuhvatili 124 taekwondo natjecatelja sudionika Olimpijskih igara 2004. godine. Zakljucuju da su
natjecatelji oba spola vecinu poena postigli ofenzivnim tehnikama u tijelo protivnika. Analizirani
rezultati takoder su pokazali da je 2004. bilo viSe opomena i negativnih poena nego na Ol 2000.,
Sto autori tumace agresivnijim pristupom samih natjecatelja. Kazemi 2010. usporeduje tri
olimpijska turnira i zaklju¢uje da je dosSlo do stanovitih promjena u taktickom pristupu i da su
natjecatelji dobili relativno manje opomena 2008 nego 2004 te da natjecatelji veéinu poena

postizu iz kontranapada.

Cular i sur. (2011.) su istrazivanjem obuhvatili svih 128 elitnih taekwondo natjecatelja (64
muskarca i 64 Zene) koji su se natjecali na Ol u Kini 2008. godine. IstraZivanje je pokazalo da nema
statistic¢ki znacajnih razlika u antropometrijskim i demografskim karakteristikama (TV;TT;BMI; DOB)
izmedu osvajaca medalja i ostalih sudionika, kako u muskaraca, tako i Zena. U oba subuzorka
(muskarci i Zene) postoji statisticki znacajna razlika izmedu osvajaca medalja i ostalih natjecatelja u
sljedeéim varijablama:

e prosjecan broj postignutih poena po borbi,
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e prosjecan broj primljenih poena po borbi,

e prosjecan broj defanzivnih udaraca nogom u trup.

Pored navedenih razlika kod Zena postoji i statisti¢ki znacajna razlika u varijablama:
e prosjecan broj ofenzivnih poena u tijelo,
e prosjecan broj ofenzivnih poena u glavu

e prosjecan broj opomena po borbi.

S obzirom na sve navedeno, na prvi pogled ¢udi manji znacaj TE-TA profila na uspjeh u TKD-u
po misljenju vrhunskih trenera u odnosu na manje uspjeSne kolege. Medutim, objasSnjenje
navedenih rezultata se vjerojatno po misljenu autora krije u ¢injenici da velika konkurencija u
taekwondo sportu od sportasa zahtijeva visoku razinu tehnicko-takticke pripremljenosti u sto
ranijim fazama sportskog razvoja tj. ve¢ na natjecanjima koja nisu na najviSoj svjetskoj razini.
Drugim rijec¢ima, vrhunski TKD borci, koji se natjecu na velikim sportskim manifestacijama se prema
misljenju vrhunskih trenera znacajno ne razlikuju od uspjesnih, kao $to je to bio slu¢aj sa psiholoSkim

profilom.
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7.3.2. RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI MOTORICKO-
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI IZMEDU WTF TRENERA RAZLICITIH RAZINA
REZULTATSKE USPJESNOSTI U SPORTSKOJ BORBI

Inspekcijom tablice 13 s prikazom rezultata univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima
o redoslijedu i vrijednosti utjecaja motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u taekwondo
sportu izmedu WTF trenera discipline sportske borbe triju kvalitativnih skupina ispitanika
(OST,USP,VRH) moze se primijetiti da se na razini znacajnosti p<0,05 statisticki razlikuju stavovi
skupine uspjesnih (WTF-SPB-USP) i vrhunskih (WTF-SPB-VRH) trenera u varijablama specifi¢ne
taekwondo snage (SNG) i brzine (BRZ).

Dobiveni rezultati, Sto se ti¢e stavova trenera o motorickim sposobnostima brzine i
specifiéne taekwondo snage, potvrduju istrazivanje Markoviéa i sur. (2005.) koji su ispitujuéi razlike
izmedu uspjesnih i manje uspjesSnih hrvatskih taekwondo sportasa, izmedu ostalog utvrdili da
uspjesni sportasi postizu znatno vec¢u maksimalnu brzinu tréanja i imaju znacajno viSu eksplozivnu

snagu, od manje uspjesnih sportasa.

Takoder je temeljem rezultata F testa (F=5,17) prikazanih u tablici 13 vidljivo da se
kvalitativne grupe vrhunskih (WTF-SPB-VRH) i ostalih (WTF-SPB-OST) trenera statisticki znacajno
razlikuju i u stavovima o utjecaju varijable specificne taekwondo izdrzljivosti na nacin da vrhunski
treneri (WTF-SPB-VRH) veci znacaj pridaju izdrzljivosti (16,7 %) u odnosu na ostale trenere (WTF-SPB-
OST) koji utjecaj iste motori¢ko-funkcionalne sposobnosti procjenjuju na 12,3%. To je i oCekivano s
obzirom na Cinjenicu da je porast razine i kvalitete natjecanja proporcionalan vecoj konkurenciji i

veéem broju borbi koje natjecatelj mora odraditi da bi postigao bolji rezultat.

Naime, ve¢ se u prethodnim poglavljima spominjala cinjenica da je na kvalitetnim
medunarodnim natjecanjima za osvajanje medalje potrebno sudjelovati u 5-7 borbi u jednom
danu sto navodi na zakljucak da se pred uspjeSne natjecatelje, pored ostalog, postavlja i zahtjev za
visokom razinom specificne taekwondo izdriljivosti. Ovakav stav vrhunskih trenera je ocekivan te
dobiveni rezultati joS jedanput potvrduju istrazivanje Markovi¢a i sur. (2005) koji je zakljucio da
uspjesSni taekwondo natjecatelji imaju znacajno viSu anaerobnu sposobnost i znatno nizi broj

otkucaja srca, od manje uspjesnih.
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S obzirom na to da su u ovom istraZzivanju postavljene nulte (negacijske) hipoteze, dobivenim

rezultatima, provedenim statistickim analizama i prezentiranom diskusijom moguce je djelomicno

odbaciti hipotezu H5 i to dio koji se odnosi na subuzorak WTF trenera discipline sportska borba kako

slijedi :

e Hb5a: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utjecaja
antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na uspjesnost u taekwondo

sportu izmedu WTF trenera discipline sportska borba razlicitih razina rezultatske uspjesnosti.

e H5b: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utjecaja
motoric¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF trenera

discipline sportska borba razli¢itih razina rezultatske uspjesnosti.
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7.3.3. RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI ANTROPOLOSKIH
KARAKTERISTIKA | TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREMLIENOSTI IZMEDU ITF TRENERA
RAZLICITIH RAZINA REZULTATSKE USPJESNOSTI U SPORTSKOJ BORBI

Kako smo vec vise puta naveli u prethodnim poglavljima, podrucje ITF sustava natjecanja je
$to se tiCe znanstvenih istraZivanja slabije zastupljeno od WTF sustava. Rijetki autori (Suzana i sur.
2006. i 2009, Wasik i sur. 2004,2006,2009,2010. Heller i sur. 1998, Aiwa i sur. 2007, Thompson i

sur. 1991, itd.) su se bavili ITF sportasima.

Uvidom u rezultate (tablica 14) univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu
i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i ¢imbenika tehnic¢ko-takticke pripremljenosti
na uspjeh u taekwondo sportu izmedu ITF trenera discipline sportske borbe triju kvalitativnih skupina
ispitanika (OST,USP,VRH) moZemo primijetiti da se na razini p<0,05 znacajno razlikuju stavovi
skupine ostalih (ITF-SPB-OST) i vrhunskih (ITF-SPB-VRH) trenera u varijabli sportske inteligencije
(INTE).

Vrhunski treneri (ITF-SPB-VRH) pridaju manji utjecaj (10,5%) sportskoj inteligenciji nego
ostali treneri (ITF-SPB-OST) koji ju vrednuju sa 16,5%.

Termin Inteligencija potice od latinske rijeci inteligere i znaci razumjeti, shvatiti. Postoji vise
definicija inteligencije koje se uopéeno mogu sazeti u sljedecu: inteligencija je svojstvo uspjesnog
snalaZenja i ucinkovitog rjesavanja problema u novim situacijama. U sportskom smislu mozemo
kazati da je sportska inteligencija sposobnost ucinkovitog i racionalnog nadvladavanja protivnika

koriStenjem pravilima sporta dopustenih radnji.

Tumacenje stava tj . precijenjenosti , po misljenju autora, utjecaja cimbenika sportske
inteligencije na uspjesnost, od strane manje kvalitetnih trenera (ITF-SPB-OST), moguce je objasniti
na nacin da se na nizim kvalitativnim razinama natjecanja (na kojima navedeni treneri sudjeluju)
zbog relativno nize razine kvalitete veceg broja sudionika, moze ostvariti bod ili cak i pobjeda
jednim, nazovimo ga, inteligentnim potezom, $to na visim tj. kvalitetnijim razinama natjecanja nije

moguce, jer su natjecatelji po svim aspektima kvalitetnije pripremljeni.
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7.3.4. RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA O REDOSLUEDU | VAZNOSTI MOTORICKO-
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI IZMEBU ITF TRENERA RAZLICITIH RAZINA
REZULTATSKE USPJESNOSTI U SPORTSKOJ BORBI

Inspekcijom tablice 15 s rezultatima univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o
redoslijedu i vrijednosti utjecaja motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu
izmedu ITF trenera discipline sportske borbe triju kvalitativnih skupina ispitanika (OST,USP,VRH)
moze se primijetiti da se na razini p<0,05 znacajno razlikuju stavovi skupine uspjesnih (ITF-SPB-USP) i
vrhunskih (ITF-SPB-VRH) trenera u varijablama specificne taekwondo izdrzljivosti (1ZD) i preciznosti
(PRE). Takoder je temeljem rezultata F testa prikazanih u tablici 15. vidljivo da se kvalitativne grupe
vrhunskih (ITF-SPB-VRH) i ostalih (ITF-SPB-OST) trenera statisticki znacajno razlikuju u stavovima o
utjecaju varijabli izdrZljivosti (1ZD), brzine (BRZ) i preciznosti (PRE) na nacin da vrhunski treneri (ITF-
SPB-VRH) veci znacaj pridaju specificnoj taeckwondo izdrzljivosti (16,5 %) i brzini (22,2%) u odnosu na
ostale trenere (ITF-SPB-OST) koji utjecaj istih motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti procjenjuju na
11,7% odnosno 17,1%. Dobiveni rezultati su ocekivani jer navedene sposobnosti u velikoj mjeri

razlikuju kvalitetne od manje kvalitetnih boraca u taekwondou.

Naime, izdrzljivost je kondicijska sposobnost organizma da rad odredenog intenziteta
(trenazna ili natjecateljska optereéenja) odrzava Sto duZe vrijeme bez smanjenja ucinkovitosti
(Zeljaskov 2003.) S obzirom na to da je izdrzljivost sposobnost $to duzeg obavljanja rada odredenog
intenziteta, a da je za rad potrebna energija, proizlazi da su energetski kapaciteti (odnosno
funkcionalne sposobnosti) Covjeka glavne determinante izdrZljivosti. Znanstvene spoznaje dokazuju
da je izdrzljivost znacajna i u sportovima u kojima ona nije klju¢na sposobnost, osobito u onima u
kojima se natjecanje odvija kroz niz kratkotrajnih vrlo intenzivnih aktivnosti, kao $to je slucaj na
taekwondo natjecanju. Postoji visSe podjela specifi¢ne izdrzljivosti (Holmman 1976, Zaciorski 1975.,)
od kojih je sa aspekta primarnih motorickih sposobnosti, za taekwondo najvaznija brzinska
izdrzljivost (Draganov 2010.). Intenzivna aktivnost u taekwondo borbi u prosjeku traje od 20 do 25
sekundi po rundi, a vrijeme niske aktivnosti (bez kontakta) se krece od 1,35 do 1,40 minuta. Kad se u
analizu ukljuce i prekidi, vidljivo je da je vrijeme niske aktivnosti puno duZe od vremena visoke
aktivnosti. Sudjelovanje u viSe borbi u jednom danu ukupno vrijeme optereéenja taekwondo
sportasa produzuje na vremenski period od 24-36 minuta, Draganov (2010). Melhim i sur. (2001) su
temeljem rezultata istraZzivanja provedenog na ITF sportasima zakljucili da taekwondo aktivnost vise
razvija anaerobni nego aerobni energetski sustav. Toskovi¢ i sur. (2004) zakljucuju da iskusniji

taekwondo sportasi imaju bolje aerobne performanse od ostalih taekwondo sportasa. Markovi€ i
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sur. (2005) ispituju razlike izmedu uspjesnih i manje uspjesnih hrvatskih nacionalnih taekwondo

Sampiona i utvrduju da uspjesni sportasi imaju znacajno viSu anaerobnu sposobnost.

S obzirom na navedene rezultate prethodnih istrazivanja i Cinjenicu da je porast razine i
kvalitete natjecanja proporcionalan vecoj konkurenciji i veéem broju borbi koje natjecatelj mora
odraditi da bi postigao bolji rezultat, oekivan je stav vrhunskih trenera ITF sustava discipline
sportska borba (ITF-SPB-VRH) koji statisticki veéi znacaj pridaju motoricko-funkcionalnoj sposobnosti
specificne taekwondo izdrZljivosti (16,5%) u odnosu na uspjeSne i ostale trenere koji joj pridaju

11,1% odnosno 11,7 %, utjecaja na uspjeh u taekwondo sportu.

Dobiveni podaci i provedene analize potvrduju rezultate dosadasnjih istrazivanja i navode
na zaklju¢ak da se pred uspjesne taekwondo natjecatelje, pored ostalih zahtjeva, postavlja i

zahtjev za visokom razinom specifi¢ne taekwondo izdriljivosti.

U taekwondo-u se uvijek osobita paZnja pridavala brzini kao jednoj od najvaznijih
komponenti za uspjeh i napredak (Draganov 2010). Brzina je sposobnost pomicanja cijelog tijela ili
odredenog segmenta tijela od jedne do druge tocke u sSto je moguce kracem vremenu (Kim 1999).
Prema Draganovu (2010), tri su osnovna oblika manifestacije brzine: latentno vrijeme (vrijeme do
motoricke reakcije), brzina pojedinacnog pokreta i frekvencija ponavljanja odredenog pokreta.
Razli¢ite brzine kojima se izvrSavaju specifi¢ni pokreti i kretanja u taekwondo-u (udarci, blokade,
kretanja itd.) zahtljevaju razli¢it intenzitet Zivéanih impulsa proizvedenih u motornom dijelu
mozdane kore, koji odreduju intenzitet i rezim rada motorickoga aparata (misSi¢a) i njihovih
energetskih zahtjeva. Prema Kimu (1999) postoji viSe tipova brzine od kojih su sljedece bitne za
uspjeh u taekwondo-u: sposobnost viSekratnog ponavljanja iste tehnike velikom brzinom,
sposobnost brzog pomjeranja tijela sa jednog mjesta na drugo, sposobnost brzog izvodenja rucnih i
noznih pokreta bez promjene tarajektorije te smanjenja kvalitete tehnike i sposobnost brzog

izvodenja jednostavnog pokreta.

Rezultati provedenog istrazivanja i provedene analize potvrduju zakljucke Markoviéa i sur.
(2008) da je brzina pored agilnosti i misSicne izdrzljivosti, veoma vazan ¢imbenik za uspjeh u

disciplini sportske borbe.
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Za razliku od uspjesnih trenera (PRE= 11,6 %), vrhunski treneri (ITF-SPB-VRH)procjenjuju da
preciznost ima statisti¢ki znac¢ajno manji doprinos i dodjeljuju joj 7,7 % utjecaja na uspjesnost u

navedenoj taekwondo disciplini.

Preciznost je sposobnost da se aktivnostima gadanja (bacanja predmeta) ili ciljanja (vodenja
predmeta) pogodi odredeni statican ili pokretan cilj, koji se nalazi na odredenoj udaljenosti. Za
preciznost se dugo vjerovalo da je dio koordinacije, tj. posebna vrsta koordinacije. Medutim,
rezultati istrazivanja su joj dodijelili mjesto kao posebnoj latentnoj dimenziji motoric¢kih sposobnosti.
Preciznost zavisi od centra za percepciju i njegove povezanosti s retikularnim sistemom i predstavlja

osjetljivu motoricku dimenziju. (Kureli¢ i sur. 1975).

U taekwondo smislu preciznost podrazumijeva sposobnost pogadanja cilja u mirovanju ili
kretanju (trup ili glava protivnika) vodenim objektom (stopalom ili Sakom) za vrijeme natjecanja. Za
postizanje bodova u taekwondo-u potrebno je imati odredeni kinesteticki osjeéaj koja ukljucuje
procjenu parametara cilja i kinesteticku kontrolu pokreta na odredenom putu. Preciznost je po
Fuluriji i sur. (2011) izuzetno sloZena i osjetljiva sposobnost koja zavisi i od momentalnog
raspoloZenja, emocija, sposobnosti koncentracije, ali i od drugih fizickih sposobnosti (snage, brzine,
fleksibilnosti, ravnoteZze). Preciznost je kao motoricka sposobnost u velikoj mjeri genetski
uvjetovana, ali kako je taekwondo borilacki sport s dominantnom upotrebom noZnih tehnika,
potrebno je konkretno uvjezbavanje odredenih tehnickih elementa (udarca) da bi se dobili adekvatni

rezultati.

Tumacenje ovakvog stava trenera, tj. pridavanje manje vaZnosti preciznosti vrhunskih
trenera (ITF-SPB-VRH) moZe se pokusati pronaéi u cinjenici da ITF taekwondo natjecatelji u
sportskoj borbi koriste zastitu za stopala (kikove) koji povecavaju udarnu povrsinu tako da je za
pogadanje cilja potrebna relativno manja preciznost nego da je stopalo bez zastite ili sa
minimalnom zastitom, kao sto je to slucaj u WTF taekwondou. Pored koriStenja zastite za stopala i
sami ciljevi udarca su veci (trup i glava) za razliku od sportova kod kojih je potrebna izrazita

preciznost (strelicarstvo, kosarka, golf itd.)

S obzirom na to da su u ovom istraZzivanju postavljene nulte (negacijske) hipoteze, a
dobivenim rezultatima, provedenim analizama i diskusijom u prethodnom tekstu utvrdeno

postojanje statisticki znacajnih razlika u varijablama izdrzljivosti (1ZD), brzini(BRZ) i preciznosti (PRE),
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izmedu razlicitih kvalitativnih skupina, mogucde je djelomi¢no odbaciti dio hipoteze H5 koji se odnosi

na subuzorak ITF trenera discipline sportska borba, kako slijedi :

e Hb5e: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaznosti utjecaja
antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na uspjesnost u taekwondo

sportu izmedu ITF trenera discipline sportska borba razlicitih razina rezultatske uspjesnosti.

o H5f: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utjecaja
motoric¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu ITF trenera

discipline sportska borba razli¢itih razina rezultatske uspjesnosti.
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7.4.RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI ANTROPOLOSKIH
KARAKTERISTIKA, TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREMLIENOSTI | MOTORICKO-FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI IZMEDU WTF | ITF TRENERA RAZLICITIH RAZINA REZULTATSKE USPJESNOSTI
U TEHNICKIM DISCIPLINAMA IZVODENJA FORMI

Prije pocetka rasprave vazno je naglasiti da u ovoj disciplini nije dobiven dovoljan broj
odgovora trenera od kojih bi se, sukladno postavljenim kriterijima, kao u ostalim disciplinama mogao
formirati uzorak vrhunskih trenera (WTF-THN-VRH), pa smo u statistickoj analizi razlika usporedili
dva dostupna uzorka uspjesnih (WTF-THN-USP) i ostalih (WTF-THN-OST) trenera. Pri priopc¢avanju
rezultata to valja uzeti kao limitirajuci ¢imbenik ovog istrazivanja, a razlog malog broja anketiranih

vrhunskih trenera u ovoj disciplini je detaljno pojasnjen u prethodnim poglavljima.

7.4.1. RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA O REDOSLUEDU | VAZNOSTI ANTROPOLOSKIH
KARAKTERISTIKA TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREMLIENOSTI IZMEDU WTF TRENERA
RAZLICITIH RAZINA REZULTATSKE USPJESNOSTI U TEHNICKOJ DISCIPLINI IZVODENJA
FORMI

Uvidom u rezultate (tablica 16) univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu
i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i cimbenika tehnicko-takticke pripremljenosti
na uspjeh u taekwondo sportu izmedu WTF trenera tehnickih disciplina izvodenja formi dviju
kvalitativnih skupina ispitanika (OST i USP) moZe se primijetiti da se na razini znacajnosti p<0,05
statisti¢ki znacajno ne razlikuju stavovi skupine ostalih (ITF-THN-OST) i uspjeSnih (ITF-THN-USP)
trenera ni u jednoj analiziranoj varijabli antropoloskih karakteristika i tehni¢ko takticke

pripremljenosti.

Iz dobivenih rezultata ocCito je da su pripadnici obaju kvalitativnih subuzoraka vrednovali
doprinos pojedinih antropoloskih c¢imbenika na slican nacin tako da su utjecaj motoricko-
funkcionalnih sposobnosti ocijenili najvaznijim (USP=36,0%, OST= 26,2%) ispred varijable tehni¢ko-
takticke pripremljenosti kojoj su obje skupine trenera dodijelile 2. mjesto na ljestvici ¢imbenika
uspjesnosti u tehnickoj disciplini izvodenja formi, sto je i ocekivano. Za izvodenje , tj. prezentaciju
odredenih tehnika na natjecanju neophodna je stanovita razina motoricko-funkcionalnih
sposobnosti, dok se dodijeljeno drugo mjesto na ljestvici vaznosti po misljenju autora odnosi na
tehnicku sastavnicu komponente tehnicko-takticke pripremljenosti jer je tehnicka pripremljenost

tj. uvjezbanost sustina natjecanja u disciplini izvodenja formi.
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Najmanje bitnima za uspjeh treneri obaju skupina ocijenili su varijable sportske inteligencije
(USP INTE=13,1% i OST INTE=12,6 7% ) i morfoloskih karakteristika(lUSP MORF= 15,4%, OST
MORF=14,7) sto je s obzirom na karakteristike tehnicke discipline izvodenja formi takoder ocekivano.
Kao sto je poznato sportska inteligencija je neophodna za snalazenje u novim situacijama, a u
disciplini izvodenja formi nema novih situacija ve¢ se od natjecatelja trazi da Sto vjernije po
zadanom obrascu reproduciraju slijed naucenih tehnika u zadanom ritmu. Morfoloski ¢imbenici po
stavovima trenera igraju zanemarivu ulogu jer su natjecateljske kategorije odredene prema
stupnju taekwondo zvanja (pojasu), za razliku od discipline sportske borbe gdje je bitna teZina

sportasa.

S obzirom na to da su u ovom istraZivanju postavljene nulte (negacijske) hipoteze, dobivenim

rezultatima moguce je djelomicno prihvatiti hipotezu H5 i to dio koji se odnosi na subuzorak WTF

trenera tehnicke discipline izvodenja formi, kako slijedi:

e H5c: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaznosti utjecaja
antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na uspjesnost u taekwondo
sportu izmedu WTF trenera tehnicke discipline izvodenja formi razliCitih razina rezultatske

uspjesnosti
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7.4.2. RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA O REDOSLUEDU | VAZNOSTI MOTORICKO-
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI 1ZMEDU WTF TRENERA RAZLICITIH RAZINA
REZULTATSKE USPJESNOSTI U TEHNICKOJ DISCIPLINI IZVODENJA FORMI

Analizom rezultata iz tablice 17 univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu
i vrijednosti utjecaja nekih motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu
izmedu WTF i trenera tehnicke discipline izvodenja formi dviju kvalitativnih skupina ispitanika (OST i
USP), moze se primijetiti da se na razini znadajnosti p<0,05 statisticki znacajno razlikuju stavovi
skupine uspjesnih (WTF-THN-USP) i ostalih (WTF-THN-OST) trenera u analiziranoj varijabli motoricke
sposobnosti brzine (BRZ) . Rezultatski kvalitetniji treneri (WTF-THN-USP) veci utjecaj na uspjesnost u

ovoj disciplini taekwondo sporta pripisuju pomenutoj varijabli (16,2 % nasuprot 11,8%).

Kao i u sluéaju vrednovanja utjecaja antropoloskih karakteristika treneri pripadnici obaju
kvalitativnih subuzoraka vrednovali su doprinos pojedinih motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti na
sli¢an nacin, tako da su na ljestvici ¢imbenika uspjesnosti u tehnickoj disciplini izvodenja formi utjecaj
koordinacije (KOO) ocijenili najvaznijim (USP=19,9%, OST= 15,8%), Sto je i ofekivano, obzirom na
zahtjevnost izvodenja odredenih kompleksnih pokreta i tehnic¢kih kombinacija kojima obiluju
taekwondo forme. Varijablu preciznosti (PRE) obje skupine trenera smjestile su na drugo mjesto sa
14,3%, odnosno 13,9% utjecaja na rezultat. Ako uzmemo u obzir osnovno pravilo da izvodenje svake
forme pocinje i zavrSava na istome mjestu , te da ocjenjivaci-suci penaliziraju svako odstupanje od
polazne pozicije, jasan je stav trenera koji su prepoznali vaznost ove motoricke sposobnosti kod
izvodenja slijeda od 20 i vise pokreta (ukljuCujuéi noZzne udarce i stavove) na uspjesnost u tehnickoj
disciplini izvodenja formi. Uspjesni (WTF-THN-USP) su za razliku od ostalih (WTF-THN-OST) trenera
dodijelili statisticki znacCajno viSe vrijednosti utjecaju brzine na uspjeSnost u tehnickoj disciplini
izvodenja formi i smjestili je na drugo mjesto iza koordinacije(KOO). Navedeni se stav trenera moze
tumaciti dobrom prepoznatljivo$éu, tj. vizualnom manifestacijom motoricke sposobnosti brzine i
pozitivnog dojma koje brzinski nadareni natjecatelji ostavljaju na suce, posebice pri izvodenju
brzih noznih tehnika iz okreta. Stav trenera obaju grupa koji su izdrzljivost (IZD) svrstali na samo
zacCelje ljestvice ¢Cimbenika uspjesnosti u analiziranoj disciplini moZe se pripisati relativho vremenski
kratkom trajanju forme. Znajuci da je agilnost sposobnost ucinkovite izvedbe gibanja tipa “stani i
kreni”, a ukljucuje zaustavljanja, reaktivna-elasti¢na gibanja i nagla ubrzanja (Flisk, 2000), ne cude ni
rezultati prema kojima su analizirani treneri tu motoricku sposobnost svrstali na samo zacelje

¢imbenika uspjesnosti u tehnickoj disciplini izvodenja formi.
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S obzirom na to da su u ovom istraZivanju postavljene nulte (negacijske) hipoteze, dobivenim

rezultatima mogucde je djelomi¢no odbaciti hipotezu H5 i to dio koji se odnosi na subuzorak WTF

trenera discipline tehnika kako slijedi :

e H5d: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaznosti utjecaja
motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF trenera

tehnicke discipline izvodenja formi razliCitih razina rezultatske uspjesnosti.
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7.4.3. RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI ANTROPOLOSKIH
KARAKTERISTIKA, TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREMLIENOSTI IZMEDBU ITF TRENERA
RAZLICITIH RAZINA REZULTATSKE USPJESNOSTI U TEHNICKOJ DISCIPLINI IZVODENJA
FORMI

Iz rezultata F-testa (tablica 18) univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu
i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i cimbenika tehnicko-takticke pripremljenosti
na uspjeh u taekwondo sportu izmedu ITF trenera tehnicke discipline izvodenja formi triju
kvalitativnih skupina ispitanika (OST, USP i VRH) mozZe se primijetiti da se na razini znacajnosti p<0,05
statisticki znacajno ne razlikuju u stavovima ni u jednoj analiziranoj varijabli antropoloskih

karakteristika i tehnicko takti¢ke pripremljenosti.

Iz dobivenih rezultata ocito je da su treneri, pripadnici kvalitativnih ITF subuzoraka,
vrednovali doprinos pojedinih antropoloskih ¢imbenika na sli¢an nacin, tako da su utjecaj motoricko-
funkcionalnih sposobnosti (MOTFS= OD 23,6 % do 32,0% ), tehnicko-takti¢ke pripremljenosti (TE-TA=
od 21,4% do 28,6%) i psiholoskog profila (PSIH=od 19,1% do 25,0%) ocijenili relativno vaznijm ispred
varijabli morfoloskih karakteristika i sportske inteligencije, kojima su sve tri skupine trenera dodijelile
4., odnosno 5. mjesto na ljestvici ¢imbenika uspjesnosti u ITF tehnickoj disciplini izvodenja formi, sto
je i oCekivano. Za izvodenje je tj. prezentaciju odredenih tehnika na natjecanju neophodna
stanovita razina motoricko-funkcionalnih sposobnosti (Wasik, 2004, Markovi¢, 2008) dok se
dodijeljeno visoko mjesto na ljestvici vaznosti po misljenju autora odnosi na tehnicku sastavnicu
komponente tehnicko-takticke pripremljenosti jer je tehnicka pripremljenost, tj. uvjezbanost,

sustina natjecanja u disciplini izvodenja formi.

S obzirom na to da su u ovom istraZivanju postavljene nulte (negacijske) hipoteze, dobivenim

rezultatima moguce je djelomi¢no prihvatiti hipotezu H5 i to dio koji se odnosi na antropoloske

karakteristike subuzoraka ITF trenera discipline tehnika, kako slijedi:

e Hb5e: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utjecaja
antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na uspjesnost u taekwondo
sportu izmedu ITF trenera tehnicke discipline izvodenja formi razli¢itih razina rezultatske

uspjesnosti
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7.4.4. RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI MOTORICKO-
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI IZMEDBU ITF TRENERA RAZLICITIH RAZINA
REZULTATSKE USPJESNOSTI U TEHNICKOJ DISCIPLINI IZVODENJA FORMI

Analizom rezultata iz tablice 19 univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu
i vrijednosti utjecaja nekih motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu
izmedu ITF trenera tehnicke discipline izvodenja formi triju kvalitativnih skupina ispitanika (OST, USP
i VRH ) moZe se primijetiti da se na razini znacajnosti p<0,05 statisticki znacajno razlikuju stavovi
skupine uspjesnih (ITF-THN-USP) i ostalih (ITF-THN-OST) trenera u analiziranoj varijabli motoricke
sposobnosti brzine (BRZ). Rezultatski kvalitetniji treneri (ITF-THN-VRH) veci utjecaj na uspjesnost u
taekwondo sportu pripisuju pomenutoj varijabli (21,4 % nasuprot 12,9 %) Sub uzorak uspjesnih
trenera (ITF-THN-USP) na razini p<0,05 statisti¢ki se znacajno razlikuje od ostalih trenera (ITF-THN-

OST) u stavovima o utjecaju preciznosti na uspjeh u taekwondo sportu.

Zanimljivo je primijetiti da stav trenera o utjecaju cimbenika brzine na uspjesnost u tehnickoj
disciplini izvodenja formi sa porastom kvalitete subuzorka raste (OST-BRZ =12,9%, USP-BRZ=18,2%,
VRH-BRZ=21,4% ), dok je situacija s dobivenim razlikama u varijabli preciznosti sasvim drugacija.
Manje uspjesni treneri (ITF-THN-OST) pridaju statisticki znacajno vecu vaznost utjecaju preciznosti
(PRE=12,15%) za razliku od uspjesnih (ITF-THN-USP) koji istoj varijabli pripisuju samo 7,4 % utjecaja
na rezultat u tehnickoj disciplini izvodenja formi. Takoder je primije¢ena neodluc¢nost dvaju manje
kvalitetnih subuzoraka (OST i USP) trenera koji su viSe-manje svim varijablama dodijelili priblizno
iste vrijednosti utjecaja koje variraju u rasponu od samo nekoliko postotaka. Navedeni fenomen se
moZe tumaciti: a) ve¢ spominjanim tradicionalnim stavom o ravnomjernoj zastupljenosti
treniranja svih disciplina te ravnomjernom fizickom razvoju taekwondo borca, b) manjom
kompetencijom ispitanika u odnosu na subuzorak vrhunskih trenera (ITF-THN-VRH). Vrhunski
treneri su temeljem iskustvenih spoznaja istakli brzinu (21,45%) kao sposobnost koja se vizualno
pozitivno manifestira i detektira prilikom izvodenja tehnika, te ostavlja pozitivan dojam na suce

koji procjenjuju izvedbu u analiziranoj disciplini.

Za razliku od ostalih trenera (PRE= 12,1 %), uspjesdni treneri (ITF-SPB-USP) procjenjuju da
preciznost ima statisticki znac¢ajno manji doprinos i dodjeljuju joj 7,4 % utjecaja na uspjesSnost u
navedenoj taekwondo disciplini. Preciznost je po Fuluriji i sur. (2011) izuzetno sloZena i osjetljiva

sposobnost koja zavisi i od trenutnog raspoloZenja, emocija, sposobnosti koncentracije, ali i od
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drugih fizickih sposobnosti (snage, brzine, fleksibilnosti, ravnoteze). Preciznost je kao motoricka
sposobnost u velikoj mjeri genetski uvjetovana, ali kako je taekwondo sastavljen od kompleksnih
gibanja (Cular i sur. 2011) , potrebno je konkretno uvjeZbavanje odredenih tehnic¢kih elementa da bi
se dobili adekvatni rezultati. Za razliku od sportske borbe u kojoj preciznost podrazumijeva
sposobnost pogadanja cilja u mirovanju ili kretanju (trup ili glava protivnika) vodenim objektom
(stopalom ili Sakom) za vrijeme borbe, u kontekstu kvalitete izvedbe u analiziranoj disciplini
izvodenja formi ista sposobnost moZe biti odgovorna za precizan povratak na ishodiste (pocetnu
poziciju). Ukoliko se kretanja (stavovi) ne izvode precizno, dolazi do odstupanja. Veli¢inu odstupanja
od startne pozicije suci penaliziraju negativhim bodovima koji se odrazavaju na konacan rezultat.
Dobivene razlike i procjenu ostalih trenera (ITF-THN-OST) koji su preciznosti dodijelili ve¢i (12,1 %)
utjecaj na postizanje rezultata treba uzeti s rezervom, s obzirom na izrazito nizak (lir=.03) stupanj
slaganja pripadnika ove kvalitativne skupine. Dvije kvalitetnije skupine trenera (uspjesni i
vrhunski), po misljenju autora, daju vjerodostojnije rezultate, posebice stoga jer izmedu ne
postoje statisticki znacajne razlike, te su dobiveni znatno ve¢i stupnjevi slaganja (USP-lIr=.34, VRH-
lir=.40) u stavovima o doprinosu preciznosti na uspjesnost u tehnickoj disciplini izvodenja formi u

ITF sustavu.

S obzirom na to da su u ovom istraZzivanju postavljene nulte (negacijske) hipoteze, a dobivenim
rezultatima, provedenim analizama i diskusijom u prethodnom tekstu utvrdeno postojanje statisticki
znacajnih razlika u varijablama brzine(BRZ) i preciznosti (PRE), izmedu razlicitih kvalitativnih skupina,

moguce je djelomi¢no odbaciti dio hipoteze H5 koji se odnosi na subuzorak ITF trenera tehnicke

discipline izvodenja formi kako slijedi :

o H5f: Ne postoje statisticki znacCajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utjecaja
motoric¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu ITF trenera

tehnicke discipline izvodenja formi razlicitih razina rezultatske uspjesnosti
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7.5.RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI POJEDINIH
ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA, TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREMUENOSTI | MOTORICKO-
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI IZMEDBU WTF | ITF TAEKWONDO TRENERA U DISCIPLINI
SPORTSKA BORBA

Analizirani sustavi natjecanja (WTF i ITF) pripadaju obitelji borilackih sportova, punog
kontakta u kojima dominiraju noZne udaracke tehnike. Borba se u oba sustava odvija izmedu dva
protivnika na identi¢noj podlozi, s vise-manje sli¢cnim vremenskim trajanjem i odmorom izmedu
rundi. Borci su podijeljeni u teZinske kategorije i bodovanje postignutih poena se provodi po slichom
principu. U oba sustava nije dozvoljeno hvatati nogu protivniku, izbjegavati borbu, padati na pod ili
izlaziti iz boriliSta. OcCito je da razlike u zastitnoj opremi koju nose WTF (Stitnik za tijelo) i ITF
natjecatelji (rukavice i kikovi na stopalima), te dozvoljen light kontakt, udarac Sakom u glavu, na ITF
natjecanjima nisu imale presudni utjecaj naspram svih ranije navedenih sli¢nosti koje imaju ova dva

sustava natjecanja.

Uvidom u rezultate (tablica 20 i 21.) univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o
redoslijedu i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika, ¢imbenika tehnicko-takticke
pripremljenosti i motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu
trenera reprezentanata dvaju stilova natjecanja WTF (n=12) i ITF (n=13) u disciplini sportske borbe,
vidljivo je da na razini znacajnosti p<,05 nema statisti¢ki znacajnih razlika ni u jednoj promatranoj

varijabli.

Interesantno je da su vrhunski treneri obaju sustava natjecanja (WTF i ITF), s razlicitih
strana svijeta istovremeno, bez, vaino je naglasiti, mogucnosti medusobnog kontakta ili bilo kojeg
drugog halo efekta, ponudene ¢imbenike, kako u slucaju antropoloskih karakteristika, tako i u
slucaju motoricko-funkcionalnih sposobnosti vrednovali na skoro identican nacin. Tumacenje ne
postojanja razlika u stavovima trenera (na razini znacajnosti p<0,0,5), bez obzira na to kojem
sustavu pripadaju (WTF ili ITF), moze se traziti, po misSljenju autora, u sli¢nosti ovih dvaju sustava
natjecanja, koje su, sudeci po dobivenim rezultatima, nadvladale minimalne razlike u pristupu,

karakteristikama i zastitnoj opremi discipline sportska borba.

S obzirom na to da su u ovom istrazivanju postavljene nulte (negacijske) hipoteze, analizom
dosadasnjih istraZivanja, dobivenim rezultatima, statistickom analizom i provedenom raspravom

moguce je djelomic¢no prihvatiti hipotezu H4 i to dijelove koji se odnose na antropoloske
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karakteristike, tehni¢ko-takticku pripremljenost i motori¢ko-funkcionalne sposobnosti subuzoraka

ITF trenera discipline sportska borbe kako slijedi :

e H4a: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na

uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF i ITF disciplina sportske borbe.

e Hab: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu

izmedu WTF i ITF disciplina sportske borbe.
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7.6.RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA TRENERA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI ANTROPOLOSKIH
KARAKTERISTIKA | MOTORICKO-FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI IZMEDU SPORTSKE BORBI
| TEHNICKIH DISCIPLINA IZVODENJA FORMI (WTF | ITF)

7.6.1. RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA TRENERA O REDOSLUEDU | VAZNOSTI
ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA | MOTORICKO-FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI
IZMEDU WTF SPORTSKE BORBE | TEHNICKIH DISCIPLINA IZVODENJA FORMI

Iz rezultata F-testa (tablica 22) univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu
i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i ¢imbenika tehnicko-takticke pripremljenosti
na uspjeh u taekwondo sportu izmedu trenera reprezentanta WTF stila discipline sportske borbe
(WTF-SPB-VRH) i reprezentanata tehnicke discipline izvodenja formi (WTF-THN-USP) moZe se
primijetiti da na razini znacajnosti p<0,05 postoje statisticki znacajne razlike u stavovima u varijabli
psiholoskog profila sportasa (PSIH). Navedenoj varijabli statisticki veéi utjecaj na uspjesnost
dodjeljuju treneri sportske borbe (15,0 %) u odnosu na trenere tehnicke discipline izvodenja formi

(13,1 %).

Moze se reci da su dobivene razlike u varijabli psiholoSkog profila sportasa ocekivane,
obzirom na karakter dviju analiziranih disciplina (sportske borbe i tehnicke discipline izvodenja
formi.) Kako je poznato sportska borba je kao $to i samo ime kaZe borbena disciplina u kojoj se
direktno suceljava s protivnikom. Razlike izmedu ovih dviju disciplina karakterizira postojanje
evidentne mogucnosti da se ozljedi protivnika ili da se bude ozlijeden, i razlicit pristup borbi s

zamisljenim (tehnika) u odnosu na pravog (sportska borba) protivnika.

Dobiveni rezultati potvrduju zakljuc¢ak brojnih autora (Chapman i sur., 1997, Ferrari, 1999;
King i sur., 1997, Taylor, 1996, Williams i sur., 1999) koji naglasavaju vaznost i potrebu integracije
tzv. psiholoskog treninga u procese pripreme svih sportasa, a posebice sportasa koji se bave
borilackim sportovima. Kako WTF taekwondo disciplina sportske borbe ima punokontaktni karakter,

isti se zaklju¢ak moze primijeniti i na sportase koji su posveceni toj disciplini.

Iz rezultata univarijatnog testa razlika (ANOVE) prikazanih u tablici 23. u stavovima o
redoslijedu i vrijednosti utjecaja motoric¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu

izmedu trenera reprezentanata WTF stila discipline sportske borbe (WTF-SPB-VRH) i reprezentanata
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tehnicke discipline izvodenja formi (WTF-THN-USP) mozZe se primijetiti da na razini znacajnosti p<0,05
postoje statisticki znacajne razlike u stavovima u varijablama: (I1ZD)-specifi¢na taekwondo izdrZljivost,

(BAL)-ravnoteza, (KOO)- koordinacija, (AGI)-agilnost i (PRE)-preciznost.

Treneri sportske borbe WTF stila (WTF-SPB-VRH) procjenjuju da statisticki znacajno vedi
utjecaj imaju specificna taekwondo izdrzljivost (1ZD=16,7%) i agilnost (AGI= 12,9%) na uspjeh u
njihovoj disciplini sto je i o¢ekivano s obzirom na poznate karakteristike same discipline sportske

borbe i sustava natjecanja .

Znacaj i utjecaj izdrzljivosti na uspjesnost u taekwondou je detaljnije obrazloZen i u poglavlju
7.3. Zanimljivo je medutim prikazati i istrazivanje Pieter i sur. provedeno (1990.). u kojem su
istrazivali 4 grupe ispitanika, od koji su dvije grupe izvodile pocetne dvije tackwondo forme, (koje
ukljuéuju samo rucne ili ru¢ne i nozne tehnike), naspram dviju grupa koje su izvodile borbene
kombinacije (samo rukama ili rukama i nogama). Utvrdene su statisticki znacajne razlike izmedu
grupa koje su izvodile forme (80% MHR) i borbene kombinacije (90 -91 % MHR) u vrijednostima

pulsa za vrijeme provodenja aktivnosti.

Disciplina sportske borbe kao polistrukturalna i kompleksna aktivnost u svojoj strukturi
sadrzava vedi broj brzih promjena smjera kretanja nego tehnicka disciplina izvodenja formi.
Sposobnost koja se najizrazenije manifestira u takvim uvjetima naziva se agilnost (gré. agilis —
okretan, vrijedan, brz, Zustar). Agilnost se definira i kao: 1) sposobnost brze promjene pravca
kretanja (Gredelj i sur., 1975); 2) sposobnost ubrzavanja, usporavanja te brze promjene pravca
kretanja zadrzavajudi kontrolu kretanja i ne gubedi brzinu (Brittenham, 1996, Graham, 2000); 3)
sposobnost promjene pravca kretanja bez gubitka ravnoteZe, brzine, snage i kontrole pokreta
Pearson, (2001); 4.)sposobnost izvedbe brzih, koordiniranih i povezanih promjena pravca kretanja
Drabik, (1996.); 5.)sposobnost ucinkovite izvedbe gibanja tipa “stani i kreni”, koja ukljucuje

zaustavljanja, reaktivno-elasti¢na gibanja i nagla ubrzanja (Flisk, 2000).

S obzirom na razlike u karakteristikama tehnicke discipline izvodenja formi (unaprijed
odreden smjer, brzina i ritam gibanja) i discipline sportska borba (nepredvidiv smjer, brzina i
ritam) ocCekivano je da su vrhunski treneri WTF discipline sportske borbe (WTF-SPB-VRH) veci
utjecaj na uspjesnost u njihovoj disciplini dodijelili agilnosti (AGI) za razliku od trenera tehnicke

discipline izvodenja formi.

S druge strane, treneri tehnicke discipline izvodenja formi (WTF-THN-USP) smatraju da su za

uspjeh u njihovoj disciplini statisticki znacajno vaZnije ravnoteza (BAL=13,1%), koordinacija
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(KO0O=19,9%) i preciznost (PRE=14,3), nego je to slucaj u sportskoj borbi. Ponovno su, sagledavajudi
karakteristike tehnicke discipline izvodenja formi, dobiveni rezultati oCekivani. Forme pripadaju
podrucju estetskih gibanja, a mogu se definirati kao koreografirane borbe protiv zamisljenog
napadaca koje natjecatelj izvodi sam, a nastale su s ciljem razvijanja motori¢ko-funkcionalnih
sposobnosti i usavrSsavanja osnovnih taekwondo tehnika. Tek se u novije vrijeme iz trenaznog
operatora izvodenja formi razvila sportska disciplina tj. sistem natjecanja u kojem se vrjednuje
izvodenje odredenih tehnika po standardiziranom obrascu, tako da suci na natjecanju ocjenjuju :
ravnotezu, disanje, koordinaciju, radijus i slijed pokreta, brzinu, snagu, preciznost, ritam, op¢i dojam

itd.

Moze se reci da su navedene razlike i viSe vrijednosti ravnoteze, koordinacije i preciznosti
dobivene stavovima trenera tehnicke discipline izvodenja formi, ocekivane s obzirom na to da su,
manifestacije razine navedenih motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti putem izvodenja tehnike
(ispravno ili pogresno) vizualno uodljivije od primjerice sposobnosti snage ili pak izdrzljivosti.
Poznato je da suci ponajprije na osnovi vizualnog dojma ocjenjuju razinu i kvalitetu izvodenja
forme, te samim time utjecu na poredalk, tj. rezultat pojedinog natjecatelja, Sto su u ovome slucaju

eksperti i prepoznali i valorizirali.

S obzirom na to da su u ovom istraZivanju postavljene nulte (negacijske) hipoteze, dobivenim
rezultatima, provedenim statistickim analizama i raspravom moguce je djelomic¢no odbaciti hipotezu
H4 i to dijelove koji se odnose na antropoloske karakteristike i motoricko-funkcionalne sposobnosti

subuzoraka WTF trenera obaju analiziranih disciplina.

e H4c: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na uspjeh u
taekwondo sportu, izmedu WTF disciplina sportske borbe i tehnicke discipline izvodenja

formi.

e HA4d: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu

izmedu WTF disciplina sportske borbe i tehnicke discipline izvodenja formi.
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7.6.2. RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA TRENERA O REDOSLUEDU | VAZNOSTI
ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA | MOTORICKO-FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI
IZMEBU ITF SPORTSKE BORBE | TEHNICKIH DISCIPLINA IZVODENJA FORMI

Iz rezultata F-testa (tablica 24) univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu
i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i ¢imbenika tehnicko-takticke pripremljenosti
na uspjeh u taekwondo sportu izmedu trenera reprezentanata ITF stila discipline sportske borbe (ITF-
SPB-VRH) i reprezentanata tehnicke discipline izvodenja formi (ITF-THN-VRH) moZemo primijetiti da
na razini znacajnosti p<0,05 ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima ni u jednoj analiziranoj
varijabli. Nedobivanje statisticki znacajnih razlika u stavovima izmedu pomenutih subuzoraka
moze se obrazloziti ve¢ ranije elaboriranom cinjenicom da je ITF sustav tradicionalno orijentiran,
tj. da treneri, joS uvijek, uglavnom, nisu specijalisti za pojedinu disciplinu, ve¢ im je cilj treningom
izgraditi kompletnog taekwondoistu. Stoga se moze zakljuciti da su se kod opredjeljivanja po
disciplini vjerojatno odredili prema najboljem osobno postignutom rezultatu (borba ili forme) te

kod preciziranja cimbenika vaznih za uspjeh u taekwondo-u nisu pravili razliku po disciplinama.

S obzirom na to da su u ovom istraZivanju postavljene nulte (negacijske) hipoteze, dobivenim
rezultatima i provedenom statistickom analizom, moguce je djelomi¢no prihvatiti hipotezu H4 i to

dijelove koji se odnose na antropoloske karakteristike ITF trenera obaju analiziranih disciplina.

o H4e: Ne postoje statisticki znacCajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na
uspjesnost u taekwondo sportu izmedu ITF disciplina sportske borbe i tehnicke discipline

izvodenja formi.

Analizirajuéi rezultate univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu i
vrijednosti utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu ITF
trenera reprezentanata dvaju disciplina, sportske borbe (ITF-SPB-VRH) i tehnicke discipline izvodenja
formi (ITF-THN-VRH) prikazanim u tablici 25., moZe se na razini znacajnosti p < 0,05 primijetiti da se
treneri u stavovima statisticki znacajno razlikuju u varijabli izdrZljivosti (1ZD). Treneri sportske borbe
smatraju da izdrZljivost znacajnije doprinosi uspjesnosti u njihovoj disciplini (1ZD=16,5%), za razliku
od kolega trenera tehnicke discipline izvodenja formi koji dodjeljuju znatno niZi postotak izdrZljivosti
(10,5%).za uspjeh u njihovoj disciplini. S obzirom na karakteristike volumena opterecenja, inteziteta
i trajanja aktivnosti tehnicke discipline izvodenja formi, u odnosu na disciplinu sportsku borbu,

ocekivani su ovakvi stavovi trenera, a obrazloZenje je identi¢tno tumacenju razlika izmedu istih
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WTF disciplina kao Sto je prezentirano u poglavlju ,,Razlike izmedu WTF sportske borbe i tehnicke

discipline izvodenja formi.

S obzirom na to da su u ovom istrazivanju postavljene nulte (negacijske) hipoteze, temeljem

dobivenih rezultata mogude je djelomi¢no odbaciti hipotezu H4 i to dio koji se odnosi na motoricko-

funkcionalne sposobnosti subuzoraka ITF trenera obaju analiziranih disciplina.

o H4f: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu ITF

discipline sportske borbe i tehnicke discipline izvodenja formi.
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7.7.RASPRAVA RAZLIKA U STAVOVIMA O REDOSLUEDU | VAZNOSTI POJEDINIH
ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA | MOTORICKO-FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI IZMEDU
WTF | ITF TAEKWONDO TRENERA U TEHNICKIM DISCIPLINAMA 1ZVODENIJA FORMI

Uvidom u rezultate (tablica 26) univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu
i vrijednosti utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i cimbenika tehnicko-takticke pripremljenosti
na uspjeh u taekwondo sportu izmedu trenera reprezentanata dvaju stilova natjecanja WTF (WTF-
THN-USP n=13) i ITF (ITF-THN-VRH n=11) u tehnickoj disciplini izvodenja formi, vidljivo je da na razini
znacajnosti p<,05 nema statisticki znacajnih razlika ni u jednoj promatranoj varijabli sto je i

oCekivano s obzirom na sli¢an sadrzaj, nacin izvodenja i sudenja ovih dviju disciplina.

Forme su strukturirane od stavova, blokada i udaraca koji se izvode u zadanom ritmu u 6
smjerova pocevsi od pocetne pozicije, a koja je ujedno i zavrSna pozicija. Ako analiziramo broj
pokreta (tehnika) ucenickih 8 formi obaju stilova, primjecujemo da se sastoje od minimalno 18 (WTF-
Il Jang ) do maksimalno 37 pokreta (ITF - Toi-Gy ). Osnovna razlika izmedu WTF | ITF formi je ta Sto
ITF sportasi za razliku od WTF sportaSa pri izvodenju tehnika upotrebljavaju vertikalno gibanje u

koljenima koje se na engleskom jeziku naziva stepping or up/down motion.

Pored razlika u vertikalnom gibanju osnovni pokreti WTF i ITF formi se razlikuju isklju¢ivo u
sitnim tehnickim detaljima. Treneri obaju sustava identi¢no su najvisi utjecaj na uspjesnost dodijelili
motoricko-funkcionalnim sposobnostima(WTF-MOTF=35,0%, ITF-MOTF=32,0%) i tehnickoj pripremi
(WTF-TE-TA=21,2%, ITF-TE-TA=22,1%), a morfoloske karakteristike (WTF-THN-MORF=15,4%, ITF-
THN-MORF=15,0%), psiholoski profil (WTF-PSIH=15,4%, ITF-PSIH=19,1%) i sportsku inteligenciju
(WTF-INTE=13,1%, ITF-INTE=15,0%) su svrstali na posljednja 3 mjesta na skali utjecaja na uspjesnost

u tehnickim disciplinama izvodenja formi (WTF | ITF).

Ocito je da navedene minimalne razlike u pristupu i nacinu izvodenja tehnika, nasuprot
svim ostalim sli¢nostima, nisu bile dovoljan razlog da treneri WTF | ITF sustava na statisticki razlicit

nacin vrednuju utjecaj na uspjesnost u ovoj disciplini.
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S obzirom na to da su u ovom istraZzivanju postavljene nulte (negacijske) hipoteze, dobivenim

rezultatima moguce je djelomicno prihvatiti hipotezu H4 i to dio koji se odnosi na antropoloske

karakteristike | tehnicko-takti¢ku pripremljenost subuzoraka WTF i ITF trenera tehnicke discipline

izvodenja formi.

e H4g: Ne Postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na

uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF i ITF tehnickih disciplina izvodenja formi.

Analizirajuéi rezultate univarijatnog testa razlika (ANOVE) u stavovima o redoslijedu i
vrijednosti utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u taekwondo sportu izmedu
trenera reprezentanata dvaju stilova natjecanja WTF (WTF-THN-USP) i ITF (ITF-THN-VRH) u tehnic¢kim
disciplinama izvodenja formi prikazanim u tablici 27. moZe se na razini znacajnosti p < 0,05 primijetiti
da se treneri u stavovima statisti¢ki znacajno razlikuju u varijabli koordinacije (KOO). Treneri WTF
stila smatraju da koordinacija znacajnije doprinosi uspjesnosti u njihovoj disciplini (KO0=19,9 %), za
razliku od kolega trenera ITF stila tehnicke discipline izvodenja formi koji pridaju statisti¢ki znatno nizi

postotak navedenoj motori¢ko-funkcionalnoj sposobnosti (10,3%) za uspjeh u njihovoj disciplini.

Zanimljivo je primijetiti da su vrhunski ITF treneri tehnicke discipline izvodenja formi bili
dosta neodlucni tako da su u manje od 4% razlike utjecaja ugurali ¢ak 6 motoricko-funkcionalnih
¢imbenika (SNG=14,1%, FLX=13,6%, BAL=11,8%, 1ZD=10,5%, PRE=10,4%, KOO=10,3%.) uspjesnosti u
promatranoj disciplini. Treneri obaju stilova slazu se u stavu kojim su agilnost (AGI= 7,7 % i 8,0 %)
svrstali na posljednje mjesto utjecaja na uspjeSnost u tehnickoj disciplini izvodenja formi obaju
sustava natjecanja (WTF i ITF), Sto je ocekivano obzirom na karakteristike discipline u kojoj se

reproducira tehnicki slijed elementa odredenim ritmom.

Pored malog utjecaja agilnosti na uspjesnost, treneri obaju stilova su visokim ocijenili utjecaj
varijable brzine (16,2% i 21,4 %). Neocekivano mali doprinos koordinacije u uspjeSnost u tehnickoj
disciplini izvodenja formi za razliku od WTF trenera (KOO= 19,9%) , dodijelili su vrhunski ITF Treneri
(KOO=10,3), sto se moze pripisati preosjetljivosti mjernog instrumenta (6 c¢imbenika unutar
raspona od 4 %) i ve¢ naglasenoj tradicionalnoj orijentaciji ITF trenera koji nisu specijalisti za
pojedinu disciplinu, ve¢ im je cilj vjezbati sportase za sve discipline sukladno temeljnim
postavkama osnivaca taekwondoa generala Choi Hong Hi-a. Navedene zakljucke potvrduju rezultati
analize razlika (ANOVA) izmedu ITF discipline sportske borbe i ITF tehnicke discipline izvodenja formi

prikazani u tablici 22. Iz rezultata F- testa navedene tablice, vidljivo je da treneri nisu iskazali
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statisticki znacajne razlike u stavovima ni u jednoj analiziranoj varijabli motoricko-funkcionalnih
sposobnosti izuzev u varijabli izdrZljivosti(IZD) iz oditih razloga energetske zahtjevnosti sportske

borbe u odnosu na tehnicke discipline.

S obzirom na to da su u ovom istraZzivanju postavljene nulte (negacijske) hipoteze, dobivenim

rezultatima mogucée je djelomi¢no odbaciti hipotezu H4 i to dio koji se odnosi na motoricko-

funkcionalne sposobnosti subuzoraka WTF i ITF trenera tehnickih disciplina izvodenja formi.

e Hah: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu

izmedu WTF i ITF tehnickih disciplina izvodenja formi
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7.8.RASPRAVA STAVOVA TRENERA O REDOSLUEDU | VAZNOST UTJECAJA NEKIH
ANTROPOLOSKIH ~ KARAKTERISTIKA, TE-TA  PRIPREMELJENOSTI |  MOTORICKO-
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI NA USPJEH U SPORTSKOJ BORBI (WTF | ITF)

Premda se u ovom poglavlju radi na neki nacin o opisnim (deskriptivhim) parametrima
redoslijeda i vaznosti utjecaja pojedinih antropoloskih ¢imbenika na uspjeh u TKD-u, autor je
misljenja kako ¢e se u ovom pod poglavlju diskutirati, za ovo istrazivanje najvrjedniji podaci, te kao
takvi zasluZzuju poseban naglasak na kraju poglavlja rasprave. Tim viSe Sto je za potrebe utvrdivanja
navedenog cilja uzet u obzir samo subuzorak vrhunskih trenera — ispitanika, Sto zasigurno znacajno

smanjuje pogresku pri kona¢noj definiciji cimbenika uspjesSnosti u taekwondo-u.

7.8.1. RASPRAVA STAVOVA TRENERA O REDOSLUEDU | VAZNOST UTJECAJA NEKIH
ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA | TE-TA PRIPREMLIENOSTI NA USPJEH U
SPORTSKOJ BORBI (WTF | ITF)

Iz podataka tablica 8. i 10. uvida u sliku 1. i 3. koja graficki prikazuje redoslijed i vaznost
utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti prema stavovima
vrhunskih trenera (WTF-SPB-VRH i ITF-SPB-VRH), vidljivo je da su treneri prema vrijednosti utjecaja
ponudenih antropoloskih karakteristika i ¢imbenika tehnic¢ko-takticke pripremljenosti na uspjeh u

WTF i ITF taekwondo sustavu natjecanja, disciplini sportska borba, iste sloZili sljedeéim redoslijedom:

WTF-SPB ITF-SPB
MOTFS (AS=29,1 % ) MOTES (AS=29,2 % )
PSIH (AS= 23,7 %) TE-TA (AS= 26,9 %)
TE-TA (AS= 20,4 %) PSIH (AS= 21,2 %)
INTE (AS=15,0 %) MORF (AS= 12,3 %)
MORF (AS= 11,6 %) INTE (AS=10,4 %)

vk wn e
vk wNPRE

Dobiveni rezultati ukazuju da su, na podrucju antropoloskih karakteristika i tehni¢ko-takticke
pripremljenosti, vrhunski treneri obaju sustava natjecanja (WTF i ITF), bez ikakve dvojbe, najvisi udio
utjecaja na uspjeSnost u sportskoj borbi dodijelili varijabli motoricko-funkcionalnih sposobnosti
(WTF-MOTFS=29,1, ITF-MOTFS=29,2). Ovakav stav trenera je ocekivan jer disciplina sportske borbe
u taekwondo-u spada u polistrukturalne aktivnosti koje obiluju kompleksnim tehnikama za cije je
izvodenje sigurno potrebno imati relativno visoku razinu motoricko-funkcionalnih sposobnosti

(Wasik, 2004; Markovic, 2008.)
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Na drugo i trece mjesto ljestvice vaznosti utjecaja smijestili su psiholoski profil (PSIH) i tehnicko-
takticku pripremljenost(TE-TA), dok u odnosima ovih pet ¢imbenika najmaniji utjecaj i vaznost treneri
dodjeljuju sportskoj inteligenciji (INTE) i morfoloskim karakteristikama (MORF). Ovakav zakljucak
glede utjecaja morfoloskih ¢imbenika je takoder ocekivan jer se natjecanje u disciplini sportske
borbe u jednom i drugom sustavu (WTF i ITF) odvija po teZinskim kategorijama upravo iz razloga
kako bi se minimalizirao utjecaj morfoloskih dimenzija. Brojni autori (Callan i sur. 2000; Cleassens i
sur., 1999; Gao, 2001; Gao i sur., 1998; Heller i sur., 1998; Khosla, 1984; Tan i sur. 2000; Toriola i
sur., 1987; Watts i sur., 1993; Yamamura, 1999.) su se slozili u zaklju¢ku da posjedovanje odredenih
morfoloskih karakteristika nije garancija za zlatne medalje, ve¢ je uspjeSnost povezana s
kombinacijom mnogobrojnih ¢imbenika, koji na Zalost jos uvijek nisu dovoljno istrazeni u podrucju

taekwondo sporta (Markovic 2005).

Uzevsi u obzir kvalitetu uzorka, nacin prikupljanja podataka, dobivene rezultate, provedene
analize, zadovoljavajuée vrijednosti stupnja slaganja izmedu trenera (WTF llr=.61, ITF Illr=.51) i

raspravu moze se prihvatiti postavljena hipoteza u dijelu koji se odnosi na disciplinu sportske borbe

obaju sistema natjecanja (WTF i ITF)

e H2a: Utvrdit ce se redoslijed i vaZnost utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko

takticke pripremljenosti na uspjesnost u (WTF i ITF) taekwondo disciplini sportske borbe
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7.8.2. RASPRAVA STAVOVA TRENERA O REDOSLIJEDU | VAZNOST UTJECAJA MOTORICKO-
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI NA USPJEH U SPORTSKOJ BORBI (WTF | ITF)

Iz podataka tablica 9. i 11. i uvida u sliku 2. 4 koje numericki i graficki prikazuju redoslijed i
vaznost utjecaja motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti prema stavovima vrhunskih trenera(WTF-SPB-
VRH i ITF-SPB-VRH) vidljivo je da su treneri prema vrijednosti utjecaja ponudenih motoricko-
funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u oba taekwondo sistema natjecanja , iste sloZili sljedeéim

redoslijedom:

WTF-SPB ITF-SPB
BRZ (AS=24,2 %) BRZ (AS=22,2 %)
1ZD (AS=16,7 %) 1ZD (AS=16,5 %)
AGI (AS=12,9 %) FLX (AS=12,3 %)
FLX (AS=11,3 %) KOO (AS=11,2 %)
KOO (AS=11,3 %) AGI (AS=10,8 %)
SNG (AS=9,6) SNG (AS=10,8 %)
PRE (AS=7,5) BAL (AS=8,6 %)
BAL (AS=6,7) PRE (AS=7,7 %)
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Uvidom u dobivene rezultate, na podrucju motoricko-funkcionalnih sposobnosti, vrhunski
treneri obaju sustava natjecanja (WTF i ITF), najvisi udio utjecaja na uspjesnost u sportskoj borbi su
dodijelili varijablama brzine (WTF-SPB-BRZ=24,2%, ITF-BRZ=22,2% i izdriljivosti (WTF-1ZD=16,7%,
WTF-1ZD=16,5%). S obzirom na to da mnogi autori koji su citirani u prethodnim poglavljima
naglasavaju brzinu kao najvazniju komponentu uspjesnosti u taekwondo-u, ovakvi stavovi trenera
su bili i o€ekivani, kao i stavovi o relativno visokom utjecaju izdrzljivosti na uspjesnost u disciplini
sportske borbe. Potvrda stava o visokoj razini specificne taekwondo izdrzljivosti (Markovi¢ 2008)
neophodnoj za postizanje rezultata u taekwondo sportu takoder su detaljnije pojasnjeni u
prethodnim poglavljima u kojima se govori o karakteristikama sustava natjecanja i zahtjevnosti

discipline sportske borbe.

Na sredinu ljestvice vaZnosti utjecaja smijestili su agilnost (AGlI), fleksibilnost (FLX),
snagu(SNG), i koordinaciju, dok u odnosima ovih osam ¢imbenika najmanji utjecaj i vaznost treneri

dodjeljuju preciznosti (PRE) i ravnotezi (BAL).

Ovakav zakljucak glede utjecaja preciznosti je takoder ocekivan jer disciplina sportske borbe
po svojim karakteristikama u jednom i drugom sustavu (WTF i ITF) ne spada u grupu sportova sa

potrebom za visokom razinom motoricke sposobnosti preciznosti kao Sto je to slucaj, sa
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streljastvom, strelicarstvom, kosarkom, golfom i sl. i povezana je s odnosom velicine cilja (trup,
glava) i udarne povrsine dijela tijela kojom se izvodi udarac, a $to je detaljnije pojasnjeno u

prethodnim poglavljima.

RavnoteZu su na podrucju taekwondo-a istraZivali Leong i sur. (2011) koji su zakljudili da
osobe podvrgnute taekwondo treningu imaju bolje rezultate kod testiranja motoricke sposobnosti
ravnoteZze od netreniranih ispitanika, te da osobe s problemima vestibularnog aparata i
poremecajima ravnoteze mogu imati koristi od taekwondo treninga niskog intenziteta. Kim i sur.
(2010) su s biomehanickog stanovista istrazivali utjecaj udaljenosti cilja na: rotaciju kuka, trupa,
zdjelice i pokreta udarne noge kod izvodenja kruZznog udarca nogom u taekwondou. Zakljuéuju da se
podesavanje distance, u svrhu postizanja maksimalne ucinkovitosti tijekom izvodenja udarca, postize
kretnjama u kuku i rotacijom zdjelice. MoZe se zakljuditi da su preciznost (PRE) i ravnotezu (BAL)
treneri na rang listi motoric¢kih sposobnosti, zasluznih za uspjeh u taekwondo disciplini sportske
borbe u odnosu na ponudenih 8 sposobnosti svrstali na posljednja dva mjesta. Time se ne iskljuCuje
oCigledna potreba da uspjesSni taekwondo sportasi posjeduju stanovitu razinu navedenih dviju

sposobnosti ako Zele postizati rezultate u analiziranoj taekwondo disciplini.

Uzevsi u obzir kvalitetu uzorka, nacin prikupljanja podataka, dobivene rezultate, provedene
analize, zadovoljavajuc¢e vrijednosti stupnja slaganja izmedu trenera (WTF lIr=.60, ITF lIr=.47) i
raspravu moze se prihvatiti postavljena hipoteza u dijelu koji se odnosi na disciplinu sportske borbe

obaju sistema natjecanja (WTF i ITF)

e H2b: Utvrdit ¢e se redoslijed i vaznost utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na

uspjesnost u (WTF i ITF) taekwondo disciplini sportske borbe
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7.9.RASPRAVA STAVOVA TRENERA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI UTJECAJA ANTROPOLOSKIH
KARAKTERISTIKA, TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREMLIENOSTI | MOTORICKO-FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI NA USPJEH U TEHNICKIM DISCIPLINAMA 1ZVODENJA FORMI (WTF | ITF)

7.9.1. RASPRAVA REDOSLIJEDA | VAZNOST UTJECAJA ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA |
TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREMLIENOSTI NA USPJEH U TEHNICKIM DISCIPLINAMA
IZVODENJA FORMI (WTF | ITF)

Iz podataka tablice 12. i 14. i uvida u slike 5. i 6. koje graficki prikazuju redoslijed i vaznost
utjecaja nekih antropoloskih karakteristika i tehni¢ko-takticke pripremljenosti prema stavovima
vrhunskih trenera, vidljivo je da su treneri (WTF-THN-USP) prema vrijednosti utjecaja ponudenih
antropoloskih karakteristika i ¢imbenika tehnic¢ko-takticke pripremljenosti na uspjeh u taekwondo-u,

iste slozili sljedecim redoslijedom :

WTF-THN ITF-THN
MOTFS (AS=35,0 % ) MOTFS (AS=32,0% )
TE-TA (AS=21,2 %) TE-TA (AS=22,1 %)
PSIH (AS= 15,4 %) PSIH (AS=19,1 %)
MORF (AS= 15,4 %) INTE (AS=15,0 %)
INTE (AS=13,1 %) MORF (AS=11,8 %)
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Vrhunski treneri obaju sustava natjecanja (WTF i ITF) najvisi udio utjecaja na uspjesnost u
sportskoj borbi na podrucju antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti dodijelili
su varijablama motoricko-funkcionalnih sposobnosti (WTF-MOTFS=35,0 %, ITF-MOTFS=32,0 %) i
tehnicko-takticke pripremljenosti (WTF-TE-TA=21,2 %, ITF-TE-TA =22,1 %) . Ovakav stav trenera je
ocekivan jer tehnicka disciplina izvodenja formi spada u podrucje estetskih disciplina i aktivnost je
koja obiluje kompleksnim motorickim gibanjima za cije je izvodenje potrebno imati relativho
visoku razinu motoricko-funkcionalnih sposobnosti. Pored odredene razine motoricko-
funkcionalnih sposobnosti, za postizanje rezultata je potrebno imati visoku razinu tehnicko-

takticke pripreme (s naglaskom na tehnicku pripremu) sto je pojasnjeno u prethodnim poglavljima

Na tre¢e mjesto ljestvice vaznosti utjecaja treneri su smjestili, kao i treneri sportske borbe,
psiholoski profil (PSIH) sportasa. U odnosima ovih pet ¢imbenika najmanji utjecaj i vaznost WTF
treneri dodjeljuju sportskoj inteligenciji (INTE), a ITF treneri morfoloskim karakteristikama (MORF).

Kao sto je ve¢ navedeno u prethodnim poglavljima sportska inteligencija je neophodna za
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snalazenje u novim situacijama, a u disciplini izvodenja formi nema novih situacija ve¢ se od
natjecatelja trazi da Sto vjernije po zadanom obrascu reproduciraju slijed naucenih tehnika u
zadanom ritmu. Morfoloski Cimbenici po stavovima trenera igraju zanemarivu ulogu jer su
natjecateljske kategorije odredene prema stupnju taekowondo zvanja (pojasu), za razliku od

discipline sportske borbe gdje je bitna tezina sportasa.

S obzirom na navedene rezultate i zadovoljavajucée vrijednosti stupnja slaganja vrhunskih

trenera, moze se prihvatiti postavljena hipoteza u dijelu koji se odnosi na tehnicke discipline

izvodenja formi obaju sistema natjecanja (WTF i ITF)

e H3a: Utvrdit ce se redoslijed i vaZnost utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko
takticke pripremljenosti na uspjesnost u (WTF i ITF) u tehnickoj disciplini izvodenja

taekwondo formi.
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7.9.2. RASPRAVA STAVOVA TRENERA O REDOSLIEDU | VAZNOSTI UTJECAJA MOTORICKO-
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI NA USPJEH U TEHNICKIM DISCIPLINAMA IZVODENJA
FORMI (WTF | ITF)

Iz podataka tablice 13. i uvida u sliku 6. koja graficki prikazuje redoslijed i vaznost utjecaja
motoric¢ko-funkcionalnih sposobnosti prema stavovima uspjesnih trenera(WTF-THN-USP), vidljivo je
da su treneri prema vrijednosti utjecaja ponudenih motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u

taekwondo-u, iste slozili sljede¢im redoslijedom :

WTF-THN ITF-THN
KOO (AS=19,9 %) BRZ — (AS=21,4 %)
BRZ (AS=16,2 %) SNG- (AS=14,1 %)
PRE (AS=14,3 %) FLX - (AS=13,6 %)
BAL (AS=13,1 %) BAL (AS=11,8 %)
SNG (AS=10,0 %) 1ZD (AS=10,5 %)
FLX (AS=10,0 %) PRE (AS=10,4 %)
1ZD (AS=8,8 %) KOO (AS=10,3 %)
AGI (AS=7,7 %) AGI — (AS=8,0 %)
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Kao sto je vec primijeceno u poglavlju Rasprave razlika izmedu stavova WTF i ITF trenera
tehnicke discipline izvodenja formi vrhunski ITF treneri su, sukladno prikazanim rezultatima, bili dosta
neodlucéni, tako da su u manje od 4% razlike utjecaja ugurali ¢ak 6 motori¢ko-funkcionalnih
¢imbenika (SNG=14,1%, FLX=13,6%, BAL=11,8%, 12D=10,5%, PRE=10,4%, KOO=10,3%.) uspjesnosti u
promatranoj disciplini. Sto jo§ jedanput potvrduje zaklju¢ke (Callan i sur. 2000; Cleassens i sur.,
1999; Gao, 2001; Gao i sur., 1998; Heller i sur., 1998; Khosla, 1984; Tan i sur. 2000; Toriola i sur.,
1987; Watts i sur., 1993; Yamamura, 1999.) da su se sloZili u zaklju¢ku da je uspjeSnost u taekwondo
povezana s kombinacijom mnogobrojnih ¢imbenika, koji na Zalost Sto je ve¢ spomenuto, jo$ uvijek

nisu dovoljno istrazeni u podrucju taekwondo sporta.

Treneri obaju stilova slaZzu se u stavu kojim su agilnost (AGI= 7,7 % i 8,0 %) svrstali na
posljednje mjesto utjecaja na uspjeSnost u tehnickoj disciplini izvodenja formi obaju sustava
natjecanja (WTF i ITF), Sto je ocekivano s obzirom na karakteristike discipline u kojoj se reproducira

tehnicki slijed elemenata odredenim ritmom.

Pored malog utjecaja agilnosti na uspjesnost, treneri obaju stilova su visokim ocijenili utjecaj
varijable brzine (16,2% i 21,4 %). Neocekivano mali doprinos koordinacije uspjesnosti u tehnickoj
disciplini izvodenja formi za razliku od WTF trenera (KOO= 19,9%) , dodijelili su vrhunski ITF Treneri

(KO0O=10,3), sto se moze kao Sto smo vec naveli pripisati preosjetljivosti mjernog instrumenta (6
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¢imbenika unutar raspona od 4 %) i ve¢ naglasenoj tradicionalnoj orijentaciji ITF trenera koji nisu
specijalisti za pojedinu disciplinu, ve¢ im je cilj vijezbati sportase za sve discipline. Navedene
zakljucke potvrduju rezultati analize razlika (ANOVA) izmedu ITF discipline sportske borbe i ITF
tehnicke discipline izvodenja formi prikazani u tablici 22. |z rezultata F- testa navedene tablice,
vidljivo je da treneri nisu iskazali statisticki znacajne razlike u stavovima ni u jednoj analiziranoj
varijabli motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti izuzev u varijabli izdrzljivosti(IZD), a $to je oCekivano iz
ocitih razloga energetske zahtjevnosti sportske borbe u odnosu na tehnic¢ku disciplinu izvodenja

formi.

S obzirom na navedene rezultate i zadovoljavajuce vrijednosti stupnja slaganja vrhunskih

trenera moZe se prihvatiti_postavljena hipoteza u dijelu koji se odnosi na tehnicke discipline

izvodenja formi obaju sistema natjecanja (WTF i ITF)

o H3b: Utvrdili ¢e se redoslijed i vaznost utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na

uspjesnost u (WTF i ITF) u tehnickoj disciplini izvodenja taekwondo formi
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7.10. RASPRAVA GENERALNOG STAVA TRENERA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI UTJECAJA
ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA, TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREMUENOSTI | MOTORICKO-
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI NA USPJEH U TAEKWONDO-U

TABLICA 28.
graficki prikaz stavova vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaznost utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke
pripremljenosti na uspjeh u taekwondo sportu
(WTF-SPB-treneri WTF stila, discipline sportska borba, ITF-SPB —treneri ITF stila, discipline
sportska borba, WTF-THN- treneri WTF stila, tehnicke discipline izvodenja formi,

ITF-THN- treneri ITF stila, tehnicke discipline izvodenja formi')

ANTROPOLOSKE KARAKTERISTIKE | TEHNICKO-TAKTICKA PRIPREMUENOST

WTF-SPB ITF-SPB WTF-THN ITF-THN
MOTFS (AS=29,1%) MOTFS (AS=29,2% ) MOTFS (AS=35,0%) MOTFS (AS=32,0% )
PSIH (AS= 23,7 %) TE-TA (AS= 26,9 %) TE-TA (AS=21,2%)  TE-TA (AS=22,1 %)
TE-TA (AS=20,4 %) PSIH (AS= 21,2 %) PSIH (AS= 15,4 %) PSIH (AS=19,1 %)
INTE (AS=15,0 %) MORF (AS=12,3%) MORF (AS=15,4%) INTE (AS=15,0 %)
MORF (AS=11,6 %)  INTE (AS=10,4 %) INTE (AS=13,1 %) MORF (AS=11,8 %)

Legenda: MOTS — motoricko-funkcionalne sposobnosti, MORF - morfoloske karakteristike, TE-TA -

tehnicko-takticka pripremljenost, PSIH - psiholoski profil sportasa, INTE - sportska inteligencija

Zanimljivo je da su treneri obaju sustava natjecanja (WTF | ITF) kako discipline sportske
borbe, tako i tehnicke discipline izvodenja formi, Sto se tiCe podrucja antropoloskih karakteristika i
tehnicko-takticke pripremljenosti, a kao predstavnici svih Cetiriju vrhunskih subuzoraka (WTF-SPB-
VRH, WTF-THN-USP, ITF-SPB-VRH i ITF-THN-VRH) na prvo mjesto ljestvice ¢imbenika, koji utjecu na
natjecateljski rezultat, postavili varijablu motoricko-funkcionalnih sposobnosti, dodijelivsi joj od
29,1% do 32,0 % utjecaja na uspjesnost u taekwondo sportu, sto je i o¢ekivano. Takoder generalno
gledano treneri su se slozili i u tvrdnji da je za sve discipline obaju sustava vazna tehnicko-takticka
pripremljenost (od 20,45 % do 26,9%) i psiholoski profil sportasa (od 15,4% do 23,7 %) svrstavsi ih na
2. odnosno 3. mjesto vaZznosti za postizanje rezultata u taekwondo sportu. Najmanji utjecaj u odnosu
na ukupno 5 ponudenih ¢imbenika treneri u svim disciplinama dodjeljuju sportskoj inteligenciji (od
10,4 % do 15,0 %) i morfoloskim karakteristikama (od 11,6% do 15,4%) Sto je ocekivano, a Sto je

pojasnjeno u prethodnim poglavljima.
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Tablica 29.
graficki prikaz stavova vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti
na uspjeh u taekwondo sportu
(WTF-SPB-treneri WTF stila, discipline sportska borba, ITF-SPB —treneri ITF stila, discipline
sportska borba, WTF-THN- treneri WTF stila, tehnicke discipline izvodenja formi,

ITF-THN- treneri ITF stila, tehnicke discipline izvodenja formi')

MOTORICKO-FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

WTF-SPB ITF-SPB WTF-THN ITF-THN
BRZ (AS=24,2 %) BRZ (AS=22,2 %) KOO (AS=19,9 %) BRZ — (AS=21,4 %)
1ZD (AS=16,7 %) 1ZD (AS=16,5 %) BRZ (AS=16,2 %) SNG- (AS=14,1 %)
AGI (AS=12,9 %) FLX (AS=12,3 %) PRE (AS=14,3 %) FLX - (AS=13,6 %)
FLX (AS=11,3 %) KOO (AS=11,2 %) BAL (AS=13,1 %) BAL (AS=11,8 %)
KOO (AS=11,3%)  AGI (AS=10,8 %) SNG (AS=10,0 %) 1ZD (AS=10,5 %)
SNG (AS=9,6) SNG (AS=10,8 %) FLX (AS=10,0 %) PRE (AS=10,4 %)
PRE (AS=7,5) BAL (AS=8,6 %) 1ZD (AS=8,8 %) KOO (AS=10,3 %)
BAL (AS=6,7) PRE (AS=7,7 %) AGI (AS=7,7 %) AGI — (AS=8,0 %)

Legenda: SNG - specificna taekwondo snaga, FLX - fleksibilnost, 1ZD - specificha taekwondo

izdrZljivost, BRZ - brzina, BAL - ravnoteZa, KOO - koordinacija, AGI - agilnost, PRE — preciznost

Sto se ti¢e dobivenih rezultata u podrudju motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti, vrhunski
treneri su pokazali slaganje u stavu o procjeni utjecaja varijable brzine (BRZ =od 16,2 % do 24,2% )
kojoj dodjeljuju visoku poziciju na ljestvici utjecaja na uspjesnost u taekwondo sportu. Naime brzina
je po rezultatima u obje discipline sportske borbe (WTF-SPB, ITF-SPB) i tehnickoj ITF disciplini (ITF-
THN) rangirana kao najvaZnija za uspjesnost , a u WTF tehnickoj disciplini izvodenja formi je na
visokom drugom mjestu po misljenju eksperata. NaviSse slaganja u rangiranju motoricko-
funkcionalnih ¢imbenika pokazali su treneri WTF | ITF stila discipline sportska borba koji su gledano s
pozicije visokog (BRZ i 1ZD), srednjeg (AGI, FLX, KOO, SNG) i malog ( PRE i BAL) utjecaja, identicno
rangirali ponudene varijable. Sto se tehnickih disciplina ti¢e, treneri obaju sustava (WTF | ITF) su se
slozili u rangiranju utjecaja motoricko-funkcionalne sposobnosti agilnosti na posljednje mjesto, sto je

ocekivano i razumljivo, $to je takoder detaljnije pojasnjeno u prethodnim poglavljima.
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Kako je vidljivo iz prikazanih rezultata, provedenih analiza i diskusija za obe analizirane
discipline (sportska borba i tehnika) i oba sistema natjecanja (WTF | ITF) utvrdeni su stavovi trenera o
velicini i redoslijedu utjecaja promatranih ¢imbenika na uspjesnost u taekwondo sportu, te se moze

prihvatiti generalno za taekwondo sport postavljena hipoteza (HO):

e HO: Utvrdit ¢e se redoslijed i vaznost utjecaja antropoloskih karakteristika, tehnicko-takticke

pripremljenosti i motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taeckwondo sportu.
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8. ZAKUUCAK

Osnovni ili globalni cilj ovog istrazivanja je: utvrdivanje redoslijeda te vaznosti utjecaja
pojedinih antropoloskih karakteristika, tehni¢ko-takticke pripremljenosti i motoricko-funkcionalnih
sposobnosti na uspjeSnost u taekwondo sportu prema stavovima vrhunskih taekwondo
trenera(eksperata). Uzorak ispitanika (trenera) sastojao se od sedasmstotrideset (n=730) ispitanika-
taekwondo trenera sa 6 kontinenata, iz 69 drzava razliCitog stupnja edukacije, razliite razine
rezultatskog uspjeha pripadnika obaju taekwondo sustava (stilova) natjecanja (WTF i ITF) i dviju
taekwondo disciplina (sportske borbe i tehnike) koji postoje na svjetskoj razini. Izbor trenera za
potrebe istrazivanja vodio se vrlo strogim kriterijima koji su uvjetovali potpuno ispravno popunjen
upitnik i preciznu identifikaciju putem IP adrese i osobnih podataka (ime, prezime, adresa i e-mail).
Nakon analize prikupljenih rezultata varijabli identifikacije i klasifikacije ispitanika (trenera), za
potrebe istraZivanja uspjeSno je identificirano i odabrano 242 ispitanika-trenera koji treniraju
taekwondo sportase muskog spola. Za kriterijsku varijablu razlikovanja ispitanika po kvaliteti
odabrana je varijabla najboljeg trenerskog rezultata (TREZ). Sukladno cilju i postavljenim hipotezama,
ispitanici su podijeljeni na 3 kvalitativna subuzorka ispitanika (trenera) po stilu (WTF i ITF) i disciplini
(SPB-Sportska borba i THN-tehnika) kako slijedi: 1) (VRH)-subuzorak vrhunskih trenera, osvajaca
medalja na kontinentalnim, svjetskim prvenstvima i olimpijskim igrama 2. (USP)—subuzorak uspjesnih
trenera, osvajaca medalja na nacionalnim prvenstvima i medunarodnim turnirima 3. (OST)-subuzorak
ostalih trenera bez rezultata ili s rezultatom na lokalnim natjecanjima Nacrtom istraZivanja je bilo
predvideno kreiranje ukupno 12 subuzoraka (3 po pojedinom stilu i disciplini), ali nakon analize
prikupljenih podataka, kreiralo se ukupno 11 subuzoraka (WTF 5 | ITF 6 subuzoraka). Razlog
nekreiranja subuzorka vrhunskih WTF trenera discipline tehnika moZze se pronaéi u cinjenici da se u
istrazivanje nije ukljucio broj vrhunskih trenera navedene specijalnosti dovoljan za statisticku obradu
i dobivanje interpretabilnih rezultata. S obzirom na to da je samo disciplina WTF sportske borbe
olimpijska disciplina, veéina trenera ju doZivljava kao primarnu, tako da su se vjerojatno treneri u
upitniku opredijelili za sportsku borbu, iako moZzda treniraju i postiZzu rezultate i u disciplini tehnike.
Sve primijenjene varijable podvrgnute su standardnim deskriptivnim postupcima za odredivanje
osnovnih statistickih parametara. U svrhu realizacije ciljeva istrazivanja konstruiran je mjerni
instrument (upitnik) kojem su utvrdene zadovoljavajuée metrijske karakteristike posebice za sve
subuzorke i sukladno postavljenim ciljevima. Da bi se utvrdile razlike izmedu kvalitativnih subuzoraka
unutar pojedinog stila i discipline u stavovima o utjecaju antropoloskih karakteristika i motorickih
sposobnosti na uspjeh u taekwondo-u primijenjena je univarijatna analiza varijance (ANOVA). Za

analizu razlika izmedu stilova (WTF-ITF) i disciplina (SPB-THN), kao reprezentant pojedine discipline
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odredenog stila, koriSten je najkvalitetniji dostupan subuzorak temeljem kriterijske varijable

najboljeg trenerskog rezultata.

Na osnovu analize dosadasnjih istrazivanja, provedenih statistickih analiza i dobivenih
rezultata, moguce je u sazetom obliku prikazati osnovne znacajke i zakljuc¢ke sukladno ciljevima i

postavljenim hipotezama:

WTF sustav natjecanja (stil) je definitivho po kriteriju broja sudionika i broja drZzava clanica

svjetske federacije, popularniji od ITF sustava (stila).

Vecina istraZzivaa u dosadasnjim istraZivanjima nije pridavala vaznost preciziranju samog
naziva (taekwondo ili takwon-do) predmeta istrazivanja i odabira klju¢nih rijeci koje su upotrebljavali
u svojim publikacijama Sto stvara stanovite probleme u pretraZivanju baza za potrebe usporedbi
rezultata istraZivanja. Stoga se moZe zakljuditi da bi se u pravilu u buducim istrazivanjima za WTF
sustav trebao upotrebljavati naziv taekwondo, a za ITF sustav taekwon-do, obzirom na definiciju

naziva sporta koje u svojim dokumentima upotrebljavaju mati¢ne svjetske federacije.

Prilikom interpretacije i usporedbe rezultata ovog, a i buducih istraZivanja, treba uzeti u
obzir Cinjenicu da u ITF sustavu, na globalnom nivou, egzistiraju tri svjetske federacije vise ili manje

respektabilne kvalitete u odnosu na WTF sustav kao olimpijsku disciplinu.

Na osnovu podataka da je samo 1,65 % ispitanika zavrSilo primarni oblik obrazovanja, 16,5%
srednju, 75,6 % visu, visoku Skolu i postdiplomsko obrazovanje, od ¢ega 17,3 % obuhvadenih trenera
ima zvanje doktora znanosti, moZe se zakljuciti da na globalnoj razini taekwondo treneri imaju
zadovoljavajucu razinu obrazovanja koja omogucuje razumijevanje predmeta i problematike ovakvog

tipa istrazivanja.

Sustav edukacije i napredovanja po zvanjima (pojasevima) koji egzistira u taekwondo sportu

osmisljen je tako da omoguduje trenerima konstantno ucenje, usavrsavanje i napredovanje.

Za postizanje vrhunskog rezultata je pored ostalih faktora potrebno i stanoviti iskustvo koje
se stjeCe tijekom bavljenja odredenom aktivnoséu, u ovom slucaju trenerskim taekwondo pozivom.
Postoji odreden broj ispitanika (trenera) koji su istovremeno natjecatelji i treneri. Za postizanje

vrhunskog rezultata, sukladno prikupljenim rezultatima, potrebno je minimalno 5 (WTF), odnosno 6
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godina (ITF) trenerskog rada, a zbog velike konkurencije, materijalno-tehnickih ogranicenja ili

vlastitog izbora, veliki broj trenera nikad ne postigne vrhunski rezultat.

Rezultati analize metrijskih karakteristika instrumenta pokazuju da je stupanj slaganja (lir)
proporcionalan razini kvalitete trenera ispitanika, tj. raste s porastom kvalitete u svim analiziranim
disciplinama i varijablama obaju sustava natjecanja (WTF i ITF). Ova konstatacija se odnosi pogotovo
na subuzorke vrhunskih trenera. Zadovoljavaju¢e rezultate metrijskih karakteristika mozemo
tumaditi: a) izrazito visokom razinom kvalitete uzorka, b) globalnim pristupom (242 odabrana od
inicijalnih 730 trenera iz 69 drzava), c) relativno kvalitetno konstruiranom kriterijskom varijablom
odabira i kvalitativnog razlikovanja trenera i d) sofisticiranim tehni¢kim moguénostima prikupljanja

podataka.

Na osnovu analize prikupljenih rezultata, provedenih statistickih analiza, utvrdenih
metrijskih karakteristika konstruiranog mjernog instrumenta i prezentirane rasprave, moZe se

prihvatiti postavljena hipoteza koja glasi:

e H1: Utvrdit ce se zadovoljavajuce metrijske karakteristike primijenjenog  mjernog

instrumenta (upitnika).

RAZLIKE U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI UTJECAJA CIMBENIKA NA USPJESNOST U
TAEKWONDO SPORTU IZMEDU WTF | ITF DISCIPLINA SPORTSKE BORBE

Krajnje je interesantno je da su vrhunski treneri discipline sportska borba obaju sustava
natjecanja (WTF i ITF) s razlicitih strana svijeta istovremeno, bez mogucnosti medusobnog kontakta
ili bilo kojeg drugog halo efekta, ponudene cimbenike, kako u slucaju antropoloskih karakteristika i
tehnicko-takticke pripremljenosti, tako i u slucaju motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti vrednovali na
skoro identi¢an nacin. S obzirom na to da su u ovom istraZivanju postavljene nulte (negacijske)
hipoteze, analizom dosadasnjih istraZzivanja, dobivenim rezultatima, statistickom analizom i

provedenom raspravom, moguce je djelomicno prihvatiti hipotezu H4 i to dijelove koji se odnose na

antropoloske karakteristike, tehnicko-takticku pripremljenost i motoricko-funkcionalne sposobnosti

subuzorka vrhunskih ITF trenera discipline sportske borbe kako slijedi:

e H4a: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na

uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF i ITF disciplina sportske borbe
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e H4b: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaznosti utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu

izmedu WTF i ITF disciplina sportske borbe

RAZLIKE U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI UTJECAJA CIMBENIKA NA USPJESNOST U
TAEKWONDO SPORTU IZMEDU DISCIPLINA SPORTSKE BORBE | TEHNICKE DISCIPLINE IZVODENJA
FORMI (WTF | ITF)

Sto se tice usporedbi sportske borbe i tehnicke discipline izvodenja formi u WTF sustavu,
dobivene statisticki znacajne razlike i viSe vrijednosti ravnoteZe, koordinacije i preciznosti prema
stavovima trenera tehnicke discipline izvodenja formi, su ocekivane obzirom da su, moie se
pojednostavljeno reci, manifestacije razine navedenih motoricko-funkcionalnih sposobnosti putem
izvodenja tehnike (ispravno ili pogresno) vizualno uocljivije od primjerice sposobnosti snage ili pak
izdrZljivosti. Za razliku od njih, treneri discipline sportske borbe WTF stila (WTF-SPB-VRH) procjenjuju
da statistic¢ki znacajno vedéi utjecaj imaju izdrzljivost (1ZD=16,7%) i agilnost (AGl= 12,9%) na uspjeh u
njihovoj disciplini Sto potvrduje rezultate dosadasnjih istraZivanja i ocekivano je s obzirom na
karakteristike analizirane discipline i same aktivnosti te zahtjevnosti sustava natjecanja glede potrebe
sudjelovanja u vise borbi u jednom danu. S obzirom na to da su u ovom istraZivanju postavljene nulte
(negacijske) hipoteze, dobivenim rezultatima, provedenim statistickim analizama i raspravom
moguée je djelomicno odbaciti hipotezu H4 i to dijelove koji se odnose na antropoloske
karakteristike i motori¢ko-funkcionalne sposobnosti subuzoraka WTF trenera obaju analiziranih

disciplina.

e H4c: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na

uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF disciplina sportske borbe i tehnike

e HA4d: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu

izmedu WTF disciplina sportske borbe i tehnike

Nedobivanje statisticki znacajnih razlika u stavovima izmedu ITF trenera pripadnika
subuzoraka sportske borbe i tehnicke discipline izvodenja formi moZe se obrazlozZiti ve¢ ranije
pojasnjenim zakljuckom da je ITF sustav tradicionalno orijentiran, tj. da treneri, jos uvijek uglavnom,

nisu specijalisti za pojedinu disciplinu, ve¢ im je cilj treningom izgraditi kompletnog taekwondoistu.

182



Zakljucak

Moze se zakljuditi da su se kod opredjeljivanja po disciplini, treneri definirali prema osobno najboljem
postignutom rezultatu (borba ili forme) te kod preciziranja ¢imbenika vaznih za uspjeh nisu pravili

razliku po disciplinama. Na osnovu navedenog moguce je djelomi¢no prihvatiti hipotezu H4 i to

dijelove koiji se odnose na utjecaj antropoloskih karakteristika i tehnic¢ko-takticke pripremljenosti

ITF trenera obaju analiziranih disciplina.

e Hde: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na

uspjesnost u taekwondo sportu izmedu ITF disciplina sportske borbe i tehnike

ITF treneri sportske borbe smatraju da izdrZljivost statisticki znacajnije doprinosi uspjesnosti u
njihovoj disciplini (1ZD=16,5%), za razliku od kolega ITF trenera tehnicke discipline izvodenja formi
koji dodjeljuju znatno niZi postotak izdrZljivosti (10,5%) za uspjeh u njihovoj disciplini, Sto je i
ocekivano, s obzirom na karakteristike volumena optereéenja, intenziteta i trajanja aktivnosti
tehnicke discipline izvodenja formi u ITF sustavu, u odnosu na disciplinu sportsku borbu takoder ITF
sustava. Na osnovu navedenog moguée je dielomi¢no odbaciti hipotezu H4 i to dio koji se odnosi

na motoricko-funkcionalne sposobnosti subuzoraka ITF trenera obaju analiziranih disciplina.

o HA4f: Ne postoje statisticki znaCajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu

izmedu ITF disciplina sportske borbe i tehnicke discipline izvodenja formi.

Iz rezultata je uocljivo da minimalne razlike u pristupu i nacinu izvodenja tehnika, nasuprot
svim ostalim sli¢énostima, nisu bile dovoljan razlog da treneri WTF i ITF sustava na statisticki znacajno
razli¢it nacin vrednuju utjecaj antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na

uspjesnost u tehnickom disciplinama izvodenja formi. Shodno tome moguce je djelomi¢no prihvatiti

hipotezu H4 i to dio koji se odnosi na razlike u stavovima o utjecaju antropoloskih karakteristika |

tehnicko-takticke pripremljenosti analiziranih subuzoraka WTF i ITF trenera discipline tehnika.

e H4g: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na

uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF i ITF tehnickih disciplina izvodenja formi.
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Pored zajednic¢kog stava o niskom utjecaju motoricke sposobnosti agilnosti na uspjesnost u
tehnickim disciplinama izvodenja formi WTF i ITF sustava, treneri obaju stilova su visokim ocijenili
utjecaj varijable brzine (16,2% i 21,4 %). Neocekivano mali doprinos koordinacije u uspjesnosti u
tehnickoj disciplini izvodenja formi za razliku od WTF trenera (KOO= 19,9%), dodijelili su vrhunski ITF
Treneri (KOO=10,3). Ovaj neocekivan rezultat moZzemo pripisati preosjetljivosti mjernog instrumenta
(6 ¢imbenika unutar raspona od 4 %) i ve¢ naglasenoj tradicionalnoj orijentaciji ITF trenera koji nisu
specijalisti za pojedinu disciplinu, ve¢ im je cilj vjezbati sportase za sve discipline sukladno temeljnim
postavkama osnivaca taekwondo-a generala Choi Hong Hi-a. S obzirom na to da su u ovom

istrazivanju postavljene negacijske hipoteze, dobivenim je rezultatima moguée djelomi¢no odbaciti

hipotezu H4 i to dio koji se odnosi na utjecaj motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost

subuzoraka WTF i ITF trenera tehnickih disciplina izvodenja formi.

o H4h: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima vrhunskih trenera o redoslijedu i
vaZnosti utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjeSnost u taekwondo sportu

izmedu WTF i ITF tehnickih disciplina izvodenja formi.

RAZLIKE U STAVOVIMA O REDOSLIJEDU | VAZNOSTI UTJECAJA CIMBENIKA NA USPJESNOST U
TAEKWONDO SPORTU IZMEDU TRENERA RAZLICITIH RAZINA REZULTATSKE USPJESNOSTI

Rezultati razlika u stavovima izmedu WTF trenera discipline sportska borba razlicitih razina
rezultatske uspjesnosti pokazuju da se na razini znacajnosti p<0,05 statisti¢ki znacajno razlikuju
stavovi vrhunskih i uspjeSnih trenera u varijablama tehnicko-takti¢ke pripremljenosti i psiholoskog
profila sportasa. U podrucju motoricko funkcionalnih sposobnosti skupine uspjesnih i vrhunskih
trenera statisticki se znacajno razlikuju u varijablama specificne taekwondo snage i brzine, a vrhunski
i ostali treneri u stavovima o utjecaju izdrZljivosti na uspjeSnost u ovoj taekwondo disciplini.
Uspjesniji treneri su visim vrijednostima procijenili doprinos triju navedenih motoric¢ko-funkcionalnih
sposobnosti od njihovih rezultatski manje uspjesnih kolega. Dobiveni rezultati su ocekivani i
potvrduju rezultate dosadasnjih istraZivanja s naglaskom da konkurencija i karakteristike sustava
natjecanja od sportasa na kvalitetnim medunarodnim natjecanjima za osvajanje medalje traze
sudjelovanje u 5-7 borbi u jednom danu $to nam daje dodatni argument u donosenju zakljucka da se
pred uspjeSne natjecatelje, pored ostalih, postavlja i zahtjev za sve veéom razinom specificne
taekwondo izdrzljivosti(IZD) i tehnicko-takticke(TE-TA) pripremljenosti. S obzirom na to da su u ovom
istrazivanju postavljene negacijske hipoteze, dobivenim rezultatima, provedenim statistickim

analizama i prezentiranom diskusijom moguée je djelomi¢no odbaciti hipotezu H5 i to dijelove koji

se odnose na kvalitativne subuzorke WTF trenera discipline sportska borba kako slijedi :
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e Hb5a: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utjecaja
antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na uspjesnost u taekwondo

sportu izmedu WTEF trenera discipline sportska borba razliCitih razina rezultatske uspjesnosti

e HS5b: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utjecaja
motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF trenera

discipline sportska borba razli¢itih razina rezultatske uspjesnosti

WTF treneri tehnicke discipline izvodenja formi pripadnici obaju kvalitativnih subuzoraka su
doprinos pojedinih antropoloskih ¢imbenika vrednovali na sli¢an nacin. Tako su utjecaj motoricko-
funkcionalnih sposobnosti ocijenili najvaznijim (USP=35,0%, OST= 26,2%) ispred varijable tehnicko-
takticke pripremljenosti kojoj su obje skupine trenera dodijelile 2. mjesto na ljestvici ¢imbenika
uspjesSnosti. Dobiveni rezultati su ocekivani jer je poznato da je za izvodenje , tj. prezentaciju
odredenih tehnika na natjecanju neophodna odredena razina motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti.
S druge strane, znacaj tehnicko-takticke pripremljenosti se ponajprije ogleda kroz tehnicku
komponentu, jer je tehnicka pripremljenost, tj. uvjezbanost, sustina natjecanja u tehnickoj disciplini
izvodenja formi. Najmanje bitnima za uspjeh, treneri obaju skupina ocijenili su varijable sportske
inteligencije (USP INTE=13,1% i OST INTE=12,6 % ) i morfoloskih karakteristika (USP MORF= 15,4%,
OST MORF=14,7) §to je s obzirom na karakteristike tehnicke discipline izvodenja formi takoder
ocekivano. Kao $to je poznato sportska inteligencija je neophodna za snalaZenje u novim situacijama,
a u disciplini izvodenja formi nema novih situacija, ve¢ se od natjecatelja trazi da Sto vjernije po
zadanom obrascu reproduciraju slijed naucenih tehnika u zadanom ritmu. Morfoloski ¢imbenici po
stavovima trenera igraju zanemarivu ulogu jer su natjecateljske kategorije odredene prema stupnju

taekwondo zvanja (pojasu), za razliku od discipline sportske borbe gdje bitna teZina sportasa.

S obzirom na to da su u ovom istrazivanju postavljene negacijske hipoteze, dobivenim je

rezultatima moguce djelomicno prihvatiti hipotezu H5 i to dio koji se odnosi na subuzorak WTF

trenera tehnicke discipline izvodenja formi kako slijedi:

e H5c: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaznosti utjecaja
antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na uspjesnost u taekwondo
sportu izmedu WTF trenera tehnicke discipline izvodenja formi razlicitih razina rezultatske

uspjesnosti
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Uspjesni WTF treneri su, za razliku od ostalih trenera, u tehnickoj disciplini izvodenja formi
dodijelili statisticki znacajno veéi doprinos motorickoj sposobnosti brzine (16,2% u odnosu na 11,8 %)
smjestivsi je na visoko drugo mjesto utjecaja na postizanje rezultata u taekwondo sportu. Navedeni
stav trenera se moze tumaciti dobrom prepoznatljivoséu, tj. vizualnom manifestacijom motoricke
sposobnosti brzine i pozitivhog dojma koji brzinski nadareni natjecatelji ostavljaju na suce osobito pri
izvodenju brzih noznih tehnika iz okreta. Stav trenera obaju grupa koji su izdrzZljivost (1ZD) svrstali na
samo zacelje ljestvice ¢imbenika uspjesnosti u analiziranoj disciplini mozZe se pripisati relativho
vremenski kratkom trajanju forme i nepostojanju vanjskog opterecenja, te otpora pri izvodenju
pokreta. Dobivene statisticki znacajne razlike daju nam za pravo da s obzirom na postavljene

hipoteze, djelomicno odbacimo_ hipotezu H5 i to dio koji se odnosi na motoricko-funkcionalne

sposobnosti subuzoraka WTF trenera tehnickih disciplina izvodenja formi kako slijedi:

e H5d: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utjecaja
motoric¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu WTF trenera

tehnicke discipline izvodenja formi razlicitih razina rezultatske uspjesnosti

ITF treneri tehnicke discipline izvodenja formi (pripadnici sva tri kvalitativna subuzorka) su
vrednovali doprinos pojedinih antropoloskih ¢imbenika na slican nacin kao i njihove kolege iz WTF
sustava. Tako su utjecaj motoricko funkcionalnih sposobnosti (MOTFS= OD 23,6 % do 32,0%),
tehnicko-takticke pripremljenosti (TE-TA= od 21,4% do 28,6%) i psiholoSkog profila (PSIH=od 19,1%
do 25,0%) ocijenili relativno vaznijim ispred varijabli morfoloskih karakteristika i sportske
inteligencije, kojima su sve tri skupine trenera dodijelile 4. odnosno 5. mjesto na ljestvici cimbenika
uspjesnosti u ITF tehnickoj disciplini izvodenja formi. Stoga su ponovno moguci prije navedeni sli¢ni
zakljucci. S obzirom na to da se provedenom analizom nisu dobile statisticki znacajne razlike izmedu

tri kvalitativna subuzorka, dobivenim rezultatima mogucée je djelomi¢no prihvatiti hipotezu H5 i to

dio koji se odnosi na antropoloske karakteristike i tehnicko-takticku pripremljenost subuzoraka ITF

trenera tehnicke discipline izvodenja formi kako slijedi:

e H5e: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utjecaja
antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke pripremljenosti na uspjesnost u taekwondo
sportu izmedu ITF trenera tehnicke discipline izvodenja formi razli¢itih razina rezultatske

uspjesnosti

Izmedu ITF trenera tehnicke discipline izvodenja formi triju kvalitativnih skupina ispitanika

(OST, USP i VRH ) moZe se primijetiti da se na razini znacajnosti p<0,05 statisticki znacajno razlikuju
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stavovi skupine uspjesnih (ITF-THN-USP) i ostalih (ITF-THN-OST) trenera u analiziranoj varijabli
motoricke sposobnosti brzine (BRZ). Rezultatski kvalitetniji treneri (ITF-THN-VRH) vedi utjecaj na
uspjesnost u taekwondo sportu pripisuju pomenutoj varijabli (21,4 % nasuprot 12,9 %). U dobivenim
rezultatima je, pored naglaska na brzini, prezentirana neodlucnost dvaju manje kvalitetnih
subuzoraka trenera(OST i USP) koji su vise-manje svim varijablama dodijelili priblizno iste vrijednosti
utjecaja koje variraju u rasponu od samo nekoliko postotaka. Navedeni se fenomen moze tumaditi:
a) vec¢ spominjanim tradicionalnim stavom o ravnomjernoj zastupljenosti treniranja svih disciplina te
ravhomjernom fizickom razvoju taekwondo borca, b) manjom kompetencijom ispitanika u odnosu na
subuzorak vrhunskih trenera (ITF-THN-VRH). Vrhunski treneri su istakli brzinu (21,45%) kao
sposobnost koja se vizualno pozitivno manifestira i detektira prilikom izvodenja tehnika, te ostavlja
pozitivan dojam na suce koji procjenjuju izvedbu u analiziranoj disciplini. S obzirom na to da su u
ovom istraZivanju postavljene negacijske hipoteze, a dobivenim rezultatima, provedenim analizama i
diskusijom u prethodnom tekstu utvrdeno postojanje statistic¢ki znacajnih razlika u varijablama brzine

(BRZ) i preciznosti (PRE), izmedu razli¢itih kvalitativnih skupina, moguce je djelomi¢no odbaciti dio

hipoteze H5 koji se odnosi na subuzorak ITF trenera tehnicke discipline izvodenja formi kako slijedi :

e H5h: Ne postoje statisticki znacajne razlike u stavovima o redoslijedu i vaZnosti utjecaja
motoric¢ko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo sportu izmedu ITF trenera

discipline sportska borba razlicitih razina rezultatske uspjesnosti

REDOSLUED | VAZNOST UTJECAJA CIMBENIKA NA USPJESNOST U TAEKWONDU (WTF I ITF)

Dobiveni rezultati ukazuju da su, na podrucju antropoloskih karakteristika i tehnic¢ko-takticke
pripremljenosti, vrhunski treneri sportske borbe obaju sustava natjecanja (WTF i ITF), najvisi udio
utjecaja na uspjesnost u sportskoj borbi dodijelili varijabli motoricko-funkcionalnih sposobnosti
(WTF-MOTFS=29,1, ITF--MOTFS=29,2). Ovakav stav trenera je ocekivan jer disciplina sportske borbe u
taekwondo-u spada u polistrukturalne aktivnosti koje obiluju sloZzenim tehnikama za cije je izvodenje
sigurno potrebno imati relativno visoku razinu motoricko-funkcionalnih sposobnosti. Na drugo i trece
mjesto ljestvice vaZnosti utjecaja treneri su smijestili psiholoski profil (PSIH) i tehnicko-takticku
pripremljenost(TE-TA), dok u odnosima ovih pet Cimbenika najmanji utjecaj i vainost treneri
dodjeljuju sportskoj inteligenciji (INTE) i morfoloskim karakteristikama (MORF). Ovakav zakljucak
glede utjecaja morfoloskih ¢imbenika je takoder ocekivan jer se natjecanje u disciplini sportske borbe
u jednom i drugom sustavu (WTF i ITF) odvija po teZinskim kategorijama upravo iz razloga kako bi se
minimalizirao utjecaj morfoloskih dimenzija. Uzevsi u obzir visoku kvalitetu uzorka, nacin prikupljanja

podataka, dobivene rezultate, provedene analize, zadovoljavajuée vrijednosti stupnja slaganja
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izmedu vrhunskih trenera (WTF llr=.61, ITF llr=.51) i raspravu moZe se prihvatiti postavljena

hipoteza u dijelu koji se odnosi na disciplinu sportske borbe obaju sustava natjecanja (WTF i ITF)

e H2a: Utvrdit ¢e se redoslijed i vaznost utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke

pripremljenosti na uspjesnost u (WTF i ITF) taekwondo disciplini sportske borbe

Uvidom u dobivene rezultate, na podrucju motoricko-funkcionalnih sposobnosti, vrhunski
treneri obaju sustava natjecanja (WTF i ITF), najvisi udio utjecaja na uspjesnost u sportskoj borbi su
dodijelili varijablama brzine (WTF-SPB-BRZ=24,2%, ITF-BRZ=22,2%) i izdrZljivosti (WTF-1ZD=16,7%,
WTF-1ZD=16,5%). S obzirom na to da mnogi autori citirani u prethodnim poglavljima naglasavaju
brzinu kao najvazniju komponentu uspjeSnosti u taekwondo-u, ovakvi stavovi trenera su bili i
ocekivani, kao i stavovi o relativno visokom utjecaju izdrZljivosti na uspjeSnost u disciplini sportske
borbe. Na sredinu ljestvice vaznosti utjecaja treneri su smjestili agilnost (AGl), fleksibilnost (FLX) i
snagu(SNG), dok u odnosima ovih osam ¢imbenika najmanji utjecaj treneri dodjeljuju preciznosti

(PRE) i ravnoteZi (BAL).

Uzevsi u obzir kvalitetu uzorka, nacin prikupljanja podataka, dobivene rezultate, provedene
analize, zadovoljavajuce vrijednosti stupnja slaganja izmedu vrhunskih trenera (WTF IIr=.60, ITF
lIr=.47) i provedenu raspravu, moZe se prihvatiti postavljena hipoteza u dijelu koji se odnosi na

disciplinu sportske borbe obaju sistema natjecanja (WTF i ITF)

e H2b: Utvrdili smo redoslijed i vaZnost utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na

uspjesnost u (WTF i ITF) taekwondo disciplini sportske borbe.

Vrhunski treneri obaju sustava natjecanja (WTF i ITF) najviSi udio utjecaja na uspjesSnost u
sportskoj borbi u podrucju antropoloskih karakteristika i tehni¢ko-takticke pripremljenosti dodijelili
su varijablama motoric¢ko-funkcionalnih sposobnosti (WTF-MOTFS=35,0 %, ITF-MOTFS=32,0 %) i
tehnicko-takticke pripremljenosti (WTF-TE-TA=21,2 %, ITF-TE-TA =22,1 %) . Ovakav je stav trenera
ocekivan jer tehnicka disciplina izvodenja formi spada u podrucje estetskih disciplina i aktivnost je
koja obiluje slozenim motorickim gibanjima za Cije je izvodenje potrebno imati relativno visoku razinu
motoricko-funkcionalnih sposobnosti. Pored odredene razine motoricko-funkcionalnih sposobnosti
za postizanje rezultata je potrebno imati visoku razinu tehnicko-takticke pripreme (s naglaskom na

tehnicku pripremu) $to je pojasnjeno u prethodnim poglavljima
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Na tre¢e mjesto ljestvice vaznosti utjecaja treneri su smjestili, kao i treneri sportske borbe,
psiholoski profil (PSIH) sportasa. U odnosima ovih pet ¢imbenika najmanji utjecaj i vaznost WTF
treneri dodjeljuju sportskoj inteligenciji (INTE), a ITF treneri morfoloskim karakteristikama (MORF).
Kao Sto je veé navedeno u prethodnim poglavljima, sportska inteligencija je neophodna za snalazenje
u novim situacijama, a u disciplini izvodenja formi nema novih situacija ve¢ se od natjecatelja trazi da
$to vjernije po zadanom obrascu reproduciraju slijed naucenih tehnika u zadanom ritmu. Morfoloski
¢imbenici po stavovima trenera igraju zanemarivu ulogu jer su natjecateljske kategorije odredene
prema stupnju taekowondo zvanja (pojasu), za razliku od discipline sportske borbe gdje bitna teZina
sportasa. S obzirom na navedene rezultate i zadovoljavajuce vrijednosti stupnja slaganja vrhunskih

trenera moZe se prihvatiti_postavljena hipoteza u dijelu koji se odnosi na tehnicke discipline

izvodenja formi obaju sistema natjecanja (WTF i ITF)

e H3a: Utvrdit ce se redoslijed i vaZnost utjecaja antropoloskih karakteristika i tehnicko-takticke

pripremljenosti na uspjesnost u (WTF i ITF) tehnickim disciplinama izvodenja formi

Treneri tehnicke discipline izvodenja formi obaju stilova(WTF i ITF) slazu se u stavu kojim su
agilnost (AGI= 7,7 % i 8,0 %) svrstali na posljednje mjesto utjecaja na uspjesnost u tehnickoj disciplini
izvodenja formi obaju sustava natjecanja (WTF i ITF), Sto je logi¢no s obzirom na karakteristike
discipline u kojoj se reproducira tehnicki slijed elemenata unaprijed odredenim ritmom. Pored malog
utjecaja agilnosti na uspjesnost, treneri obaju stilova su visokim ocijenili utjecaj varijable brzine
(16,2% i 21,4 %). Neocekivano mali doprinos koordinacije na uspjeSnost u tehnickoj disciplini
izvodenja formi za razliku od WTF trenera (KOO= 19,9%), dodijelili su vrhunski ITF Treneri
(KOO=10,3). Takvi rezultati se mogu pripisati preosjetljivosti mjernog instrumenta (6 ¢imbenika
unutar raspona od 4 %). Donesene zakljucke takoder podupiru rezultati analize razlika izmedu
stavova trenera ITF discipline sportske borbe i trenera ITF tehnicke discipline izvodenja formi iz kojih
je vidljivo da treneri nisu iskazali statisticki znacajne razlike u stavovima niti u jednoj analiziranoj
varijabli motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti izuzev u varijabli izdrZljivosti (1ZD), $to se moZe pripisati
vecoj energetskoj zahtjevnosti sportske borbe u odnosu na tehnicke discipline. |z dobivenih se
rezultata joS jedanput moZe potvrditi zakljuéak o tradicionalnoj orijentaciji ITF trenera koji nisu
specijalisti za pojedinu disciplinu, ve¢ im je cilj vjeZbati sportase za sve discipline. S obzirom na
navedene rezultate i zadovoljavajuce vrijednosti stupnja slaganja vrhunskih trenera moZe se

prihvatiti postavljena hipoteza u dijelu koji se odnosi na tehnicke discipline izvodenja formi obaju

sustava natjecanja (WTF i ITF)
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e H3b: Utvrdit ¢e se redoslijed i vaZnost utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti na

uspjesnost u (WTF i ITF) u tehnickoj disciplini izvodenja formi

GENERALNI REDOSLUED | VAZNOST UTJECAJA CIMBENIKA NA USPJESNOST U TAEKWONDO
SPORTU

Zanimljivo je da su treneri obaju sustava natjecanja (WTF | ITF) kako discipline sportske
borbe, tako i tehnicke discipline izvodenja formi, Sto se ti¢e podruéja antropoloskih karakteristika i
tehnicko-takticke pripremljenosti (predstavnici svih Cetiriju vrhunskih subuzoraka) na prvo mjesto
ljestvice ¢imbenika koji utje€u na natjecateljski rezultat postavili varijablu motori¢ko-funkcionalnih
sposobnosti, dodijelivsi joj od 29,1% do 32,0 % utjecaja na uspjeSnost u taekwondo sportu. Takoder
generalno gledano treneri su se sloZili i u tvrdnji da je za sve discipline obaju sustava vazna tehnicko-
takticka pripremljenost (od 20,45 % do 26,9%) i psiholoski profil sportasa (od 15,4% do 23,7 %)
svrstavsi ih na 2. Odnosno 3. mjesto vaznosti za postizanje rezultata u taekwondo sportu. Najmanji
utjecaj u odnosu na ukupno 5 ponudenih ¢imbenika treneri u svim disciplinama dodjeljuju sportskoj
inteligenciji (od 10,4 % do 15,0 %) i morfoloskim karakteristikama (od 11,6% do 15,4%) sto je

ocekivano, a $to je detaljnije pojasnjeno u prethodnim poglavljima.

Sto se ti¢e dobivenih rezultata u podrudju motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti vrhunski
treneri su pokazali slaganje u stavu o procjeni utjecaja varijable brzine (BRZ =od 16,2 % do 24,2% )
kojoj dodjeljuju visoku poziciju na ljestvici utjecaja na uspjesnost u taekwondo sportu. Naime brzina
je po rezultatima u obje discipline sportske borbe (WTF-SPB, ITF-SPB) i tehnickoj ITF disciplini (ITF-
THN) rangirana kao najvaZznija za uspjesnost , a u WTF tehnickoj disciplini izvodenja formi je na
visokom drugom mjestu po misSljenju eksperata. NaviSe slaganja u rangiranju motoricko-
funkcionalnih ¢imbenika pokazali su treneri WTF | ITF stila discipline sportska borba koji su, gledano s
pozicije visokog (BRZ i 1ZD), srednjeg (AGI, FLX, KOO, SNG) i malog (PRE i BAL) utjecaja, identicno
rangirali ponudene ¢imbenike. Sto se tehnickih disciplina izvodenja formi ti¢e treneri obaju sustava
(WTF | ITF) su se slozili u rangiranju utjecaja motoricko-funkcionalnih sposobnosti agilnosti na

posljednje mjesto, Sto je ocekivano i razumljivo, s obzirom na karakteristike same discipline .

Kako je vidljivo iz prikazanih rezultata, provedenih analiza i diskusije za obje discipline
(sportska borba i tehnika) i oba analizirana sistema natjecanja (WTF | ITF) smo utvrdili stavove

trenera o veliCini i redoslijedu utjecaja analiziranih ¢imbenika na uspjesnost u taekwondo sportu,.
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Stoga se moze prihvatiti generalno za taekwondo sport postavljena hipoteza (HO):

e HO: Utvrdit e se redoslijed i vaZnost utjecaja pojedinih antropoloskih karakteristika,tehnicko-
takticke pripremljenosti i motoricko-funkcionalnih sposobnosti na uspjesnost u taekwondo

sportu

Kao Sto je ve¢ navedeno, taekwondo je iznimno sloZen borilacki sport s velikim rasponom
¢imbenika uspjeSnosti koji, izmedu ostalog , znacajno ovise o protivniku, Zrijebu, uzrastu i teZinskoj
kategoriji. Navedene okolnosti izuzetno oteZavaju eksperimentalne postupke, koji ukljucuju
situacijska mjerenja, te istraZivace stavljaju pred brojne organizacijske i metodoloske probleme od
kojih se dio pokusao rijesiti primjenom modela i metodologije koriStene u ovom istrazivanju. Kako je
jako malo provedenih znanstvenih istraZivanja koja se bave problematikom utjecaja odredenih
¢imbenika na uspjeSnost u taekwondo-u, ovaj rad gledano na hipotetskoj razini, pridonosi
razumijevanju odnosa i definiranju utjecaja pojedinih ¢imbenika na rezultat u taekwondo sportu.
Kako se o koeficijentima sudjelovanja i odnosima pojedinih ¢imbenika u jednadzbi specifikacije
uspjesnosti u taekwondo-u do sada govorilo samo hipotetski, istraZivanje je upravo u tom podrucju
pruzilo korisne spoznaje koje pridonose smanjenju koli¢ine hipotetskog. Dobivene spoznaje na
generalnom nivou omogucduju relativno kvalitetnije planiranje i programiranje treninga, odnosno
naglasak u treningu na one ¢imbenike koji su bitni za uspjeh u TKD-u. Dobiveni rezultati otvaraju
mogucénosti buducih istrazivanja u vidu konstrukcije mjernih instrumenata cija bi primjena u praksi
trebala omoguciti kvalitetniju selekciju, te izbor modaliteta treninga i trenaznih operatora za
taekwondo sportase na putu od prvog kontakta s taekwondo sportom do postizanja vrhunskih

sportskih rezultata.

Na kraju treba redi i to da se dobiveni rezultati i izvedeni zakljucci definitivno ne trebaju
tretirati kao konacno preciziranje utjecaja razli¢itih ¢cimbenika uspjesnosti ve¢ ih je preporucljivo
koristiti kao znanstveno utemeljeno ishodiSte buducih istraZivanja cimbenika uspjeSnosti u

taekwondo sportu.
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IZGLED | SADRZAJ UPITNIKA NA ENGLESKOM JEZIKU

LANGUAGE

Please choose your language / Bitte wiihlen Sie lhre Sprache / §'il vous plait choisir
votre langue / Molimo odaberite jezik kojim govorite / Moxanyicra, euibepute A3bIK /
Escoja por favor su idioma:

Stranica 1 — upitnika (engleski jezik)
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INTRODUCTION

Dear waskwondo colleagues,

this survay is intended for all the coaches whao live for taekwondo and who make their living off taskwonde, regardless
of the style they train (WTF or ITF), the age group they train (the young or seniors), the discipline (sports fight or
technigue), afiliation to a cerain faderation, nationalty, sex, race or religion. For several years now we have all been
focusing our work and energy on achieving wider recognition of taekwondo which, as we shall all agree, it is entitled
to in accordance with its global value and the accomplished resulis.

The objective of the short questionnaire directed at coaches in 182 world countries, comprising of seventeen
questions and requiring § minutes of your time, is to collect your opinions which are based on experience and resulis
with regard to the influence of certain anthropological factors on taekwonde resulis. Our intention is to find out, based
on data collected, what is the structure of the coaching staff and what are the influences of certain faciors on
taekwondo success, so as to create the prerequisites for the analysis of the coaching sta® and the production of
specific measuring instruments (tests) for taskwondo diagnostics.

The resulis of this global research shall depend on your cooperation, and | hope you too feel that this kind of
cooperation may help us in our daily work.

After filling cut the questionnaire, you will be redirected to a web page where you will have access to further
inforrnation on the researchers, the project of doctoral disseriation, and where you can download scientific work on

the topic of taskwondo that might be useful in your daily work.

Thank you in advance for your ime. | hope you foo will contribute to the improvement of taeskwondo in this manner.

Stranica 2 — upitnika (engleski jezik)

208



Prilog ,,A“

PERSONAL DATA

Please enter your country

Please enter your gender

() remace
{ ) waLe

Please enter your educational level degree

O primary education

() secondary ecucation

O 3 student

O nigher aducation

O spaciallst gualification

O posigracuate

Stranica 3 — upitnika (engleski jezik)
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COACH PERSONAL TAEKWONDO DATA

Please enter your taekwondo
still

O ITF

Please enter your taekwondo degree
(dan)

O 1.2.3 gan

Please enter your taekwondo experience

as competitor [years) |

a5 GOuCh [years) |

Please enter your current coach status

{ ) cLus coacs

O NATICMAL TEAM COACH

Stranica 4 — upitnika (engleski jezik)
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COACH HIGEST ACHIEVEMENTS

Yours highest achievements as a COMPETITOR

Medal - lecal Kedal - Mational Kedal - A-class

Champianshi Cchamplonznl toumnamant
M P 4 R Champicnships Clympic games

Your O O O O O
SENIOR O 3 O O P

Yours highest achievements as a COACH

Medal - local Kedal - Mational Medal - A-clzss
Champianship Cchamplonznlp toumnamant

Medal - Wiorkd Military & Medal - Continertal &
Warld University Warld Champlonship /

Ma2dal - Workl Willtary & Medal - Continental &
Worid Uriversity werld Champlonship ¢
Champicnships Qlymplc games

Yours ® O O O O
SENIOR O 3 O O i

Stranica 5 — upitnika (engleski jezik)
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ATHLETS TAEKWONDO DATA

Be careful, guestions on this page applies only to the subsels of athletes and discipline you train it for. (g senior
men, wtf sparring) If you train more than one group of athletes{eg. female and male) and you think that answers may
oe different, you may fill another survey afier this. The rule is "one survey for each group”. or you can chose 1 subsst
of athletes in witch you are most experenced.

Please enter taekwondo discipline for
witch you train your athlets

O SPARING

O TECHKIQUEPOOMSE

Athlets you train are:

() voutks
O SENICRS

Athlets you train are:

O FEMALES
{3 mares

The majority of athlets you train belong to:
O AFRICAN RACE (BLACK)
O EUROPIAN RACE (WHITE)

O AZIAN RACE [YELLOW)

O OTHER RACE (please speclly)

Stranica 6 — upitnika (engleski jezik)
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CHARACTERISTICS

Be careful, guestions on this page appbies only to the subsels of athletes and discipline you train it for. (g senior
men, wif sparring) If you rain more than one group of athletes{ag. female and male) and you think that answers may
oe different, you may fill another survey afier this. The rule is "one survey for each group”. or you can chose 1 subsst
of athletes in witch you are most experenced.

Type the percentage (%), in your opinion, of the most important CHARACTERISTICS
for success in TKD still, discipline, gender and age category you chose in previous
questions.(The sum of all fields should be 100%)

MOTOR ABILITIES (STREMGTH, SPEED...)

BODY CORSTITUTICH
TECHMNICAL AKD TACTICAL READYNESS

PEYCHOLOGICAL PROFILE (AGRESIVNESS, MOTIVATICRN. .}

SPORT INTELIGENCE

il

Stranica 7 — upitnika (engleski jezik)
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MOTOR ABILITIES

Be careful, guestions on this page apples only to the subsets of athletes and discipline you train it for (2g. senior
men, wtf sparring). If you train more tham one group of athletes(eg. female and male) and you think that answers may
oe different, you may fill another survey afier this. The rule is "one survey for each group”, or you can chose 1 subsst
of athletes in witch you are most expenenced.

Type the percentage (%), in your opinion, of the most important MOTOR ABILITIES

for success in TKD still, discipline, gender and age category you chose in previous
questions.(The sum of all fields should be 100%)

SPECIFIC TAEKWICHDD STREMNGTH

FLEXIBILITY

SPECIFIC TAZKWCINDD EMDURANCE
SPEED

BALAMCE

COORDINATION

ASILITY

PRECIZION

Stranica 8 — upitnika (engleski jezik)
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FINAL PAGE / FINAL SEITE / DERNIERE PAGE / ZAVRSNA STRANICA

Please enter personal data

Bitte geben Sie personenbezogene Daten

%%l vous plait entrer des données personnelles
Molimo upisite osobne podatke

Hame Surnamsa | Hame und Vomamsa | Hom at prénom § Prezime | Ime §
Club | Klub

I:Ity.l'lm I Stadt § Wille ! Grad

your aga [ wofre dge ! Ihr atbar [ atarost

Please enter your E-mail Address

Bitte geben Sie lhre E-Mail-Adresse

&'l vous plait entrer votre adresse e-mail
Molimo upigite Vagu e-mail adresu

Stranica 9 — upitnika (engleski jezik)
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PRILOG ,B“

Anketa - Njemacki jezik
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IZGLED | SADRZAJ UPITNIKA NA NJEMACKOM JEZIKu

LANGUAGE

Please choose your language / Bitte wihlen Sie lhre Sprache / §'il vous plait choisir
votre langue /| Molimo odaberite jezik kojim govorite / Moxanyhera, ebibepute AabIK |
Escoja por favor su idioma:

Stranica 1 — upitnika (njemacki jezik)
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BETREFF: WISSENSCHAFTLICHE FORSCHUNGEM IM BEREICH TAEKWONDO
Sehr geshrie Taskwondo-Kollegen,

diese Umfrage ist fur alle Trainer bestimmt, die fur und von Taskwondo leben, unabhingig vom Sl (WTF oder ITF),
den sie trainisren, oder Alter der Teilnehmer (Jingere oder Altere), Disziplin (Freikampf oder Technik), Zugehdrigheis
zu iner bestimmisn Foderation, Mationalitdt, Geschlecht, Rasse oder Religion. Schon seit vielen Jahren richien wir
unsere Arbeit und Energie darauf, dem Taskwondo eine Statusanerkennung zu verschaffen, die ihm, hier kannen wir
uns alle sinigen, gemal seinem Globaleer und erzislien Resultaten zukommi

Das Ziel dieser kurzen, an die Trainer aus 182 Landern genchteten Umfrage, die aus sisbzehn Fragen bestzht und
nur & Minuten threr Zzit in Anspruch nimmz, ist das Sammeln threr auf Erfahrung und erzielen Resultaten basierenden
Meinungen uber den Einfluss bestimmiter anthropelogischen Fakioren auf das Resuliat im Taskwondo. Aufgrund vaon
gesammelten Daten wollen wir zum Erkenntnis Ober die Struktur der Trainerkrdfie kommen und erfahran, welchen
Einfluss bestimmie Fakioren auf den Erfolg im Taskwendo haben, damit die Voraussstzungen fir die Analyse der
Trainerkrafte und Konstruktion spezifischer Messinstrumente (Tests) fur Diagnostik im Bereich Taskwondo
geschaffen werden.

Der Erfolg dieser internationalen Forschung hingt von lhrer Mitarbeitet ab, und ich hoffe, dass Sie auch der Meinung
sind, 52 eine Form der Zusammenarbeiz kdnnte uns bei der alkdghchen Arbeit helfen.

Machdem Sie den Fragebogen ausgefinhl haben, werden Sie zu der Websesiten geleitst, wo Sie mehrere
Infarmationen dber Forscher, Projekt der Doktorarbeit bekommen und wissenschaftiche Arbeiten Gber Taskwondo,
die Ihnen bei der allidglichen Arbeit helfen kénnen, herunteraden kinnen.

Ich bedanke mich im Voraus fur lhre Zeit und hoffe, dass Sie einen Beitrag leisten werden, den Taskwondo-Sport zu
fgrdern.

Stranica 2 — upitnika (njemacki jezik
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PERSONLICHE ANGABEN

Tragen Sie den Namen des Landes, in dem Sie titig sind, ein

—

Tragen Sie lhr Geschlecht ein

Tragen Sie lhren Bildungsgrad ein:

O Srundschule

O Serunaartdiaung

O Student

O Fachnocnscnule

O Hochschule

{ ) abgesenicssenss Sostdiplomsticim

Stranica 3 — upitnika (njemacki jezik)
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GRUNDLEGENDE ANGABEN ZUM TRAINER

Wahlen Sie den Taekwondo-Stil
aus

( wrr
e

Wihlen Sie lhren Taekwondo — Meistergrad (DAN)

O 123 0an
O 4560an
O 7.E.50an

Tragen Sie lhre Erfahrung im Taekwondosport
ein
al8 Wettkamprer [in Janrzn) [

[

als Tralner {in Jahren)

Wihlen Sie Ihren Status als Trainer

O Tramer Im Kiub

O Tralner der katioralmannschalt

Stranica 4 — upitnika (njemacki jezik)
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DIE BESTEN RESULTATE (LEISTUNG)

Die besten Resultate; die Sie als WETTKAMPFER erzielt haben

Kadallle - Studanten- Medallle - Kontinential-

ager Meimelsterschalt oder
Milltarasltmeistarschatt  Glymplsche Splele

e O O O O
e O O O O O

Anerskategane

Medallie - lokale Megallle — natlonale Medallie -
Milsiarschall Melsterschall Internaticnales A-Tumir

Die besten Resultate; die Sie als TRAINER erzielt haben

Medallle - Studenten- Medallle - Kontinental-
ager Melimelsterschal oder

Medallie — lokale Kledalile — natlonale Medalliz —
higizterechai lzisterschall Internaticnales A-Twmir

Milltareelimetsierschatt  Olymiplsche Splele

P O O O G

Anerskategane

e O O O O

Stranica 5 — upitnika (njemacki jezik)
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Angaben zu den Tackwondo-Sportiem

Bitte lesen Sie die Fragen aufmerksam durch, weil sich in diesem Teil der Umfrage die Fragen ausschlielllich auf ein
Muster von Sporlem bezighen, dieg Sie trainieren. Wenn Sie mehr als sine Sporlergruppe trainieren {(z.B. Manner und
Frauen) und denken, dass die Antworien unterschiedlich ausfallen kannten, fullen Sie sine weitere Umnfrage aus,
nachdem Sie diese abgeschiossen haben.

Die Regesl ist je eine Umfrage fir eine Sportlergrupps.

Wenn Sie die Umnfrage nicht mehmals ausfiillen wollen, wahlen Sie die Sporlergruppe aus, mit der Sie die grolite
Erfahrung haben.

Bitte wihlen Sie die Taekwondo-Disziplin, fir die Sie lhre Sportler trainieren, aus

O Fralkampt

{ ) Formeniaut (PocMSE)

Die Sportler, die Sie trainieren, sind:
O Jungera Alerskategorie

O Allera ARerskategorie

Die Sportler, die Sie trainieren, sind:

O Frausn
O kanner

Die Sportler, die Sie trainieren, gehéren zu der folgenden Rasse!
O Afrkanizche Rasss (s0wars)

O Eurcpdlsche Rasse (walk)

O Aslatische Rasse [geln)

O Anders Rasse

Stranica 6 — upitnika (njemacki jezik
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CHARAKTERISTIKEN

Bitte lesen sie die Fragen aufmerksam durch, weil sich in diesem Teil der Umfrage die Fragen ausschliellich auf das
Muster von Sportlern beziehen, die Sie trainieren und die Sie in den vorherigen Fragen prizisiert haben (z.B. Manner
in der alteren Alerskategorie, WTF 5Siil, Disziplin Freikampf). Wenn Sie mehr als eine Gruppe von Sportlemn trainieren
(z.B. Manner und Frausn) und denken, dass die Antworten unterschiedlich ausfallen kannten, fillzen Sie sine weiters

Urmnfrage aus, nachdem Sie diese abgeschiossen haben. Dis Regel ist je sine Umfrage fur eine Sporlergrupps.

Wenn Sie die Umfrage nicht mehrmals ausfiillen wollen, wahlen Sie die Sporlergruppe aus, mit der Sie die grifite
Erfahrung haben.

Tragen Sie die Prozentzahl (%) ein, Zu der lhrer Meinung nach die folgenden
CHARAKTERISTIKEN zum Erfolg im Taekwondo beitragen. Die eingetragene
Prozentzahl bezieht sich ausschlielich auf 5til, Geschlecht, Alterskategorie und
Disziplin, die Sie in den verherigen Fragen prazisiert haben. Die Summe der
Prozentzahlen muss 100 %
Matorische Fanligusiten (wrak, Schneiligelt .}
Karpeshau

Technlsche und taklische Sereltschaft

Psychaloglsehes Prodl

il

Spertiiche Intelllgenz

Stranica 7 — upitnika (njemacki jezik)
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MOTORISCHE EIGENSCHAFTEN

Bitte lesen sie die Fragen aufmerksam durch, weil sich in diesem Teil der Umfrage die Fragen ausschliellich auf das
Muster von Sportlemn beziehen, die Sie trainieren und die Sie in den vorherigen Fragen prizisiert haben (z.B. Manner
in der alteren Alterskategore, WTF 5til, Disziplin Freikampf). Wenn Sie mehr als eine Gruppe von Sportlern trainieren
{z.B. Manner und Frausn) und denken, dass die Antworten unterschiedlich ausfallen kannten, fullen Sie sine weiens
Umfrage aus, nachdem Sie diese abgeschlossen haben. Die Regel ist je sine Umfrage fur eine Sporlergruppe.
Wenn Sie die Umnfrage nicht mehmals ausfiillen wollen, wahlen Sie die Sporlergruppe aus, mit der Sie die grolite
Erfahrung haben.

Tragen Sie die Prozentzahl (%) ein, zu der lhrer Meinung nach die angefiihrten
MOTORISCHEN EIGENSCHAFTEN zum Erfolg im Taekwondo beitragen. Die
eingetragene Prozentzahl bezieht sich ausschlieflich auf Stil, Geschlecht,
Alterskategorie und Disziplin, die Sie in den vorherigen Fragen prazisiert haben. Die
Summe der Prozentzahlen muss 100 %

SpEZII'ISl:hE Taskwanoa-Kral
Flexlpiitat

SPEZII'ISGHE Teakwonoo-AUsTauer
Schnelligkelt
Glelchgewlchisianigke

Koordinaticnstahigken

Agliat
Prazision

Stranica 8 — upitnika (njemacki jezik)
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FINAL PAGE / FINAL SEITE / DERNIERE PAGE / ZAVRSNA STRANICA /

JABEPLUAIOWIASA...

Please enter personal data; Bitte geben Sie personenbezogene Daten; S'il vous plait
entrer des données personnelles; Molimo upigéite osobne podatke} Entre por favor
datos personales:

Mame Surnamie ! Mame und Vornamse | Nom et prenam | Prezime i Ime | Was @ ®aeanes | Hombre y | |
apellide

Club { Kb ! KnyS | |
City/Towm | Stadt ! Ville | Grad | Fopog | Ciudad |

your age | votre age | lhr Alter | starost | Baw peapact | Edad

Please enter your E-mail Address; Bitte geben Sie lhre E-Mail-Adresse; S'il vous plait
entrer votre adresse e-mail; Molimo upigite Vasu e-mail adresu; NMoxanynera,
VEAMUTE CEOH agpec 2NeKTpoHHoH novTel; Entre por faver su direccion de correo
electronico:

Stranica 9 — upitnika (njemacki jezik)
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Anketa - Francuski jezik
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IZGLED | SADRZAJ UPITNIKA NA FRANCUSKOM JEZIKU

LANGUAGE

Please choose your language / Bitte wihlen Sie lhre Sprache / 8'il vous plait choisir
votre langue / Molimo odaberite jezik kojim govorite / Moxanyicra, esibepuTe AsbIK |

Escoja por favor su idioma:

Stranica 1 — upitnika (francuski jezik)
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Introduction

SUJET: UNE RECHERCHE SCIENTIFIQUE DANS LE DOMAINE DU TAEKWONDO

Chers colléguss taskwondoisies,

Ce sondage est desting a tous les enfraineurs qui vivent pour 2 taskwondo et du tackwondo, sans tenir compte du
style (WTF ou ITF), 3ge des sportifs avec qu'ils travaillent, discipline pratiquée (combat libre ou technigues),
apparenance a une fadération particuligre, nationalité, sexe, race ou appanenance religisuse. Pendant de
nombreuses annees nous avons fravaille ensemble et dedie notre energie a la reconnaissance du staiut de sport de
taekwondo, qui lui, nous serions tous d'accord, apparient 3 cause de sa valeur mondiale &1 les résuftats acheves.

L'ohjectf de ce questionnaire court qui est envoye aux entraineurs dans 192 pays a ravers du monde, =t qui consise
de dix-sept questions =t va prendre 5 minutes de votre temps est de recueidlir vos opinions sur lmpact des cerains
factaurs anthropologiques sur la performance dans le sport du taskwondeo, basés sur voire expérience e: votre sucoes
jusqu'a présent. Mous avons pour but de parvenic 3 la connaissances de |a structure du personnel d'entraineurs et de
limpac: de certzins eléments sur le succeés en taskwonde, en vue d acquerr les préalables permetiant 'analyse de la
structure du personnel d'eniraineurs et la construction de cerains instruments de mesurs (tests) pour faire de la
diagnostigue dans le domaine du taskwondo.

Le succés de cette recherche internationale dapend de votre collaboration ot f'espére que vous partagez la conviction
que ce mode de collaboration peut nous aider avec notre ravail quaotidien.

Apres avoir rempli le questionnaire vous serez redirigés vers un site ol vous pouvez obtenir plus dinformations sur les
chercheurs, le projet de these de doctorat, et téléchanger des articles scientifiques relatifs 3 taekwondo, que vous
pouvez utiliser dans votre travail quotidien.

Je vous remercie d'avance pour le temps consacré a ce guestionnaire et [espére gue vous allez faire une contribution
a I'amélioration du sport du tackwondao.

Stranica 2 — upitnika (francuski jezik)
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DONNEES PERSONNELLES

Indiguez le pays dans lequel vous travaillez

—

Indiguez votre sexe

Vatre plus haut niveau de scolarité
(3 woins e o ans eues

O Ciplome Tetudes secondalres

O Baccalaursat

O Etudlant duniversiig

O Diplams unlversitaine (licence)

O Weaster ou daoctarat

Stranica 3 — upitnika (francuski jezik)
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DONNEES DE BASE SUR L’ENTRAINEUR

Quel style du taekwondo pratiquez-vous?

O WTF
O ITF

Quel est votre degré taekwondo?

O 1.2.3 gan
O 456 gan
O 788 gan

Indiguez la durée de votre activité professionnelle

En an? que compesiedr (anndes):

En tant quantralneur (annass):

Indiguez votre statut actuel d'entraineur:

O Entraineur aun ciub

O Enfraineur quna equips nationale

Stranica 4 — upitnika (francuski jezik)
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LES MEILLEURS RESULTATS ACHEVES

Votre meilleur résultat en tant que COMPETITEUR

lpcale

JUNICR O
SEMIOR O

JUNIDR, {3
SENIOR )

Medallle - chamglannat
Medalliz — competision kedallla — compesition 3

natlonale

Medallle — fourmad Kedallle — champdonnat

militalre ou atudlant

Votre meilleur résultat en tant QUENTRAINEUR

Madallle — champlonnat
Medallle - compétition kMedallle — compédition P

In:3le natlonale

Medallle — tourmcl  kMedallle — champlonnat

militalre ou etudlant

Stranica 5 — upitnika (francuski jezik)
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DONNEES SUR LES PRATIQUANTS DU TAEKWONDO

Faites attention, les questions dans cette section du questionnaire concernent uniquement le type de sportfs avec
qui vous travaillez. Si vous travaillez avec plus d'un type de sporifs (par exemple, 3 la fois des hommes et des
fernmes) et wous croyez que vos réponses seraient différentas pour ces deusx groupes, vous devez remplir le
questionnaire de nouveau lorsque vous avez terming.)

La régle est: un quastionnaire pour un certain type de sportifs.

5i wous ne voulez pas remplir le questionnaire 3 plusisurs reprises, choisissez le groupe avec lequel vous avez le plus
d'expériance.

Indiguez la discipline du taeckwondo pour laguelle vous entrainez vos étudiants

O Combat Liore

O Technlques [poumse)

Les sportifs avec qui vous travaillez sont:

O Jeunes
O Senlors

Les sportifs avee gui vous travaillez sont:

Les sportifs avec gui vous travaillez appartiennent:
O Ala race africalne (nolre)

O Ala race eurcpgenne (olanche)

O Ala race aslatique (Jaure)

Une aulre race

Stranica 6 — upitnika (francuski jezik)
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CARACTERISTIQUES

Faites atiention, les questions dans cette section du questionnaire concernent uniquement le type de sportifs avec
qui vous travaillez et que vous avez indigue dans les questions précedentes (par exemnple hommes senior, style
WTF., discipline combat libre).

5i wous travaillez avec plus d'un type de sportifs (par exemple, 3 |2 fois des hommes et des femmes) et vous croyez
que vos reponses seraient différentes pour ces deux groupes, vous devez remplir le questionnaire de nouveaw lorsque
vous avez terming). La régle est un guestionnaire pour un certain type de sporifs. Si vous ne voulez pas remglir le
questicnnaire a plusisurs reprises, choisissez le groupe avec lequel vous avez le plus d'experence.

Indiguez le pourcentage qui représente, selon vous, la mesure dans laguelle les
caractéristigues suivantes contribuent au succés en taekwondo. Le pourcentage
indigué doit concerner uniguement le style, sexe, age et discipline précisés dans les
guestions précédentes, La somme des pourcentages doit tre égale 3 100%.
HABILETES MOTRICES (FORCE. VITESSE.. )
CONSTITUTICN CORPORELLE
PREPARATION TECHMIZUE ET TACTIZUE

JOOE

PROFIL PEYCHOLOGIGUE

INTELLIGEMCE SPCORTIVE

Stranica 7 — upitnika (francuski jezik)
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HABILETES MOTRICES

Faites attention, les questions dans cette section du gquestionnaire concernent uniquement le type de sportifs avec
qui wous travaillez et que vous avez indigué dans les questions précadentes (par exemple hommes senior, style
WTF, discipline combat ibre).

Si vous travaillez avec plus d'un type de sportifs (par exemple, 3 |a fois des hommes et des femmes) et vous croyez
que vos reponses seraient différentes pour ces deux groupes, vous devez remplir le questionnaire de nouveaw lorsque
Vous awez terminé.

La régle est un guestionnaire pour un certain type de sportifs. Si vous ne voulez pas remplir le questionnairs &
plusieurs reprises, choisissez le groupe aves lequeal vous avez le plus dexpérience.

Indiguez le pourcentage qui représente, selon vous, la mesure dans laguelle les
HABILETES MOTRICES suivantes contribuent au succés en taeckwondo. Le
pourcentage indigué doit concerner uniquement le style, sexe, age et discipline
précisés dans les guestions précédentes. La somme des pourcentages doit étre
egale a 100%.

FORGCE SPECIFIQUE AL TAERWCHNDO
FLEXIBILITE

L

ENDURAMCE SPECIFIGUE AL TAERWOCNDD
VITESSE

BALAMCE

COORDIMATION

AGILITE

PRECISION

Stranica 8 — upitnika (francuski jezik)
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FINAL PAGE / FINAL SEITE / DERNIERE PAGE / ZAVRSNA STRANICA /

SABEPLUAIOLLAS...

Please enter personal data; Bitte geben Sie personenbezogene Daten; S'il vous plait
entrer des données personnelles; Malimo upigéite osobne podatke; Entre por favor
datos personales:

Hame Sumame ! Hame and Yorname  Nom et prenam | Prezime i Ime ( Was @ @awanes | Hombre y | |
apellido

Club { Kb ! KnyS | |
City/Towm | Stadt ! Ville | Grad | Mopog | Ciudad |

your age | votre age | lhr Alter | starost | Bam noapact | Edad

Please enter your E-mail Address; Bitte geben Sie lhre E-Mail-Adresse; S'il vous plait
entrer votre adresse e-mail; Molimo upigite Vasu e-mail adresu; Moxanyiera,
VEAMHUTE CEOH agpec 2NeKTpoHHoN novTtel; Entre por faver su direccion de correo
electronico:

Stranica 9 — upitnika (francuski jezik)
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Anketa - Spanjolski jezik
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IZGLED | SADRZAJ UPITNIKA NA SPANJOLSKOM JEZIKU

LANGUAGE

Please choose your lanquage / Bitte wéhlen Sie |hre Sprache | 8'il vous plait choisir
votre langue / Molimo odaberite jezik kojim govorite / Moxanyhera, esibepuTe AsbIK |
Escoja por favor su idioma:

Stranica 1 — upitnika (Spanjolski jezik)
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INTRODUCCION

Estimades colegas de taskwondo,

Esta encuesia es%a destinada a todos los entrenadores que viven para =l taskwondo y que hacen su vivir de
taskwondo a pesar del estio el cual entrenan (WTF o ITF). grupo de edad el cual entrenan (juvenil o mayores),
disciplina {combate deportive o ¥onica), afiiacion a cierta federacion, nacionalidad, sexo, raza o religién. Duranis
varos anos hemos enfocado todo nuestro frabaje y energia a lograr reconocimiento mas ancho de taekwondo al cual,
nos acordaremaos todos, liene derecho de acuerde con su valor glebal y los resultados logrados.

El objetivo del cuesfionario coro dirigido a los enfrenadores en 192 paises del mundo, consistiendo en discisiste
preguntas y requiriendos § minutos de su tiempo, &5 reunir sus opiniones basadas en la experiencia y los resultados
con respecto @ |a influencia de ciertos factores antropologicos en los resultados de tsekwondo. Muesira intencidn s,
basada en datos completos, averiguar la estructura del personal que entrena y las influsncias de ciertos faciores en
el &xito de taskwondo, para crear los requisitos previos para el analisis del persenal gque entrena y la produccién de
instrumenios de medicion especificos (pruebas) para la diagnéstica de taskwondo.

Les resuliades de esta investigacion global dependeran de su cooperacion y espero que usted también s2 sienta gue
esta clase de cooperacidn nos podria ayudar en nuestro trabajo diaric.

Después de llenar el cuestionaric, serd redirigido a una pagina web donds usted tendrd accsso a |z informacian
adicional scbre los investigadores, el proyecio de tesis doctoral y dénde usted puede descargar trabajo cientifico
sobre el tema de taskwondo que quizas sea dtil 2n su trabajo dianio.

Gracias en avance para su tiempo. Espero que usted también contribuira al mejoramiento de taekwondo en esta
Manera.

Stranica 2 — upitnika (Spanjolski jezik)
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DATOS PERSONALES

Entre por favor su pais:

Entre por favor su género!

O HOMSRE
O WUJER

{ ) edusacion primaria

O educaclon secundara

O estudlante

{ " sdusacion superiar

O calficaclon especial

() posgraco

Entre por favor su nivel de educacion:

Stranica 3 — upitnika (Spanjolski jezik)
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DATOS PERSONALES DEL ENTRENADOR

Entre por faver su estilo de taskwondo!
O WITF
O ITF

Entre por favor su grado de taekwondo (dan):

O 1.2.3 gan
O 456 gan
O 7.6.5 gan

Entre por favor su experiencia de tackwondo:

come competider (afios) |

come entrenadar (afios) | |
Entre por favor su estatus actual de entrenador:
O entrenatar del clud

O entrenader del equipo nacional

Stranica 4 — upitnika (Spanjolski jezik)
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LOS MEJORES RESULTADOS

Los mejores resultados como COMPETIDOR:

Megalla — Campsonato Medalla - Campeonato Medalla —tornes
local nachonal Intemadional de A clase

JUVENIL ) ) O O O
MAYORES P ' O O P

Los mejores resultados como ENTRENADOR:

Medalla - Campeanato Medalla - Campeonato Medalla ~torneo
local nacianal Internaclonal de A-clase

Wedalla - Campeonatos Medalla - Campsonato
Miltar y Unlversitario  Continental y kungial /
Mundlales Juagas CHimpicos

Medalla - Campeonatos Medalla — Campsonato
Miltar y Unlversifado  Continental y kunglal §
Mundiales Jusgos Dlimpicos

e, O @ Q O Q
MATORES ) O O O O

Stranica 5 — upitnika (Spanjolski jezik)
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DATOS SOBRE LOS TAEKWONDO DEPORTISTAS

Tenga cuidado, las pregunias en esta pagina aplican solo a los subconjunics de deportistas y la disciplina la cual
entranan (p. ). hombras mayores, combate deportive (WTF)). Si entrena mas de un grupo de deportistas (p. gj.
hombres y mujeras) y piensa que |as respuestas podrian ser diferentes, llens ora encuesta después de terminar con
ésta. La regla es "una encuesta para cada grupo de deportistas”, o pusde escoger un grupo de deportistas con el
que tenga la mas sxperiencia.

Entre por favor la disciplina de taekwondo para que usted entrena a sus deportistas:
O COMBATE DEPORTIVG

O TECKICA [PCOMEE)

Los deportistas gue usted entrena soni

O JUVENIL
O WAYCRES

Los deportistas que usted entrena son:

O WUJERES
O HOMSRES

La mayeria de deportistas que usted entrena pertenece a;
O RAZA AFRICANA [MEGRA)
O RAZA EUROPEA (SLAMNCA)

O RAZA ASIATICA |AMARILLA)

O OTRA RAZA [especifique por favar):

Stranica 6 — upitnika (Spanjolski jezik)
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CARACTERISTICAS

Tenga cuidado, las pregunias en esta pagina aplican sdlo a los subconjunios de deportistas y la disciplina la cual
entranan (p. ). hombras mayores, combate deportive (WTFI). Si entrena mas de un grupo de deportistas (p. gj.
hombres y mujeras) y piensa que |as respuestas podrian ser diferentes, llens ora encuesia después de terminar con
ésta. La regla es "una encuesta para cada grupo de deportistas”, o pusde escoger un grupo de deportistas con el
que tenga la mas sxperiencia.

Escriba el percentaje (%) de, en su opinién, las CARACTERISTICAS mas importantes
para el éxito en tackwondo. El porcentaje escogido se refiere solo al estilo, la
disciplina, el género y la edad que usted escogid en preguntas anteriores. La suma
de todos los campos debe ser 100%.

PIICOMOTRICIDAD (FUERZA, VELCTIDAD. )
CONSTITUCION CORPORAL

FREFARACION TECMICA Y TACTICA
PERFIL FSICOLOGICD (AGRESION, MOTIVACIONM. )
INTELIGENCIA DEPORTIVA

Stranica 7 — upitnika (Spanjolski jezik)
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PSICOMOTRICIDAD

Tenga cuidadeo, las pregunias en esta pagina aplican =olo a los subconjunios de deportistas v la disciplina |z cual
entrenan (p. 2f. hombres mayeres, combate deportive (WTF)). Si entrena mas de un grupo de deportistas (p. 8.
hombres y mujeres) y piensa que |as respuestas podrian ser diferentes, llene oira encuesta después de terminar con
ésta. La ragla es "una encuesta para cada grupo de deportistas”, o pusde escoger un grupo de deportistas con el
que tenga la mas experiencia.

Escriba el porcentaje (%) de, en su opinion, la PSICOMOTRICIDAD mas importante
para el exito en tackwondo. El porcentaje escogido se refiere solo al estilo, la
disciplina, el género y la edad que usted escogid en preguntas anteriores. La suma
tde todos los campos debe ser 100%.

FUERZA ESPECIFICA DE THD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA ESPECIFICA DE TKD

WELDOCIDAD

EQUILIBRID

CODRDINACION

ACILIDAD

PRECISION

Stranica 8 — upitnika (Spanjolski jezik)
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FINAL PAGE / FINAL SEITE / DERNIERE PAGE /| ZAVRSNA STRANICA |

JABEPLUAHDLLAA...

Please enter personal data; Bitte geben Sie personenbezogene Daten; 5"l vous plait
entrer des données personnelles: Molimo upisite osobne podatke; Entre por favor
tdatos personales:

Hame Sumame ! Name und Vorname | Nom et prenom | Prezime i lme ( Was @ @aesnes | Hombre y | |
apellido

Club | Kb | Knys | |
CityTown | Stadt | Ville | Grad | Fopog | Cludad |

your age | wotre age | lhr Alter | starost | Baw poapacr | Edad

Please enter your E-mail Address; Bitte geben Sie lhre E-Mail-Adresse; S'il vous plait
entrer votre adresse e-mail; Molimo upisite Vasu e-mail adresu; MoxanyWera,
YEAMMTE CBOMA agpes 3NeKTPOHHOW noutkl; Entre por favor su direceion de correo
electronico:

Stranica 9 — upitnika (Spanjolski jezik)
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PRILOG ,E“

Anketa - ruski jezik
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IZGLED | SADRZAJ UPITNIKA NA RUSKOM JEZIKU

LANGUAGE

Please choose your language / Bitte wihlen Sie lhre Sprache [ §'il vous plait choisir
votre langue  Molimo odaberite jezik kojim govorite [ Momanyicra, esibepuTe Aabik |

Escoja por favor su idioma:

O ENGLIZH
O GERMAMN
O FREMCH
O CROATIAN
O PYCCHARA
O ESPANCL

Stranica 1 — upitnika (ruski jezik)
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YEIWIEMEIS KONNEN NO TEIKE0HOD!

3ToT onpoc NPeOHasHaweH ANA BCEX TPSHEP0E, NOCEATHEWNN CelfA THSKSOHA0 M 3apaTaToIB3WMY Ha HWEHE ©
MOMOULEK TESKEOHLO, HESIBWCMMO OT CTHAMA, KOTOp:IE oMM npenoassoT (BT wnw MT), sospacThoil roynns,
¥OTORYH OHE COYUSI0T [MONCOSHE UMK BSDOCNEE], DWCLWNNHEL] |CNOPTHEHEIR NOSTMEOK ANM TEXHUER),
MEWHEANEWKOCTA K ONPELenssHod Peispaut, HAUMOHSNEHOCTA, MOy, Pace WM penurie. Ha npotssesus
HECKONEKAX NET MEl GOKyCHpySM cBoK DAGoTy M SHERTHED KA JOCTVHEHAK SoNes WHDOKOro NPUEHEHKA TESKEOHOD,
H3 UTO, KAK Mbl BCE COMMACHMER, 04O MMEST NPSED & COOTESTCTEMA © &M0 MNOSan=Hol LEHHOCTER M SOCTHRHY TMH
DESYN=TATAMM.

Llenke 3Toro KOpOTHOMD ONEPOC3, AOPECcOBaHHOND TOEHEDaM B 192 cTpaHax MWpa, BXNHYARErD B Ce0A ceMHanuaTs
SOMPOCoS, W TRedywers NATE MUHYT BALWErD SPEMEHN, — cOSDaTh BALM MHEHHF, OCHOBIHHEIZ HA ONLITE 1
DESYNETATAX, © YUETOM ENWAHKA HA DEIYN=TATEl TXEKEOHOD ONPESENSHHE AHTRONONOTHYScka: (hakTopoR.
OecxosslBaAcs HE coODaNHLIX JAHHEDR, Msl CTOEMMMCA BRIACHWTE CTRYSTYDY TOSHEDCKIrD COCTASE W ONPELEnTs
CTENEHE BENWARAR ONDedensHHe (P3KTOPOE HA Yones TXIKEOHAC ANA Tor, YTodsl coagaTe NDEgNocsNka OnA
AHANMEA THSHEPCKOrD COCTASE M PaspadoTed CNegMansHelx CRescTE MSMEDSHAA (TECTOR] OMA OWarKoICTAEA
THSKBOHOO.

F'EG}'.I'IhT-EThI FTOrD rmoGaneHors MCCNenosaHus E"gl'ﬂ,‘,'T FEBWCETE OT BAWETD DOTDYOHMUECTES, W A H342KCE, Ebl TAK=E
P33OenNAETE MHEHWE, UTD TAKDE COTDYOHWUECTED MOHET NoMOUE HaM B Hawel I'IGEEEAHEHHDﬁ FIEECITE.

Mocne sanonHEHWA onpocHoro SNaHka Bel GyAeTe NepeHanpaBneHEl Ha BeB-cTpakkUy, roe NonyunTe 4OCTyn K
ASMONHATENEHON MHBODMELWAK oF MCCNanoBaTensx, NPOSKTY AOKTODCHOA OUWCCEPTAUMK, W[OS Bkl CMOXETS 2arpysHTE
HayuHyH paboTy Ha TEMy TE3KSOH0, KOTOPER MOET GbiTs NOMSaHod 5 Baweld NoscegHesHoA paboTe.

EEPEHEE cnackio 23 pawe SREMA. A Hagew:ocs, TaKMM DEFIEHCIM Bkl TAKNE BHECETE CEON BEMaL B
COESpUSHCTEOEAHWE THIXBOHOO.

Stranica 2 — upitnika (ruski jezik)
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NWYIHBLIE AHHBLIE

MoxanyHers, YEAXKUTE CEOK CTRAHY

MoxanyWeTa YKAMUTE CEOH NoN

() e
O W HICHON

Moxanylers, YKAXKHTE ypoBeHL cBoero o6pazoBraHMA
O Hayar=+Hae EEFIBEI:GE-IPE

O Cpegkee oOpEI0EakME

O CTYAEHT(HE)

O BrIGWes OfpaI0aEHAE

O EEEMMDIRELHOFHEIR CRpTADMEAT

O ACTHPSHTIEE]

Stranica 3 — upitnika (ruski jezik)
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NEPCOHANBHBIE TX3KBOHAO NAHHBLIE TPEHEPA

Moxanyiera, YKAXKWTE CEOW CTHNL TXIKEOHRO

(e
{ywre

Moxanyiera YKAKHTE CBOH YPOBEHb MACTEPCTEA TXIKBOHLO (BaH)

@ REEFEN
() 2se0am
O 75 g3m

Moxanylera, YKAXUTE CBOM CTaH TXIKBOHAO

B HAUECTEE YUACTHWKA COCTAIZHMA (ROMHUSCTED NET)
B HAUECTEE TREHEPE (KIMKUECTED NaT) | |

MoxanyWeTa, YKAMKTE CEOM TEKYLWMIA TPEHEPCKHA CcTaTyC

O KNYEHBW TPEHER

O TPEHER HALIMWOHANBHOR KOMAHORI

Stranica 4 — upitnika (ruski jezik)
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HAMBBICWIME NOCTUWXEHWA TPEHEPA

BawM HAMBLICWHE OOCTHHEHHA B KavYecTEe YHACTHHUKA COCTA3IAHUK

Menank — YEMNWIHAT

Megans —
Medans — MeCTHRIA ua EI:‘::IIIE.I' il Menans — TYpHMP MHP3 Cp2gH BOBHHEIX H
USMNATHET u Knacca & YEMMEOKEAT MHDE CDEQN
USKINAOHET

CTyAekKTOR

e T Q Q @
S320CNEIE O O O O

BawM HaMBLICWHe gocTUXMEHWA B KadecTEe TPEHEPA

Megank — YeMNWIHAT

Megans —
Menans — MeCTHER . Megans - TYPHUD  MHDE CP2OH B0EHHE H
HAEUMOHAN R
LS MIADHET KNacca & WEMMHOKAT MUDA CPEIM
WS MITAOHET

oTyOEKTOR

MOnORERE O O O O
53P0CEIE O Cy O O

Menans -
KOHTHHEHTANEH IR
UEMMHOHST W
WEMIHOHET MHpa |
CIMLNBACEWE HIDEI

O
O

Mefans -
ROHTHHEHTANEH IR
WEMIHDHAT W
WEMIHDHET MHpa /
CNALNBACKAE RIDEI

O
O

Stranica 5 — upitnika (ruski jezik)
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TX3KBOHAO NAHHBIE CIMTOPTCMEHOB

EyoeTe BHMMATEN:HEI, E0NDOCE! HA SAHHOA CTRPARWLE KACHHOTOA TOMNBKD OOH0M NOSTEYNNsl CROPTCMEHOE M
OMCUMNMHE], KOTOPOW Bbl WX ofyuacTe (HaNpWMER, BESPOCHLIE MYyHUMHE], cnappusr TS ). Scnw Bel TREHKDYETE
Gonslwe OOHOA MRYNMS! CNORTCMENOE [HANPWMED, MEHCKYH W MYHCHY:0] W Bbl QyMSEETE, STO OTESTE MoryT Game
DEIHEM, Bl MOESTS 3ANOMHKAT: SLLE odHy aHKeTy. [DasUno: OOHS 3HKSTA ANA KARN0M MRYNMEl, MM Skl MOHETE
s=SpaTte 1 NOOrpynny copToMedos, & padoTe © XoTopol ¥ B3C H3WEONLLWKE onLIT.

Moxanynera YKAMUTE QHCLUHMNAMHY TX3KBOHAS: KOTOPOH Bhl ofyvyaeTe
CMOPTCMEHOB

O CNAPPWHT

O TEXAWKA ! MX¥MCS

CnopTeMeHbl, KOTopEIX BEl obyvyaeTe:

O MONCOEXD
O BAPCCINIE

CnopreMeHsl; KOTOpbIX Bkl obyvyaeTe]

{ ) mEHLHE
C} WY H ]

BONLIWWHETED CNOPTCMEHOR, KOTOPLIX Bl o6yYyaeTe, NPHHAANSKAT Ki
O ABPHEAHCHOA PACE (HEFHEIE)
O EEPOMBACKOA PACE (EENLIE)

O AINATCHOW PACE RHENTHIE)

O ORYTCW PACE (MOMENYACTE. YHIMATE]

Stranica 6 — upitnika (ruski jezik)
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BOEBLIE CBOMCTBA

ByasTe BHHMATEN:HEI, BONPOCE HA LAHHON CTPAHWLE KACIKITCA TOMEKD OOHOA NOAMDYNNE CNOPTCMEHTE M
QACLANMKEHEL, KOTOPOR Skl Mx oSyUacTe [HANpUMEp, BSpOCHLIE My¥UME, cnappusr STd). Ecnw Bel TpedupyeTe
Gonslue O4HOA MEYNNS CNORTCMEHOE [HANEMMED, MEHSHYI M MYMCKYH] M S5 QyMaeTe, UTo OTESTE! MOTYT Bamk
DEIHEIMM, BEl MOMETE SANOMHATE SWE OgHY aHKeTy. [DESAN0: OOHA 3HKSTA ONA KRGO TEYINEL, WM Bl MOHETE
swiSpate 1 noarpynny cnopTomedos, & pafoTte ¢ xoTopol ¥ B30 HAWEONLLUMEA ORLIT.

YKamuUTe KAaK0B: MO BaWeMy MHeHWUH, NPpoLeHT (%) caMmbiX BaMHbIX BOEBBIX
CBOMCTB ANA YCNexXa B TXIKEOHAO B KATEropHH CTHNA QMCLMNIMHHLL NONa K
EO3pAacTa, KOTOPYIO Bbl BLIGpany B npegbl AVIWKMX BONPocaX (cCyma BCeX nonen
pon¥Ha GeITe 100%).

OEAATENEHEIE CACCOEHCCTH (CHNA, CKOPCCTE...)

KOHCTUTYLUMA TENA

TEXAMHECKAA M TAKTMUYECKAR MOTOBHCCTE
MCWECROTMHECKAR NOPTPET [ATPECCHEHOCTh, MOTHBALMA. .|
CTICPTHESHLIA MHTENNEKT

Stranica 7 — upitnika (ruski jezik)
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OBUrATENBbHLIE CNMTOCOBHOCTHA

BYALTS BHMMATENSHE!, BONDOCS HE AaHHOA CTRAHWLE KACIITCA TONEKD OOHOA NOSTPYNNsl CIORTCMEHOE W
QMACLEANNEHE], KOTOPOW Skl M3 0DyUaeTe [HANPUMEE, BESPOCNLIR My¥UMKS, cnappykr STE). Ecnu Bel TpeHrpyeTe
Gomslie OSHOA MoYNNs SNOPTOMEHOS [HANPUMED, HEHCKYH 1 MYMSHYD] W BS AYMIETE, WS OTESTE MoryT Buimh
PEIHLMKA, Bl MOMETE SANOMHATE SLLE OOHY aHKETY. [TDESAN0. OOHE BHKSTA ANA KAA0H FPYINEL, MM Bkl MOKETE
swiSpate 1 noarpynny cnopTocMedos, B paSoTe © XOTOROW ¥ BAC HAMBONBLUME ORLIT.

YKaMWUTEe KAKOR, NO BAWEMY MHEHWH, NPOUEHT (%) CaMBIX BAMHLIX
AEUTFATENBHBIX CNO COBHOCTEHW ANA ycnexa B TX3IKBOHA0 B KATErOpPHH GTHNA,
OWCLWNMHHLL NONA W BO3PACTA, KOTOPYH Bbl BLIGPANK B NpegLAYIWKY BONpocax
{eyma BceX nonel gomkHa SwiTh 100%),

DCOBAR CHUNA TXSXEOHDD

MMBKOCTa

OCOBAR ShlHOCNMSOCTs TXIKBOHID

CHOPOCTh

BANAHC

KOoPOMHALIME

NoSKoCTh

TOYHOCTD

Stranica 8 — upitnika (ruski jezik)
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FINAL PAGE / FINAL SEITE / DERNIERE PAGE /| ZAVRSNA STRANICA |

SABEPLUAHOLLAA...

Please enter personal data; Bitte geben Sie personenbezogene Daten; S'il vous plait
entrer des données personnelles: Molimo upisite osobne podatke; Entre por favor
datos personales:

Hame Sumame ! Hame und Vorname | Hom ot prénem | Prezime i lme | Has @ ®anannas | Hombre y | |
apellide

Clubs | Klub | KnyS | |
City'Towm | Stadt | Ville | Grad | Flopag | Cludad |

wyour age | wotre age | lhr Alter | starost | Baw soapact / Edad

Please enter your E-mail Address; Bitte geben Sie lhre E-Mail-Adresse: 8'il vous plait
entrer votre adresse e-mail; Molime upigite Vasu e-mail adresu; Noxanyrwera,
YEAMMKTE CBOM agpec 3NeKTpoHHOW noyTkl; Entre por favor su direccion de correo
electronico:

Stranica 9 — upitnika (ruski jezik

255



Prilog ,,F*

PRILOG , F“
Pismo ,,WTF“ i ,ITF“ federaciji (engleski jezik)
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World Taekwondo Federation &
International Taekwondo Federation
president

Dear Sir,

we are writing to you because we would require your assistance with the scientific research
carried out for the purpose of his doctoral thesis by Mr Drazen Cular, professor and postgraduate
student, and the holder of Taekwondo course at the Faculty of Kinesiology of the University of Split

(Croatia) with his associates in the interest of the development of taekwondo as a sport.

The research is based on the idea that a large number of taekwondo coaches from all around
the globe fills out a questionnaire. The objective of the questionnaire (comprising of 17 questions in
4 languages, (English, French, German, Croatian)) is to collect the opinions of taekwondo coaches
based on their experience and the results achieved on the influence of certain anthropological
factors on the results in taekwondo. Our intention is to find out, based on data collected, what are
the influences of certain factors on taekwondo success, so as to create specific measuring
instruments (tests) for taekwondo diagnostics. The questionnaire may be filled out electronically
(online) on this link:

https://www.surveymonkey.com/s/KXXD676

If you could please send an e-mail with the link to the questionnaire to all national
taekwondo federations with the request to forward the message to national team coaches, as well
as to all taekwondo clubs and coaches under their authority. After they fill out the questionnaire,
they will be redirected to a web page where they will have access to further information on the
researchers, the project of doctoral dissertation, and download scientific work on the topic of
taekwondo which might be useful in their daily work. We would like to note that certain questions
refer to the structure, the level of education and the quality of the coaching staff. Therefore, we

believe the results of this global research would be useful for the WTF organisation as well.
Thank you in advance for your time,

Awaiting for your response.
on behalf of the research team
Drazen Cular, Prof., 5" Dan
Attachment:

1. Questionnaire “Anthropological Determinants of Success in Taekwondo by Elite Coaches”
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PRILOG ,G“

Graficki prikaz distribucije ispitanika - Europa
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PRILOG , H”

Graficki prikaz distribucije ispitanika — Sjeverna Amerika
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