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SAZETAK

SAZETAK

Osnovni cilj ovog rada bio je utvrditi morfolosSkéynkcionalnu i dinantku
asimetriju kod judaSa i judaSica r&ie natjecateljske i teh&lke uspjesSnosti. Uzorak
ispitanika sa&injavalo je 38 judaSa prosjee dobi od 22.1+2.6 godine, i 28 judaSica
prosje&ne dobi od 21.0+2.3 godine nileg seniorskog i seniorskog uzrasta. Oba uzorka
ispitanika su podijeljena u dvije skupine s obzirora natjecateljsku uspjesnost i
tehnitku uspjesSnost. Natjecateljska uspjeSnost jedetvat putem sluzbene rang liste
Hrvatskog judo saveza, a tetka uspjeSnost putem ekspertnog misljenja trojice
trenera-izbornika. Uzorak varijabli @ajavalo su 22 testa koja su podijeljena u tri
skupine: za procjenu morfoloSke asimetrije primgeo je 11 antropometrijskih
karakteristika (morfoloskih mjera) koje su se nmgena lijevoj i desnoj strani tijela, za
procjenu funkcionalne asimetrije primijenjena ste&a koja procjenjuju spretnost ruke,
te za procjenu dinargke asimetrije primijenjeno je 9 motodkih testova, od kojih su
dva novo-konstruirana, izmjerenih posebno na lijeymmosebno na desnoj strani tijela.
Koeficijenti asimetrije u svim varijablama, osimriabli EHI , izratunati su temeljem
matematike jednadzbe. Za utdivanje postavljenih ciljeva i ispitivanje hipotepaog
rada koriStene su sljeé® metode obrade podataka: utvrdili su se desknptiv
distribucijski statisttki parametri za sve varijable, metrijske karaktékes novo-
konstruiranog upitnika i testova (Cronbach alfdeitritem interkorelacija, Test-retest),
T-test, diskriminacijska analiza, faktorska analiZdavna saznanja ovog rada su: 1)
morfoloSka asimetrija: utdene su razlike u nekim koeficijentima za procjenu
morfoloSke asimetrije izna@el cetiri sub-uzorka judasa i judasica koji su dobivemiem
kriterija natjecateljske i teh¢ke uspjesSnosti. Radilo se o statiktiznatajnim razlikama
u koeficijentima za procjenu asimetrije u opsegevé i desne nadlaktice u kontrakciji
(KA AONF), te u opsegu lijevog i desnogcnog zgloba (KA AORZ) na sub-uzorcima
manje uspjesnih judasa i manje uspjesnih judasSioanje kvalitetnih judasa i manje
kvalitetnih judaSica. Na uzorku judaSa, primijemenfaktorskom analizom, dobivene
su po tri latentne dimenzije na lijevoj i desnapat tijela, dok su na uzorku judaSica,
dobivene po dvije latentne dimenzije. Diskriminakim analizama utdeno je
razlikovanje u morfoloskim latentnim strukturam@\Ve i desne strane tijela samo
izmeiu sub-uzorka uspjesnih i manje uspjeSnih judaSeolnja strane tijela, gdje

razlikovanju najviSe doprinose latentne dimenzipdumena lijeve i desne strane tijela
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(VOLUML - faktor volumena lijeve strane tijela i®dUMD - faktor volumena desne
strane tijela). 2) funkcionalna asimetrija: iztoe sub-uzoraka uspjesnih i manje
uspjesnih judaSa utdene su razlike u jednom koeficijentu za procjennktionalne
asimetrije KA EHI (razlika u preferiranju lijevedesne ruke). Na svim ostalim sub-
uzorcima koji su se dobili putem natjecateljskeshritke uspjesnosti, nije utdeno
razlikovanje u primijenjenim varijablama procjenpretnosti lijeve i desne ruke. 3)
dinamitka asimetrija: ututene su razlike u nekim koeficijentima za procjemathicke
asimetrije izméu svih sub-uzoraka koji su dobiveni putem kritematjecateljske
uspjesnosti, dok néetiri sub-uzorka dobivenih putem kriterija teéke uspjeSnosti te
razlike dobivene su iznde samo dva sub-uzorka. Varijabla KA MIUSD (razlika
izdrzaju nogom u sjedu iznde lijeve i desne noge) diferencira dusobno sve sub-
uzorke dobivene prema kriteriju natjecateljske eSppsti. Uz varijablu KA MIUSD,
diferencijaciji izmeu promatranih sub-uzoraka pridonose i varijable MEJN (razlika

u brojuéucnjeva izméu lijeve i desne noge), KA MTAR (razlika u brojuardca na
plo¢u izmeiu lijeve i desne ruke), KA MTAN (razlika u broju ahca na pku izmeiu
lijeve i desne noge), KA MMDS (razlika u maksimglaiinamometrijskoj sili izméu
lijeve i desne ruke), KA MSUDJ (razlika u duljinkeka u dalj izméu lijeve i desne
noge), KA MBK (razlika u duljini bacanja kugle iz lijeve i desne strane tijela). Na
uzorku judaSa, primijenjenom faktorskom analizomgbidene su dvije latentne
dimenzije na lijevoj, te tri latentne dimenzije dasnoj strani tijela, dok su na uzorku
judasica, dobivene po dvije latentne dimenzije. ridme su razlike u mot@koj
latentnoj dimneziji FREKVL (faktor brzine frekvenei pokreta lijeve strane tijela)
izmedu sub-uzoraka uspjeSnih i manje uspjeSnih judaSay tlatentnoj dimenziji
GENMOTD (faktor generalne motorike donjih desnihsteémiteta) izméu sub-

uzoraka uspjesnih i manje uspjesnih, te kvalitetmitanje kvalitetnih judaSica.

Klju €ne rije¢i: judo, asimetrija, natjecateljska uspjesnost, idanuspjesnost, spretnost

ruke
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ABSTRACT

The main aim of this study was to determine thephological, functional and
dynamic asymmetry in male and female judokas dediht competitive and technical
success. The sample included 38 male judokas aippaitely aged of 22.1 + 2.6, and 28
female judokas approximately aged 21.0 + 2.3. Bsdamples of respondents were
divided in two groups with respect to competitivecaess and technical success.
Performance success was determined by official ingsk of the Croatian Judo
Federation, and technical success was establiditedgh expert opinions of three
national coaches. The sample of variables consaft@@ tests divided in three groups:
11 anthropometric characteristics (morphologicabsueements) measured on the left
and the right side of the body were applied for #ssessment of morphological
asymmetry, two tests assessing skills of hands wpptied to assess the functional
asymmetry and 9 motor tests were applied for assm#sof dynamic asymmetry,
whereas two are newly constructed and are usemhdasurements on both the left and
the right side of the body. The asymmetry coeffitseof all variables, except variables
EHI, were calculated on the basis of mathematiqab&ons. In order to determine the
objectives and to test the hypotheses of this sttity following methods of data
processing were used: descriptive and statistis#iilgution parameters for all variables
were determined as well as metric characteristids thee newly-constructed
questionnaire and tests (Cronbach’s alpha, Inéan-itntercorrelation, Test-retest) T-
test, discriminant analysis, factor analysis. Thainmfindings of the study are 1)
morphological asymmetry: differences in some cogdfits for assessment of
morphological asymmetry between the four sub-samoplenale and female judokas
obtained through criteria of competitive and techhsuccess were found. This was a
statistically significant difference in the coeféots for assessment of asymmetry in the
left and the right upper arm circumference in caction (KA AONF), and in the left
and the right wrist circumference (KA AORZ) on ssdmples of less successful male
judokas and less successful female judokas and liovggiality male judokas and lower
in quality female judokas. After applying the facemalysis, three latent dimensions of
the left and the right side of the body were olsdinmn the sample of male judokas,
whereas two latent dimensions were obtained in eshple of female judokas.

Discriminant analysis indicated morphological diéfetiation of latent structures of the
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left and the right side of the body only in the sample of successful and less
successful judokas on both sides of the body wasdpowhereas the distinction is
mostly contributed by latent dimensions of the waduof the left and the right side of
the body (VOLUML - factor volume of the left sidé the body and VOLUMD - factor
volume of the right side of the body). 2) functibresymmetry: between the sub-
samples of successful and less successful mal&gsdbe differences were determined
in a single coefficient for assessment of functiceeymmetry KA EHI (difference in
preference of the left or the right hand). In dHey sub-samples obtained by the use of
competitive and technical success criteria no Bt differences were found in
applied variables handedness assessment. 3) dyaagmunetry: differences in certain
coefficients for assessment of dynamic asymmaedtwéen all sub-samples which were
obtained through competitive success criteria vieunad, whereas in four sub-samples
obtained by the criteria of technical success thdéifferences were obtained only
between two sub-samples. Variable KA MIUSD (diffece withstand foot in sits
between the left and the right leg) differentiaédidthe sub-samples obtained according
to the criteria of competitive success. Variable KMIUSD contributes to
differentiation between the observed sub-samplesedisas variables KA MCJN (the
difference in the number of squats between thedelt right legs), KA MTAR (the
difference in the number of strikes on the boartivben the left and right hand), KA
MTAN (difference in number of strikes to the pldietween the left and the right leg),
KA MMDS (difference in maximum dynamometric forcettveen the left and the right
hand), KA MSUDJ (difference in the length of thedpjump between the left and the
right leg), KA MBK (difference in the shot put letligbetween the left and the right side
of the body). Application of factor analysis resdltin two latent dimensions obtained
on the left, and three latent dimensions on thbktrgyde of the body in the sample of
male judokas, while two latent dimensions were ioleth in the sample of female
judokas. Differences were determined in motor fatimension FREKVL (factor of
frequency movement from the left side of the bobgiween the sub-samples of
successful and less successful male judokas, ak asein the latent dimension
GENMOTD (factor General kinesiology lower right linbetween the sub-samples of
successful and less successful, and quality asdjleslity female judokas.

Keywords: judo, asymmetry, competitive success, technicatess, handednes



SADRZAJ

Sadrzaj
Lo UVOD ettt ettt sttt e b e bt e h e s a et ettt e e be e b e she e saeeeabe e 11
2. DOSADASNJIA ISTRAZIVANIA. .....oooieeieeeeeeeeveeeseeseeses e sesesses s s sssasss s 16
2.1. Istrazivanja u podrju morfoloSke asimetrije..........coeoveeirenrenininnereeceseeees 16
2.2. lIstrazivanja u podriju funkcionalne asimetrije.........ccoceveveveereeieeienieneseseeeene 18
2.3. Istrazivanja u podiju dinamike asSimetrije.........ccccoeeererinenirenineneeseeeeeeeees 21
2.4. Istrazivanja asimetrije u bortttim SPOrtoOViMa...........cccoceeeveririenininncneeeeseeees 23
3. PREDMET | PROBLEM ISTRAZIVANIA......oooiiteeeeeeeeeseeesssessessesessssesasss e 25
A, CILIEVI RADA ...ttt ettt sttt et e be e bt e s bt e st e sateeabeenbeenbeens 26
5. HIPOTEZE RADA..... ettt ettt sttt sttt be e st st et e e beenbee s 28
6. METODE RADA. ... ettt ettt ettt st be e bt e s bt e saeeeateebeenteens 32
6.1.  UzOrak iSPItANIKAL.......ceeeriireieieeieeee ettt s ee s 32
6.2, UzZOrak Varijabli..........ccocoeririeieiieee ettt st 33
6.2.1.  NezaviSne VarijabIe..........cccceviiiieieii et 33
6.2.2.  Zavisne varijable..........cco s 43
6.3.  OPIiS EKSPEMNMENTA......c.eeiviieieiecieeiete ettt be st besaeeste b e besreesaensens 44
6.4. Metode obrade podataka...........ccceeieeeviiiiieiericee e 45
T REZULT AT ettt sttt ettt et st st sttt b e s me e smeesaeeeneenneens 48
7.1.  DesKriptivNa StatiSKaL..........cccvrervieriseeieseeees et sresreeae e 50
7.1.1.  Osnovni statistki parametri svih primijenjenih varijabli..............c.cccccceeeee. 50
7.1.2.  Osnovni statistiki parametri koeficijenata za procjenu morfoloSkmkcionalne
I AINAMICKE @SIMETIE.....ceiitetiieeeeee e 64
7.2.  Metrijske KarakteriStiKe..........ccooveieiiiieiesieeeeee et 74
7.3.  MOrfoloSKa aSimetrijal.......cccceciiirieriiceeiese ettt ee s 76
7.3.1. Razlike u stupnju morfoloSke asimetrije.........ccoouvereriereerineniereseseeeeeene 76
7.3.2.  Latentne strukture morfoloSkih varijabli............cccoeoeviiniiniinie 85
7.3.3.  Razlike u morfoloSkim latentnim strukturama............c.cocccevveeirernvenncneenes 90
7.4.  FUunkcionalna aSIMEtIaA.......cccevieierieeeese ettt ee s 96
7.4.1. Razlike u stupnju funkcionalne asimetrije.........ccccevveceevieeeecineeceeseeeeee, 96



SADRZAJ

7.4.2. Razlike u varijablama za procjenu spretnosti ruKe..........ccceeveeeveveevenene 102
7.5, DINamiCka aSIMELIIa......ccceoveieiririierrerieieeee st 108
7.5.1. Razlike u stupnju dinarfke asimetrij€.......cccccvviveverieeeriieeceseeeece e 108
7.5.2.  Latentne strukture mot@kih varijabli..............c.ccooooiiiiii 117
7.5.3. Razlike u motokkim latentnim strukturama...........ccccceceeverenerencncnneeennn. 122
RASPRAVA . .ttt sttt bbb she et bt et et saeetesaes 130

8.1. Rasprava rezultata dobivenih primijenjenim analiaanpodrdju morfoloSke
oS 0= U= 131

8.2. Rasprava rezultata dobivenih primijenjenim analizanmpodrdju funkcionalne
oS 0= U= 136

8.3. Rasprava rezultata dobivenih primijenjenim analizanpodrdju dinamtke

oS 0= U= SRR 139
ZAKLIUGCAK ..ottt st sttt s s ss s sanae s aesans 146
0.1, GlAVNI NAIAZIE....ccueriiitirieieieieee ettt sttt 147
9.1.1.  MOrfoloSKa aSIMELIijal.......cceeireririerieieieieeee e 147
9.1.2. FunkcionalnNa aSimetrifal..........cceererierieininineseseeeeee e 148
9.1.3.  DinamiCKa aSimetrja........ccceverririeriiiieiereseese et st ae s 149

9.2. Osvrt na hipoteze IStraZiVaN]@.........ccccereruerieeeieeresese et see e 150
9.2.1. Metrijske karakteristike novo-konstruiranih testova..........cccccceevevvrivenennne 150
9.2.2. MorfoloSKa aSimetrija.......cccceeieeeriiiirieiiseee et nae s 150
9.2.3.  Funkcionalna aSimetrijal.........cceeruerieieinirineseseeeeeeeie e 153
9.2.4.  DIinamicka aSimetrija........ccceeereririerieieieinseseee e 154

9.3. Ograntenja i smjernice za buda istraZivanja...........ccccceeveeveerenceeneseeceese e, 157
9.4. Znanstveni i stréni dOprinos iStraZivanja..........c.ceceeeevvereeceeseseese e 157
10.  LITERATURA ..ottt s sttt ettt b e sttt ens 158
11, ZIVOTOPIS. ..ottt asas s s sssansanannanes 176



POPIS TABLICA

POPIS TABLICA:

1. Deskriptivni statistiki parametri morfoloskih, funkcionalnih i motekih varijabli
lijeve i desne strane tijela uspjesSnih judé@iablica 1)

2. Deskriptivni statistiki parametri morfoloskih, funkcionalnih i motokih varijabli
lijeve i desne strane tijela manje uspjesnih judashlica 2)

3. Deskriptivni statistiki parametri morfoloskih, funkcionalnih i motekih varijabli
lijeve i desne strane tijela uspjesnih judagitablica 3)

4. Deskriptivni statistiki parametri morfoloskih, funkcionalnih i motekih varijabli
lijeve i desne strane tijela manje uspjesnih jutke@iablica 4)

5. Deskriptivni statistiki parametri morfoloSkih, funkcionalnih i motokih varijabli
lijeve i desne strane tijela kvalitetnih judg3ablica 5)

6. Deskriptivni statistiki parametri morfoloSkih, funkcionalnih i motokih varijabli
lijeve i desne strane tijela manje kvalitetnih jsa@rablica 6)

7. Deskriptivni statistiki parametri morfoloSkih, funkcionalnih i motokih varijabli
lijeve i desne strane tijela kvalitetnih judas{@ablica 7)

8. Deskriptivni statistiki parametri morfoloskih, funkcionalnih i motokih varijabli
lijeve i desne strane tijela manje kvalitetnih jsida(Tablica 8)

9. Deskriptivni statisttki parametri koeficijenata za procjenu morfoloskenkcionalne i
dinamitke asimetrije uspjesnih i manje uspjesnih judd@sdlica 9)

10. Deskriptivni statistiki parametri koeficijenata za procjenu morfoloSkejkcionalne i
dinamitke asimetrije uspjesnih i manje uspjesnih jude@iablica 10)

11. Deskriptivni statistiki parametri koeficijenata za procjenu morfoloSkejkcionalne i
dinamitke asimetrije kvalitetnih i manje kvalitetnih juggTablica 11)

12. Deskriptivni statistiki parametri koeficijenata za procjenu morfoloSkejkcionalne i
dinamitke asimetrije kvalitetnih i manje kvalitetnih judzes(Tablica 12)

13. Metrijske karakteristike upitnika za procjenu tetiaei uspjesSnosti judasSa i judaSica
(Tablica 13)

14. Metrijske karakteristike novo-konstruiranih testoK - bacanje kugle iz sjedeg
stava i MIUSD - izdrZzaj nogom u sje@ablica 14)

15. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu rt$ke asimetrije iznd uspjeSnih i
manje uspjesnih judag@ablica 15)

16. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu ke asimetrije izndi uspjesnih i
manje uspjesnih judaSi¢aablica 16)

17. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu moke asimetrije iznd uspjeSnih

judaSa i uspjesnih judaSi€aablica 17)



POPIS TABLICA

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu rotw$ke asimetrije izn@ manje
uspjesnih judaSa i manje uspjesnih judagiablica 18)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu mbto$ke asimetrije izn@i kvalitetnih i
manje kvalitetnih judaS@rablica 19)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu mto$ke asimetrije izn@i kvalitetnih i
manje kvalitetnih judaSic@ablica 20)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu rotm$ke asimetrije izna kvalitetnih
judasa kvalitetnih judaSiq@ablica 21)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu roto§ke asimetrije iznidi manje
kvalitetnih judasa manje kvalitetnih judasi{dablica 22)

Rezultati faktorske analize morfoloskih varijalijieVe strane tijela kod judag&ablica
23)

Rezultati faktorske analize morfoloskih varijabdisthe strane tijela kod judaSzablica
24)

Rezultati faktorske analize morfoloSkih varijabljeVe strane tijela kod judaSica
(Tablica 25)

Rezultati faktorske analize morfoloSkih varijablesshe strane tijela kod judaSica
(Tablica 26)

Rezultati diskriminacijskih analiza u morfoloSkimténtnim strukturama lijeve i desne
strane tijela uspjeSnih i manje uspjesnih judasdlica 27)

Rezultati diskriminacijskih analiza u morfoloSkimténtnim strukturama lijeve i desne
strane tijela izméu kvalitetnih i manje kvalitetnih judag@ablica 28)

Rezultati t-testa u morfoloSkim latentnim struktaea lijeve strane tijela iznde
uspjesnih i manje uspjesnih judas{@ablica 29)

Rezultati t-testa u morfoloskim latentnim strukimeadesne i desne strane tijela izone
uspjednih i manje uspjesnih judasfdablica 30)

Rezultati t-testa u morfoloskim latentnim struktuea lijeve strane tijela iznde
kvalitetnih i manje kvalitetnih judaSi¢@ablica 31)

Rezultati t-testova u morfoloSkim latentnim strukima desne strane tijela izdue
kvalitetnih i manje kvalitetnih judaSiq@ablica 32)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu fciokialne asimetrije izndel uspjesnih

i manje uspjesnih judag&ablica 33)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu fciokalne asimetrije izndel uspjesnih i
manje uspjesnih judaSi¢adablica 34)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu faokalne asimetrije iznd@ uspjeSnih

judaSa i uspjesnih judaSi¢aablica 35)



POPIS TABLICA

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu fciokalne asimetrije iznaei manje
uspjesnih judaSa i manje uspjesnih judagi@blica 36)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu faokalne asimetrije iznael kvalitetnih
i manje kvalitetnih judaS@rablica 37)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu faokalne asimetrije iznael kvalitetnih
i manje kvalitetnih judaSic@lablica 38)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu fciokalne asimetrije iznde kvalitetnih
judasa i kvalitetnih judasSid@ablica 39)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu ftiokalne asimetrije iznd& manje
kvalitetnih judaSa i manje kvalitetnih judaSidablica 40)

Rezultati t-testa u varijablama za procjenu spigtnigeve ruke izmdu uspjesnih i
manje uspjesnih judaga@ablica 41)

Rezultati t-testa u varijablama za procjenu spigtndesne ruke iznael uspjesnih i
manje uspjesnih judagd@ablica 42)

Rezultati t-testa u varijablama za procjenu spmgirigeve ruke izmédu kvalitetnih i
manje kvalitetnih judas@ ablica 43)

Rezultati t-testa u varijablama za procjenu spigtraesne ruke iznder kvalitetnih i
manje kvalitetnih judasS@ablica 44)

Rezultati t-testa u varijablama za procjenu spgtnigeve ruke izméu uspjeSnih i
manje uspjesnih judaSi¢adablica 45)

Rezultati t-testa u varijablama za procjenu spigtndesne ruke iznd@ uspjesnih i
manje uspjesnih judaSi¢aablica 46)

Rezultati t-testa u varijablama za procjenu sptrigeve ruke izmédu kvalitetnih i
manje kvalitetnih judaSic@ablica 47)

Rezultati t-testa u varijablama za procjenu spiindesne ruke iznde kvalitetnih i
manje kvalitetnih judaSic@l ablica 48)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu diittke asimetrije izméu uspjesnih i
manje uspjesnih judagdablica 49)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu diittke asimetrije izméu uspjesnih i
manje uspjesnih judaSi¢@ablica 50)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu diittke asimetrije izméu uspjesnih
judaSa uspjesnih judaSi€Bablica 51)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu diittke asimetrije izmdu manje
uspjesnih judaSa manje uspjesnih judafiedlica 52)

Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu dmtke asimetrije izméu kvalitetnih i
manje kvalitetnih judas@ablica 53)



POPIS TABLICA

54. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu dmngke asimetrije izméu kvalitetnih i
manje kvalitetnih judaSic@ablica 54)

55. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu dmngke asimetrije izméu kvalitetnih
judaSa i kvalitetnih judaSig@ablica 55)

56. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu dake asimetrije izméu manje
kvalitetnih judaSa i manje kvalitetnih judaSi@ablica 56)

57. Rezultati faktorske analize motekih varijabli lijeve strane tijela kod judag&ablica
57)

58. Rezultati faktorske analize mot&kih varijabli desne strane tijela kod judg3ablica
58)

59. Rezultati faktorske analize mot&kih varijabli lijeve strane tijela kod judaSi¢aablica
59)

60. Rezultati faktorske analize mottkih varijabli desne strane tijela kod judaSica

(Tablica 60)

61. Rezultati t-testa u motakim latentnim strukturama lijeve strane tijela iztoe
uspjeSnih i manje uspjesnih judd3ablica 61)

62. Rezultati t - testa u mot@ékim u latentnim strukturama desne strane tijelaeiu
uspjesnih i manje uspjesnih judd3ablica 62)

63. Rezultati t-testa u motakim latentnim strukturama lijeve strane tijela iztoe

kvalitetnih i manje kvalitetnih judagdablica 63)

64. Rezultati diskriminacijskih analiza u mot&kim latentnim strukturama desne strane

tijela izmeiu kvalitetnih i manje kvalitetnih judag&ablica 64)

65. Rezultati t-testa u motakim latentnim strukturama lijeve strane tijela iztoe
uspjesnih i manje uspjesnih judas{@ablica 65)

66. Rezultati t-testa u mot@kim latentnim strukturama deshe strane tijela idme
uspjednih i manje uspjesnih judas{@ablica 66)

67. Rezultati t-testa u motakim latentnim strukturama lijeve strane tijela iztoe
kvalitetnih i manje kvalitetnih judaSi¢@ablica 67)

68. Rezultati t-testa u mota@kim latentnim strukturama desne strane tijela idme

kvalitetnih i manje kvalitetnih judaSi¢@ablica 68)

10



uvoD

1. UvOD

Judo je Olimpijski sport, koji se prakticira skaresvim zemljama svijeta (preko
200 nacionalnih federacija na svim kontinentimagenfa nekim podacima, judom se
bavi oko 40 milijuna ljudi. Méutim, judo je viSe od sporta. Promatran je kaodima
Zivota. Judo po svojoj strukturi gibanja spada te@ariju polistrukturalnih acikékih
sportova u kojima dominiraju acikka gibanj&tiji je konani rezultat binarna varijabla,
odnosno pobjeda jednog i poraz drugog judaSa (kKngti)y 2010 prema KuleS, 1980;
Kule§, 1990; Mrakow, 1997). Performanse juda su kompleksne za objapoitajprije
Sto ga determiniraju razlti tehnicki, takticki i fizioloSki parametri (Detanico i sur.,
2012). Zng&ajne promjene u natjecateljskim pravilima, p&uge broja natjecanja i
smanjenje trenaznih dana zadnjih godina, imajuamagecaj na promjene u procesima
planiranja i programiranja treninga.

Judo spada u kategoriju asimétih sportova. U natjecateljskom judu, procesi
lateralizacije zap®nju u samim p®ecima treninga, od prvih lekcijaenja padova i
hvatanja garda. Djeca na treningie uehnike koje se izvode na lijevu i desnu strans!,
godinama trenaznog staza, matke vjesStine se podiZzu na vrhunsku razinu dauga
odreiene tehnike na preferiranu stranu tijela. & na natjecanju se primjenjuju
tehnike koje borac izvodi na stranu koju preferodnosno iz desnog ili lijevog garda.
Gard, odnosno stav (desna noga je ispred lijevee mampratno) determinira pravac u
kojem se izvode motatka znanja u judu, odnosno tehnike bacanja. Judag je
nepovoljnoj poziciji ako napad izvodi iz ne-prefanog stava — garda. U judu
dominiraju sloZzena motdatka gibanja u kojem se tijelo premjesta réagm brzinom u
nejednakom vremenskom trajanju u régln prostornim ravninama bez tendencije za
ponavljanjem jednakih pokreta (Sterkowicz i suQ0?). Za vrijeme borbe pokreti su
nea:ekivani, odnosno dinamika raglih napadakih ili obrambenih kretnji je iznimno
promjenjive naravi. S obzirom kako je otprilike 99o0d svih ljudi u svijetu deSnjaka, a
samo oko 10 % ljevaka (Hugdahl, 2005; Johnstonri, 2007), vjerojatno i miu
sportaSima-judasima egzistira ¢alin omjer izméu deSnjaka i lijjevaka. Nadalje,
pretpostavlja se, kako dobro motio izvodenje lijevom i desnom stranom tijela
neposredno je povezano s uspjehom u sportu. Vjgzlkampleksnih sportskih vjestina
S obje strane tijela poboljSavaju izvedbu ne sagdpbminantne strane &#&dominantne
(Haaland i Hoff 2003; Teixeira i sur., 2003). Spmsostcovjeka da je jednako vjest u
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koriStenju obje strane tijela (lijeva i desna rukalijeva i desna noga) zove se
ambidekstrija. Pretpostavka je kako uspjesniji fid@aju viSu razinu ambidekstrije od
manje uspjesnih, sto im omagwa podjednako uspjesSnu realizaciju r&izh tehnika
(osobito tehnika bacanja) u obje strane, ali i pddgko dobru reakciju na napade od
lijevaka i desSnjaka.

Rije¢ simetrija je izvedenica staragge rijeci symmetria Sto u prijevodu zna,
skladnost odnosno ispravan odnos. Simetriju mozeeiimirati kao korespondenciju u
veli¢ini, obliku i relativnoj poziciji dijelova suprotnetrane podijeljene linijom ili
srediSnjom ravninom. S druge strane, asimetriju enax opisati kao nedostatak ili
odsutnost simetrije (Miller i Blackman Keane, 1987)

Simetrija i asimetrija — dva suprotna fenomena Kapegzistiraju u prirodi.
Postoje raziliita tuma&enja simetrije, ovisno o podiju koje se istrazuje. Primjerice, u
matematici je intelektualna potraga za univerzalformulacijom simetrije, dovela do
velikih otkrica u fizici - Einsteinov-a teorija relativnosti (Heg 2005). U kemiji,
ravnoteza lijevog i desnog je ktitia komponenta u pojmu simetrije koja predstavlja
redovan raspored molekula, Sto simiije to viSe estetski bolje (Muller, 2003). U
biologiji, bilateralna simetrija je najjednostawaijodnosno najraSirenija simetrija u
prirodi, stoga i najpratavanija u raztiitim kontekstima (Polak, 2003) . U umjetnosti,
simetrija je atraktivnha, kruta, ali i manje dingm i nepredvidiva kao asimetrija
(McManus, 2005).

Prema drugim definicijama, simetrija oza&a pravilan odnos, harmoniju i
ravnotezu izméu dva elementa neke cjeline koja je povezana stipgp. S druge strane
postoji joS jedna definicija simetrije, a to jedidralna simetrija - simetrija lijeve i desne
strane tijela oko srediSnje ravnine. Obje defimicipzngavaju tjelesnu giau
(morfoloSka simetrija), ali takter se odnose i na neke ljudske pokrete (Krzykd&a2?2
prema Starosta, 1990).

Covjek je po svojoj prirodi asimetdn, gdje jedna strana tijela nije ista kao
druga. Te raztitosti se @ituju u velcinama i izgledu, pa i u razltim funkcijama za
vrijeme motorékih radnji. U sportu, kako u profesionalnom i redienom, pa i u
rehabilitaciji, nastoji se treningom, jednu stratjala ili ekstremitet dovesti Sto vise
identénom drugom stranom ili ekstremitetom. To podrazewsj oblik, veléinu i
funkciju. Dakle, treningom nastojimo ne samo napraavnotezu, vé poboljSati svaku

stranu tijela da djeluje i funkcionira kao spararstav. Nadalje, trening treba biti
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fokusiran na neuro-mi&nu funkciju, jer je poznato da mozak ima rétlobrazac za
funkcioniranje lijeve i desne strafievjeka da bi se postigao istinak.

Pokreti tijela se mogu podijeliti na unilateralnkilateralne kretnje. Unilateralni
pokreti su pokreti jedne strane, odnosno jednogreksteta koji je izoliran od drugog,
u svrhu savladavanja vanjskog ili unutrasSnjeg @d@ja. Bilateralni pokreti koriste
obje strane, odnosno dva nasuprotna ekstremitesarhu savladavanja vanjskog ili
unutrasnjeg opteéenja. Postoji dokaz da za vrijeme izvrSavanja &ikhih pokreta
(bilo ruku ili nogu), jedna strana tijela je vigétivirana u savladavanju optéesnja,
odnosno miginoj akciji, od druge strane tijela (Marchetti i SU2013). Takder, pri
bilateralnim pokretima se javlja tzv. bilateralrefatit, gdje je opter&enje savladano
bilateralnim kretnjama manje, nego unilateralniratRfama u sumi (zbroj jedne i druge
strane) (Daneshjoo i sur. 2013; Nazario i sur. 20IRazlcitosti izmeiu dva
odgovarajda dijela tijela koji se nalaze na svakoj stranid&meje ravnine organizma
(Jolicoeur, 1963; Overmoyer i Reiser, 2013), odoosrdostatak savrsenog slaganja
dvaju ekstremiteta (Herzog i sir., 1989), zovd#ateralna asimetrija. Wiatt i Flanagan
(2009) bilateralnom asimetrijom nazivaju svako j@strano repetitivno optefenje
koje izaziva razlike u izdrzljivosti iznd@ miSia lijeve i desne strane trupa.

Pregledom literature, nailazi se na répi vrste i definicije asimetrije kod
covjeka. Jaszczak (2008, prema Wolanski, 1957)amsvadu navodi sljede vrste
asimetrije kodtovjeka: 1. morfoloSka asimetrija (izrazena kaoikazii: opsegu, duljini,
Sirini, obliku i proporciji izméu parnih organa), 2. funkcionalna (varijancecasialosti
koriStenja, preciznost pokreta), i 3. dingka (razlike u misinoj jakosti izméu
tjelesnih strana). Iste vrste asimetrije navodrzykata, (2012; prema Wolanski, 1955),
ali s drugdijim tumatenjem: 1. morfoloSka asimetrija (razlike u ¢@li i obliku organa
ili dijelova tijela smjeSteninh na lijevoj ili despostrani tijela), 2. funkcionalna
(povezanost sa hemisfernom dominacijom mozga,ca@no lijeva), i 3. dinantka
(razlike izmeu lijevog i desnog ekstremiteta u jakosti, brzinmiSiécnom tonusu i
elasttnosti). Zaidi (2011, prema Wolanski, 1972), navddije sposobnost promjene
vrlo vazno svojstvo Zivih organizama, koje je jakobro vidljivo tijekom Zivota
pojedinca. Stupanj asimetrije, kao konstantno $vojsI procesima ontogeneze, se
pojavljuje s godinama kao promjena u funkcionalndinamekoj i morfoloskoj
asimetriji. Autori (Graham i sur., 1993; TomkinKatiaho, 2001) navode postojanje tri
vrste bioloSke asimetrije. 1. fluktuacijska asimetr(mala sldajna odstupanja od

svrSene bilateralne simetrije), 2. usmjerena asifadkada se neko svojstvo ili osobina
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razviju viSe na jednoj strani nego na drugoj, mpozak), i 3. antisimetrija (asimetrija je
tipicna ali nepredvidiva, npr. dominacija ruke ili nogBladalje, Mostoflei i Banica
(2010, prema Iglesias i Solero, 1999) navode mostal i funkcionalnu
(instrumentalnu) lateralizacija. MorfoloSka latézatija se manifestira za vrijeme
refleksnih pokreta i gestualnin motgkih odgovora, a funkcionalna kao &tea
dominantna mototka vjeStina za tjelesni ekstremitet (ruka - nag@mgijalnim &enjem

i izgradnjom za vrijeme dobrovoljnih interakcijakolinom.

Istrazivanja asimetrije u sportu otkrivaju negativaitjecaj asimetrije na
natjecateljske rezultate i ispravan atletski razi#ojnkcionalno izvéenje aktivnosti bez
asimetrije dovodi do poboljSanja sportskih perfansia(Manning i Pickup, 1998).
Simetrine vjezbe, imaju pozitivan utjecaj na mot&d znanja sportasa koji se bave
asimetrénim sportovima (Rynkiewicz i sur., 2013 prema Ss#ap 2008). Dana (2009)
navodi vaznost ambideksternosti u rukometu, odngsthaako koriStenje lijeve i desne
ruke (strane) u rukometnoj igri. Autor je miSljenjda wenje novih kretnji koje
ukljucuju obje strane tijela rukometasSa, mogu dovestale rukometne igre. Miletii
sur. (2009), takder potvduju tu tezu u svom istrazivanju na uzorku od 8&lshata
kinezioloskog fakulteta. Cilj rada je bio analizelacija izméu specifénih estetskih
motorickin sposobnosti i izutenja ritmitke kompozicije. DoSlo se do zakika, kako
je sposobnost dobrog iz#enja motortkinh znanja lijevom i desnom stranom tijela,
reprezentativan faktor uspjesne izvedbe u estetspiontovima. Grouios i sur., (2002),
postavljaju tezu, kako je ambidekstrija, u ovom¢aju dobro izvdenje motortkih
zadataka objema nogama kod nogometasa, vazan fakioodizanju razine motokie
vjestine pojedinca u nogometnoj igri.

Jedan od n@na utvidivanja postojanosti asimetrije jest primjena kaogfitta
asimetrije, gdje uz njihovu pordosportaSi i treneri mogu uspjeSnije planirati i
programirati trenazne procese. Primjena koefidigrasimetrije je natao potrebna u
sportovima koji za svoju izvedbu koriste lijevuida@snu stranu tijla. Primjerice, ¢ia za
odrefivanje morfoloSke asimetrije i njezinu wdhu, mozZe se procijeniti putem
relativnog indikatora asimetrije (RIA, enBelative Indices of Asymmetrigdnadzbe
koju je dao Wolanski (Singh i Singh, 2007).
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RIA se izr&unava na slijed@ n&cin:

2(XD — XND)
RIA = * 100
(XD + XND)
gdje je X% — varijabla dominantne strane (lijeve ili desne),

Xnp — Vvarijabla ne-dominantne strane (lijeve ili desne
Ako je RIA +, onda je ¥>Xnp
Ako je RIA -, onda je ¥<Xnp

Ova jednadzba dopusSta da se razlike u nasuprotijgiordma (dominantna i ne-
dominantna strana ili desna i lijeva) tijela moguaziti u postotku. Njena prednost je
takader u tome Sto je moge procijeniti i stupanj morfoloSke asimetrije k@i nastao
uslijed trenaznog procesa ili drugih faktora. Ték&ojedan od nana za utvdivanje
asimetrije u izvedbi motatkih terstova izméu desne i lijeve strane tijela moze se

definirati slijedéom jednadZzboniJastrjembskaia i Titov, 1999)

(XD — XND)
KA = * 100
XD
gdje je X% — varijabla dominantne strane (lijeve ili desne),

Xnp — Vvarijabla ne-dominantne strane (lijeve ili desne
Ako je KA +, onda je %>Xnp
Ako je KA —, onda je ¥<Xnp

Sto je koeficijent asimetrije nizi, manja je i ri&al u izvatenju motorékog zadataka

izmediu desne i lijeve strane tijela.
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2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

U ovom istrazivanju, procjenjivatie se tri vrste asimetrije koje su postavljene
prema Wolanskom (1957). morfolosSka asimetrija, 2. funkcionalna asimetripg i 3.
dinamicka asimetrija. Prema ovoj tezi, u daljnjem teksta biti objaSnjena svaka od

navedene tri asimetrije i navedena relevantnazistaja.

2.1. Istrazivanja u podru¢ju morfolosSke asimetrije

Prema Carteru (1985), morfologija je znanost okstimii obliku organizma bez
obzira na funkciju, i njen utjecaj na sportske perfanse je od vaznog afega. Razvoj
miSiénog aparata ima jak utjecaj na performanse i flork@nost sportske aktivnosti,
stoga morfologija ne samo da je vazna za optimumvodenju odréene sportske
aktivnosti, vé bilo kakve devijacije morfoloSkih struktura i geitja dovode do
naruSavanja istog. Devijacije u morfologiji mantfelju se u asimetriju tjelesnih
obiljezja. MorfoloSke asimetrije mogu dovesti doasnenog opsega pokreta u nekim
zglobovima kod sportaSa (Grobbelaar i de Ridded,120

Mnogo je istrazivanja koja ukazuju na postojanjefaioSke asimetrije u sportu
(Dorado, 2002; Krawczyk i sur., 1998; Krzykalal@fTate i sur., 2006). Asimetrija se
manifestira u razéitostima u opsegu, duljini, Sirini, obliku i promdi izmedu lijeve i
desne strane tijela, bilo u ekstremitetima, trupigeiu u cjelini. Takaer, postoji veliki
broj medicinskih istrazivanja morfoloSke asimetrijed nesportasa (morfoloSke
asimetrije mozga (Gocmen-Mas i sur., 2009; Hou n.,sR013), skeletnog sustava
(Auerbach i Ruff, 2006; Steele i Mays, 1995) i jaltie asimetrije (Bishara i sur., 1994;
Liu i sur., 2003)). Populacija nesportaSa moze yguislkao kontrolna grupa da bi se
otkrili uzroci, priroda i nivo morfoloske asimetijmeiu vrhunskim sportaSima.
Poznato je kako bavljenje tjelesnom aktiviwsSizaziva promjene u morfologiji,
odnosno grdi tijela, npr. trening jakosti kod sportaSa uzrakupipertrofiju miséa
(Farthing i Chilibeck, 2003; Staron i sur., 199689k trening dugotrajne izdrzljivosti
inducira bolju razgradnju tjelesnih masti (Halvaditi sur., 2007) . Nivo asimetrije u
tielesnim dimenzijama kod ljudi jecekivana pojava. Dangerfield (1994) je u svom
istrazivanju dokazao kako je dominantni ekstremvii (1-3%) i tezi (2-4%) od ne-
dominantnog. Purves i sur., (1994) navodéuvasimetriju Sake kod deSnjaka nego kod
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lievaka. Takder je istaknuta W& morfoloSka asimetrija gornjeg dijela tijela u odn
na donji, Sto potduju i ostali autori (Auerbach i Ruff, 2006; Malinasur., 2004,
Tomkinson i sur., 2003).

Postoje razliite metode koje se mogu koristiti za analiziranjerimlosSke
asimetrije. Svaka od tih metoda se razlikuje u \aemkoje je potrebno za prikupljanje
podataka, financijskom troSku (tehnoloSki napredaparatura), i naposljetku
preciznosti. Sigurno najtradicionalnija metoda jr@pometrija. Antropometrija je
metoda odréivanja parametara segmenata tijela. Rézlinstrumentarij se koristi na
tocno odréenim antropometrijskim referentnim ¢taama i propisanim pravilima
(Marfell-Jones, Stewart, 2006). Prema Internacioora standardu za odiiganje
antropometrijskih mjera Iifetrantional Standards for Anthropometric Assessjne
postoje dva generalna antropometrijska profilaogranteni profil (eng Restricted
Profile) — 17 mjera i 2. potpuni profil (endrull Profile) — 39 mjera. Sve mjere su
podijeljene u pet osnovnih kategorija: osnovne @&)jarabori, mjere opsega, mjere
duzina, mjere Sirina. Desna strana tijela se uvjelisti za mjerenje, osim ako to nije
mogute zbog ozljede. Takier, prema originalnom opisu Heath i Cartera (1967),
ispitanicima kojima je lijeva strana dominantnaimeju se mjere lijeve strane tijela za
utvrdivanje somatotipa. Prema standardu, mijeritelj uziznalo 3 mjere za svaku
referentnu tdku, gdje se na kraju u obradi podataka koristi gaedvrijednost.
Procjenjivanje asimetrije lijeve i desne stranenir@ometriji je velik metodoloSki
problem, gdje bi se analize trebale raditi sa @dpim statistikim testovima. Nadalje
prema Moreno i sur., (2002), interpretacija rezaltge treba uzeti s odienim
oprezom, posebno ako su promatrane razlike mak&gkpamanje od tehtike pogreske
mjerenja. Grobbelaar i de Ridder (2001, prema Zetai1981) navode, da je razlika od
0,3 cm za odweni ekstremitet u opsegu, duzini, Sirini i koZnom@boru pokazatelj
morfoloSke asimetrije. Kod ovog kriterija mozemaljeti samo postojanost morfoloske
asimetrije, ali obujam ne.

NajviSe istrazivanja morfoloSke asimetrije je prd®ero u tenisu (Bass i sur.,
2002; Ducher i sur., 2005; Green i sur., 1996; @ebp Roetert, 1992; Haapasalo i sur.,
2000; Ireland i sur., 2013; Montoye, 1980; PowieWgalker, 1985; Rogowski i sur,
2008; Sanchis-Moysi i sur, 2010; Sanekisysi i Dorado, 2010; Sward i sur., 1990).
Statisttki znatajne razlike u koznim naborima kod teri@agornjeg dijela tijela nisu
pronaiene (Green i sur., 1996; Montoye, 1980), ali u mppsa (Green i sur., 1996;
Pirney i sur., 1987) i Sirinama (Green i sur. 198@ntoye i sur., 1980; Krawczyk i
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sur., 1998) jesu. Kod miavalaca, takder je utvidena morfoloSka asimetrija
(Margonato i sur., 1994; Nystrom i sur., 1990; R&ianchedi, 2008; Tsolakis i sur.,
2006), gdje kod antropoloSkih mjera je udtena znaajna razlika u opsegu bedra
(Margonato i sur., 1994; Nystrom i sur., 1990). #@u i sur. (2005) su determinirali
stupanj morfoloske asimetrije u 19 vrhunskih ladeoplja. Pronasli su e vrijednosti

u 13 od 14 varijabli (posebno u koznom naboru rditla - triceps 5.9%, polu - opsegu
prsiju 4.9%, opsegu podlaktice 3.9% i koznom naboadlaktice — biceps 2.5%).
Takader je utvdena morfoloSka asimetrija u igia kriketa (Grobbelaar i de Ridder,
2001), uglavnom u opsezima (opseg nadlaktice 3188d|aktice 2.8% i poluopsega
prsiju 6.4%).

Potrebno je navesti, da osim antropometrijske, g@st druge metode za
utvrdivanje problematike morfoloSke asimetrije u spoftlaprave, kao Sto su (SBIA,
eng. SegmentaBioelectrical Impedance Analy¥jsapsorpciometrija ponéa x- zraka
dviju razlicitih energija (DXA, eng. Dual energy X-ray Absorptiométrynagnetska
rezonancija (MRIl,eng. Magnetic Resonance Imagingratunalna tomografija (CT,
eng. Computed tomographyvrhunske su metode za utiwanje razléitosti lijeve i
desne strane tijela sportasa. Jedna od populamigtoda je DXA, zbog smanjenog
zraenja ispitanika. Krzykala (2010) u svom radu amaizasimetriju lijeve i desne
strane tijela kod hokejaSa na travi pd@dmdXA metode, gdje je utdena povéana
miSicna masa i gusta kostiju lijeve stane tijela. Svi ispitanici b8u deSnjaci. DXA
skeneri odkna su metoda za utivanje gustéu kostiju (BMD, eng.Bone Mineral
Density, tako su McClanahan i sur., (2002), na uzorkul8d sportaSa studenata
razlicitih sportova obaju spolova, utvrdili &eBMD desne ruke kod svih promatranih

sportova (koSarka, bejzbol, antéiinogomet, nogomet, golf, tenis i odbojka).

2.2. lIstrazivanja u podru¢ju funkcionalne asimetrije

Pregledom literature, nailazi se na réuhi definicije funkcionalne asimetrije.
Funkcionalna asimetrija je:
1. asimetrija u funkcionalnim osobinama i Zagkamacovjecjeq tijela (Vagenas i
Hoshizaki, 1991);
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2. razlike u kinetékim i kinemattkim parametrima tijela, koji utf@ na ndin koji
se tijelo krée za vrijeme simetnih aktivnosti i svakodnevnom zivotu ili sportu
(Overmoyer i Reiser, 2013);

3. karakteristika mozga koja ukljuje razltitosti u obrascu sudjelovanja desne i
lijeve hemisfere u psiholoskim funkcijama i regujiama autonomnih procesa —
motoricka, senzorna, autonomna, biokemijska i psiholoSkakdionalna
asimetrija (Zaidi, 2011);

4. konstantni raskorak u obavljanju zadataka i@mg@ominantnog i ne-dominantno
ekstremiteta (Sadeghi i sur., 2000), gdje premaj deoriji, dominantni
ekstremitet pridonosi propulziji, a ne-dominantsegkmitet potpori u hodanju;

5. je privilegirani polozaj (mototka nadmé) jedne strane tijela u odnosu na

drugu u izvaenju svakodnevnih aktivnosti (Wieczorek, 2001).

Prema navedenomgigledno je da se radi o raglim definicijama asimetrije.
Autor ¢e se prikloniti zadnjoj tezi koja je navedena, gtda je funkcionalna asimetrija
privilegirani polozaj (mototika nadmé) jedne strane tijela u odnosu na drugu u
izvodenju svakodnevnih aktivnosti, ¢e se u daljnjem tekstu tako i interpretirati.

Lateralizacija mototkih funkcija je razvojni proces pod utjecajem nékol
faktora, kao Sto je hemisferna specijalizacija naoZgklonost kod ljudi da favoriziraju
jednu stranu tijela u odnosu na drugu, nastajeeagialnom i postnatalnom razvoju. U
prenatalnom razvoju nastaje ontogenezom mozdamiisfera tijekom fetalnog razvoja
(Hebbal i Mysorekar, 2006). Iz sveg navedenog, meZezakljditi da lateralizacija
nastaje oito prije unilateralnih aktivnosti i bavljenja spar ali postnatalni razvoj ima
zn&ajno vise utjecaja na nastanak lateralizacije rgoatalni razvoj (Hepper i sur.,
1991; Previc, 1991).

Spretnost ruke (enghandednegs nazvana i réna asimetrija (engmanual
asymmetry Sainburg i Kalakanis, 2000), se moze definirati kporaba jedne ruke u
odnosu na drugu u motdkim aktivnostima i smatra se kao najjasniji primjer
lateralnosti mozdanih funkcijadovjeka, odnosno funkcionalne asimetrije (Gobleri,su
2006). Primjerice, pri obavljanju nekih moitkih zadataka, jedna ruka vodi
bimanualnu akciju (lijeva ili desna), dok je drugdoj akciji prati. Ruka koja vodi, s
znatno boljom razlikom izvodi psihomot&kiu akciju, a druga joj pomaZze

pridrzavanjem.
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Prema brojnim istrazivanjima, spretnost ruke rg@no-dimenzionalno svojstvo
(Annett, 2002; Brown i sur., 2004), te se moze peadi putem dva faktora:
preferencijalna ruka (endpand preferencei vjestina ruke (enghand performance or
proficiency). Preferencijalna ruka se odnosi na ruku kojagebrana za iz\denje
zadane akcije, dok je vjestina ruke, sposobnostiiikovitost svake ruke za provedbu
te iste akcije (Nelson, 2007). Preferencijalna rukaze se procjenjivati razltim
upitnicima Edinburgh Handedness Inventor§Oldfield, 1971); Annett's Hand
Preference Questionnaire(Dragovic i Hammond, 2007;Dutch Handedness
Questionnaire(Van Strien, 2003)Waterloo Handedness Questionna(®teenhuis i
sur. (1990, prema Steenhuis i Bryden, 1987, 19889)), ili zapazanjem ispitiva.
Vjestina ruke se procjenjuje upotrebom testova kaghtijevaju raztiite tipove
motorickih ucinkovitosti (Grooved pegboard tasKRuff i Parker, 1993),Annett
pegboard testAnnett, 1985, 1987); Purdue pegboard tedTiffin, 1948); Finger
Tapping Test(Carlier i sur., 1993)). Problem kod upitnika zaogenjivanje
preferencijalne ruke je njihova nerazdvojiva subjelost (ispitanik se mora sjetiti
odreienih radnji), Sto kod testova procjene vjeStineerulkje sléaj i predstavljaju
objektivnu mjeru spretnosti ruke. Pregledom literatmoze se zakliti da ipak postoji
jaka povezanost iznda oba faktora spretnosti ruke (Bryden i sur., 20D@ggs i sur.,
2000). Iz svega prethodno navedenog, proizlaziitedominantna lijeva ili desna ruka
(eng. left or right handednegs ljevorukost i desnorukost. Asimetrija u mot&oem
izvodenju kod dominantnosti ruke, predmet je mnogihastranja. Dominantna ruka
kod zdravih ljudi je brza i preciznija (Annett irsul979; Elliott i sur., 1995).

Spretnost ruke predstavlja motiu lateralizaciju gornjeg dijela tijela, dok
motoricku lateralizaciju donjeg dijela tijela predstawdjaretnost noge (enfpotedness
Spretnost noge je sha spretnosti ruke. To je taker prirodna pojava izbora jedne
noge u odnosu na drugu u obavljanju gazh motorickih aktivnosti. Takder mozemo
opisati u bilateralnom kontekstu; jedan ekstrenjgemobiliziran da izvede akciju (na
objekt ili vodi u kretnji) kao dominantni, a drugna ulogu uspostavljanja postularne
stabilizacije kao ne-dominantni ekstremitet (Gadbar Hart, 1996). Jedan od
najpoznatijin instrumenata za procjenu spretnosigen je Waterloo Footedness
Questionnaire(Elias 1 sur., 1998). Nakon pregleda literaturegzm se zaklj€iti da
spretnost noge bolje opisuje cerebralnu dominahtr@ssamim time i motatku
asimetriju nego spretnost ruke (Elias i sur., 199&ers, 1990). Spretnost ruke je ipak
pod utjecajem socijalnih, okoliSnih i tehnoloSkiakfora, Sto jecini subjektivnijom
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procjenom hemisferne specijalizacije mozga. Nekais/anja ukazuju kako djeca koja
su dosljedni deSnjaci imaju motéku nadma nad njihovim vrsnjacima koji su ljevaci i
ambideksteri (Tan, 1985). No, nema istraZivanjaakioj ukazala istiinjenicu kod
spretnosti noge.

Prema dostupnoj literaturi, evidentna su istrazaapretnosti ruke (Aggleton i
Wood, 1990; Bisiacchi i sur., 1985; Dane i Erzuruagllu, 2003; Grouios i sur., 2000;
Hagemann, 2009; Holtzen, 2000; Loffing i sur., 20B&ymond i sur., 1996; Wood i
Aggleton, 1989; Ziyagil i sur., 2010) i spretnostige u sportu (Bryson i sur., 2013;
Cameron i Adams, 2003; Carey i sur., 2001; Golonk&ry, 2001; Grouios i sur., 2002;
Hardt i sur, 2009). Holtzen (2000) u svom istranijy navodi hipotezu da ljevaci imaju
bolje razvijenu desnu hemisferu mozga, i samim tbolje razvijen mototike i
vizualne funkcije, te sposobnost paznje od deSnjdkauzorku od 1904 tenisai 533
tenis&ice, dolazi do zakljgka kako ljevaci zbilja imaju neuro-anatomske prestnd
izvodenju neuro-kognitivnih zadataka, kao Sto su progtorvizualno-motorne radnje.
Na istom uzorku od 4744 muska tedealoffing i sur (2009) istraZzuju strategiju
servisa ljevaka i deSnjaka. Rezultati su pokazalijelvaci imaju odréenu tehniku i
takticku prednost kod servisa u odnosu na desSnjake. 8todkeigelt (2012) s druge
strane, navode negativan utjecaj asimetrije &umigeve i desne ruke u koSarkaskoj
igri. IstraZzivanje je provedeno na profesionalnipoju-profesionalnim i amaterskim
igracima u koSarci. Profesionalni igfia(tehnicki i natjecateljski uspjesniji) vise koriste

obje ruke u igri u odnosu na ostale.

2.3. lIstrazivanja u podru¢ju dinamicke asimetrije

Dinamika asimetrija predstavlja razlike u n¢iSoj jakosti izméu tjelesnih
strana. Wieczorek i Hradzki (2009) u svom radu wu@vrecizniju definiciju;
dinamika asimetrija je raznovrsnost koja egzistira idmekstremiteta ili organa koji
Su postavljeni na suprotnim stranama tiggajeka, npr. razlike u brzini, jakosti, snazi,
agilnosti i ostalim zn&jkama, odnosno motdkim sposobnostim&ovjeka. Ljudsko
tijelo i funkcioniranje skeletho mi&mog sustava ovisi 0 ravnotezi izdweodreienih
miSi¢nih sustava. Gledano kroz prizmu osi u tijelu, @vese o normalnim omjerima
desnog i lijevog dijela tijela (Bé&8van i sur. 2007). Poznato je da progresivnim

treningom jakosti, dolazi do promjena ndi8bg aparata u jakosti i snazi. Treningom
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jakosti utjgemo na promjene u neuro-ngiom sistemu , gdje kao rezultat nastaju
miSi¢na i ziwana adaptacija organizma na opterge (Hakkinen i sur. 1985; Moritani i
DeVries, 1979).

Jedan od segmenata dinak& asimetrije migini disbalans u jakosti nasuprotnih
strana tijela, koji se joS naziva i bilateralnanasirija u jakosti (engbilateral
asymmetry in strength Naziv koji ozn&ava asimetriju u jakosti pojedinog
ekstremiteta, zove se unilateralna asimetrija wgtk(eng.unilateral asymmetry in
(ko-kontrakcija agonista). Uravnotezenost ovih pastnih miSéa jako je vazna za
stabilizaciju zglobne strukture za vrijeme din&kith kontrakcija (DonTigny, 2005).
Bilateralna asimetrija u jakositesto je povezivana s ozljedama. Postoje mnoga
istrazivanja koja ukazuju da asimetrija u jakogéviog ili desnog ekstremiteta moze
dovesti do ozljede (Croisier i sur., 2002; Knapikur., 1991; Noffal, 2003; Wang i
Cochrane, 2001). Ali, malo je istrazivanja o tonakd bilateralna asimetrija u jakosti
utjece na sportsku izvedbu.

Jedan od razloga tome je Sto se bilateralna asjastiSicne jakosti procjenjuje
izokinetickom dinamometrijom. (Andrade i sur., 2013; de Aguwiaonardi i sur., 2012;
Julienne i sur., 2012). Izokin&kim spravama, jakost i snaga se procjenjuje
koncentrénim i ekscentdnim rezimom rada s velikim rasponom raitih brzina.
Pregledom literature nailazi se na velik broj Bivanja bilateralne asimetrije u jakosti i
shazi izokinettkom dinamometrijom kod nogometaSa Croisier i 20Q08; Daneshjoo i
sur., 2013; Fousekis i sur., 2010; Gioftsidou i.,sB008; Maly i sur., 2010; Rahnama i
sur., 2005; Zakas, 2006). U svom istrazivanju, ligzeri i sur., (2007), validirali su
novi test za procjenu bilateralne asimetrije u fkaa uzorku nogometasa (vertikalni
skok, eng. Vertical Jump Force Te@stisporéuju¢i ga sa standardnim izokin&tn
Gioftsidou i sur., (2008) su na uzorku od 68 primfiealnih nogometasa primijenili
izokineticki program treninga u trajanju od 2 mjeseca. Vn@sti u jakosti izméu
donjih ekstremiteta su se z@agno razlikovale. DoSli su do zaktka da ovakav
program moze bitno smanjiti neuravnotezenost doelistremiteta i smanijiti rizik od
ozljede. Takder izokinettka mjerenja su prisutna i u ostalim ekipnim spartea kao
Sto su: odbojka (Hadzic i sur., 2010; Markou i Viaggg 2006), rukomet (Andrade i sur.,
2010; Andrade i sur., 2013), koSarka (Hadzic i &013; Schiltz i sur., 2009). Treba
istaknuti da, izokinetkim mjerenjem se ne mjeri samo bilateralna asifjaetrijakosti i

22



DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

snhazi, vé i unilateralna asimetrija, odnosno asimetrija kogi i snazi pojedinanog
ekstremiteta, (npr. omjeri u jakosti fleksora i tekszora natkoljenice (Aagaard i sur.,
1998)), ali i drugih miginih skupina. Méutim, ovakva metoda je skupa i nepraké
za trenere i fizioterapeute. Nadalje, izokitlesi dinamometrija iskljtuje holisteki
pristup' procjenjivanju jakosti i snage (npr. vjestina ideaja) (Bolgla i Keskula,
1997). Stoga, postoji velik broj terenskih testavarijenosnih dinamometara koji
uspjesno procjenjuju jakost i snagu lijeve i destmane kod sportasa (Taylor i Fletcher,
2013; Whiteley i sur., 2012). Hamilton i sur. (20G&1 u svom istrazivanju pokusali
determinirati u kojoj mjeri troskok na jednoj no@DH, eng. Triple-Hop Distance
Tes), moZe biti dobar prediktor jakosti, snage i raeie donjih ekstremiteta. Test je
imao dobru korelaciju s maksimalnim skokom u vizakinetickom vrSnom silom, ali
ne i s testom za procjenu ravnoteze. Z&kijsu kako je TDH valjan prediktor jakosti,
shage, ali ne i ravnoteze. Jones i Bampouras (28a0ysporéivali izokineticke i
funkcionalne metode za procjenu bilateralne asifgairjakosti. Uspordena su 4 testa
s izokinetékim mjerenjima. Svi testovi: jednonozni skok u d@LDT eng.One Leg
Hop for Distance Teyt sjedé€i unilateralni nozni potisak (LP, en&eated Unilateral
Leg Pres}y jednonozni skok u vis (VJ, en§ingle Leg Vertical Jump)dubinski skok
(DJ, eng.Drop Jump, mogu biti dobar izbor za detekciju n#i8e neuravnotezenosti,

odnosno bilateralne asimetrije u jakosti i snazi.

2.4. lIstrazivanja asimetrije u borila ¢kim sportovima

Pregled literature ukazuje na manjak radova koji bsee problematikom
asimetrije u borilé&kim sportovima. U slijedeem poglavlju, navestte se najvazniji
radovi koji se bave bilo kojom od navedenih asifjgetr prethodnom pregledu.

Drid i sur., (2011) su svom radu pokusSali otkrield izokinettkog treninga u
kombinaciji s judo tehnikama u svrhu korekcije reaunotezenosti bedrenog néidi
vrhunskih judaSica. Rezultati su pokazali kako imekicka testiranja mogu pruZiti
vrijedne informacije o jakosti pojedinih migih grupa, i otkriti neuravnotezenost doe
njima. Autor predlaze uklgivanje izokinettke dinamometrije u prevenciji ozljeda u
judu. Takder, u drugom istrazivanju koje je provedeno na $uda i hrva&ima

izokinetickim mjerenjem, isti autor predlaze implementacigvih trenaznih elemenata

' Holistiki pristup —elementi sustava se promatraju u fumhicanju sustava, a ne zasebno.
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I modaliteta rada u svrhu poboljSanja performarmievencije ozljeda uslijed lateralne
asimetrije (Drid i sur., 2009). Na istom uzorkuadd i hrvéa Stradijot i sur. (2012), su
proveli funkcionalna mjerenja za procjenu jakostynoteze i snage lijeve i desne noge.
Nisu prondene zn#ajne razlike u ni jednoj od tri motdke sposobnosti. Istrazivanje
ukazuje, da su judaSi generalno bilateralno sikretru odregienim funkcijama.
Rezultate treba uzeti s rezervom, s obzirom da asklor o mladim sportaSima.
Funkcionalnu asimetriju jadaSe istrazivali su Mighe sur. (2002). S ciliem da istraze
motoricke i kognitivne lateralne profile koji su povezagnidugotrajnim treniranjem,
autori su pokusSali determinirati ragtosti u hemisfero specijalizaciji iznda jadasSe i
kontrolne grupe. Baterija testova za procjenu sjoist ruke i noge, dihatkog slusanja

I perifernog vida je primijenjena. Zanimljivo, jusiasu viSe preferirali lijevu ruku u
odreienim zadacima u odnosu na kontrolnu grupu, iakbilssvi desSnjaci. Takder je
ukazano powsmno desno hemisfernocege u verbalnom sluSanju i perifernom
gledanju, u odnosu na kontrolnu grupu. Autori s8liddo zakljuika, kako dugotrajno
treniranje juda, stvara drtike lateralne preference, vjerojatno zbog neurct@aosti
mozga. Skne rezultate dobili su Nikolaenko i sur. (2001), @& uzorku hrvéa.
Rezultati su pokazali bilateralnu organizaciju nmigdce kontrole kod hrw&a i
umijeSanost regulatornih mehanizama inter-hemisfénterakcije.Cular i sur. (2010)
ispituju utjecaj dominantne i ne-dominantne strajeda na taekwondo izvedbu. Autori
su utvrdili utjecaj mototikin sposobnosti mjerenih na lijevoj i desnoj strajala, na
izvodenje osnovnih noznih, napat# tehnika u taekwondou. Baterijom motixih
testova i ocjenama motokih znanja, ututene su asimetrije strana tijela. Generalni je
zakljwak autora, kako speaifiu tackwondo ambideksternost ili motém simetrénost
mogute treningom poboljSati odabirom deg broja trenaznih operatora kde se

izvoditi slabijom stranom tijela.

? Dihoticko slusanje — psiholo3ki test koji se koristi wagtvanju selektivne paznje auditornog sistema.
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3. PREDMET | PROBLEM ISTRAZIVANJA

Predmet ovog istrazivanja su antropometrijske mjeratim varijable za
procjenu jakosti i snage te varijable za procjepretnosti ruku. Sve varijable su
mjerene na desnoj i lijevoj strani tijeléime je procijenjena morfoloSka, dinaika i
funkcionalna asimetrija.

Problem ovog istrazivanja predstavlja divanje relacija morfoloSke,

funkcionalne i dinantke asimetrije s natjecateljskom i tetkom uspjesSnosti judasa i

judasica.
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4. CILJEVI RADA

Osnovni cilj rada je utdivanje morfoloske, funkcionalne i dinatke asimetrije

kod judaSa i judaSica raziie natjecateljske i teh¢ke uspjesSnosti.

Na temelju osnovnog cilja definirani su sljédparcijalni ciljevi:

1. Konstruirati nove mjerne instrumente za procjennadicke asimetrije |
tehnicke uspjesnosti judasa i judaSica

2. Utvrditi razlike u stupnju morfoloSke, funkcionalnedinamike asimetrije
izmediu judaSa raztite natjecateljske uspjesnosti

3. Utvrditi razlike u stupnju morfoloSke, funkcionalnedinamike asimetrije
izmedu judaSica raztite natjecateljske uspjesnosti

4. Utvrditi razlike u stupnju morfoloSke, funkcionalnedinamike asimetrije
izmediu judaSa i judasica razite natjecateljske uspjeSnosti

5. Utvrditi razlike u stupnju morfoloSke, funkcionalnedinamike asimetrije
izmedu judaSa raziite tehntke uspjesnosti

6. Utvrditi razlike u stupnju morfoloske, funkcionalrnedinamike asimetrije
izmedu judaSica raztite tehntke uspjesSnosti

7. Utvrditi razlike u stupnju morfoloSke, funkcionalriedinamike asimetrije
izmedu judaSa i judaSica raziie tehntke uspjesSnosti

8. Utvrditi latentnu strukturu morfoloSkih varijablijéve i desne strane tijela kod
judaSa i judasSica

9. Utvrditi latentnu strukturu motatkih varijabli lijeve i desne strane tijela kod
judasSa i judaSica

10. Utvrditi razlike u morfoloskim latentnim strukturanijeve i desne strane tijela
izmediu judaSa raztite natjecateljske i teh&le uspjesSnosti

11. Utvrditi razlike u morfoloSkim latentnim strukturantijeve i desne strane tijela
izmedu judaSica raztite natjecateljske i teh&e uspjesSnosti

12.Utvrditi razlike u varijablama za procjenu spretiagke lijeve i desne strane
tijela izmeiu judaSa razlite natjecateljske i tehtke uspjesSnosti

13. Utvrditi razlike u varijablama za procjenu spretimaogke lijeve i desne strane

tijela izmeiu judaSica raziite natjecateljske i teh&le uspjeSnosti
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14. Utvrditi razlike u motorgkim latentnim strukturama lijeve i desne straneldij
izmediu judaSa raztite natjecateljske i teh&le uspjesSnosti
15. Utvrditi razlike u motortkim latentnim strukturama lijeve i desne straneldij

izmedu judaSica raztite natjecateljske i teh&e uspjesSnosti
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5. HIPOTEZE RADA

Sukladno postavljenim ciljevima mo¢pi je definirati hipoteze kojg€e se

testirati:

Iz prvog parcijalnoq cilja proizlazi hipoteza:

H1: Utvrdit ¢e se prihvatljive metrijske karakteristike mjernihstrumenata za

procjenu dinandike asimetrije i tehitke uspjesSnosti judasa i judaSica

Iz drugoq parcijalnog cilja proizlazi hipoteza:

H2: Postoje znéajne razlike izméu judasa raziite natjecateljske uspjeSnosti
a) u stupnju morfoloSke asimetrije
b) u stupnju funkcionalne asimetrije

C) u stupnju dinantke asimetrije

Iz tre¢eq parcijalnoq cilja proizlazi hipoteza:

H3: Postoje znéajne razlike izméu judasSica raztite natjecateljske uspjesSnosti
a) u stupnju morfoloSke asimetrije
b) u stupnju funkcionalne asimetrije

C) u stupnju dinandke asimetrije

Iz ¢etvrtoq parcijalnog cilja proizlaze dvije hipoteze:

H4: Postoje zn&jne razlike izméu uspjesnih judasa i uspjesnih judaSica
a) u stupnju morfoloSke asimetrije
b) u stupnju funkcionalne asimetrije

C) u stupnju dinantke asimetrije
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H5: Postoje znéajne razlike izméu manje uspjesnih judaSa i manje uspjeSnih
judasSica
a) u stupnju morfoloSke asimetrije
b) u stupnju funkcionalne asimetrije

C) u stupnju dinandke asimetrije

Iz petog parcijalnoq cilja proizlazi hipoteza:

H6: Postoje zn&jne razlike izméu judasa raztite tehntke uspjesnosti
a) u stupnju morfoloSke asimetrije
b) u stupnju funkcionalne asimetrije

C) u stupnju dinandke asimetrije

Iz Sestoq parcijalnog cilja proizlazi hipoteza:

H7: Postoje zn&jne razlike izméu judaSica raztite tehntke uspjesnosti
a) u stupnju morfoloSke asimetrije
b) u stupnju funkcionalne asimetrije

C) u stupnju dinantke asimetrije

Iz sedmogq parcijalnog cilja proizlaze dvije hipaez

H8: Postoje znéajne razlike izméu kvalitetnih judasa i kvalitetnih judaSica
a) u stupnju morfoloSke asimetrije
b) u stupnju funkcionalne asimetrije

C) u stupnju dinandke asimetrije

H9: Postoje znéajne razlike izméu manje kvalitetnih judasa i manje kvalitetnih
judasica
a) u stupnju morfoloSke asimetrije
b) u stupnju funkcionalne asimetrije

C) u stupnju dinantke asimetrije
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Iz osmog parcijalnoq cilja proizlazi hipoteza:

H10: Utvrditi ¢e se latentna struktura morfoloSkih varijabli lgevdesne strane tijela
a) nauzorku judaSa

b) na uzorku judasica

Iz devetoq parcijalnog cilja proizlazi hipoteza:

H11: Utvrditi ¢e se latentna struktura mottkih varijabli lijeve i desne strane tijela
a) na uzorku judasa

b) na uzorku judasica

Iz desetoq parcijalnog cilja proizlazi hipoteza:

H12: Postoje znéajne razlike u morfoloskim latentnim strukturampede i desne
strane tijela
a) izmedu judaSa raztite natjecateljske uspjesnosti
b) izmaiu judasa raztite tehnéke uspjesnosti

Iz jedanaestoqg parcijalnog cilja proizlazi hipoteza

H13: Postoje zn&ajne razlike u morfoloskim latentnim strukturampede i desne
strane tijela
a) izmedu judasSica raztite natjecateljske uspjesSnosti

b) izmedu judasica raztite tehntke uspjesSnosti

Iz dvanaestoqg parcijalnoq cilja proizlazi hipoteza:

H14: Postoje znéajne razlike u varijablama za procjenu spretnagterlijeve i desne
strane tijela
a) izmedu judaSa raztite natjecateljske uspjesnosti

b) izmeiu judasa raztite tehntke uspjesSnosti

Iz trinaestoq parcijalnog cilja proizlazi hipoteza:
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H15: Postoje zn&ajne razlike u varijablama za procjenu spretnaster lijeve i desne
strane tijela
a) izmedu judasSica raztite natjecateljske uspjesSnosti

b) izmeiu judasica raztite tehntke uspjesnosti

Iz ¢etrnaestoq parcijalnoq cilja proizlazi hipoteza:

H16: Postoje znéajne razlike u motokkim latentnim strukturama lijeve i desne
strane tijela
a) izmedu judaSa raztite natjecateljske uspjesnosti

b) izmeiu judasa raztite tehntke uspjesSnosti

Iz petnaestoq parcijalnog cilja proizlazi hipoteza:

H17: Postoje znéajne razlike u motokkim latentnim strukturama lijeve i desne
strane tijela
a) izmedu judaSica raztite natjecateljske uspjesnosti

b) izmedu judasica raztite tehntke uspjesSnosti
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6. METODE RADA
6.1. Uzorak ispitanika

Cjelokupan uzorak ispitanika @ajava 38 judaSa prosjee dobi od 22,1+2,6
godine i 28 judaSica prosjee dobi od 21.0+£2,3 godine ndkeg seniorskog i seniorskog
uzrasta. Oba uzorka ispitanika su podijeljena ujedwskupine s obzirom na
natjecateljsku uspjesnost i tetkil uspjeSnost. Svi ispitanici su nosioci crnog pajde
osvaj&i medalja ha mé&unarodnim natjecanjima.

Sukladno kriteriju natjecateljske uspjesnosti djalman uzorak judasSa je

podijeljen na dva subuzorka kako slijedi:

* Uspjesni judaSi (n=14NATM tjelesne teZine od 79.4+12.0 kg
e Manje uspjesni judaSi (n=22NATM tjelesne tezine od 79.1+£10.9 kg

Sukladno kriteriju natjecateljske uspjeSnosti dyejpan uzorak judaSica je
podijeljen na dva subuzorka kako slijedi:

e UspjesSne judaSice (n=14ANATZ tjelesne tezine od 60.6+9.7 kg
e Manje uspjesne judasice (n=12NATZ tjelesne tezine od 66.1+7.8 kg

Sukladno kriteriju tehidke uspjesSnosti cjelokupan uzorak judaSa je podietja

dva sub-uzorka kako slijedi:

» Kuvalitetni judaSi (n=151TEHM tjelesne tezine od 78.1+11.2 kg
* Manje kvalitetni judasi (=23 TEHM tjelesne teZine od 80.0+11.4 kg

Sukladno kriteriju tehitke uspjesnosti cjelokupan uzorak judaSica je phelije

na dva sub-uzorka kako slijedi:

» Kuvalitetne judaSice (n=13)TEHZ tjelesne tezine od 59.6+8.9 kg
e Manije kvalitetne judaSice (n=12EHZ tjelesne tezine od 66.5+8.2 kg
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Svi ispitanici su aktivni natjecatelji, osv&ja medalja na drzavnim i
medunarodnim natjecanjima. Sv& se mjerenja provesti u skladu latn naelima.
Svakom ispitaniku koji je sudjelovao u mjerenjimdilo je predéeno objasnjenje
istraZivanje i predveni postupak mjerenja. bie preddeno objasSnjenje istraZivanja,
predvideni postupak mjerenja. Na kraju su ispitanici pgdpi suglasnost kojom
potviduju da su upoznati sa svrhom i ciljevima mjeremaernim protokolom i

moguim rizicima mjerenja, te da mjerenju pristupaju dntoljno.

6.2. Uzorak varijabli

6.2.1. Nezavisne varijable

Uzorak varijabli za procjenu morfoloske, funkciamali dinamtke asimetrije

s&injavaju 22 testa, koji su podijeljena u tri skugin

a) Varijable u podrgju morfoloSke asimetrije
b) Varijable u podrdgju funkcionalne asimetrije

c) Varijable u podrgju dinamtke asimetrije

Varijable u podru ¢ju morfoloSke asimetrije

Uzorak varijabli za procjenu morfoloSke asimetiijelaSa i judaSica Sejava
11 antropometrijskih karakteristika (morfoloskiherg) na temelju kojih je moga
procjeniti tri latentne antropometrijske dimenZzi&stulovi¢ 2004; Katé i sur. 2005).
Antropometrijske karakteristike su izmjerene paoseba lijevoj i posebno na desnoj

strani tijela.
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Antropometrijske dimenzije:

TRANSVERZALNA DIMENZIONALNOST SKELETA

Dijametar ru¢nog zgloba
Dijametar lakta

Dijametar koljena

VOLUMEN TUELA

Opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji
Opseg podlaktice

Opseg rucnog zglob

Opseg natkoljenice

Opseg potkoljenice

POTKOZNO MASNO TKIVO

KoZni nabor nadlaktice
Kozni nabor natkoljenice

Kozni nabor potkoljenice

Longitudinalna dimenzionalnost skeleta katvrta antropometrijska dimenzija u ovom

istraZivanju nije promatrana.

OPIS ANTROPOMETRIJSKIH VARIJABLI

Transverzalna dimenzionalnost skeleta

1. DIJAMETAR RU CNOG ZGLOBA - ADRZ

Dijametar ré¢nog zgloba ili Sirina zapéd mjeri se kliznim Sestarom. Ispitanik stoji sa

rukom savijenom u laktu pod pravim kutom. Dlan jeemut prema dolje, prsti su

skupljeni i ispruzeni u pravcu uzduzne osovine gkiite. Krakovi instrumenta polazu

se na najSiri dio ®nog zgloba u podtiju stiloidnih koStanih nastavaka (stylion ulnare i

stylion radiale ) komprimiraji pri tome meko tkivo.
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2. DIJAMETAR LAKTA - ADL
Dijametar lakta mjeri se kliznim Sestarom. Ispikastoji, a lijeva ruka je flektirana u
laktu pod pravim kutom. Mjeri se Sirina najiziemijin dijelova epikondila nadlakine
kosti. Krakovi kliznog Sestara polazu se na medijallateralni epikondil nadlakine

kosti komprimirajéi pri tome meko tkivo.

3. DIJAMETAR KOLJENA - ADK
Dijametar koljena ili bikondilarna Sirina bedrenesk mjeri se kliznim Sestarom ili
kefalometrom. Ispitanik sjedi da mu je noga sawjenkoljenu pod pravim kutom, a
stopalo polozeno na ravnu podlogu. Vrhovi krakoliankbg Sestara postavljaju se na
najizbaeniji dio medijalnog i lateralnog kondila bedrekuesti pri¢emu se meko tkivo

komprimira.

potrebni antropometrijski instrument:

Klizni Sestar - mjerni instrument oStrih zavrSetaka za mjeremgnjih duzina (npr.
dijametar lakta, dijametar koljena, dijameta¢rmog zgloba). Mjerna skala raspona 20
cm, Qitava se na unutarnjem rubu p@mbg kraka na skali s &g0o%u od 0,1 cm. U

ovom istrazivanju koristiée se klizni Sestar po Martinu.

Volumen tijela

4. OPSEG NADLAKTICE U FLEKSIJI | KONTRAKCIJI - AONF
Opseg nadlaktice (u fleksiji) mjeri se centimetarskvrpcom. Ispitanik stoji s rukom
flektiranom u laktu uz kontrakciju dvoglavog ndéidinadlaktice. Vrpca se postavlja u

vodoravnom poloZaju na najsSiri dio nadlaktice uninjegornjoj polovini.
5. OPSEG PODLAKTICE - AOPL

Opseg podlaktice mjeri se centimetarskom vrpcopitasik stoji, ruke su opruzene uz

tijelo, ramena relaksirana. Vrpca se polaze ndaneajdjesto u gornjoj tr@ni podlaktice.
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6. OPSEG RUCNOG ZGLOBA - AORZ
Opseg rdnog zgloba mjeri se centimetarskom vrpcom. Isphitatoji, ruke su opruzene
uz tijelo. Vrpca se stavlja oko zgloba, malo prakalinije od antropometrijske dke

stylion, i izmjeri se maksimalni opseg.

7. OPSEG NATKOLJENICE - AONK
Opseg natkoljenice mjeri se centimetarskom vrpcdspitanik stoji s tezinom
jednakomjerno raspaiene na obje noge. Stopala su neSto odmaknuta Iparale

postavljena. Vrpca se postavlja vodoravno ispotkglne brazde.

8. OPSEG POTKOLJENICE - AOPK
Opseg potkoljenice mjeri se centimetarskom vrpctapitanik sjedi tako da mu noge
slobodno vise. Vrpca se polaze vodoravno na najSimjestu u gornjoj ti@ni
potkoljenice.

potrebni antropometrijski instrument:

Centimetarska vrpca - sluzi za mjerenje opsega pojedinih dijelovaldijgpr. opseg
glave, opseg prsnog koSa, opseg trbuha, opseziajdBreporta se uporaba metalne
centimetarske vrpce, iako gesto koristi i plastificirana. Platnena vrpca skejeégava
zbog visokog koeficijenta rastezljivosti platna kdjeg je néinjena. Centimetarska

vrpca je dugéka od 150 cm ili 200 cm. Boost mjerenja iznosi 0,1 cm.

PotkoZzno masno tkivo

9. KOZNI NABOR NADLAKTICE - AKNN
Kozni nabor nadlaktice mjeri se kaliperom tako sjatanik stoji u uspravhom polozaju
s lezerno opusStenim rukama uz tijelo, a mjeritelj palcem i kaziprstom uzduzno
podigne nabor koZe na zadnjoj strani nadlaktical (ma tricepsom) na mjestu koje
odgovara sredini iznd& akromiona i olekranona, obuhvati odignuti nabmzek
vrhovima krakova kalipera i, kad postigne pritisat 10 gr/mm2 préita rezultat.
Rezultat s€ita s t&no%u od 1 mm.
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10.KOZNI NABOR NATKOLJENICE - ANNK
Kozni nabor natkoljenice mjeri se kaliperom tako idpitanik sjedi, a mjeritelj mu
palcem i kaziprstom uzduzno odigne nabor koZe rtau vmatkoljenice, oko deset
centimetara ispod vertikalne projekcije koStaneodnie zdjelice, obuhvati odignuti
nabor koze vrhovima krakova kalipera i, kad podigmitisak od 10 gr/mm2 ptda

rezultat. Rezultat s$éta s t&nosu od 1 mm.

11.KOZNI NABOR POTKOLJENICE -AKNP
Kozni nabor potkoljenice mjeri se kaliperom tako idpitanik sjedi, a mjeritel] mu
palcem i kaziprstom uzduzno odigne nabor koZe ndijedeoj strani potkoljenice, na
razini njenog najvé@g obima, obuhvati odignuti nabor koze vrhovimakre kalipera,
I kad postigne pritisak od 10 gr/mm2 pita rezultat. Rezultat séta s t&nogu od 1

mm.

potrebni antropometrijski instrument:

Kaliper - instrument za mjerenje koznih nabora. Konstruija tako da omogduje
hvatanje duplikature koze te mjerenje koznog nabwigk pod istim tlakom. Postoji
viSe tipova kalipera, a za potrebe ovog istraziaakypristit c¢e se kaliper tipa ,John
Bull“. To je slozZeniji Sestar za mjerenje kozZnihbnea konstruiran tako da tlak na
duplikaturi koze iznosi 10 g/mm2. pravokutnih jeviZetaka krakova, veine 15 x 5
mm. Mjerna skala raspona je viSse od 40 mm, podi@ju dva kruga od 20 mm.
Bazdarena je na 0,2 mm, ali se interpolacijom onoguta:nost mjerenja od 0,1 mm.
Mijerenjac¢e se ponavljati dva puta, gdje se uzimati pros@a vrijednost. U skaju
velikih varijabilnosti (kozni nabori), izvrSitke se trée mjerenje. U morfoloSkoj
antropometriji koristi se metiki sustav, odnosno osnovne mjerne jedinice rlaig

sustava.

Varijable u podru ¢ju funkcionale asimetrije

Uzorak varijabli za procjenu funkcionalne asimetrijudasa i judaSica
sa&injavaju 2 testa koja procjenjuju spretnost rukag(ehandednegs Za procjenu
preferenciju ruke (eng.hand preferenge primijeniti ¢e se upitnik Edinburgh
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Handedness Inventorga procjenu vjestine ruke (engand performangeprimijenit ¢e
se test manualne spretnd3érdue Pegboard Test

Opis testova za procjenu funkcionalne asimetrije:

1. EDINBURGH HANDEDNESS INVENTORY - EHI (Oldfield, 1971) je mjerna
skala koja se koristi za procjenu preferiranjaviali desne ruke u svakodnevnim
aktivnostima. Test se moze koristiti na&imada ispitiva& zadaje zadatke ispitaniku i
zapisuje ili da ispitanik sam ispunjava upitnik. agb moguée subjektivnosti

ispitanika, ispitivé ¢e zadavati zadatke i zapisivati.

Opis testa:

Molimo vas da oznate krizicem (X) prednost u korisStenju vase lijeve ili desne
ruke u slijedéim zadacima. Gdje je prednost toliko jaka da nikaéabi ste
koristili drugu ruku, osim da ste prisiljeni, stevidva krizéa (XX). Ako
koristite obje ruke stavite po jedan kéiza svaku ruku ( X | X). Neke od ovih
aktivnosti zahtijevaju upotrebu obje ruke. U tomkaju, dio zadatka ili predmet

za koju se prednost ruke trazi, stavljen je u zégra

Ispitiva¢ zapiSe ukupan broj kriga za lijevu i desnu ruku, potom iZrma
ukupan zbroj (kumulativno) obje ruke. Nakon togazetuna razlika izméu desne i
lijeve ruke. Finalni rezultat je razlika podijelgrs kumulativnim zbrojem pomnozena s
100.

2. PURDUE PEGBOARD TEST - PPT (Tiffin, 1948) je test za procjenu
manualne spretnosti i bimanualne koordinacije €5lik). Test mjeri bazne
pokrete ruku i fine pokrete prstiju, odnosno stypaanualne deksternosti, gdje

je vé&ii rezultat manje neslaganje lijeve i desne ruke.

Purdue pegboard Teste sastoji od pet dijelova od kojih se svaki zaseb
vrednuje . U prvom dijelu testa, ispitanik ima zattada u trideset sekundi stavi Sto viSe
metalnih igli u rupice koje se nalaze u lijevom desnom stupcu, ovisno koja je
preferirana ruka. Igle se mogu uzeti samo lijevéirdésnom rukom i postaviti u rupe
tocnim redoslijedom, p&evsi od prve rupice na vrhu gl U drugom dijelu testa, ovaj
proces se ponavlja s drugom rukom i pripaéiajustupcem.
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U trecem dijelu testa, ispitanici imaju zadatak da u 8usdi stavi metalne igle
u desni i lijevi stupac istovremeno. Koriste desaku za desni stupac i lijevu ruku za
lijevi stupac. Takder, mora se postivati &¢an redoslijed rupica, @evsi od prve rupice
na vrhu plge. Cetvrti dio testa ne zahtijeva ispitanikovo sudjeloje, vé se vrednuje
rezultat u prva tri dijela testa.

U zavrSnom dijelu testa, test sklapanja, ispitamdca uzeti desnom rukom iglu i
staviti je u rupicu s desne strane, a zatim uzetaimi obr¢ i stavite ga na iglu lijevom
rukom. Nakon toga, mora uzeti metalni cilindasmm rukom i stavite ga na iglu
poviSe metalnog obta, te na kraju lijevom rukom staviti metalni obma vrh cilindra
sa svojom lijevom rukom. Potom prelazi na slfgdeupu i ponavlja postupak. Ispitanik
ima 60 sekundi da slozi 5to je vise mégusklopova.

U prva tri testa, svaka igla pravilno postavljeealjbod, u zadnje dijelu testa
ispravni sklop se vrednuje 4 boda (svaki dio sklppgedan bod). U koliko ispitanik
nije zavrsio sklop u zadnjem sastavljanju, vredragesvaki dio posebno (npr. igla i

metalni obrd iznose 2 boda).

Za potrebe ovog istrazivanja koristite se samo prva dva dijela testa, gdje
ispitanik mora prvo preferiranom, pa potom ne-pied@aom rukom staviti metalne igle

u odgovarajte stupce.

Varijable u podru ¢ju dinami ¢ke asimetrije

Uzorak varijabli za procjenu dinatkie asimetrije judasa &ajava 9 motorikih
testova od kojih su dva novo-konstruirana primigerilj, izmjerenih posebno na lijevoj i

posebno na desnoj strani ispitanika.

Za procjenu maksimalne jakosti primijenjen je test:

* maksimalna dinamometrijska sila ruke ,
Za procjenu izometrijske jakosti primijenjeni sestiovi:

* izdrzaj u visu ekstendiranom rukom;

* izdrzaj noge &ucnju.
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Za procjenu dinanike jakosti primijenjeni su testovi:
» maksimalni broj fleksija prstiju Sake na grip sprav

e ¢ucanj na jednoj nozi

Za procjenu eksplozivne jakosti primijenjeni sistowi:
» bacanje kugle iz sjedeg stava,
» skok udalj jednom nogom.

Za procjenu brzine frekvencije pokreta primijenjsni testovi:
* taping rukom,

* taping nogom

Za mjerenje motogkih testova koristili su se sljeéianjerni instrumenti i pomagala:

Stoperica

mjerna skala za skok u dal
gumena kugla od 3 kg
sprava za noznu ekstenziju
daska za taping rukom
daska za taping nogom
rucni dinamometar

grip sprava

© © N o g~ W DhPRE

metalna préa

10.drvena klupica

Opis testova:

1. MAKSIMALNA DINAMOMETRIJSKA SILA RUKE - MMDS
(Arslanoglu, 2015; Bootsikeaw i sur., 2012)
Ispitanik je u stojéem polozaju. Ispitanik ima zadatak da generira \&éu silu
stiskanjem Sake nadmom dinamometru Takei A5401 japanskog prodasa. Ciitaju
se sve tri vrijednosti u kilogramima, a za anakzukoristiti najvéa vrijednost iz svih
pokuSaja. @itane vrijednosti su u kilogramima po centimetrua@tsatnom. Test se

izvodi na lijevoj i desnoj ruci po tri puta.
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2. 1ZDRZAJ U VISU EKSTENDIRANOM RUKOM — MIVER (Kuva ¢&ié i
sur., 2013)
Ispitanik je u stojéem polozaju. Ispitanik ima zadatak da se, Sto @menski duze
mogute, ekstendiranom rukom zadrzi na metalnogipidjeritelj sa rikcnom Stopericom
mjeri vrijeme od poetka testa do kraja kada ispitanik dotakne nogdmaCkitane

vrijednosti su u sekundama. Test se izvodi nadjj@desnoj ruci po jedan put.

3. MAKSIMALNI BROJ FLEKSIJA PRSTIJU SAKE - MMFG (Kuva ¢&ié i
sur., 2013)
Za izvedbu testa, koristifle segrip sprava HeavyGrip. Ispitanikov zadatak je da izvede
Sto viSe fleksija prstiju Sake. U teste se vrednovati svako ponavljanje ispravnim, kada
ispitanik stisne spravu do kraja. Mjeriteélg stajati do ispitanika i brojati ispravna

ponavljanja. Test se izvodi na lijevoj i desnojiruc

4. CUCANJ NA JEDNOJ NOZI — MCNN (Ugalde i sur., 2015)
Ispitanik iz uspravnog stajeg stava jednom nogom stoji na povisenju (drvenoj
klupici), dok druga noga slobodno visi, te rukevggau polozaj predréenja u visini
prsiju. Savijajéi se u zglobovima kuka i koljena spusti séudanj na jednoj nozi, po
kutom od 90 stupnjeva izrie natkoljenice i potkoljenice. Ispitanik se §@au p&etni
polozZaj opruzaj¢i se u zglobovima kuka i koljenu stajne noge. Zaklagpitanika je da
napravi Sto vis&ucnjeva, dok mjeritelj broji ispravna ponavljanja.stese izvodi na

lijevoj i desnoj nozi.

5. BACANJE KUGLE 1Z SJEDE CEG STAVA - MBK
Za izvedbu testa koristite se gumena kugla od 3 kg. Ispitanik sjedi na govg
klupici. Jedna ruka je u flektiranom polozaju, ktéan uz tijelo, dok je druga na trbuhu.
Ruka koja je flektirana drzi kuglu. Ispitanik imadatak da ispruzi flektiranu ruku
prema naprijed u razini prsiju i odmah iz tog peal@zvrati ruku natrag i izvede
eksplozivno bacanje, dakle ekscefrtd — koncenttina kontrakcija. Mjeritelj stoji sa
strane i biljezi udaljenost na kojoj je kugla pal&itane vrijednosti su u centimetrima.

Test se izvodi na lijevoj i desnoj strani po trigu
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6. SKOK UDALJ 1Z MJESTA JEDNOM NOGOM - MSUDJ (Rossi i sur.,
2002; Van der Harst i sur., 2007)
Ispitanik je u stojeem poloZaju. Ispitanik stane stopalima na ¢ena mjesto na
mjernoj skali. Ispitanikov je zadatak da jednonozkmii prema naprijed Sto dalje
moze. Registrira se duzina ispravnog skoka u cettima od linije odraza do pete
noge koja je najbliza mjestu odraza. Test se iziigdiom i desnom nogom po tri puta.

7. TAPING RUKOM — MTAP (Gredelj i sur., 1975; Momirov i¢ i sur., 1975)
Ispitanik sjedne na stolicu nasuprot dasci za tapidlan lijeve ruke stavi na sredinu
daske. Desnu ruku prekrizi preko lijeve, i dlan tpgs na lijevu pléu daske.
Ispitanikove noge su razmaknute i punim stopalinostgvljene na tlo. Na znak:
"Pripremi, pozor, sad!" ispitanik, Sto brze mozeyremenu od 15 sekundi, dodiruje
prstima naizmjertno jednu pa drugu pdo na dasci. Zadatak se prekida nakon 15
sekundi na znak "Stop". Rezultat u testu je br@vino izvedenih naizmjetimih
udaraca prstima po okruglim glama daske za taping, u vremenu od 15 sekundi. Dakle
broje se ispravni doticaji jedne i druge okruglecpl na dasci za taping, Sto predstavlja

jedan ciklus. Test se izvodi ljevom i desnom rukom

8. TAPING NOGOM — MTAN (Gredelj i sur., 1975; Momirov i¢ i sur., 1975)
Ispitanik sjedne na klupu iznad mjesta za provjang brzine noge. Stopalo lijeve noge
stavi ispod klupe tako da mu ne smeta. Desnu nogtapi u pdetni polozaj, s desne
strane linije. Ispitanik s€vrsto drzi za rubove Svedske klupe. Na znak: "enpr
pozor, sad!" ispitanik, Sto brze moze, u vremenulddsekundi, dodiruje stopalom
naizmjenéno jednu pa drugu stranu od linije na podu. Zadawkprekida nakon 15
sekundi, na znak: "Stop" Rezultat u testu je bn@vino izvedenih naizmjediih
dodira po tlu u vremenu od 15 sekundi. Dakle, begdspravni doticaji jedne i druge
strane tla, Sto predstavlja jedan ciklus. Testgedi ljevom i desnom nogom.

9. 1ZDRZAJ NOGOM U SJEDU - MIUS
Ispitanik se iz uspravnog stdégy stava postavlja u sjetlepolozaj na nén da se
ledima postavlja uz zid. Kut iznde natoljenice i potkoljenice je otprilike oko 90
stupnjeva. Nakon toga ispitanik podiZze jednu nolgagd prema sebi, oslanjdjuse na

drugu nogu. Zadatak ispitnika je da Sto viSe ostanakvom poloZaju. Mjeritelj stoji
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pored ispitanika i mjeri vrijeme. Test se prekigal& ispitanik dotakne drugom nogom
tlo.

Koeficijenti asimetrije

Koeficijenti asimetrije u svim varijablama, osimriabli EHI (detaljan opis u

varijablama za funkcionalnu asimetriju), izuaati su temeljem slijede jednadzbe:

KA — |XD — XL|
~ (XD + XL)
gdje je XD - varijabla desne strane tijela,

XL — varijabla lijeve strane tijela

Temeljem prikazane jednadzbe je eliminiran smj@nesije, te su dobivene apsolutne

vrijednosti.

6.2.2. Zavisne varijable

Natjecateljska uspjesSnost

Natjecateljska uspjesnost utvrdila se putem sluzbang liste Hrvatskog judo
saveza temeljem koje su se svi ispitanici podijelidvije skupine — uspjesni i manje

uspjesni.

Tehnicka uspjesSnost

Tehnika uspjesSnost utvrdila se putem ekspertnog midlj@npjice trenera-
izbornika Hrvatskog judo saveza, prema kojima suisggtanici rangirali u dvije
kategorije: kvalitetni i manje kvalitetni. Za turbw konstruirao se upitnik na temelju
kojega se vrednovala tektka uspjeSnost ispitanika u borbi. Upitnik se sast@d dva

dijela. U prvom dijelu, eksperti su procjenjivadhinicku uspjesnost ispitanika u borbi u
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stoje&em stavu llage-waza U drugom djelu upitnika, eksperti su ocjenjivedhnitku
uspjesnosti ispitanika u borbi u parteNefwaza. Ocjene su se davale putem Likertove
skale od 1 do 5. Kortaa ocjena tehtke uspjesnosti dobila se kao zbroj dviju ocjena iz

stojeéeg stava i partera.

6.3. Opis eksperimenta

U svrhu realizacije prethodno postavljenih ciljeigtrazivanje je provedeno u
nekoliko faza:

Prva faza istrazivanja

U prvoj fazi istrazivanja provela se organizacijgeranja, tj. odabrani su i

obweni mjeritelji, te je pripremljen instrumentarij egerenje.

Druga faza istrazivanja

U drugoj fazi istrazivanja prikupljene su varijaklt@ procjenu natjecateljske
uspjesnosti i tehtke uspjesnosti judasa i judaSica. Natjecateljskgegaost se utvrdila
putem sluzbene rang liste Hrvatskog judo savezaenutku testiranja i mjerenja
ispitanika. Tehritka uspjeSnost se utvrdila putem ekspertnog migljémjice trenera

Hrvatskog judo saveza, taker za vrijeme testiranja i mjerenja ispitanika.

Treta faza istrazivanja

U ovoj fazi istrazivanja najprije je izmjereno 1brfoloskih karakteristika lijeve
i desne strane tijela. Nakon izvrSenih mjerenjafologkih karakteristika, pristupilo se
testiranju funkcionalne asimetrije judasa i judasSigdje su primijenjena dva testa za
procjenu spretnosti lijeve i desne ruke. Naposljetk pristupilo testiranju motdkiih
sposobnosti gdje je primijenjena baterija od 9 niferinstrumenata za procjenu
maksimalne jakosti, izometrijske jakosti, dingk@ jakosti, eksplozivne jakosti i brzine

pokreta. Testiranje mot@kih sposobnosti je izvrSeno posebno na lijevu iepo® na
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desnu stranu, na &ia da su prvo izvrSena mjerenja jedne strane tijdapotom druge
strane tijela. Osiguran je dovoljan odmor iziméestova.

Ovaj redoslijed mjerenja je napravljen da bi selastio eventualni utjecaj
miSi¢nog rada na mjerenje morfoloskih karakteristikasta za procjenu vjestine ruke.
Mjerenja su provedena u isto doba dana (ujutro dzm@ i 12 sati) od strane istih
mjeritelja u magnim klubovima ispitanika. Judasi i judaSice su zhemd da dva dana
prije mjerenja nemaju treninge s izraZzenijim opiengima.

Cetvrta faza istrazivanja

U cetvrtoj fazi istrazivanja pristupilo se unoSenjuobradi podataka u
racunalnom programu ,Statistica® ver. 11. sukladno estavljenim ciljevima
istrazivanja.

6.4. Metode obrade podataka

Deskriptivha statistika utvrdili su se deskriptivni i distribucijski aisticki

parametri za sve varijable koje su primijenjene voro radu (aritmetka sredina,

standardna devijacija, minimalne i maksimalne dnjesti rezultata mjerenja,
koeficijent varijacije, mjere oblika i zakrivljenbglistribucije, te testiranje normaliteta
distribucije) te neki deskriptivni i distribucijslatatistéki parametri svih koeficijenata
asimetrije primijenjenih varijabli (postotak asimgt, velicina asimetrije i testiranje

normaliteta distribucije) za slijede sub-uzorke:

e Uspjesni judasi

e Manje uspjesni judasi

e UspjesSne judaSice

* Manje uspjesSne judasice
» Kuvalitetni judasi

* Manje kvalitetni judasi

e Kvalitetne judasice

* Manje kvalitetne judaSice
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Utvrdene su i neke metrijske karakteristike novo-komstnog upitnika za
procjenu tehrike uspjesnosti judasSa (objektivnost i stupanj sigg&metu ispitanika
u procjeni zajedrtkog predmeta mjerenja izi@anom Cronbach alpha koeficijenta) (i
inter-item korelacije-(llr). Ututene su neke metrijske karakteristike novo-konsnilr
testova za procjenu dinatke asimetrije (osjetljivost Kolmogorov—Smirnov t@st,
pouzdanost test - retest metodom).

T-test za nezavisne uzorkg primijenjen u skladu s parcijalnim ciljevima:

2 — 71 pripadaj¢im hipotezamaH2 - H9 za potrebe utdivanja razlika u stupnju
morfoloSke, funkcionalne i dinadke asimetrije izméu:

e Uspjesnih i manje uspjesnih judasa

e Uspjesnih i manje uspjesnih judasica

» Uspjesnih judaSa i uspjesnih judaSica

* Manje uspjesnih judaSa i manje uspjesnih judasica

» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judasa

» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judaSica

* Kuvalitetnih judasa i kvalitetnih judasSica

* Manje kvalitetnih judaSa i manje kvalitetnih judzesi

10 i 11 i pripadajéim hipotezamaH12 i H13 za potrebe utdivanja razlika u
morfoloSkim latentnim strukturama lijeve i desnease tijela kod judasSa i judaSica
izmadu:

» Uspjesnih i manje uspjesnih judaSica

« Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judaSica

12 i 13 i pripadaj¢im hipotezamaH14 i H15 za potrebe utdivanja razlika u
varijablama za procjenu spretnosti lijeve i desrieerkod judaSa i judaSica izthe

e Uspjesnih i manje uspjesnih judasa

» Uspjesnih i manje uspjesnih judasica

» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judasa

« Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judaSica
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14 i 15 i pripadajéim hipotezamaH16 i H17 za potrebe utdivanja razlika u
motorickim latentnim strukturama lijeve i desne strangldijkod judasa i judaSica

e Uspjesnih i manje uspjesnih judasa

» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judasa

» Uspjesnih i manje uspjesnih judasica

« Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judaSica

Faktorska analiza s varimax rotacijeme primijenjena u skladu s parcijalnim

ciljevima:
8 - 9i pripadaj¢im hipotezamad10 — H11 za potrebe utdivanja latentne strukture
morfoloSkih i motorékih varijabli posebno na lijevoj i posebno desrtogsi za uzorak:

* JudaSa

* JudaSica

Diskriminacijska analiza je primijenjena u skladu s parcijalnim ciljevima

10 i 11 i pripadajéim hipotezamaH12 i H13 za potrebe utdivanja razlika u
morfoloSkim latentnim strukturama lijeve i desnease tijela kod judasSa i judaSica

izmadu:
* Uspjesnih i manje uspjesnih judasa

e Uspjesnih i manje uspjesnih judasica,

14 i 15 i pripadajé¢im hipotezamaH16 i H17 za potrebe utdivanja razlika u
motorickim latentnim strukturama lijeve i desne straneldijkod judaSa i judaSica
izmedu:

e Uspjesnih i manje uspjesnih judasa

» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judasa
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7. REZULTATI

U ovom poglavlju prikazani su rezultati provedesihtistékih analiza sukladno
postavljenim ciljevima i pripadafim hipotezama istrazivanja. Rezultati i raspréease

prikazati sljedéim redoslijedom:

1. Rezultati deskriptivne statistike

a) Osnovni statistiki parametri svih primijenjenih varijabli
b) Osnovni statistki parametri koeficijenata za procjenu morfoloske,

funkcionalne i dinantke asimetrije

2. Rezultati metrijskih karakteristika

a) Metrijske karakteristike upitnika
b) Metrijske karakteristike novo-konstruiranih testova

3. Rezultati i rasprava primijenjenih analiza u paginumorfoloSke asimetrije

a) Rezultati primijenjenih analiza za utiwanje razlika u stupnju morfoloSke
asimetrije

b) Rezultati primijenjenih analiza za ufiwanje latentnih struktura
morfoloskih varijabli

c) Rezultati primijenjenih analiza za u@iwanje razlika u morfoloskim

latentnim strukturama

4. Rezultati i rasprava primijenjenih analiza u pagiufunkcionalne asimetrije

a) Rezultati primijenjenih analiza za uiwanje razlika u stupnju funkcionalne
asimetrije
b) Rezultati primijenjenih analiza za uiwanje razlika u varijablama za

procjenu spretnosti ruke
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5. Rezultati i rasprava primijenjenih analiza u paginidinamike asimetrije

a)

b)

Rezultati primijenjenih analiza za utiwanje razlika u stupnju dinake
asimetrije

Rezultati primijenjenih analiza za uttwanje latentnih struktura motgkih
varijabli

Rezultati primijenjenih analiza za uttiwanje razlika u mototkim

latentnim strukturama
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7.1. Deskriptivna statistika

7.1.1. Osnovni statistiéki parametri svih primijenjenih varijabli

U ovom poglavlju prikazani su osnovni statiktiparametri svih primijenjenih
varijabli za procjenu: morfoloskih obiljezja, spretnosti ruke i motori¢kih
sposobnostikod judaSa i judaSica posebno za lijevu stranwsepno za desnu stranu
tijela (aritmetéka sredina, standardna devijacija, minimalne i nma&ke vrijednosti
rezultata mjerenja, koeficijent varijacije, mjerbélika i zakrivljenosti distribucije, te

odstupanje normalne ili Gaussove distribucije).
Izratunati su deskriptivni parametri za:
sub-uzorke judaSa i judaSica podijeljenih praragecateljskoj uspjesnosti
e Uspjesni judasi
* Manje uspjesni judasi
» UspjesSne judasice
* Manje uspjesSne judasice

sub-uzorke judaSa i judasSica podijeljenih praatai¢koj uspjesnosti

* Kovalitetni judasi
* Manje kvalitetni judasi
» Kvalitetne judaSice

* Manje kvalitetne judaSice

Varijable (ovisno o strani tijela na kojoj je teésteden, u rezultatimée varijablama biti
dodan sufiks L - lijevaili D - desna):
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MorfoloSke varijable:

ADRZ - dijametar ranog zgloba
ADL - dijametar lakta

ADK - dijametar koljena

AONF - opseg nadlaktice u kontrakciji
AOPL - opseg podlaktice

AORZ - opseg ronog zgloba
AONK - opseg natkoljenice
AOPK - opseg potkoljenice
AKNN - kozni nabor nadlaktice
ANNK - kozni nabor natkoljenice
AKNP - kozni nabor potkoljenice

Funkcionalne varijable:

EHI - Edinburgh handedness inventory
PPT - Purdue pegboard test

Motoricke varijable:

MMDS - maksimalna dinamometrijska sila ruke
MIVER - izdrzaj u visu ekstendiranom rukom
MMFG - maksimalni broj fleksija prstiju Sake
MCJN - ¢ucanj na jednoj nozi

MBK - bacanje kugle iz sjedeg stava

MSUDJ - skok u dalj iz mjesta jednom nogom
MTAR - taping rukom

MTAN - taping nogom

MIUSD - izdrzaj nogom u sjedu

Rezultati za ovo poglavlje su prikazani u tablicasdal do 8.
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Tablica 1. Deskriptivni statistiki parametri morfoloSkih, funkcionalnih i motokih varijabli

lijeve i desne strane tijela uspjesSnih judaSa (=14

| varijable AS + sD MIN MAX V(%) SKE KUR ks |
ADRZ L 5971 £+ 230 55.00 63.00 3.85 -0.30 -0.12 p>.20
ADLL 73.00 £  3.09 68.00 78.00 4.23 -0.02 -1.08 p>.20
ADK L 9571 + 553 88.00 105.00 5.77 0.19 -1.38 p>.20
AONF L 35157 + 2694 32400  430.00 7.66 2.08 5.35 p<.20
AOPLL 29271 &+  15.84 280.00  340.00 5.41 2.28 6.14 p<.20
AORZ L 17621 +  15.02 13200  200.00 8.52 -1.93 6.19 p>.20
AONK L 54157 +  40.72 49400  648.00 7.52 1.43 2.66 p>.20
AOPK L 37671 +  23.69 353.00  445.00 6.29 2.10 5.05 p>.20
AKNN L 754 £ 190 4.80 11.00 25.26 0.17 -0.98 p>.20
ANNK L 1054 + 282 5.90 17.40 26.75 1.02 1.79 p>.20
AKNP L 1001 + 156 7.80 14.00 15.54 1.35 2.38 p>.20
ADRZ D 6029 &  2.49 55.00 65.00 4.14 -0.21 0.64 p>.20
ADL D 7307 + 341 65.00 78.00 4.66 -0.97 1.07 p>.20
ADK D 9550 + 576 88.00 106.00 6.03 0.60 -0.73 p>.20
AONF D 35600 +  24.23 32600  422.00 6.81 1.51 3.66 p>.20
AOPLD 29279 £+  15.69 278.00  335.00 5.36 1.59 3.11 p>.20
AORZ D 17843 + 818 166.00  200.00 4.58 1.17 3.09 p>.20
AONK D 542.64 +  42.53 490.00  655.00 7.84 1.44 2.80 p>.20
AOPK D 37757 +  23.55 35500  445.00 6.24 1.93 4.75 p>.20
AKNN D 759  + 193 4.80 11.00 25.39 0.10 111 p>.20
ANNK D 1052 + 287 6.00 17.40 27.28 1.00 1.47 p>.20
AKNP D 1001 ¢ 154 7.80 14.00 15.43 1.40 2.59 p>.20
PPTL 1400 + 171 11.00 18.00 12.21 0.65 1.52 p>.20
EHI L 286 &+ 123 1.00 5.00 43.10 0.31 -0.51 p>.20
PPTD 1464 + 210 10.00 19.00 14.33 -0.32 1.79 p>.20
EHID 1364 + 361 6.00 18.00 26.41 -0.71 021 p>.20
MMDS L 5136 +  7.47 37.40 63.50 14.54 -0.53 -0.29 p>.20
MIVER L 2747 &+ 12.49 8.43 48.55 45.45 0.13 111 p>.20
MMFG L 3071 +  15.54 10.00 55.00 50.61 0.21 -1.38 p>.20
MCIN L 1293 +  13.03 1.00 50.00 100.78 2.09 4.74 p>.20
MBK L 452  t 047 3.35 5.20 10.41 -1.23 1.80 p<.20
MSUDJ L 200 + 011 1.83 2.25 5.12 -0.86 1.44 p>.20
MTAR L 3383 + 420 27.00 45.00 12.41 0.83 0.80 p>.20
MTAN L 2229 &+ 2.49 17.00 27.00 11.19 -0.38 0.86 p>.20
MIUS L 4781 +  23.07 11.74 78.00 48.25 -0.32 -1.34 p>.20
MMDS D 5200 + 871 39.60 66.50 16.74 0.11 1.17 p>.20
MIVER D 3460 +  13.75 16.24 57.91 39.73 0.09 -1.29 p>.20
MMFG D 4271 +  13.93 22.00 69.00 32.61 0.28 -0.73 p>.20
MCIN D 1436 +  13.60 3.00 45.00 94.74 1.42 1.14 p>.20
MBK D 500 + 081 3.15 6.30 16.18 -0.85 1.04 p>.20
MSUDJ D 200 &+ 013 1.88 2.30 6.08 0.25 -0.81 p>.20
MTAR D 3754 + 556 28.00 50.00 14.80 0.34 -0.08 p>.20
MTAN D 2331  + 254 19.00 26.00 10.97 -0.38 1.4 p>.20
MIUS D 5766 + 3577 7.89 113.00 62.05 0.29 -0.91 p>.20

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalni rezultati, MAX
- maksimalni rezultati, CV(%) — koeficijent varijacije, SKE - skewness, KUR - kurtosis, K-S -

Kolmogorov-Smirnovljev test)
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Tablica 2. Deskriptivni statistiki parametri morfoloSkih, funkcionalnih i motokih varijabli

lijeve i desne strane tijela manje uspjesnih judas24).

| varijable AS * SD MIN MAX CV% SKE KUR K-S
ADRZ L 57.96 + 3.78 51.00 64.00 6.53 -0.34 -0.99 p>.20
ADL L 71.21 + 4.32 56.00 78.00 6.07 -1.68 6.00 p>.20
ADK L 96.96 + 5.52 90.00 110.00 5.69 0.39 -0.40 p>.20
AONF L 34542 % 30.85 274.00 404.00 8.93 -0.17 0.49 p>.20
AOPL L 288.92 # 23.62 230.00 336.00 8.17 -0.11 1.02 p>.20
AORZ L 174.08 * 15.70 115.00 195.00 9.02 -2.37 6.42 p<.10
AONK L 549.63 % 45.39 445.00 642.00 8.26 -0.24 0.21 p>.20
AOPK L 380.75 26.18 324.00 430.00 6.88 -0.45 0.13 p>.20
AKNN L 10.02 + 3.52 4.40 20.00 35.14 0.89 1.47 p>.20
ANNK L 13.85 + 4.18 6.00 21.60 30.16 -0.26 -0.52 p>.20
AKNP L 11.79 + 3.82 5.20 20.00 32.37 0.53 -0.40 p>.20
ADRZ D 58.67 + 3.51 52.00 64.00 5.98 -0.11 -1.04 p>.20
ADL D 72.08 + 3.54 65.00 77.00 4.91 -0.35 -0.85 p>.20
ADK D 96.50 + 5.49 90.00 110.00 5.69 0.50 -0.16 p>.20
AONF D 34996 31.91 265.00 414.00 9.12 -0.67 1.37 p>.20
AOPLD 293.63 + 27.52 225.00 365.00 9.37 0.24 2.10 p>.20
AORZ D 174.92  + 15.08 118.00 195.00 8.62 -2.37 6.58 p<.15
AONK D 550.88 44.77 450.00 640.00 8.13 -0.22 0.16 p>.20
AOPK D 381.58 % 25.80 325.00 429.00 6.76 -0.41 0.07 p>.20
AKNN D 10.00 + 3.51 4.40 20.00 35.08 0.90 1.54 p>.20
ANNK D 13.86 + 4.18 6.00 21.60 30.18 -0.26 -0.54 p>.20
AKNP D 11.79 + 3.83 5.20 20.00 32.47 0.53 -0.43 p>.20
PPTL 13.25 + 2.31 9.00 19.00 17.42 0.62 0.34 p>.20
EHI L 4.25 + 2.00 1.00 14.00 40.50 1.63 2.68 p>.20
PPTD 13.92 + 1.95 10.00 17.00 14.04 -0.29 -0.61 p>.20
EHI D 11.75 + 3.33 4.00 8.00 28.31 -0.11 0.21 p>.20
MMDS L 49.27 + 8.87 22.30 62.60 18.00 -1.03 2.34 p>.20
MIVER L 31.24 + 15.29 431 61.33 48.95 0.22 -0.30 p>.20
MMFG L 24.63 + 12.59 3.00 45.00 51.11 -0.06 -0.79 p>.20
MCIN L 12.29 + 6.06 1.00 25.00 49.31 -0.03 0.00 p>.20
MBK L 4.56 + 0.93 2.90 6.10 20.49 -0.40 -0.88 p<.15
MSUDJ L 2.09 + 0.13 1.80 2.40 6.42 0.20 0.42 p>.20
MTAR L 35.50 + 4.26 29.00 43.00 11.99 0.17 -0.99 p>.20
MTAN L 20.17 + 1.93 16.00 23.00 9.55 -0.38 -0.67 p>.20
MIUS L 36.55 + 14.55 15.19 57.13 39.82 -0.16 -1.37 p>.20
MMDS D 50.71 + 9.58 21.90 64.80 18.89 -0.98 2.12 p>.20
MIVER D 33.30 + 17.81 8.63 80.00 53.47 1.00 0.72 p>.20
MMFG D 31.29 + 15.35 3.00 56.00 49.04 0.01 -0.84 p>.20
MCIN D 11.25 + 6.84 1.00 25.00 60.76 0.68 -0.35 p>.20
MBK D 4.88 + 1.05 2.50 6.50 21.62 -0.22 -0.46 p>.20
MSUDJ D 2.07 + 0.15 1.80 2.30 7.22 0.02 -1.05 p>.20
MTAR D 38.50 + 4.05 31.00 44.00 10.53 -0.47 -0.96 p>.20
MTAN D 21.50 * 1.56 20.00 25.00 7.26 0.71 -0.63 p>.20
MIUS D 42.40 + 15.51 13.20 75.50 36.57 -0.11 -0.01 p>.20

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalni rezultati, MAX
- maksimalni rezultati, CV(%) — koeficijent varijacije , SKE - skewness, KUR - kurtosis, K-S -

Kolmogorov-Smirnovljev test)
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U tablicama 1. i 2. prikazani su osnovni statlstparametri svih primijenjenih
varijabli za procjenu morfoloSkih obiljezja, spresti ruke i motorikih sposobnosti kod
sub-uzoraka uspjesnih i manje uspjesnih judasa.

Analiza distribucije rezultata putem Kolmogorov mighovljevog testa (K-S), i
kod uspjesnih i manje uspjesnih judaSa, za svakieiznu varijablu potduje da ne
postoji zn&ajna razlika distribucija rezultata navedenih \aoij u odnosu na teorijski
normalne distribucije rezultata na razini pogredée.05. Prema dobivenim rezultatima
moze se zaklgiti da oblik distribucije née zn&ajnije utjecati na analizu rezultata
skupa varijabli kod navedenih sub-uzoraka.

Deskriptivni parametri po dimenzijama:

a) MorfoloSke varijable

Koeficijent varijacije (CV%) nam ukazuje na relativmjeru disperzije izrazenu
u postotku. U prostoru morfoloskih varijabli, neju disperziju imaju varijable za
procjenu potkoznog masnog tkiva lijeve i desnengtrijela (AKNN, ANNK i ANKP)
za oba promatrana uzorka. Disperzija rezultataion aaarijablama nije negkivana, s
obzirom da se radilo o viSe tezinskih kategorija.

b) Funkcionalne varijable

U ovom prostoru primjetna je manja disperzija regtal u testu PPT, u odnosu
na test EHI. Takav rezultat u varijabli EHI nije Zaditi, s obzirom da se radilo o
upitniku koji procjenjuje preferencijalni izbor rek Naime, rezultati u upitniku mogu
varirati, od izrazitog korisStenja lijeve ili desneke, ili pak podjednakog. U ovom
slucaju, vidljive su viSe vrijednosti EHI D, odnosnosde ruke.

c) Motori¢ke varijable

Primjetna je najv&a rasprsenost rezultata u varijablama MCJN L i MQINo
za oba promatrana uzorka. Radi se o testu kojijgmpge dinamiku jakost donjih
ekstremiteta. Kako je prije navedeno, ispitanicpnpadaju jednoj tezinskoj kategoriji,
vec viSe njih. Stoga nije zéuditi da judasi koji su viSim tezinskim kategorijammaju

loSije rezultate u ovom testu.
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Tablica 3. Deskriptivni statistiki parametri morfoloSkih, funkcionalnih i motokih varijabli

lijeve i desne strane tijela uspjeSnih judaSicalé)=

| varijable AS + SD MIN MAX CV(%) SKE KUR K-S
ADRZ L 5182 + 322 48.00 58.00 6.21 0.66 -0.50 p>.20
ADL L 6118 +  4.00 57.00 69.00 6.53 0.65 -0.43 p>.20
ADK L 89.45 + 541 80.00 100.00 6.05 0.26 0.59 p>.20
AONF L 32564 +  36.57 280.00  415.00 11.23 1.55 3.11 p>.20
AOPL L 26036 +  23.49 233.00  315.00 9.02 1.48 2.00 p>.20
AORZ L 15845 +  9.61 149.00 175.00 6.06 0.79 -0.91 p>.20
AONK L 534.82 +  43.49 490.00  640.00 8.13 1.54 2.56 p>.20
AOPK L 35736 + 2897 330,00  430.00 8.11 1.88 3.54 p>.20
AKNN L 1485 + 757 5.40 31.00 50.99 0.87 0.60 p>.20
ANNK L 2165 + 926 11.40 39.00 4277 0.67 -0.61 p>.20
AKNP L 16.15 + 556 8.00 24.00 34.45 -0.08 -1.57 p>.20
ADRZ D 5255 +  3.01 49.00 57.00 5.73 0.48 -1.26 p>.20
ADL D 6173 + 452 55.00 69.00 7.32 0.22 -0.90 p>.20
ADK D 8945 + 541 80.00 100.00 6.05 0.26 0.59 p>.20
AONF D 32400 + 3543 280.00  415.00 10.94 1.89 4.44 p>.20
AOPLD 27064 + 3564 240.00  356.00 13.17 1.66 2.45 p>.20
AORZ D 158.09 +  9.03 149.00 176.00 5.71 0.91 -0.20 p>.20
AONK D 53845 +  38.87 500.00  630.00 7.22 1.40 2.01 p>.20
AOPK D 358.73 +  29.08 336.00  430.00 8.11 1.82 2.96 p<.20
AKNN D 1467 + 735 5.80 31.00 50.12 1.02 1.12 p>.20
ANNK D 2135 & 944 11.00 39.00 44.22 0.67 -0.61 p>.20
AKNP D 1527 + 7.0 1.80 24.00 45.85 -0.60 -0.52 p>.20
PPTL 1436 1.21 12.00 16.00 8.40 -0.86 -0.15 p<.15
EHIL 391+ 1.97 1.00 7.00 50.46 0.34 -0.72 p>.20
PPTD 1473 ¢ 1.85 11.00 17.00 12.55 -0.67 0.07 p>.20
EHI D 1255 + 330 9.00 19.00 26.28 115 0.35 p>.20
MMDS L 3430 + 888 27.00 57.80 25.90 2.15 5.08 p>.20
MIVER L 2482 + 958 13.40 48.15 38.63 1.40 2.94 p>.20
MMFG L 1155 + 12,01 3.00 41.00 104.04 1.78 2.85 p>.20
MCIN L 855 + 559 3.00 19.00 65.44 0.84 -0.41 p>.20
MBK L 356 + 057 2.80 4.86 15.98 1.05 1.87 p>.20
MSUDJ L 176  +  0.12 1.60 1.95 7.02 0.17 -1.51 p>.20
MTAR L 3373 & 355 28.00 41.00 10.53 0.34 1.02 p>.20
MTAN L 21.09 1.58 20.00 25.00 7.48 1.68 3.04 p>.20
MIUS L 4405 +  21.89 12.00 70.13 49.70 -0.39 -1.43 p>.20
MMDS D 3565 + 915 27.30 57.30 25.68 1.47 2.12 p>.20
MIVER D 2670 +  12.01 10.88 55.03 45.00 1.25 2.40 p>.20
MMFG D 1400 + 1097 3.00 37.00 78.38 1.40 1.03 p>.20
MCIN D 9.00 + 729 3.00 24.00 81.04 1.45 0.69 p<.15
MBK D 401 + 072 2.80 5.50 18.04 0.42 0.96 p>.20
MSUDJ D 178  +  0.09 1.60 1.90 4.81 -1.11 1.15 p<.20
MTAR D 3718 +  3.49 30.00 42.00 9.38 -0.58 0.37 p>.20
MTAN D 2200 1.61 20.00 26.00 7.30 1.57 3.37 p>.20
MIUS D 4662 + 2351 10.00 78.14 50.43 -0.22 -1.20 p>.20

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalni rezultati, MAX
- maksimalni rezultati, CV(%) — koeficijent varijacije , SKE - skewness, KUR - kurtosis, K-S -

Kolmogorov-Smirnovljev test)
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Tablica 4. Deskriptivni statistiki parametri morfoloSkih, funkcionalnih i motokih varijabli

lijeve i desne strane tijela manje uspjesnih jutagn=14).

| varijable AS + SD MIN MAX CV(%) SKE KUR K-S
ADRZ L 5127 2.28 47.00 55.00 4.46 -0.41 -0.12 p>.20
ADL L 6255 +  3.08 58.00 67.00 4.92 -0.10 -1.38 p>.20
ADK L 9027 + 621 78.00 100.00 6.88 -0.47 0.05 p>.20
AONF L 31264 + 2127 280.00  360.00 6.80 0.65 1.80 p>.20
AOPL L 25509 +  10.93 23400  268.00 4.29 -0.89 -0.22 p>.20
AORZ L 157.27 + 531 150.00 165.00 3.38 -0.37 -1.12 p>.20
AONK L 538.00 + 4273 470.00  620.00 7.94 -0.01 0.35 p>.20
AOPK L 35409 + 2451 322.00  406.00 6.92 0.94 0.78 p>.20
AKNN L 1549 + 510 9.20 27.00 32.90 1.22 1.54 p>.20
ANNK L 2356 + 481 18.00 31.20 20.43 0.33 -1.49 p>.20
AKNP L 19.47 +  7.69 6.00 32.00 39.47 -0.20 -0.28 p>.20
ADRZ D 5155 2.34 47.00 55.00 454 -0.41 0.06 p>.20
ADL D 6255 +  3.62 56.00 67.00 5.78 -0.54 -0.64 p>.20
ADK D 9009 + 572 80.00 100.00 6.35 -0.06 -0.27 p>.20
AONF D 31600 +  20.79 282.00  360.00 6.58 0.47 1.26 p>.20
AOPLD 25355 +  10.20 23200  265.00 4.02 -1.19 0.59 p>.20
AORZ D 15791 +  5.49 150.00 166.00 3.47 -0.27 -1.11 p>.20
AONK D 541.82 + 4476 470.00  623.00 8.26 -0.10 -0.10 p>.20
AOPK D 35273 + 2553 32000  410.00 7.24 1.06 1.51 p>.20
AKNN D 1525 + 490 10.00 27.00 32.10 1.51 2.49 p>.20
ANNK D 2351 + 485 18.00 31.20 20.63 0.37 -1.57 p>.20
AKNP D 1955 +  7.82 6.00 33.00 40.00 -0.12 -0.16 p>.20
PPTL 15.82 2.14 13.00 19.00 13.51 0.44 -1.29 p>.20
EHIL 600 + 412 1.00 16.00 68.72 1.41 2.86 p>.20
PPTD 15.18 2.40 11.00 19.00 15.81 -0.37 -0.43 p>.20
EHI D 1255 +  3.70 4.00 17.00 32.28 -0.37 0.51 p>.20
MMDS L 3306 + 469 25.10 37.90 14.18 -0.88 -0.83 p>.20
MIVER L 2700 +  18.19 6.50 50.50 67.38 0.06 -1.94 p>.20
MMFG L 855 + 476 4.00 18.00 55.72 1.39 0.81 p>.20
MCIN L 1209 +  10.80 2.00 33.00 89.34 0.95 -0.38 p>.20
MBK L 323  + 040 2.60 3.95 12.51 0.49 -0.43 p>.20
MSUDJ L 177 £  0.16 1.61 2.10 8.97 1.22 0.37 p<.20
MTAR L 3255 1.86 30.00 36.00 5.73 0.37 -0.08 p>.20
MTAN L 19.55 2.42 15.00 23.00 12.40 -0.38 -0.45 p>.20
MIUS L 3789  + 2141 1.37 75.00 56.51 -0.30 0.01 p>.20
MMDS D 3482 + 500 27.60 40.60 14.35 -0.29 -1.73 p>.20
MIVER D 2431 +  13.34 5.64 43.50 54.85 0.19 -1.57 p>.20
MMFG D 13.09 + 676 5.00 25.00 51.64 0.45 -1.09 p>.20
MCIN D 11.82 +  9.68 1.00 30.00 81.93 0.77 -0.55 p>.20
MBK D 330+ 052 2.40 4.20 15.76 0.37 0.11 p>.20
MSUDJ D 168 + 012 1.55 1.90 7.35 0.89 -0.92 p<.10
MTAR D 3691 + 318 33.00 41.00 8.61 0.15 -1.55 p>.20
MTAN D 2082 2.18 18.00 24.00 10.48 0.28 -1.19 p>.20
MIUS D 3245  +  16.78 8.50 68.77 51.71 0.71 1.06 p>.20

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalni rezultati, MAX
- maksimalni rezultati, CV(%) — koeficijent varijacije , SKE - skewness, KUR - kurtosis, K-S -

Kolmogorov-Smirnovljev test)
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U tablicama 3. i 4. prikazani su osnovni statlstparametri svih primijenjenih
varijabli za procjenu morfoloSkih obiljezja, spresti ruke i motorikih sposobnosti kod
sub-uzoraka uspjesnih i manje uspjesnih judaSica.

Analiza distribucijskih pokazatelja putem Kolmogere Smirnovljevog testa
(K-S) kod uspjesnih i manje uspjesnih judaSica gajeakako ni u jednoj varijabli nema
zn&ajnih odstupanja od normalne raspodjele. Premavdabn rezultatima moze se
zakljwiti da oblik distribucije née zn#&ajnije utjecati na analizu rezultata skupa
varijabli kod navedenih sub-uzoraka.

Deskriptivni parametri po dimenzijama:

a) Morfoloske varijable

Takader, kao i kod sub-uzoraka uspjesSnih i manje uspjefrdasa, i ovdje u
prostoru morfoloSkih varijabli, naj¢e disperziju imaju varijable za procjenu
potkoznog masnog tkiva lijeve i desne strane tijf@lKNN, ANNK i ANKP) za oba
promatrana uzorka.

b) Funkcionalne varijable

Primjetna je neSto va disperzija rezultata u testu PPT D, u odnosua P
kod uspjesnih judasica, te vrlocsle vrijednosti u testu EHI kao kod uspjesSnih i nean;j
uspjesnih judaSa. Koeficijent varijacije (CV%), akige na viSu disperziju rezultata EHI
L, u odnosu na EHI D.

a) Motori¢ke varijable

Prema relativnoj mjeri disperzije, odnosno koedoty varijacije (CV%),
najveu rasprsenost rezultata ima varijabla MMFG L (104863l uspjesSnih judaSica,
dok kod manje uspjesnih judaSica néweasprsenost rezultata je u varijabli MCJIN D.
Najmanja disperzija rezultata za oba promatranakaz{@ u varijablama za procjenu
frekvencije pokreta ruke i noge (MTAR i MTAN), t&splozivne jakosti (MSUDJ)
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Tablica 5. Deskriptivni statistiki parametri morfoloSkih, funkcionalnih i motokih varijabli

lijeve i desne strane tijela kvalitetnih judaSalsy

| varijable AS + SD MIN MAX CV(%) SKE KUR K-S
ADRZ L 5887  + 3.23 51.00 64.00 5.48 -0.98 1.48 p>.20
ADL L 7147  + 5.24 56.00 78.00 7.33 -1.75 5.24 p>.20
ADK L 96.60  + 5.77 89.00 110.00 5.97 0.89 0.47 p>.20
AONF L 34127 +  29.63 27400  381.00 8.68 -0.88 0.75 p>.20
AOPL L 28793 +  23.08 230.00  320.00 8.02 -1.08 1.80 p>.20
AORZ L 17420 + 1439 132.00 192.00 8.26 -2.03 5.05 p>.20
AONK L 53253 +  46.49 44500  605.00 8.73 -0.16 -0.72 p>.20
AOPK L 37187 + 2224 32400  404.00 5.98 -0.90 0.80 p>.20
AKNN L 9.01 + 3.92 4.40 20.00 43.52 1.63 3.66 p>.20
ANNK L 12.04 ¢ 4.18 6.00 19.40 34.71 0.61 -0.85 p>.20
AKNP L 10.84  + 2.90 8.00 18.00 26.79 1.58 1.80 p<.20
ADRZ D 5933  # 3.27 52.00 64.00 5.50 -0.64 0.51 p>.20
ADL D 7193+ 3.67 65.00 78.00 5.11 -0.50 0.25 p>.20
ADK D 96.47  + 6.09 89.00 110.00 6.32 0.86 0.21 p>.20
AONF D 34533+ 3243 265.00  380.00 9.39 -1.31 1.62 p>.20
AOPLD 28813 + 2461 22500  325.00 8.54 -1.14 2.13 p>.20
AORZ D 176.87  + 8.78 156.00 192.00 4.97 -1.58 1.22 p>.20
AONK D 53587 +  47.26 450.00  610.00 8.82 -0.20 -0.89 p>.20
AOPK D 37313+ 2176 325.00  400.00 5.83 -1.05 0.60 p>.20
AKNN D 9.04 + 3.90 4.40 20.00 43.18 1.62 3.71 p>.20
ANNK D 12.02  + 4.24 6.00 19.40 35.24 0.58 -0.93 p>.20
AKNP D 10.83  + 2.90 8.00 18.00 26.78 1.59 1.84 p<.20
PPTL 1427  + 1.53 12.00 18.00 10.75 0.99 1.19 p>.20
EHIL 453 + 3.00 1.00 14.00 66.11 2.45 5.49 p>.20
PPTD 1467  + 2.16 10.00 19.00 14.73 -0.24 0.94 p>.20
EHI D 13.07  + 4.06 4.00 17.00 31.08 -1.09 0.51 p>.20
MMDS L 50.73 +  10.52 22.30 63.50 20.74 -1.54 2.79 p>.20
MIVER L 2672 + 1331 431 50.14 49.79 -0.11 -0.88 p>.20
MMFG L 2413 +  14.88 3.00 55.00 61.64 0.86 0.05 p>.20
MCIN L 1353 + 1226 1.00 50.00 90.58 2.18 5.42 p>.20
MBK L 4.41 + 0.69 2.90 5.30 15.72 -0.85 0.02 p>.20
MSUDJ L 2.09 + 0.11 1.80 2.25 5.33 -1.07 2.57 p>.20
MTAR L 3493  # 4.03 30.00 43.00 11.53 0.61 -0.62 p>.20
MTAN L 2147 % 2.80 16.00 27.00 13.04 -0.38 0.59 p>.20
MIUS L 4273 £  19.80 15.90 78.00 46.34 0.35 -1.06 p>.20
MMDS D 5141  + 1145 21.90 64.80 22.28 -1.19 1.74 p>.20
MIVER D 2779  +  12.33 8.63 52.51 4438 0.57 -0.45 p>.20
MMFG D 3500 +  15.24 3.00 60.00 43.55 -0.21 0.15 p>.20
MCIN D 15.00 +  13.08 3.00 45.00 87.21 1.36 1.07 p>.20
MBK D 4.81 + 1.05 2.50 6.10 21.75 -0.90 0.21 p>.20
MSUDJ D 2.09 + 0.14 1.85 2.30 6.61 -0.06 -0.94 p>.20
MTAR D 3887  # 4.09 30.00 44.00 10.51 -0.88 -0.09 p>.20
MTAN D 2240  # 2.20 19.00 26.00 9.81 0.15 -0.96 p>.20
MIUS D 4945  + 2518 10.53 113.00 50.92 0.93 1.89 p>.20

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalni rezultati, MAX
- maksimalni rezultati, CV(%) — koeficijent varijacije, SKE - skewness, KUR - kurtosis, K-S -

Kolmogorov-Smirnovljev test)
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Tablica 6. Deskriptivni statistiki parametri morfoloSkih, funkcionalnih i motokih varijabli

lijeve i desne strane tijela manje kvalitetnih jsagn=23).

| varijable AS + SD MIN MAX CV(%) SKE KUR K-S
ADRZ L 58.43  + 3.55 52.00 63.00 6.08 -0.45 -0.92 p>.20
ADL L 7213+ 2.97 67.00 77.00 4.12 0.15 -1.15 p>.20
ADK L 96.43  + 5.42 88.00 105.00 5.62 -0.10 -1.45 p>.20
AONF L 351.87 +  28.87 313.00  430.00 8.21 1.23 1.55 p>.20
AOPL L 29187 +  19.80 260.00  340.00 6.78 1.38 1.77 p>.20
AORZ L 17530 +  16.14 115.00  200.00 9.21 -2.32 8.76 p<.20
AONK L 555.87 +  39.49 504.00  648.00 7.10 1.01 0.41 p>.20
AOPK L 38409 +  26.05 342.00  445.00 6.78 0.62 -0.02 p>.20
AKNN L 9.17 + 2.79 5.20 15.00 30.46 0.44 -0.26 p>.20
ANNK L 13.02 ¢ 3.98 5.90 21.60 30.57 0.06 -0.28 p>.20
AKNP L 1133 ¢ 3.53 5.20 20.00 31.15 0.78 0.58 p>.20
ADRZ D 59.22  # 3.29 54.00 65.00 5.55 -0.16 -1.06 p>.20
ADL D 7278  # 3.38 66.00 77.00 4.65 -0.57 -0.99 p<.10
ADK D 9591 % 5.27 88.00 105.00 5.50 0.17 -1.25 p>.20
AONF D 356.65 +  26.54 316.00  422.00 7.44 0.94 1.02 p>.20
AOPLD 29670 +  22.84 273.00  365.00 7.70 1.70 2.69 p<.15
AORZ D 17578 + 1525 118.00  200.00 8.68 -2.38 9.49 p<.15
AONK D 555.65 +  40.10 504.00  655.00 7.22 1.12 0.69 p>.20
AOPK D 38465 +  25.96 34400  445.00 6.75 0.62 -0.10 p>.20
AKNN D 9.16 + 2.78 5.20 15.00 30.32 0.43 -0.26 p>.20
ANNK D 13.03 3.98 6.00 21.60 30.51 0.08 -0.29 p>.20
AKNP D 1133+ 3.54 5.20 20.00 31.27 0.78 0.54 p>.20
PPTL 13.04 ¢ 2.33 9.00 19.00 17.83 0.80 0.63 p>.20
EHIL 3.22 + 2.15 1.00 9.00 66.90 1.22 0.93 p>.20
PPTD 13.87 ¢ 1.89 10.00 17.00 13.63 -0.46 -0.53 p>.20
EHI D 12.04  + 3.13 8.00 18.00 25.95 0.71 -0.41 p>.20
MMDS L 4959  + 6.78 39.10 62.60 13.68 0.16 -0.75 p>.20
MIVER L 31.89 +  14.78 5.18 61.33 46.36 0.38 -0.40 p>.20
MMFG L 2865 +  13.19 4.00 52.00 46.05 -0.23 -0.61 p>.20
MCIN L 11.87 ¢ 6.49 1.00 25.00 54.68 0.04 -0.46 p>.20
MBK L 4.63 + 0.85 2.90 6.10 18.28 -0.46 -0.30 p>.20
MSUDJ L 2.09 + 0.13 1.83 2.40 6.36 0.38 0.28 p>.20
MTAR L 3413+ 4.43 27.00 45.00 12.99 0.60 0.12 p>.20
MTAN L 2061  # 2.02 17.00 25.00 9.79 0.26 -0.53 p>.20
MIUS L 3937  +  18.24 11.74 74.19 46.33 0.00 -0.90 p>.20
MMDS D 51.04  + 7.61 39.60 66.50 14.91 0.35 -0.68 p>.20
MIVER D 3768 +  17.51 10.74 80.00 46.46 0.61 -0.01 p>.20
MMFG D 3583 +  16.29 5.00 69.00 45.46 0.08 -0.75 p>.20
MCIN D 10.70  + 6.74 1.00 25.00 63.06 0.67 -0.49 p>.20
MBK D 5.00 + 0.92 3.35 6.50 18.40 0.10 -0.87 p>.20
MSUDJ D 2.07 + 0.14 1.80 2.30 6.97 0.09 -0.84 p>.20
MTAR D 37.26  + 5.54 28.00 50.00 14.86 0.53 0.14 p>.20
MTAN D 2196  + 2.10 20.00 26.00 9.56 0.77 -0.80 p>.20
MIUS D 4709 + 2637 7.89 110.17 56.00 0.97 1.29 p>.20

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalni rezultati, MAX
- maksimalni rezultati, CV(%) — koeficijent varijacije, SKE - skewness, KUR - kurtosis, K-S -

Kolmogorov-Smirnovljev test)
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U tablicama 5. i 6. prikazani su osnovni statlstparametri svih primijenjenih
varijabli za procjenu morfoloSkih obiljezja, spresti ruke i motorikih sposobnosti kod
sub-uzoraka kvalitetnih i manje kvalitetnih judaSa.

Analiza distribucije rezultata putem Kolmogorov mithovljevog testa (K-S)
kod kvalitetnih i manje kvalitetnih judasa, za swakmjerenu varijablu potduje da ne
postoji zn&ajna razlika distribucija rezultata navedenih \auij u odnosu na teorijski
normalne distribucije rezultata na razini pogredée).05. Prema dobivenim rezultatima
moze se zaklgiti da oblik distribucije née zn&ajnije utjecati na analizu rezultata
skupa varijabli kod navedenih sub-uzoraka.

Deskriptivni parametri po dimenzijama:

a) MorfoloSke varijable

Najvetu disperziju rezultata imaju varijable za procjg@uikoZznog masnog tkiva
ljeve i desne strane tijela (AKNN, ANNK i ANKP) oba promatrana sub-uzorka.
Takadier se utdava poviSena negativna asimetrija i platikimtist u varijablama AORZ
L i AORZ D kod oba promatrana sub-uzorka.

b) Funkcionalne varijable

NesSto véa disperzija rezultata je vidljiva u testu EHI Lodnosu na EHI D u
oba promatrana sub-uzorka, te nesto viSe vrijedasshetrije i spljoStenosti u varijabli
EHI L kod kvalitetnih judasa

c) Motori¢ke varijable

Prema relativnoj mjeri disperzije, odnosno koedoty varijacije (CV%),
najveu rasprsenost rezultata ima varijabla MMFG L (104863l uspjesSnih judaSica,
dok kod manje uspjesSnih judaSica NeSto manja raspst rezultata u varijablama
MCJN L I MCJN D je utvdena kod manje kvalitetnih judaSa. Tdko egzistiraju nesto

viSe vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u isimarijablama kod kvalitetnih judasa.
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Tablica 7. Deskriptivni statistiki parametri morfoloSkih, funkcionalnih i motokih varijabli

lijeve i desne strane tijela kvalitetnih judaSioa13).

| varijable AS + SD MIN MAX CV(%) SKE KUR K-S
ADRZ L 51.10  + 3.03 48.00 58.00 5.94 1.40 2.21 p>.20
ADL L 6030  + 3.47 57.00 66.00 5.75 0.61 -1.29 p>.20
ADK L 87.70  + 5.68 78.00 95.00 6.47 -0.51 -0.71 p>.20
AONF L 30940 + 2367 280.00  362.00 7.65 1.00 2.10 p>.20
AOPL L 25110 +  10.89 233.00  275.00 434 0.78 2.48 p>.20
AORZ L 155.60  + 8.15 149.00 175.00 5.24 1.68 2.97 p>.20
AONK L 51430 +  23.69 480.00  555.00 461 0.57 -0.07 p>.20
AOPK L 35070 +  18.20 330,00  388.00 5.19 0.92 0.60 p>.20
AKNN L 1255  + 5.25 5.40 22.00 41.80 0.37 -0.74 p>.20
ANNK L 19.68  + 6.14 11.40 27.00 31.19 0.00 -1.69 p>.20
AKNP L 1536  + 6.12 8.00 26.00 39.87 0.45 -1.16 p>.20
ADRZ D 5150  + 2.51 49.00 57.00 4.87 1.19 1.60 p>.20
ADL D 60.90  + 4.41 55.00 68.00 7.24 0.45 -1.06 p>.20
ADK D 87.90  # 5.02 80.00 95.00 5.71 -0.55 -0.56 p>.20
AONF D 31010 + 2147 280.00  358.00 6.92 0.85 2.56 p>.20
AOPLD 26370 + 3411 240.00  356.00 12.94 2.63 7.47 p>.20
AORZ D 155.90  + 8.41 149.00 176.00 5.40 1.69 3.09 p>.20
AONK D 52030 + 2441 483.00  562.00 4.69 0.48 -0.08 p>.20
AOPK D 35230 + 1852 333.00  392.00 5.26 1.26 1.17 p>.20
AKNN D 12.44 % 4.82 5.80 21.00 38.77 0.33 -0.79 p>.20
ANNK D 19.40  + 6.29 11.00 27.00 32.40 -0.03 -1.62 p>.20
AKNP D 14.48  + 7.63 1.80 27.00 52.67 0.01 -0.63 p>.20
PPTL 1490  + 1.85 12.00 19.00 12.44 0.84 2.48 p>.20
EHIL 4.00 + 1.70 1.00 7.00 42.49 -0.17 0.42 p>.20
PPTD 1460  + 1.90 11.00 17.00 13.00 -0.50 -0.10 p>.20
EHI D 1330+ 3.30 10.00 19.00 24.82 0.80 -0.86 p>.20
MMDS L 3280  # 4.74 27.00 41.40 14.46 0.63 -0.61 p>.20
MIVER L 2685 +  11.87 9.12 48.15 44.20 0.37 -0.04 p>.20
MMFG L 10.40  + 7.20 4.00 22.00 69.22 0.95 -0.85 p>.20
MCIN L 9.00 + 6.02 2.00 19.00 66.87 0.47 -1.07 p>.20
MBK L 3.38 + 0.40 2.80 4.00 11.85 0.17 -1.34 p>.20
MSUDJ L 1.79 + 0.16 1.60 2.10 9.11 0.61 -0.61 p>.20
MTAR L 3350  + 3.98 28.00 41.00 11.88 0.40 -0.13 p>.20
MTAN L 2140+ 1.58 20.00 25.00 7.37 1.29 2.14 p>.20
MIUS L 39.85 +  19.81 12.00 68.31 49.71 -0.28 -1.37 p>.20
MMDS D 3464  # 6.24 27.30 44.80 18.02 0.23 -1.47 p>.20
MIVER D 2971  + 1161 15.84 55.03 39.08 1.11 1.49 p>.20
MMFG D 13.80 ¢ 8.87 3.00 32.00 64.25 1.08 0.75 p>.20
MCIN D 8.90 + 7.94 1.00 24.00 89.17 1.22 0.07 p<.15
MBK D 3.73 + 0.61 2.80 4.60 16.48 0.04 -1.35 p>.20
MSUDJ D 1.79 + 0.06 1.65 1.90 3.55 -0.64 2.68 p>.20
MTAR D 3770  # 2.95 34.00 42.00 7.81 0.07 -1.58 p>.20
MTAN D 2240  # 1.71 20.00 26.00 7.65 0.88 1.13 p>.20
MIUS D 4326 + 2341 10.00 78.14 54.12 0.01 -1.31 p>.20

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalni rezultati, MAX
- maksimalni rezultati, CV(%) — koeficijent varijacije, SKE - skewness, KUR - kurtosis, K-S -

Kolmogorov-Smirnovljev test)
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Tablica 8. Deskriptivni statistiki parametri morfoloSkih, funkcionalnih i motokih varijabli

lijeve i desne strane tijela manje kvalitetnih jsida (n=15).

| varijable AS + SD MIN MAX CV(%) SKE KUR K-S
ADRZ L 51.92 + 2.54 47.00 55.00 4.89 -0.45 -0.40 p>.20
ADL L 63.17  + 3.19 59.00 69.00 5.04 0.28 -0.77 p>.20
ADK L 91.67  + 5.28 85.00 100.00 5.76 0.34 -1.13 p>.20
AONF L 32725 + 3310 290.00  415.00 10.11 1.83 4.39 p>.20
AOPL L 26325 £+  21.30 23400  315.00 8.09 1.28 2.55 p>.20
AORZ L 159.75  + 6.88 150.00 173.00 4.30 0.33 -0.13 p>.20
AONK L 554.83 + 45093 470.00  640.00 8.28 0.07 0.76 p>.20
AOPK L 35992 + 3164 322.00  430.00 8.79 1.26 0.98 p>.20
AKNN L 1735 ¢ 6.48 11.00 31.00 37.35 1.09 0.29 p>.20
ANNK L 25.05  + 7.46 13.40 39.00 29.80 0.37 -0.51 p>.20
AKNP L 19.85  + 6.83 6.00 32.00 34.42 -0.27 0.76 p>.20
ADRZ D 5250  + 2.84 47.00 57.00 5.42 -0.21 -0.16 p>.20
ADL D 63.17  + 3.51 56.00 69.00 5.56 -0.45 0.50 p>.20
ADK D 9133  # 5.48 85.00 100.00 6.00 0.35 -1.08 p>.20
AONF D 32825 +  32.03 29500  415.00 9.76 2.02 4.96 p>.20
AOPLD 260.75 £+  20.96 23200  312.00 8.04 1.43 2.78 p>.20
AORZ D 159.75  + 6.02 150.00 170.00 3.77 -0.03 -0.75 p>.20
AONK D 556.67 + 4535 470.00  630.00 8.15 -0.24 0.42 p>.20
AOPK D 35858 +  32.85 320,00  430.00 9.16 1.23 0.95 p>.20
AKNN D 17.07  + 6.44 11.00 31.00 37.75 1.23 0.67 p>.20
ANNK D 2495  # 7.56 13.20 39.00 30.29 0.37 -0.57 p>.20
AKNP D 19.85  + 6.88 6.00 33.00 34.67 -0.19 1.02 p>.20
PPTL 1525  + 1.91 13.00 19.00 12.54 0.79 -0.23 p>.20
EHIL 5.75 + 4.16 1.00 16.00 72.33 1.32 2.39 p>.20
PPTD 1525  + 2.30 11.00 19.00 15.09 -0.47 -0.16 p>.20
EHI D 1092  + 3.34 4.00 17.00 30.62 -0.18 1.07 p>.20
MMDS L 3442 % 8.53 25.10 57.80 24.79 1.92 5.33 p>.20
MIVER L 2513 +  16.44 6.50 50.50 65.41 0.49 -1.24 p>.20
MMFG L 9.75 +  10.66 3.00 41.00 109.34 2.69 7.74 p<.15
MCIN L 1142  + 1041 2.00 33.00 91.14 1.18 0.12 p>.20
MBK L 3.41 + 0.60 2.60 4.86 17.70 1.22 2.11 p>.20
MSUDJ L 1.74 + 0.12 1.61 2.00 6.74 1.04 0.60 p>.20
MTAR L 3283+ 1.47 30.00 35.00 4.47 -0.28 0.14 p>.20
MTAN L 19.42 + 2.19 15.00 23.00 11.30 -0.39 0.32 p>.20
MIUS L 4190 +  23.42 1.37 75.00 55.89 -0.38 -0.59 p>.20
MMDS D 3573+ 8.17 27.60 57.30 22.87 1.76 4.03 p>.20
MIVER D 2200 £+  12.49 5.64 43.50 56.77 0.57 -0.94 p>.20
MMFG D 1333 ¢ 9.33 5.00 37.00 69.94 1.60 2.91 p>.20
MCIN D 11.67  + 9.07 2.00 30.00 77.73 0.99 -0.12 p>.20
MBK D 3.59 + 0.81 2.40 5.50 22.58 1.02 1.83 p>.20
MSUDJ D 1.68 + 0.13 1.55 1.90 7.67 0.86 -1.25 p>.20
MTAR D 3650  + 3.53 30.00 41.00 9.67 -0.25 -0.62 p>.20
MTAN D 2058  + 1.83 18.00 24.00 8.90 0.32 -0.25 p>.20
MIUS D 3643 +  19.67 8.50 75.00 54.00 0.63 0.19 p>.20

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalni rezultati, MAX
- maksimalni rezultati, CV(%) — koeficijent varijacije , SKE - skewness, KUR - kurtosis, K-S -

Kolmogorov-Smirnovljev test)
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U tablicama 7. i 8. prikazani su osnovni statlstparametri svih primijenjenih
varijabli za procjenu morfoloSkih obiljezja, spresti ruke i motorikih sposobnosti kod
sub-uzoraka kvalitetnih i manje kvalitetnih judaSic

Analiza distribucijskih pokazatelja putem Kolmogere Smirnovljevog testa
(K-S) kod kvalitetnih i manje kvalitetnih judaSigekazuje kako ni u jednoj varijabli
nema zn&ajnih odstupanja od normalne raspodjele. Premavdaobn rezultatima moze
se zaklj¢iti da oblik distribucije née zn#&ajnije utjecati na analizu rezultata skupa
varijabli kod navedenih sub-uzoraka.

Deskriptivni parametri po dimenzijama:

a) Morfoloske varijable

Kao i kod svih prethodno proimatranih sub-uzorakaydje najvéu disperziju
rezultata imaju varijable za procjenu potkoZznog mogstkiva lijeve i desne strane tijela
(AKNN, ANNK i ANKP), i to kod oba promatrana sub-arka. Kod manje kvalitetnih
judasSica je primjetna poviSena pozitivna asimetrij@latikurti¢cnost u varijablama
AONF L | AONF D.

b) Funkcionalne varijable

Primjetuje se nesSto viSa pozitivha asimetrija i platikimtist varijable EHI L
kod manje kvalitetnih judasSica, te nesto viSa dsigerezultata na kod oba promatrana
sub-uzorka u istoj varijabli.

c) Motori¢ke varijable

U motorickom prostoru, jednako kao u svim ostalim sub-uzoagi primjetna
najveta disperzija rezultata u varijablama MCJN L, MCIJN OMFG, L i MMFG ,
odnosno testovima koji procjenjuju dinatkii jakost donjih i gornjih ekstremiteta.
Takaier se mogu usiti nesto viSe vrijednosti pozitivne asimetrije arjablama MTAN
L, MIVER D, MMFG D i MCJN D kod kvalitetnih judasi; te u varijablama MMFG
D, MBK D, MMDS D, MMFG L ,MCJN L i MBK L kod manjevalitetnih judasica.
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7.1.2. Osnovni  statistikki  parametri  koeficijenata za procjenu

morfoloske, funkcionalne i dinamitke asimetrije

U ovom poglavlju su prikazani neki osnovni statistiparametri koeficijenata

za procjenumorfoloSke, funkcionalne i dinamike asimetrije (postotak asimetrije,

razlike izmelu lijeve i desne strane tijela, te odstupanje odmadne ili Gaussove

distribucije)

Izracunati su deskriptivni parametri za:

» Kaoeficijente za procjenu morfoloske asimetrije

» Kaoeficijente za procjenu funkcionalne asimetrije

» Koeficijente za procjenu dinagdke asimetrije

Varijable: naziv koeficijenata koji su se dobili temattkom jednadzbom

primijenjenih originalnih testova provedenih naeVipj i desnoj strani tijelaKA-

koeficijent asimetriji

1. Koeficijenti morfoloSke asimetrije:

KA ADRZ
KA ADL

KA ADK

KA AONF
KA AOPL
KA AORZ
KA AONK
KA AOPK
KA AKNN
KA ANNK
KA AKNP

- razlika u dijametru lijevog i desnogdnog zgloba

- razlika u dijametru lijevog i desnog lakta

- razlika u dijametru lijevog i desnog koljena

- razlika u opsegu lijeve i desne nadlaktice utkaciji
- razlika u opsequ lijeve i desne podlaktice

- razlika u opsequ lijevog i desnognog zgloba

- razlika u opsegu lijeve i desne natkoljenice

- razlika u opsegu lijeve i desne potkoljenice

- razlika u koznom naboru lijeve i desne nadlaktic
- razlika u koznom naboru lijeve i desne natkalje

- razlika u koZnom naboru lijeve i desne potkalje
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2. Koeficijenti funkcionalne asimetrije:

KA PPT - razlika u vjestini izvedbe lijeve i desne ruke

KA EHI - razlika u preferiranju lijeve i desne ruke

3. Koeficijenti dinaméke asimetrije:

KA MMDS - razlika u maksimalnoj dinamometrijskoj sili izthelijeve i desne ruke
KA MIVER - razlika u izdrzaju u visu iznde ekstendirane lijeve i desne ruke

KA MMFG - razlika u broju fleksija prstiju iznde lijeve i desne Sake

KA MCJN - razlika u brojuu¢njeva izméu lijeve i desne noge

KA MBK - razlika u duljini bacanja kugle izrde lijeve i desne strane tijela

KA MSUDJ - razlika u duljini skoka u dalj iznde lijeve i desne noge

KA MTAR - razlika u broju udaraca na ploizmeiu lijeve i desne ruke

KA MTAN - razlika u broju udaraca na ploizmeiu lijeve i desne noge

KA MIUSD - razlika u izdrZzaju nogom u sjedu izéoelijeve i desne noge

Rezultati za ovo poglavlje su prikazani u tablicamde® do 12.
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Tablica 9. Deskriptivni statistiki parametri koeficijenata za procjenu morfoloSkmkcionalne

i dinamicke asimetrije uspjeSnih (n=14) i manje uspjesSn#24) judasa.

INATM 2NATM
varijable
% r K-S % r K-S
KA ADRZ 0.83 1.00 p>.20 | 1.05 1.21 p>.20
KA ADL 0.55 079 p>.20| 1.06 146 p>.20
KA ADK 0.77 1.50 p>.20 | 0.68 1.29 p>.20
KA AONF 0.92 6.57 p>.20 | 0.68 4.27 p>.20
KA AOPL 0.57 3.36 p>.20 | 1.13 6.71 p>.20
KA AORZ 1.27 4.07 p>.20 | 0.20 0.64 p>.20

KA AONK 061 650 p>.20| 043 475 p>.20
KA AOPK 057 429 p>.20| 047 358 p>.20
KA AKNN 030 005 p>.20| 007 002 p>.20
KA ANNK 052 009 p>.20| 021 005 p>.20

KA AKNP 011 002 p>.20| 005 001 p>.20
KA PPT 440 121 p>.20| 710 190 p>.20
KA EHI 6500 10.79 p>.20 | 46.00 833 p>.20

KAMMDS | 4.01 421 p>.20| 317 318 p>.20
KAMIVER | 1584 913 p>.20 | 1537 943 p>.20
KAMMFG | 21.03 12.86 p>.20 | 21.73 1025 p>.20
KA MCIN 3258 971 p>.20| 1689 321 p>.20
KA MBK 566 056 p>.20| 518 048 p>.20
KAMSUDJ | 2.44 010 p>.20| 248 010 p>.20
KA MTAR 794 571 p>.20| 528 386 p>.20
KA MTAN 401 164 p>.20| 449 183 p>.20
KAMIUSD | 1891 1812 p>.20 | 11.87 9.16 p>.20

(Legenda: % - postotak asimetrije, r - razlika izmedu lijeve i desne strane tijela, K-S -

Kolmogorov-Smirnovljev test, INATM - uspjesni judasi, 2NATM - manje uspjesni judasi)

U tablici 9. prikazani su neki osnovni statikii parametri koeficijenata za
procjenu morfoloSke, funkcionalne i dinaiiké asimetrije za sub-uzorak uspjesnih i
manje uspjesnih judasa po kriteriju natjecateljs&gjeSnosti.

Kolmogorov - Smirnovljev test (K-S) ukazuje da kaspjeSnih i manje
uspjesnih judaSa, za svaku izmjerenu varijablu o&qgp zn&ajna razlika distribucija

rezultata navedenih varijabli u odnosu na teorijgrmalne distribucije rezultata na
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razini pogreSke od 0.05. Moze se zadiljuda oblik distribucije née zn&ajnije utjecati
na analizu rezultata skupa varijabli kod navedsnit-uzoraka.

Pregledom koeficijenata asimetrije mozZe sé&tuda najvei postotak asimetrije
ima koeficijent razlika u preferiranju lijeve i desruke (KA EHI , uspjesni judasi 65%;
manje uspjesni judaSi 46%) za oba sub-uzorka, 3tgeizacuditi. Naime, ako se
pogledaju rezultati deskriptivhe statistike, moeedsti do zakljwtka da su ispitanici
uglavhom desnjaci, odnosno da viSe preferiraju wesaku u svakodnevnim
aktivnostima u odnosu na lijevu. Nadalje, p@vpostotak asimetrije zapazen je u
koeficijentima za procjenu dinatkie asimetrije (KA MIVER, KA MMFG, KA MCJN i
KA MIUSD) kod uspjeSnih i manje uspjesnih judasasébno treba izdvojiti varijable
KA MCJN i KA MIUSD, gdje je postotak asimetrije nesveii kod uspjesnih judasa
(KA MCJN, 32.68%, razlika iznosi 9.7 ponaviljanja;AMMIUSD, 18.91%, razlika
iznosi 18.91 sekundu). U podju morfoloSke asimetrije, najé¢epostotak asimetrije je
u koeficijentu KA AORZ (1.27%, razlika iznosi 4.0Wm) za uspjeSne judaSe, a za
manje uspjesne u varijabli KA AOPL (1.13%, razliosi 6.71 mm). Potrebno je
navesti da je najmanji postotak asimetrije zabdiez koeficijentima koje procjenjuju
asimetriju potkoznog masnog tkiva (KA AKNN, KA ANNKKA AKNP) kod oba sub-

uzorka judasa.

67



REZULTATI

Tablica 10. Deskriptivni statistiki parametri koeficijenata za procjenu morfoloske,

funkcionalne i dinandke asimetrije uspjesnih (n=14) i manje uspjesnii#) judaSica.

INATZ 2NATZ
varijable
% R K-S % r K-S
KA ADRZ 0.87 0.91 p>.20 1.14 1.18 p>.20
KA ADL 0.74 091 p>.20| 1.33 1.64 p>.20
KA ADK 0.21 036 p>.20| 0.52 0.91 p>.20
KA AONF 1.15 7.27 p>.20 1.03 7.13 p>.20
KA AOPL 0.38 1.91 p>.20 | 0.72 3.73 p>.20
KA AORZ 0.22 0.73 p>.20 | 0.45 1.50 p>.20

KA AONK 0.60 6.36 p>.20 0.71 7.82 p>.20

KA AOPK 046 318 p>.20| 0.66 464 p>.20
KA AKNN 100 037 p>.20| 101 037 p>.20
KA ANNK 102 031 p>.20| 041 016 p>.20
KA AKNP 048 011 p>.20| 148 069 p>.20
KA PPT 630 180 p>.20| 690 210 p>.20
KA EHI 5200 864 p>.20| 41.00 7.64 p>.20

KAMMDS | 292 202 p>.20| 491 334 p>.20
KAMIVER | 11.02 498 p>.20 | 18.88 7.48 p>.20
KAMMFG | 2529 464 p>.20| 2269 491 p>.20
KA MCIN 1730 355 p>.20| 1875 373 p>.20
KA MBK 580 045 p>.20| 241 016 p>.20
KAMSUD) | 1.86 007 p>.20| 399 014 p>.20
KA MTAR 631 436 p>.20| 618 436 p>.20
KA MTAN 211 091 p>.20| 3.71 145 p>.20
KAMIUSD | 7.71  6.08 p>.20 | 2758 1697 p>.20

(Legenda: % - postotak asimetrije, r - razlika izmedu lijeve i desne strane tijela, K-S -

Kolmogorov-Smirnovljev test, INATZ - uspjesne judasice, 2NATZ - manje uspjesne judasice)

U tablici 10. prikazani su neki osnovni statikii parametri koeficijenata za
procjenu morfoloSke, funkcionalne i dinaiiké asimetrije za sub-uzorak uspjesnih i
manje uspjesnih judaSica po kriteriju natjecateljskpjesSnosti.

Kolmogorov-Smirnovljevim (K-S) testom uideno je da distribucija u svim

varijablama zné&jno ne odstupa od normalne distribucije rezultetarazini pogreske
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od 0.05.0blik distribucije primijenjenih varijabhete znd&ajnije utjecati na analizu
rezultata.

Uocavaju se vrlo stini rezultati onima dobivenim na sub-uzorak judakako
kod judaSica takder najveéi postotak asimetrije ima koeficijent KA EHI (uspje
judasice 51%; manje uspjesSne judaSica 41%). Rédplog je viSa preferencija desne
ruke u svakodnevnim aktivnostima, kao i kod jud&&zdalje, kod varijabli za procjenu
dinamitke asimetrije kao i kod judaSa, poviSene vrijedinasimetrije imaju varijable
KA MIVER, KA MMFG, KA MCJN i KA MIUSD. Potrebno jenaglasiti da je kod
manje uspjesnih judaSica postotak asimetrije ikazkmeiu lijeve i desne strane tijela
u varijabli KA MIUSD, neSto v& u odnosu na uspjesne judasice (27%, razlika iznos
16.97 ponavljanja; 7.71%, razlika iznosi 6.08 pdjaaya). Promatrajéi morfoloSke
varijable, moze se primijetiti da kod uspjesSnihgsda najvé postotak asimetrije ima
varijabla KA AONF (1.15%), a kod manje uspjesnihijadla KA ADL (1.33%).
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Tablica 11. Deskriptivni statistiki parametri koeficijenata za procjenu morfoloske,

funkcionalne i dinangke asimetrije kvalitetnih (n=15) i manje kvalitdirin=23) juda3a.

1TEHM 2TEHM
varijable
% R K-S % r K-S
KA ADRZ 0.62 0.73 p>.20 | 1.19 1.39 p>.20
KA ADL 0.97 127 p>.20| 0.81 117 p>.20
KA ADK 0.76 147 p>.20| 0.68 130 p>.20
KA AONF 0.88 6.07 p>.20| 0.68 4.33 p>.20
KA AOPL 0.50 287 p>.20| 1.20 717  p>.20
KA AORZ 1.06 3.33 p>.20 | 0.55 1.87 p>.20

KA AONK 0.49 5.20 p>.20 0.50 5.52 p>.20
KA AOPK 0.51 3.80 p>.20 0.50 3.87 p>.20
KA AKNN 0.34 0.06 p>.20 0.03 0.01 p>.20
KA ANNK 0.49 0.10 p>.20 0.22 0.05 p>.20

KA AKNP 0.10 0.02 p>.20 0.05 0.01 p>.20
KA PPT 4.30 1.20 p>.20 7.30 2.00 p>.20
KA EHI 49.00 9.87 p>.20 | 56.00 8.83 p>.20

KAMMDS | 380 395 p>.20| 327 330 p>.20
KAMIVER | 1423 690 p>.20 | 16.40 1090 p>.20
KAMMFG | 2038 1127 p>.20 | 22.19 1117 p>.20
KA MCIN 3134 973 p>.20 17.02 291 p>.20
KA MBK 555 052 p>.20| 523 050 p>.20
KAMSUD) | 261 011 p>.20| 238 010 p>.20
KA MTAR 638 460 p>.20| 734 530 p>.20
KA MTAN 444 187 p>.20]| 401 170  p>.20
KAMIUSD | 14.67 13.17 p>.20 | 1433 1200 p>.20

(Legenda: % - postotak asimetrije, r - razlika izmedu lijeve i desne strane tijela, K-S -

Kolmogorov-Smirnovljev test, 1ITEHM - kvalitetni judasi, 2TEHM - manje kvalitetni judasi)

U tablici 11. prikazani su neki osnovni statikii parametri koeficijenata za
procjenu morfoloske, funkcionalne i dinatke asimetrije za sub-uzorak kvalitetnih i
manje kvalitetnih judasa po kriteriju teiké uspjesSnosti.

Primjenom Kolmogorov - Smirnovijev testa (K-S) moge zakljditi da kod
kvalitetnih i manje kvalitetnih judaSa, za svakmjerenu varijablu ne postoji zé&gna

razlika distribucija rezultata navedenih varijahli odnosu na teorijski normalne
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distribucije rezultata na razini pogreske od O0R&ma dobivenim rezultatima moze se
zakljwiti da oblik distribucije née zn#&ajnije utjecati na analizu rezultata skupa
varijabli kod navedenih sub-uzoraka.

Iz rezultata u tablici 11. vidljivo je da nagigoostotak asimetrije ima koeficijent
KA EHI (kvalitetni judaSi 49%; manje kvalitetni jadi 56%), kao i kod sub-uzoraka
dobivenih prema kriteriju natjecateljske uspjeSndstkader, moze se primijetiti da kod
koeficijenata dinandke asimetrije, vé@ postotak asimetrije u odnosu na druge, imaju
koeficijenti koji procjenjuju asimetriju izometrie i dinaméke jakosti (KA MIVER,
KA MMFG, KA MCJN i KA MIUSD), za oba sub-uzorka igpnika. Sléni rezultati su
dobiveni za sub-uzorak judaSa dobivenih premariteatjecateljske uspjesnosti koji
su prikazani u tablici 9. Najmanji postotak asinjetwidljiv je kod koeficijenata
morfoloSke asimetrije, posebno kod koeficijenatf grocjenjuju asimetriju potkoznog
masnog tkiva (KA AKNN, KA ANNK i KA AKNP ).
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Tablica 12. Deskriptivni statistiki parametri koeficijenata za procjenu morfoloske,

funkcionalne i dinandke asimetrije kvalitetnih (n=13) i manje kvalitdir(n=15) judaSica.

1TEHZ 2TEHZ
varijable
% R K-S % r K-S
KA ADRZ 0.78 0.80 p>.20| 1.18 1.25 p>.20
KA ADL 0.81 1.00 p>.20| 1.23 150 p>.20
KA ADK 0.35 0.60 p>.20| 0.38 0.67 p>.20
KA AONF 1.20 750 p>.20 | 1.06 748 p>.20
KA AOPL 0.56 280 p>.20| 0.54 2.83 p>.20
KA AORZ 0.09 030 p>.20| 031 1.00 p>.20

KA AONK 0.68 7.00 p>.20 0.63 7.17 p>.20

KA AOPK 058 400 p>.20| 054 383 p>.20
KA AKNN 030 045 p>.20| 120 035 p>.20
KA ANNK 116 036 p>.20| 034 013 p>.20
KA AKNP 067 020 p>.20| 1.24 057 p>.20
KA PPT 590 170 p>.20| 730 220 p>.20
KA EHI 5200 930 p>.20| 42.00 717 p>.20

KAMMDS | 3.56 248 p>.20| 422 284 p>.20
KAMIVER | 1047 484 p>.20| 1868 739 p>.20
KAMMFG | 2313 500 p>.20| 2471 458 p>.20
KA MCIN 2348 430 p>.20| 1348 3.08 p>.20
KA MBK 464 035 p>.20| 366 027 p>.20
KAMSUD) | 273 010 p>.20| 308 011 p>.20
KA MTAR 607 420 p>.20| 639 450 p>.20
KA MTAN 227 100 p>.20]| 345 133 p>.20
KAMIUSD | 1136 9.16 p>.20 | 22.89 13.49 p>.20

(Legenda: % - postotak asimetrije, r - razlika izmedu lijeve i desne strane tijela, K-S -

Kolmogorov-Smirnovljev test, 1TEHZ - kvalitetne judasice, 2TEHZ - manje kvalitetne judasice)

U tablici 12. prikazani su neki osnovni statikiti parametri koeficijenata za
procjenu morfoloSke, funkcionalne i dinaike asimetrije kod sub-uzoraka kvalitetnih i
manje kvalitetnih judasica po kriteriju tekiké uspjesnosti.

Kolmogorov-Smirnovljevim (K-S) testom utdeno je da distribucija u svim
varijablama zné&jno ne odstupa od normalne distribucije rezultetarazini pogreske
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od 0.05. Oblik distribucije primijenjenih varijabhete zn&ajnije utjecati na analizu
rezultata.

Kao i u prethodnim tablicama (9, 10 i 11), vidljij@da najvée razlike postoje
u preferiranju lijeve i desne ruke u svakodnevnktivaostima, odnosno koeficijentu
funkcionalne asimetrije (KA EHI - kvalitetne judesi52%; manje kvalitetne judasice
42%). U prostoru dinartke asimetrije, odnosno koeficijenata koji procj¢njtazlike
lijeve i desne strane tijela u iz&@®enju motorékih testova, naju@ postotak asimetrije
ima koeficijent KA MCJN (23.48%) za kvalitetne jufillee, i koeficijent KA MIUSD
(22.89%) za manje kvalitetne judaSice. Najmanjitpak asimetrije vidljiv je kod
koeficijenata morfoloske asimetrije (KA AKNN, KA ANK i KA AKNP ), isto kao i

na sub-uzorku judasa dobivenih prema kriteriju igkauspjesnosti.

Prema svemu navedenom, moze se stoga 2aklfia optenito, bez obzira na
uspjesnost i kvalitetu ispitanika, nageerazlike postoje u preferiranju lijeve i desne
ruke u svakodnevnim aktivnostima, odnosno koefityjefunkcionalne asimetrije (KA
EHI), te motorékim varijablama, odnosno koeficijentima za procjenuazlika u
izdrzaju u visu izméu ekstendirane lijeve i desne ruke (KA MIVER), ikalu broju
fleksija prstiju izméu lijeve i desne Sake (KA MMFG), razlika u brofucnjeva
izmedu lijeve i desne noge (KA MCJN), te razlika u izajtZz nogom u sijedu iznde
lijeve i desne noge (KA MIUS). S druge strane najjeaazlike postoje u morfoloSkim

varijablama.

73



REZULTATI

7.2. Metrijske karakteristike
U ovom poglavlju su prikazani rezultati nekih myskih karakteristika
primijenjenog upitnika za procjenu tebke uspjesSnosti judasa i judaSica (Cronbach
alfa, inter-item interkorelacija), te novo-konstanih testova za procjenu motkih

sposobnosti lijeve i desne strane tijela kod jud@@dasica (Test-retest).

Rezultati za ovo poglavlje su prikazani u tablicamdal 3 i 14.
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Tablica 13. Metrijske karakteristike upitnika za procjenu tetiei uspjeSnosti judasa (n=38) i
judasica (n=28)

JUDASI JUDASICE

varijable o lr o lr

STOJECI STAV 0.94 0.85 0.91 0.82
PARTER 0.95 0.88 0.93 0.84

(Legenda: a - Cronbach alpha, lIr - inter-item korelacija)

U tablici 13. Prikazane su metrijske karakterisfpkenijenjenog upitnika za
procjenu tehriike uspjesnosti judasa i judasica.

Vrijednosti cronbach alfaxf kre¢u se od 0.91 do 0.95 za judase i judaSice, dok
su vrijednosti inter-item korelacije u rasponu 0820do 0.88. Mozemo zakljiti da

novo-konstruirani upitnik ima zadovoljavégimetrijske karakteristike.

Tablica 14. Metrijske karakteristike novo-konstruiranih tesioMBK - bacanje kugle iz

sjedeeg stava i MIUSD - izdrZzaj nogom u sjedu (n=38)

varijable r

MBK L TEST - MBK L RETEST 0.89
MBK D TEST - MBK D RESTEST | 0.90
MIUSD L TEST - MIUSD L RETEST | 0.88
MIUSD D TEST - MIUSD D RETEST | 0.87

(Legenda: r — koeficijent korelacije)

U tablici 14. prikazani su rezultati test-retesttoae za utwtivanje pouzdanosti
mjernog instrumenta.

Vrijednosti koeficijenta korelacije (r) iznde test-retest metode za utwanje
pouzdanosti ha primijenjenim varijablama iznosico89 do 0.90 za varijable MBK L i
MBK D, te 0.87 do 0.88 za varijable MIUSD D i MIUSD MoZe se zakljeiti kako

novo-konstruirani testovi imaju zadovoljavéjupouzdanost.
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7.3. MorfoloSka asimetrija

7.3.1. Razlike u stupnju morfoloSke asimetrije

U ovom poglavlju su prikazani rezultati t — teswjike proveden u skladu s
cilievima istrazivanjaZ - 7) koji se odnose natvrdivanje razlika u stupnju morfoloske,
funkcionalne i dinandke asimetrije te pripadajaim hipotezamaH2 - H9). Rezultati
su prikazani na tri decimalna mjesta zbog izraaigkih vrijednosti aritmetke sredine
koeficijenata asimetrije.

U dolje navedenim tablicama bite prikazane razlike u morfoloSkoj asimetriji
izmedu:

* Uspjesnih i manje uspjesnih judasa

e Uspjesnih i manje uspjesnih judasica

e Uspjesnih judasSa i uspjesnih judaSica

* Manje uspjesnih judaSa i manje uspjesnih judasica
» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judasa

« Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judaSica

» Kuvalitetnih judasa i kvalitetnih judasica

* Manje kvalitetnih judaSa i manje kvalitetnih judzesi

Varijable:
KA ADRZ - razlika u dijametru lijevog i desnogénog zgloba
KA ADL - razlika u dijametru lijevog i desnog lakta
KA ADK - razlika u dijametru lijevog i desnog koljena
KA AONF - razlika u opsegu lijeve i desne nadlaktice utkakciji
KA AOPL - razlika u opsequ lijeve i desne podlaktice
KA AORZ - razlika u opsegu lijevog i desnognog zgloba
KA AONK - razlika u opsegu lijeve i desne natkoljenice
KA AOPK - razlika u opsegu lijeve i desne potkoljenice
KA AKNN - razlika u koznom naboru lijeve i desne nadlaktic
KA ANNK - razlika u koznom naboru lijeve i desne natkulje
KA AKNP - razlika u koznom naboru lijeve i desne potkalje

Rezultatiza ovo poglavlje su prikazani u tablicama od 1280
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Tablica 15. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu folmSke asimetrije izmiu

uspjesnih (n=14) i manje uspjesnih (n=24) judasa.

INATM 2NATM
Varijable t-value p
AS + SD AS + SD
KA ADRZ 0.008 + 0.008 0.010 + 0.012 -0.61 0.55
KA ADL 0.005 + 0.008 0.011 + 0.016 -1.08 0.29
KA ADK 0.008 + 0.012 0.007 + 0.009 0.29 0.78
KA AONF 0.009 + 0.005 0.010 + 0.007 -0.51 0.61
KA AOPL 0.006 + 0.005 0.011 + 0.034 -0.61 0.54
KA AORZ 0.013 + 0.032 0.004 + 0.005 1.24 0.22
KA AONK 0.006 + 0.007 0.004 + 0.004 1.03 0.31
KA AOPK 0.006 + 0.004 0.005 + 0.004 0.88 0.38
KA AKNN 0.003 + 0.011 0.001 + 0.002 0.99 0.33
KA ANNK 0.005 + 0.013 0.002 + 0.003 1.15 0.26
KA AKNP 0.002 + 0.003 0.001 + 0.002 0.80 0.43

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, INATM - uspjesni judasi, 2NATM — manje uspjesni judasi)

U tablici 15. prikazani su rezultati t-testa u Kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije izndel sub-uzoraka uspjesnih i manje uspjesnih judaSa.

Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj@iti da ne postoje statiski znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmeadiu navedenih sub-uzoraka.
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Tablica 16. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu folmSke asimetrije izmiu

uspjesnih (n=14) i manje uspjesnih (n=14) judasica.

1NATZ 2NATZ
Varijable t-value p
AS + SD AS + SD
KA ADRZ 0.009 + 0.011 0.010 + 0.008 -0.70 0.45
KA ADL 0.007 + 0.008 0.011 + 0.022 -0.78 0.42
KA ADK 0.002 + 0.012 0.007 + 0.006 -1.35 0.19
KA AONF 0.012 + 0.005 0.010 + 0.007 1.35 0.19
KA AOPL 0.019 + 0.005 0.011 + 0.008 0.73 0.47
KA AORZ 0.002 + 0.032 0.004 + 0.003 0.13 0.90
KA AONK 0.006 + 0.007 0.004 + 0.006 -0.27 0.79
KA AOPK 0.005 + 0.004 0.005 + 0.140 -1.05 0.31
KA AKNN 0.083 + 0.011 0.001 + 0.016 1.04 0.31
KA ANNK 0.013 + 0.013 0.002 + 0.008 1.90 0.07
KA AKNP 0.068 + 0.003 0.000 + 0.013 0.81 0.43

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, 1INATZ - uspjesnije judasSice, 2NATZ — manje uspjesnije judasice)

U tablici 16. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije iznd@ sub-uzoraka uspjesnih i manje uspjesSnih judasic

Prema rezultatima prosjeih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezavisne
uzorke vidljivo je da ne postoje statéli znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmedu navedenih sub-uzoraka.
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Tablica 17. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu folmSke asimetrije izmiu

uspjesnih judaSa (n=14) i uspjesSnih (n=14) judasic

INATM 1NATZ
Varijable t-value p
AS + SD AS + SD
KA ADRZ 0.008 + 0.008 0.009 + 0.008 -0.12 0.90
KA ADL 0.005 + 0.008 0.007 + 0.008 -0.57 0.57
KA ADK 0.008 + 0.012 0.002 + 0.005 1.43 0.17
KA AONF 0.009 + 0.005 0.012 + 0.009 -0.79 0.44
KA AOPL 0.006 + 0.005 0.019 + 0.051 -0.95 0.35
KA AORZ 0.013 + 0.032 0.002 + 0.004 1.08 0.29
KA AONK 0.006 + 0.007 0.006 + 0.011 0.02 0.99
KA AOPK 0.006 + 0.004 0.005 + 0.007 0.51 0.61
KA AKNN 0.003 + 0.011 0.083 + 0.220 -1.37 0.18
KA ANNK 0.005 + 0.013 0.010 + 0.012 -0.99 0.33
KA AKNP 0.001 + 0.003 0.068 + 0.217 -1.16 0.26

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, INATM - uspjesni judasi, INATZ - uspjesne judasice)

U tablici 17. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije iznael sub-uzoraka uspjesnih judasSa i uspjesSnih jaodasi

Prosj€ne vrijednosti, te vrijednosti t-testa za nezagisizorke ukazuju na ne
postojanje statistki znatajnih razlika u primijenjenim varijablama iz navedenih

sub-uzoraka.
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Tablica 18. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu folmSke asimetrije izmi#& manje

uspjesnih judaSa (n=24) i manje uspjeSnih (n=udaJica.

2NATM 2NATZ
Varijable t-value P
AS + SD AS + SD
KA ADRZ 0.010 + 0.012 0.011 + 0.008 -0.22 0.83
KA ADL 0.011 + 0.016 0.013 + 0.022 -0.41 0.69
KA ADK 0.007 + 0.009 0.005 + 0.006 0.52 0.60
KA AONF 0.001 + 0.002 0.015 + 0.013 -5.42 0.00*
KA AOPL 0.011 + 0.034 0.007 + 0.008 0.39 0.70
KA AORZ 0.001 + 0.002 0.014 + 0.016 -4.19 0.00*
KA AONK 0.004 + 0.004 0.007 + 0.006 -1.74 0.09
KA AOPK 0.005 + 0.004 0.007 + 0.004 -1.47 0.15
KA AKNN 0.004 + 0.005 0.002 + 0.003 1.49 0.15
KA ANNK 0.002 + 0.003 0.004 + 0.008 -1.07 0.29
KA AKNP 0.010 + 0.007 0.007 + 0.007 1.42 0.17

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina
znacajnosti, * - znacajna razlika na razini p<0,05, 2NATM - manje uspjesni judasi, 2NATZ -

manje uspjesne judasice)

U tablici 18. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije izni@l sub-uzoraka manje uspjesnih judaSa i manje Sispje
judasica.

Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj@iti da postoje statistki zna&ajne razlike u koeficijentima za procjenu
asimetrije u opsegu lijeve i desne nadlaktice utdaiwiji (KA AONF), te u opsegu
ljevog i desnog rénog zgloba (KA AORZ) izm&u navedenih sub-uzoraka. U obje
navedene varijable, koeficijent asimetrije je nurierveci kod manje uspjesnih

judasica.
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Tablica 19. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu folmSke asimetrije izmiu
kvalitetnih (n=15) i manje kvalitetnih (n=23) jutta

1TEHM 2TEHM
Varijable t-value P
AS + SD AS + SD
KA ADRZ 0.006 + 0.007 0.012 + 0.012 -1.63 0.11
KA ADL 0.010 + 0.019 0.008 + 0.010 0.34 0.74
KA ADK 0.008 + 0.009 0.007 + 0.011 0.24 0.81
KA AONF 0.009 + 0.007 0.011 + 0.006 -0.86 0.39
KA AOPL 0.005 + 0.004 0.012 + 0.034 -0.78 0.44
KA AORZ 0.011 + 0.031 0.006 + 0.006 0.77 0.45
KA AONK 0.005 + 0.006 0.005 + 0.004 -0.07 0.95
KA AOPK 0.005 + 0.003 0.005 + 0.004 0.02 0.98
KA AKNN 0.003 + 0.011 0.000 + 0.002 1.34 0.19
KA ANNK 0.005 + 0.012 0.002 + 0.004 1.02 0.31
KA AKNP 0.001 + 0.003 0.001 + 0.002 0.67 0.50

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, 1TEHM - kvalitetni judasi, 2TEHM - manje kvalitetni judasi)

U tablici 19. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije iznd® sub-uzoraka kvalitetnin judaSa i manje kvalitetn
judasa.

Prema rezultatima prosjeih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezavisne
uzorke vidljivo je da ne postoje statéli znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmedu navedenih sub-uzoraka.
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Tablica 20. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu folmSke asimetrije izmiu
kvalitetnih (n=13) i manje kvalitetnih (n=15) juslea.

1TEHZ 2TEHZ
Varijable t-value P
AS + SD AS + SD
KA ADRZ 0.008 + 0.008 0.012 + 0.008 -1.17 0.26
KA ADL 0.008 + 0.008 0.012 + 0.022 -0.58 0.57
KA ADK 0.004 + 0.006 0.004 + 0.006 -0.12 0.90
KA AONF 0.012 + 0.009 0.007 + 0.007 1.52 0.15
KA AOPL 0.006 + 0.007 0.005 + 0.007 0.06 0.95
KA AORZ 0.001 + 0.001 0.003 + 0.004 -1.72 0.10
KA AONK 0.007 + 0.012 0.006 + 0.006 0.12 0.91
KA AOPK 0.006 + 0.007 0.005 + 0.005 0.13 0.90
KA AKNN 0.010 + 0.229 0.010 + 0.013 1.28 0.22
KA ANNK 0.012 + 0.013 0.003 + 0.007 1.92 0.07
KA AKNP 0.007 + 0.011 0.012 + 0.013 -1.09 0.29

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, 1TEHZ - kvalitetne judasice, 2TEHZ — manje kvalitetne judasice)

U tablici 20. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije iznd®l sub-uzoraka kvalitetnin judaSica i manje kvéatite
judasica.

Prosj€ne vrijednosti, te vrijednosti t-testa za nezagisizorke ukazuju na ne
postojanje statistki znatajnih razlika u primijenjenim varijablama iz navedenih

sub-uzoraka.
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Tablica 21. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu folmSke asimetrije izmiu
kvalitetnih judaSa (n=15) kvalitetnih (n=13) judzs

1TEHM 1TEHZ
Varijable t-value P
AS + SD AS + SD
KA ADRZ 0.006 + 0.007 0.008 + 0.008 -0.56 0.58
KA ADL 0.010 + 0.019 0.008 + 0.008 0.24 0.81
KA ADK 0.008 + 0.009 0.004 + 0.006 1.24 0.23
KA AONF 0.009 + 0.007 0.012 + 0.009 -1.01 0.32
KA AOPL 0.005 + 0.004 0.022 + 0.053 -1.25 0.22
KA AORZ 0.011 + 0.031 0.001 + 0.001 0.97 0.34
KA AONK 0.005 + 0.006 0.007 + 0.012 -0.52 0.61
KA AOPK 0.005 + 0.003 0.006 + 0.007 -0.33 0.75
KA AKNN 0.003 + 0.011 0.095 + 0.229 -1.56 0.13
KA ANNK 0.005 + 0.012 0.012 + 0.013 -1.33 0.20
KA AKNP 0.001 + 0.003 0.076 + 0.227 -1.30 0.21

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, 1TEHM - kvalitetni judasi, 1TEHZ - kvalitetne judasice)

U tablici 21. prikazani su rezultati t-testa u Kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije izndel sub-uzoraka kvalitetnih judaSa i kvalitetnih j&da.

Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj@iti da ne postoje statiski znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmeadiu navedenih sub-uzoraka.
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Tablica 22. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu folmSke asimetrije izm# manje

kvalitetnih judaSa (n=23) manje kvalitetnih (n=]&jaSica.

2TEHM 2TEHZ
Varijable t-value P
AS * SD AS t SD
KA ADRZ 0.012 t 0.012 0.012 t 0.008 0.02 0.98
KA ADL 0.008 t 0.010 0.012 t 0.022 -0.80 0.43
KA ADK 0.007 t 0.011 0.004 t 0.006 0.90 0.38
KA AONF 0.011 + 0.006 0.012 t 0.013 -4.31 0.00*
KA AOPL 0.012 t 0.034 0.005 t 0.007 0.65 0.52
KA AORZ 0.001 + 0.002 0.010 t 0.013 -3.82 0.00*
KA AONK 0.005 t 0.004 0.006 t 0.006 -0.78 0.44
KA AOPK 0.005 t 0.004 0.005 t 0.005 -0.27 0.79
KA AKNN 0.006 t 0.006 0.003 t 0.004 1.32 0.19
KA ANNK 0.002 t 0.004 0.003 t 0.007 -0.70 0.49
KA AKNP 0.001 t 0.002 0.007 t 0.007 1.73 0.09

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t- value -t test, p - razina
znacajnosti, * - znacajna razlika na razini p<0,05, 2TEHM - manje kvalitetni judasi, 2TEHZ -

manje kvalitetne judasice)

U tablici 22. prikazani su rezultati t-testa u Kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije iznd®l sub-uzoraka manje kvalitetnih judaSa i manjditaetaih
judasica.

Vrijednosti t-testa za nezavisne uzorke ukazujstasistéki znatajne razlike u
koeficijentima za procjenu asimetrije u opseguvkje desne nadlaktice u kontrakciji
(KA AONF), te u opsegu lijevog i desnogc¢nog zgloba (KA AORZ) izméu
navedenih sub-uzoraka. Numiii viSe vrijednosti u obje varijable imaju judaSice
odnosu na judaSe. Takvi rezultati su id&mtionima na sub-uzorku uspjeSnih judasa i

manje uspjesnih judaSica

84



REZULTATI

7.3.2. Latentne strukture morfoloskih varijabli

U ovom poglavlju prikazati su rezultati faktorskeafize koja je provedena u
skladu s 8. ciljem istrazivanja koji se odnosi natvrdivanje latentne strukture
morfoloSkih varijabli lijeve i desne strane tijekad ju7asa i judaSica pripadajiom
hipotezomH10. Rezultati su prikazani posebno za lijevu i poselza desnu stranu

tijela. U dolje navedenim tablicama hit prikazani rezultati za:

¢ JudasSe
+ JudaSice
Varijable:

ADRZ - dijametar rdnog zgloba

ADL - dijametar lakta

ADK - dijametar koljena

AONF - opseg nadlaktice u kontrakciji
AOPL - opseg podlaktice

AORZ - opseg rinog zgloba

AONK - opseg natkoljenice

AOPK - opseg potkoljenice

AKNN - kozni nabor nadlaktice
ANNK - kozni nabor natkoljenice

AKNP - kozni nabor potkoljenice

Rezultatiza ovo poglavlje su prikazani u tablicama od 2260
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Tablica 23. Rezultati faktorske analize morfoloSkih varijabjeve strane tijela kod judasa

(n=38).
varijable F1 F2 F3
ADRZ 0.41 -0.19 0.70
ADL 0.38 -0.34 0.73
ADK 0.19 0.37 0.76
AONF 0.90 -0.10 0.25
AOPL 0.84 -0.05 0.45
AORZ 0.19 0.01 0.75
AONK 0.88 0.17 0.18
AOPK 0.90 0.10 0.21
AKNN 0.03 0.84 -0.24
ANNK 0.16 0.90 -0.06
AKNP -0.11 0.82 0.26
Expl.Var 3.52 2.53 2.63
Prp.Totl 0.32 0.23 0.24

(Legenda: F - znacajni faktori po Guttman - Kaiserovom kriteriju (A>1); Expl. Var - svojstvene

vrijednosti; Prp. Totl - postotak varijance koju objasnjava svaka latentna dimenzija)

U tablici 23. prikazani su rezultati faktorske apal (varimax rotacija)

morfoloSkih varijabli lijeve strane tijela na uzarfudasa.

Primijenjenom faktorskom analizom na uzorku judadd manifestnih

morfolosSkih varijabli svedeno je na 3 latentne dmzige koje su dobivene prema

Guttman - Kaiserovom kriteriju. 3 latentne dimeazipdnosno 3 ekstrahirana faktora

objasnjavaju ukupno 79 % ukupnog varijabiliteta.
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Tablica 24. Rezultati faktorske analize morfoloSkih varijabliesne strane tijela kod judasa
(n=38).

varijable F1 F2 F3
ADRZ 0.37 0.23 0.62
ADL 0.17 0.10 0.88
ADK 0.16 -0.34 0.81
AONF 0.93 0.09 0.19
AOPL 0.74 0.08 0.22
AORZ 0.27 0.06 0.70
AONK 0.85 -0.17 0.22
AOPK 0.85 -0.14 0.21
AKNN -0.01 -0.84 -0.20
ANNK 0.20 -0.89 -0.10
AKNP -0.11 -0.82 0.26
Expl.Var 3.18 2.42 2.60
Prp.Totl 0.29 0.22 0.24

(Legenda: F - znacajni faktori po Guttman - Kaiserovom kriteriju (A>1); Expl. Var - svojstvene

vrijednosti; Prp. Totl - postotak varijance koju objasnjava svaka latentna dimenzija)

U tablici 24. prikazani su rezultati faktorske apal (varimax rotacija)
morfoloSkih varijabli desne strane tijela na uzopkdasa.

Primijenjenom faktorskom analizom na uzorku judasgdljiva je ekstrakcija 3
faktora koji su dobiveni prema Guttman - Kaisemovkriteriju. 3 latentne dimenzije,
odnosno faktora, objasnjavaju ukupno 75 % ukupraogabiliteta.
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Tablica 25. Rezultati faktorske analize morfoloSkih varijalijeve strane tijela kod judaSica
(n=28).

varijable F1 F2
ADRZ 0.01 0.85
ADL 0.41 0.61
ADK 0.41 0.73
AONF 0.57 0.70
AOPL 0.37 0.85
AORZ 0.01 0.95
AONK 0.50 0.77
AOPK 0.64 0.55
AKNN 0.90 0.27
ANNK 0.77 0.08
AKNP 0.82 -0.10
Expl.Var 4.24 4.00
Prp.Totl 0.39 0.36

(Legenda: F - znacajni faktori po Guttman - Kaiserovom kriteriju (A>1); Expl. Var - svojstvene

vrijednosti; Prp. Totl - postotak varijance koju objasnjava svaka latentna dimenzija)

U tablici 25. prikazani su rezultati faktorske amal (varimax rotacija)
morfoloSkih varijabli lijeve strane tijela na uzarfudasica.

Primijenjenom faktorskom analizom na uzorku judapaema Guttman -
Kaiserovom kriteriju 11 manifestnih morfoloskih yabli svedeno je na 2 latentne
dimenzije, odnosno 2 ekstrahirana faktora koja ©j@vaju ukupno 75 % ukupnog

varijabiliteta.
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Tablica 26. Rezultati faktorske analize morfoloskih varijatiksne strane tijela kod judaSica
(n=28).

varijable F1 F2
ADRZ 0.86 0.05
ADL 0.66 0.27
ADK 0.46 0.67
AONF 0.67 0.65
AOPL 0.86 0.28
AORZ 0.91 0.00
AONK 0.57 0.68
AOPK 0.61 0.64
AKNN 0.27 0.91
ANNK 0.06 0.78
AKNP -0.05 0.81
Expl.Var 4.20 4.00
Prp.Totl 0.38 0.36

(Legenda: F - znacajni faktori po Guttman - Kaiserovom kriteriju (A>1); Expl. Var - svojstvene

vrijednosti; Prp. Totl - postotak varijance koju objasnjava svaka latentna dimenzija)

U tablici 26. prikazani su rezultati faktorske apal (varimax rotacija)
morfoloSkih varijabli desne strane tijela kod uzpjldasica.

Na uzorku judaSica primijenjenom faktorskom aratiz prema Guttman -
Kaiserovom kriteriju 11 manifestnih morfoloskih yabli svedeno je na 2 latentne
dimenzije, odnosno 2 ekstrahirana faktora koja $f)@vaju ukupno 74 % ukupnog

varijabiliteta.
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7.3.3. Razlike u morfoloskim latentnim strukturama

U ovom poglavlju prikazati su rezultati diskrimimakih analiza i t-testa koji su
provedeni u skladu s ciljevima istrazivanff0(- 11) koji se odnose natvrdivanja
razlika u morfoloSkim latentnim strukturama lijevelesne strane tijela kod judasa i
judasicai pripadajuim hipotezamaH12 - H13) T - test se koristio u onim analizama
gdje su se prethodno provedenim faktorskom analizimila dva faktora (uzorak

judasica).

* Uspjesnih i manje uspjesnih judasa
e Uspjesnih i manje uspjesnih judasica
» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judasa

» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judaSica

Varijable za uzorak judasa:

VOLUML - faktor volumena lijeve strane tijela

MASTL - faktor potkoZznog masnog tkiva lijeve straneld;j
TRANSDIML - faktor transverzalne dimenzionalnosti skelgevé strane tijela
VOLUMD - faktor volumena desne strane tijela

MASTD - faktor potkoznog masnog tkiva desne strantatije

TRANSDIMD - faktor transverzalne dimenzionalnosti skeletsnéestrane tijela
Varijable za uzorak judasica:

MASTL - faktor potkoZznog masnog tkiva lijeve straneldi

NEADIPOZL - faktor neadipozne voluminoznosti lijeve straneldi

MASTD - faktor potkoznog masnog tkiva lijeve straneld
NEADIPOZD - faktor neadipozne voluminoznosti lijeve straneldi

Rezultatiza ovo poglavlje su prikazani u tablicama od 2B#0
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Tablica 27. Rezultati diskriminacijskih analiza u morfoloSkilatentnim strukturama lijeve i

desne strane tijela uspjeSnih (n=14) i manje usg)g=24) judasa.

LUEVA DESNA

varijable F varijable F

VOLUML 0.94 | VOLUMD 0.94
MASTL 0.04 | MASTD -0.07
TRANSDIML | -0.28 | TRANSDIMD | 0.28

grupe C grupe c
INATM -0.64 | INATM 0.63
2NATM 0.37 | 2NATM -0.37
CanR 0.45 | CanR 0.45
WA 0.80 | WA 0.80
p 0.05* | p 0.05*

(Legenda: LIJEVA - lijeva strana tijela, DESNA - desna strana tijela, F - struktura diskriminativne
funkcije, C - centroidi grupa, CanR - koeficijent kanonicke korelacije, WA - Wilksova lambda, p -
razina znacajnosti, * - znacajna razlika na razini p<0,05, INATM - uspjesni judasi, 2NATM -

manje uspjesni judasi)

U tablici 27. prikazani su rezultati diskrimina&ijs analiza u morfoloskim
latentnim strukturama lijeve i desne strane tijglmeiu uspjesnih i manje uspjesnih
judasa.

Moze se uditi da diskriminacijske funkcije zw@ajno razlikuju uspjesSne od
manje uspjesnih judasa u morfoloskim latentnimkstmama lijeve i desne strane tijela.
Koeficijenti kanonéke korelacije (CanR) pokazuju srednju povezanosijwgkupova
ispitanika (CanR=0.45) u diskriminacijskim analizamu morfoloskim latentnim
dimenzijama lijeve i desne strane tijela. Té#g Wilksova lambda je idekta u obje
analize (W.=0.80), i ukazuje na srednje jaku diskriminacijmé&tu uspjesSnih i manje
uspjesnih judaSa. Varijable VOLUML i VOLUMD, odnasnlatentne dimenzije
volumena tijela lijeve i desne strane tijela nagvidoprinose razlikovanju grupa,
odnosno imaju najyel povezanost s diskriminacijskim funkcijama. U disknacijskoj

analizi lijeve strane tijela uspjesniji judaSi sealaze na negativnoj strani
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diskriminacijske funkcije (prosjek im je na -0.6ésdardne devijacije), dok s druge pak
strane u diskriminacijskoj analizi desne strangdij bolji judaSi se nalaze na pozitivnoj

strani diskriminacijske funkcije (prosjek im je 8863 standardne devijacije)

Tablica 28 Rezultati diskriminacijskih analiza u morfoloSkiraténtnim strukturama lijeve i
desne strane tijela izre kvalitetnih (n=15) i manje kvalitetnih (n=23) jagh.

LUEVA DESNA
varijable F varijable F
VOLUML 0.91 | vVOLUMD -0.94
MASTL 0.29 | MASTD 0.27

TRANSDIML -0.26 | TRANSDIMD 0.18

grupe C grupe C
1TEHM -0.32 | 1TEHM 0.32
2TEHM 0.21 | 2TEHM -0.21
CanR 0.26 | CanR 0.25
WA 0.93 | WA 0.94
p 051 |p 0.51

(Legenda: LIJEVA - lijeva strana tijela, DESNA - desna strana tijela, F - struktura diskriminativne
funkcije, C - centroidi grupa, CanR - koeficijent kanonicke korelacije, WA - Wilksova lambda, p -

razina znacajnosti, 17TEHM - kvalitetni judasi, 2TEHM - manje kvalitetni judasi)

U tablici 28. prikazani su rezultati diskrimina&ijs analiza u morfoloskim
latentnim strukturama lijeve i desne strane tijelaaeiu kvalitetnih i manje kvalitetnih
judasa.

lako je Wilksova lambda visoka u obje diskrimingkg analize (W=0.93 L;
WA=0.94 D), diskriminacijske funkcije ztano ne razlikuju kvalitethe od manje
kvalitetnih judasa u morfoloskim latentnim strulkdtona lijeve i desne strane tijela.
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Tablica 29. Rezultati t-testa u morfoloSkim latentnim struldona lijeve strane tijela iznda

uspjeSnih (n=14) i manje uspjesnih (n=14) judasica.

LUEVA
1INATZ 2NATZ
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
MASTL -0.15 + 1.03 0.15 + 0.99 -0.71 0.48
NEADIPOZL 0.16 + 1.30 -0.16 + 0.59 0.75 0.46

(Legenda: LIJEVA - lijeva strana tijela, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-
value -t test, p - razina znacajnosti, INATZ - uspjesne judasice, 2NATZ - manje uspjesne

judasice)

U tablici 29. prikazani su rezultati t-testa u fodwSkim latentnim strukturama
lijeve strane tijela izm#u uspjesnih i manje uspjesnih judasica.

Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj@iti da ne postoje statiski znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmedu navedenih sub-uzoraka ispitanika.

Tablica 30. Rezultati t-testa u morfoloSkim latentnim struliona desne i desne strane tijela

izmedu uspjesnih (n=14) i manje uspjesnih (n=14) judasic

DESNA
1INATZ 2NATZ
Varijable t-value p
AS t SD AS + SD
MASTD -0.15 * 1.06 0.15 * 0.96 -0.72 041
NEADIPOZD 0.18 * 1.27 -0.18 * 0.65 0.84 0.48

(Legenda: DESNA - desna strana tijela, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-
value -t test, p - razina znacajnosti, INATZ - uspjesne judasice, 2NATZ - manje uspjesne

judasice)
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U tablici 30. prikazani su rezultati t-testa u fotwSkim latentnim strukturama
desne strane tijela izde uspjesnih i manje uspjesnih judasica.

Prema rezultatima prosjeih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezavisne
uzorke vidljivo je da ne postoje statéli znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmeaiu navedenih sub-uzoraka.

Tablica 31. Rezultati t-testa u morfoloSkim latentnim struldona lijeve strane tijela iznda
kvalitetnih (n=13) i manje kvalitetnih (n=15) judes.

LUEVA
1TEHZ 2TEHZ
Varijable t-value p
AS * SD AS t SD
MASTL -0.42 + 0.77 0.35 + 1.06 -1.90 0.07
NEADIPOZL -0.23 + 0.99 0.19 + 1.01 -0.98 0.34

(Legenda: LIJEVA - lijeva strana tijela, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-
value -t test, p - razina znacajnosti, 1TEHZ - kvalitetne judasSice, 2TEHZ - manje kvalitetne

judasice)

U tablici 31. prikazani su rezultati t-testa u noboEkim latentnim strukturama
lijeve strane tijela izm#u kvalitetnih i manje kvalitetnih judasica.

Prosj€ne vrijednosti, te vrijednosti t-testa za nezagisizorke ukazuju na ne
postojanje statistki znatajnih razlika u primijenjenim varijablama izde navedenih

sub-uzoraka.
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Tablica 32. Rezultati t-testova u morfoloSkim latentnim strukaiona desne strane tijela izdoe
kvalitetnih (n=13) i manje kvalitetnih (n=15) judes.

DESNA
1TEHZ 2TEHZ
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
MASTD -0.20 + 0.97 0.16 + 1.04 -1.75 0.09
NEADIPOZD -0.39 + 0.77 0.33 + 1.08 -0.84 0.41

(Legenda: DESNA - desna strana tijela, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-
value -t test, p - razina znacajnosti, 1TEHZ - kvalitetne judasSice, 2TEHZ - manje kvalitetne
judasice)
U tablici 32. prikazani su rezultati t-testa u noboEkim latentnim strukturama
desne strane tijela izrde kvalitetnih i manje kvalitetnih judaSica.
Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj@iti da ne postoje statiski znaiajne razlike u primijenjenim varijablama

izmeadiu navedenih sub-uzoraka.
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7.4. Funkcionalna asimetrija

7.4.1. Razlike u stupnju funkcionalne asimetrije

U ovom poglavlju su prikazani rezultati t - testajije proveden u skladu s
cilievima istrazivanjaZ - 7) koji se odnose natvrdivanje razlika u stupnju morfoloske,
funkcionalne i dinandke asimetrije te pripadajaim hipotezamaH2 - H9). Rezultati
su prikazani na tri decimalna mjesta zbog izraaigkih vrijednosti aritmetke sredine
koeficijenata asimetrije

U dolje navedenim tablicama b prikazane razlike u funkcionalnoj asimetriji

izmedu:

* Uspjesnih i manje uspjesnih judasa

» Uspjesnih i manje uspjesnih judaSica

» Uspjesnih judaSa i uspjesnih judaSica

* Manje uspjesnih judaSa i manje uspjesnih judasica
» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judasa

» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judaSica

» Kuvalitetnih judasa i kvalitetnih judasica

* Manje kvalitetnih judaSa i manje kvalitetnih judzesi

Varijable:
KA EHI - razlika u preferiranju lijeve i desne ruke
KA PPT - razlika u vjestini izvedbe lijeve i desne

Rezultatiza ovo poglavlje su prikazani u tablicama od 33ldo
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Tablica 33. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu Kcionalne asimetrije iznae

uspjesnih (n=14) i manje uspjesnih (n=24) judasa.

INATM 2NATM
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
KA EHI 0.651 + 0.177 0.460 + 0.291 2.21 0.03*
KA PPT 0.044 + 0.041 0.070 + 0.060 -1.45 0.16

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t - value -t test, p - razina
znacajnosti, * - znacajna razlika na razini p<0,05, INATM - uspjesni judasi, 2NATM - manje

uspjesni judasi)

U tablici 33. prikazani su rezultati t-testa u Kogéntima za procjenu
funkcionalne asimetrije iznd@ sub-uzoraka uspjesnih i manje uspjesnih judasa.

Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj¢iti da postoje statistki znatajne razlike u varijabli razlika u preferiranju
ljeve i desne ruke (KA EHI) na razini z¥gnosti p<0.05. Moze se primijetiti da je
koeficijent asimetrije kod uspjesnijih judasSa neg®i u odnosu na manje uspjesne
(0.651 1INATM; 0.460 2NATM), Sto zkada uspjesni judaSi imaju e asimetriju u

preferiranju ruke u svakodnevnim aktivnostima.

Tablica 34. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu Kcionalne asimetrije iznae

uspjeSnih (n=14) i manje uspjesnih (n=14) judaSica

1INATZ 2NATZ
Varijable t-value P
AS t SD AS + SD
KA EHI 0.517 * 0.215 0.414 * 0.432 -0.71 0.48
KA PPT 0.060 t 0.060 0.070 t 0.070 0.22 0.83

(Legenda: AS - aritmetic¢ka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, INATZ - uspjesne judasSice, 2NATZ - manje uspjesne judasice)

U tablici 34. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu

morfoloSke asimetrije iznal sub-uzoraka uspjesSnih i manje uspjesnih judaSic
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Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj@iti da ne postoje statiski znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmedu navedenih sub-uzoraka.

Tablica 35. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu Kcionalne asimetrije iznae

uspjesnih judaSa (n=14) i uspjeSnih judasSica4p=1

INATM 1INATZ
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
KA EHI 0.651 + 0.177 0.517 + 0.215 1.70 0.10
KA PPT 0.040 + 0.040 0.060 + 0.060 -1.00 0.33

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t- value -t test, p - razina

znacajnosti, INATM - uspjesni judasi, INATZ - uspjesne judasice)

U tablici 35. prikazani su rezultati t-testa u Kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije iznael sub-uzoraka uspjesnih judasa i uspjesSnih jodasi

Uvidom u rezultate t-testa u koeficijentima za peac morfoloSke asimetrije
moze se zakliti da ne postoje statiski znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmeadiu navedenih sub-uzoraka.
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Tablica 36. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenukcionalne asimetrije iznae manje

uspjesnih judaSa (n=24) i manje uspjesnih judg$ica4).

2NATM 2NATZ
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
KA EHI 0.460 + 0.291 0.414 + 0.432 0.37 0.71
KA PPT 0.070 + 0.060 0.070 + 0.070 0.08 0.94

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t- value -t test, p - razina

znacajnosti, 2NATM — manje uspjesni judasi, 2NATZ - manje uspjesne judasice)

U tablici 36. prikazani su rezultati t-testa u Kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije iznadel sub-uzoraka manje uspjesSnih judasSa i manje uspjes
judasica.

Vrijednosti t-testa za nezavisne uzorke ukazujnel@ostoje statistki znatajne

razlike u primijenjenim varijablama izrie navedenih sub-uzoraka.

Tablica 37. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu Ktipnalne asimetrije iznde
kvalitetnih (n=15) i manje kvalitetnih (n=23) juska

1TEHM 2TEHM
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
KA EHI 0.488 + 0.338 0.558 + 0.217 2.21 0.44
KA PPT 0.040 t 0.040 0.070 t 0.060 -1.67 0.10

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t- value -t test, p - razina

znacajnosti, ITTEHM - kvalitetni judasi, 2TEHM - manje kvalitetni judasi)

U tablici 37. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije iznael sub-uzoraka kvalitetnih i manje kvalitetnih §3d.

Prosj€ne vrijednosti, te vrijednosti t-testa za nezagisizorke ukazuju na ne
postojanje statistki znatajnih razlika u primijenjenim varijablama iz navedenih

sub-uzoraka.
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Tablica 38. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu Kcionalne asimetrije iznae
kvalitetnih (n=13) i manje kvalitetnih (n=15) juslea.

1TEHZ 2TEHZ
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
KA EHI 0.520 + 0.216 0.420 + 0.416 -0.68 0.50
KA PPT 0.060 + 0.060 0.070 + 0.060 0.53 0.60

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t- value -t test, p - razina

znacajnosti, 1TEHZ - kvalitetne judasice, 2TEHZ - manje kvalitetne judasice)

U tablici 38. prikazani su rezultati t-testa u Kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije iznael sub-uzoraka kvalitetnih i manje kvalitetnih qdtca.

Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj@iti da ne postoje statiski znatajne razlike u primijenjenim varijablama
izmeaiu navedenih sub-uzoraka.

Tablica 39. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu Ktipnalne asimetrije iznde

kvalitetnih judaSa (n=15) i kvalitetnih judaSiae=(3).

1TEHM 1TEHZ
Varijable t-value p
AS t SD AS + SD
KA EHI 0.488 t 0.338 0.520 t 0.216 -0.26 0.79
KA PPT 0.040 t 0.040 0.060 t 0.060 -0.86 0.41

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, 1TEHM - kvalitetni judasi, 1TEHZ - kvalitetne judasice)

U tablici 39. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije iznael sub-uzoraka kvalitetnih judaSa i kvalitetnirdasica.

Prema rezultatima prosjeih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezavisne
uzorke vidljivo je da ne postoje statiii znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmedu navedenih sub-uzoraka.
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Tablica 40. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenukcionalne asimetrije iznae manje
kvalitetnih judaSa (n=23) i manje kvalitetnih jéitz (n=15).

2TEHM 2TEHZ
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
KA EHI 0.558 + 0.217 0.420 + 0.416 1.30 0.20
KA PPT 0.070 + 0.060 0.070 + 0.060 0.02 0.99

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t- value -t test, p - razina

znacajnosti, 2TEHM - manje kvalitetni judasi, 2TEHZ - manje kvalitetne judasice)

U tablici 40. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu
morfoloSke asimetrije iznd®l sub-uzoraka manje kvalitetnih judasa i manjditataih
judasica.

Prosj€ne vrijednosti, te vrijednosti t-testa za nezagisizorke ukazuju na ne
postojanje statistki znatajnih razlika u primijenjenim varijablama iz navedenih

sub-uzoraka.
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7.4.2. Razlike u varijablama za procjenu spretnosti ruke

U ovom poglavlju prikazati su rezultati t-testa ikg@g proveden u skladu s
cilievima istrazivanjal2 - 13)koji se odnose natvrdivanja razlika u varijablama za
procjenu spretnosti lijeve i desne ruke kod judiagalaSicai pripadajitim hipotezama
(H14 - H15) U dolje navedenim tablicama bie prikazane razlike u varijablama za

procjenu spretnosti lijeve i desne ruke izime

* Uspjesnih i manje uspjesnih judasa
» Uspjesnih i manje uspjesnih judaSica
» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judasa

« Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judaSica

Varijable:

PPTL - vjestina izvedbe lijevom rukom

EHI L - preferencija zadataka lijevom rukom
PPTD - vjeStina izvedbe desnom rukom
EHID - preferencija zadataka desnom rukom

Rezultati za ovo poglavlje su prikazani u tablicasdad1 do 48.
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Tablica 41. Rezultati t-testa u varijablama za procjenu spgirlijeve ruke izméu uspjesnih

(n=14) i manje uspjesnih (n=24) judasa.

LIJEVA RUKA
INATM 2NATM
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
PPTL 14.0 + 1.71 13.3 + 2.31 1.1 0.30
EHIL 2.9 + 1.23 4.3 + 3.00 -1.7 0.11

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, INATM - uspjesni judasi, 2NATM - manje uspjesni judasi)

U tablici 41. prikazani su rezultati t-testa u yaslama za procjenu spretnosti
lijeve ruke izméu sub-uzoraka uspjesSnih i manje uspjesSnih judasa.

Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj@iti da ne postoje statiski znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmedu navedenih sub-uzoraka.

Tablica 42. Rezultati t-testa u varijablama za procjenu smgirdesne ruke iznde uspjesnih

(n=14) i manje uspjesnih (n=24) judasa.

DESNA RUKA
INATM 2NATM
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
PPTD 14.6 + 2.10 13.9 + 1.95 1.08 0.29
EHI D 13.6 * 3.61 11.8 * 3.33 1.64 0.11

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t- value -t test, p - razina

znacajnosti, INATM - uspjesni judasi, 2NATM — manje uspjesni judasi)

U tablici 42. prikazani su rezultati t-testa u yaslama za procjenu spretnosti

lijeve desne izm#u sub-uzoraka uspjesnih i manje uspjesnih judaSa.

103



REZULTATI

Prosj€ne vrijednosti, te vrijednosti t-testa za nezagisizorke ukazuju na ne
postojanje statistki znatajnih razlika u primijenjenim varijablama izde navedenih

sub-uzoraka.

Tablica 43. Rezultati t-testa u varijablama za procjenu smirijeve ruke izméu kvalitetnih

(n=15) i manje kvalitetnih (n=23) juda3a.

LIJEVA RUKA
1TEHM 2TEHM
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
PPTL 14.27 + 1.53 13.04 + 2.33 1.79 0.08
EHIL 4.53 + 3.00 3.22 + 2.15 1.58 0.12

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t- value -t test, p - razina

znacajnosti, 17TEHM - kvalitetni judasi, 2ZTEHM — manje kvalitetni judasi)

U tablici 43. prikazani su rezultati t-testa u yaslama za procjenu spretnosti
lijeve ruke izméu sub-uzoraka kvalitetnih i manje kvalitetnih j&da

Prema rezultatima prosjeih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezavisne
uzorke vidljivo je da ne postoje statiii znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmedu navedenih sub-uzoraka.

Tablica 44. Rezultati t-testa u varijablama za procjenu spr&tirdesne ruke iznde kvalitetnih

(n=15) i manje kvalitetnih judasa (n=23).

DESNA RUKA
1TEHM 2TEHM
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
PPTD 14.67 + 2.16 13.87 + 1.89 1.20 0.24
EHID 13.07 t 4.06 12.04 t 3.13 0.39 0.39

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t- value -t test, p - razina

znacajnosti, ITTEHM - kvalitetni judasi, 2ZTEHM - manje kvalitetni judasi)
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U tablici 44. prikazani su rezultati t-testa u yaslama za procjenu spretnosti
desne ruke iznd sub-uzoraka kvalitetnih i manje kvalitetnih judas

Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj@iti da ne postoje statiski znaiajne razlike u primijenjenim varijablama
izmeaiu navedenih sub-uzoraka.

Tablica 45. Rezultati t-testa u varijablama za procjenu sptirijeve ruke izméu uspjesnih

(n=14) i manje uspjesnih (n=14) judaSica.

LIJEVA RUKA
1NATZ 2NATZ
Varijable t-value p
AS * SD AS t SD
PPTL 14.36 + 1.21 15.82 * 2.14 -1.97 0.06
EHIL 3.91 + 1.97 6.00 * 4.12 -1.52 0.14

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, INATZ - uspjesne judasSice, 2NATZ - manje uspjesne judasice)

U tablici 45. prikazani su rezultati t-testa u yaslama za procjenu spretnosti
lijeve ruke izmeéu sub-uzoraka uspjesnih i manje uspjesnih judasica.

Prosj€&ne vrijednosti, te vrijednosti t-testa za nezagisizorke ukazuju na ne
postojanje statistki znatajnih razlika u primijenjenim varijablama iz navedenih

sub-uzoraka.
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Tablica 46. Rezultati t-testa u varijablama za procjenu sm®irdesne ruke iznde uspjesnih

(n=14) i manje uspjesSnih (n=14) judaSica.

DESNA RUKA
1INATZ 2NATZ
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
PPTD 14.73 + 1.85 15.18 + 2.40 0.50 0.62
EHID 11.45 + 3.30 11.45 + 3.70 -0.73 0.47

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, INATZ - uspjesne judasSice, 2NATZ - manje uspjesne judasice)

U tablici 46. prikazani su rezultati t-testa u yaslama za procjenu spretnosti
desne ruke iznd sub-uzoraka uspjesnih i manje uspjesnih judaSica.

Prema rezultatima prosjeih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezavisne
uzorke vidljivo je da ne postoje statiii znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmedu navedenih sub-uzoraka.

Tablica 47. Rezultati t-testa u varijablama za procjenu smirijeve ruke izméu kvalitetnih

(n=13) i manje kvalitetnih (n=15) judaSica.

LIJEVA RUKA
1TEHZ 2TEHZ
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
PPTL 14.90 + 1.85 15.25 + 1.91 -0.43 0.67
EHI L 4.00 * 1.70 5.75 * 4.16 1.24 0.23

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t- value -t test, p - razina

znacajnosti, 1TEHZ - kvalitetne judasSice, 2TEHZ - manje kvalitetne judasice)

U tablici 47. prikazani su rezultati t-testa u yaslama za procjenu spretnosti

desne ruke iznd sub-uzoraka kvalitetnih i manje kvalitetnih juidas
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Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj@iti da ne postoje statiski znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmedu navedenih sub-uzoraka.

Tablica 48. Rezultati t-testa u varijablama za procjenu sprgtirdesne ruke iznde kvalitetnih

(n=13) i manje kvalitetnih (n=15) judasica.

DESNA RUKA
1TEHZ 2TEHZ
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
PPTD 14.60 + 1.90 15.25 + 2.30 0.71 0.48
EHID 13.30 + 3.30 10.92 + 3.34 -1.67 0.11

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, 1TEHZ - kvalitetne judasSice, 2TEHZ - manje kvalitetne judasice)

U tablici 48. prikazani su rezultati t-testa u yaslama za procjenu spretnosti
desne ruke iznd sub-uzoraka kvalitetnih i manje kvalitetnih juidas

Prosj€&ne vrijednosti, te vrijednosti t-testa za nezagisizorke ukazuju na ne
postojanje statistki znatajnih razlika u primijenjenim varijablama izde navedenih

sub-uzoraka.
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7.5. Dinamicka asimetrija

7.5.1. Razlike u stupnju dinami¢ke asimetrije

U ovom poglavlju su prikazani rezultati t - testajije proveden u skladu s
cilievima istrazivanjaZ - 7) koji se odnose natvrdivanje razlika u stupnju morfoloske,
funkcionalne i dinandke asimetrije te pripadajaim hipotezamaH2 - H9). Rezultati
su prikazani na tri decimalna mjesta zbog izraaigkih vrijednosti aritmetke sredine
koeficijenata asimetrije.

U dolje navedenim tablicama bite prikazane razlike u dinatkioj asimetriji

izmedu:

* Uspjesnih i manje uspjesnih judasa

e Uspjesnih i manje uspjesnih judasica

e Uspjesnih judasSa i uspjesnih judaSica

* Manje uspjesnih judaSa i manje uspjesnih judasica
» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judasa

« Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judaSica

» Kuvalitetnih judasa i kvalitetnih judasica

* Manje kvalitetnih judaSa i manje kvalitetnih judzesi

Varijable:

KA MMDS - razlika u maksimalnoj dinamometrijskoj sili izthelijeve i desne ruke
KA MIVER - razlika u izdrZaju u visu iznde ekstendirane lijeve i desne ruke

KA MMFG - razlika u broju fleksija prstiju iznde lijeve i desne Sake

KA MCJN - razlika u brojiuénjeva izmeéu lijeve i desne noge

KA MBK - razlika u duljini bacanja kugle izrde lijeve i desne strane tijela

KA MSUDJ - razlika u duljini skoka u dalj iznde lijeve i desne noge

KA MTAR - razlika u broju udaraca na ploizmeiu lijeve i desne ruke

KA MTAN - razlika u broju udaraca na ploizmeiu lijeve i desne noge

KA MIUSD - razlika u izdrzaj u nogom u sjedu izduodijeve i desne noge

Rezultatiza ovo poglavlje su prikazani u tablicama od 4%60
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Tablica 49. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu aiiitke asimetrije izméu

uspjesnih (n=14) i manje uspjesnih (n=24) judasa.

INATM 2NATM
Varijable t-value p
AS + SD AS + SD
KA MMDS 0.040 0.035 0.032 + 0.025 0.87 0.39
KA MIVER 0.158 0.154 0.154 + 0.108 0.11 0.91
KAMMFG 0.210 0.164 0.217 + 0.204 -0.11 0.91
KA MCIN 0.326 0.250 0.169 + 0.162 2.36 0.02*
KA MBK 0.057 0.040 0.052 + 0.032 0.40 0.69
KA MSUD!J 0.024 0.017 0.025 + 0.018 -0.07 0.95
KA MTAR 0.081 + 0.036 0.053 t 0.038 2.29 0.03*
KA MTAN 0.040 ¢ 0.020 0.040 + 0.030 -0.86 0.39
KA MIUSD 0.189 0.084 0.119 + 0.107 211 0.04*

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina
znacajnosti, * - znacajna razlika na razini p<0,05, INATM - uspjesni judasi, 2NATM - manje

uspjesni judasi)

U tablici 49. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu dinake
asimetrije na uzorku uspjesnih i manje uspjeSnitiaga.

Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj@iti da postoje statistki znaajne razlike izmeéu dviju promatranih skupina u
3 od ukupno 9 primijenjenih varijabli. Tako su W®ne razlike u varijablama razlika u
broju ¢u¢njeva izméu lijeve i desne noge (KA MCJN), razlika u brojuangca na
plocu izmeiu lijeve i desne ruke (KA MTAR), te razlika u izéja nogom u sjedu
izmedu lijeve i desne noge (KA MIUSD). UspjeSniji juda®naju numeriki veci

koeficijent asimetrije u sve tri varijable.
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Tablica 50. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu aiiitke asimetrije izméu

uspjeSnih (n=14) i manje uspjesnih (n=14) judasica.

INATZ 2NATZ
varijable t-value p
AS + SD AS + SD
KA MMDS 0.029 0.023 0.049 t 0.018 -2.28 0.03*
KA MIVER 0.110 # 0.092 0.189 * 0.128 -1.65 0.11
KA MMFG 0.253 + 0.158 0.227 + 0.139 0.41 0.69
KA MCIN 0.173 0.176 0.187 + 0.160 -0.20 0.84
KA MBK 0.058 0.025 0.024 + 0.021 3.44 0.00*
KA MSUD!J 0.019 0.017 0.040 + 0.025 -2.29 0.03*
KA MTAR 0.063 0.027 0.062 + 0.040 0.09 0.93
KA MTAN 0.020 0.010 0.040 + 0.020 -1.96 0.06
KA MIUSD 0.077 ¢ 0.067 0.276 + 0.246 -2.58 0.02*

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t- value -t test, p - razina
znacajnosti, * - znacajna razlika na razini p<0,05, 1INATZ - uspjesne judasice, 2NATZ - manje

uspjesne judasice)

U tablici 50. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu dinake
asimetrije na uzoraku uspjesnih i manje uspjejudasica.

Prosje&ne vrijednosti, te vrijednosti t-testa za nezaisrzorke ukazuju na
postojanje statistki znafajnih razlika u varijablama razlika u maksimalnoj
dinamometrijskoj sili izméu lijeve i desne ruke (KA MMDS), razlika u duljibacanja
kugle izmeu lijeve i desne strane tijela (KA MBK), razlika duljini skoka u dalj
izmedu lijeve 1 desne noge (KA MSUDJ), te razlika u izaju nogom u sjedu iznia
lijeve i desne noge (KA MIUSD). Numeki veci koeficijent asimetrije u varijabli KA
MBK imaju uspjesnije judasice, dok je kod manjejaspih judasica W@ koeficijent
asimetrije u varijablama KA MMDS, KA MSUDJ i KA MIBD.
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Tablica 51. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu aiiitke asimetrije izméu

uspjesnih judaSa (n=14) uspjesnih judasSica (n=14).

INATM 1NATZ
varijable t-value P
AS + SD AS + SD
KA MMDS 0.040 0.035 0.029 + 0.023 0.90 0.38
KA MIVER 0.158 0.154 0.110 + 0.092 0.91 0.37
KA MMFG 0.210 0.164 0.253 + 0.158 -0.66 0.52
KA MCIN 0.326 0.250 0.173 + 0.176 1.72 0.10
KA MBK 0.057 0.040 0.058 + 0.025 -0.10 0.92
KA MSUD!J 0.024 0.017 0.019 + 0.017 0.83 0.41
KA MTAR 0.081 + 0.036 0.063 + 0.027 0.76 0.46
KA MTAN 0.040 ¢ 0.020 0.020 t 0.010 2.18 0.04*
KA MIUSD 0.189 + 0.084 0.077 t 0.067 3.61 0.00*

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina
znacajnosti, * - znacajna razlika na razini p<0,05, INATM - uspjesni judasi, INATZ - uspjesne

judasice)

U tablici 51. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu dinake
asimetrije izméu sub-uzoraka uspjesnih judaSa i uspjeSnih judaSic

Prema rezultatima prosjeih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezavisne
uzorke vidljivo je da postoje statidti znaajne razlike u varijablama razlika u
varijablama razlika u broju udaraca nagiozmeiu lijeve i desne noge (KA MTAN),
te razlika u izdrzaju nogom u sjedu iztaelijeve i desne noge (KA MIUSD). Ako se
promatra prosfna vrijednost koeficijenata u kojima postoji raphanje, moze se
zakljwiti da kod judaSa postoji ¢a asimetrija u odnosu na judasice u obje varijable.
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Tablica 52. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenuatinike asimetrije izméu manje

uspjesnih judaSa (n=24) manje uspjesnih judaSkcddn

2NATM 2NATZ
varijable t-value P
AS + SD AS + SD
KA MMDS 0.032 0.025 0.049 + 0.018 -2.06 0.05*
KA MIVER 0.154 0.108 0.189 + 0.128 -0.84 0.41
KA MMFG 0.217 0.204 0.227 + 0.139 -0.14 0.89
KA MCIN 0.169 0.162 0.187 + 0.160 -0.32 0.75
KA MBK 0.052 0.032 0.024 + 0.021 2.62 0.01*
KA MSUD!J 0.025 0.018 0.040 + 0.025 -2.02 0.05
KA MTAR 0.053 + 0.038 0.062 + 0.040 1.42 0.16
KA MTAN 0.040 ¢ 0.030 0.040 + 0.020 0.71 0.48
KA MIUSD 0.119 0.107 0.276 t 0.246 -2.66 0.01*

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina
znacajnosti, * - znacajna razlika na razini p<0,05, 2NATM - manje uspjesni judasi, 2NATZ -

manje uspjesne judasice)

U tablici 52. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu dinake
asimetrije izméu sub-uzoraka uspjesnih judaSa i uspjesnih judasic

Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj¢iti da postoje statistki znatajne razlike u varijablama razlika u maksimalnoj
dinamometrijskoj sili izméu lijeve i desne ruke (MMDS), razlika u duljini lzaga
kugle izmeu lijeve i desne strane tijela (MBK) i razlika udizaju nogom u sjedu
izmedu lijeve i desne noge (MIUSD). Na ovom sub-uzoamjetna je & asimetrija
kod judaSica u dvije varijable, i to u varijablardd MIUSD i KA MMDS. S druge
strasne, u varijabli KA MBK, odnosno koeficijentweca numerika vrijednost

asimetrije je kod judasa.
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Tablica 53. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu aiiitke asimetrije izméu
kvalitetnih (n=15) i manje kvalitetnih (n=23) judas

1TEHM 2TEHM
varijable t-value P
AS + SD AS + SD
KA MMDS 0.038 0.030 0.033 + 0.029 0.55 0.59
KA MIVER 0.142 0.131 0.164 + 0.123 -0.52 0.61
KA MMFG 0.204 0.164 0.222 + 0.205 -0.29 0.78
KA MCIN 0.313 0.238 0.170 + 0.172 2.16 0.04*
KA MBK 0.056 + 0.034 0.052 + 0.036 0.27 0.79
KA MSUD!J 0.026 0.020 0.024 + 0.016 0.40 0.69
KA MTAR 0.064 + 0.039 0.075 + 0.039 -0.89 0.38
KA MTAN 0.044 0.036 0.040 + 0.020 0.04 0.66
KA MIUSD 0.147 0.092 0.143 + 0.113 0.10 0.92

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina
znacajnosti, * - znacajna razlika na razini p<0,05, 1TTEHM - kvalitetni judasi, 2TEHM - manje

kvalitetni judasi)

U tablici 53. prikazani su rezultati t-testa u Kogéntima za procjenu dinake
asimetrije izméu sub-uzoraka kvalitetnih judasSa i manje kvalitetoidasa.

Prosj€ne vrijednosti, te vrijednosti t-testa za nezaisrzorke ukazuju na
postojanje statistki znatajnih razlika u samo 1 od 9 varijabli, i to u kagéntu razlika
u broju fleksija prstiju izméu lijeve i desne Sake (KA MMFG). Analizom pragjh
rezultata u varijabli KA MMFG, moZe se primijetda ve&u asimetriju imaju kvalitetni

judasi u odnosu na manje kvalitetne.
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Tablica 54. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu aiiitke asimetrije izméu
kvalitetnih (n=13) i manje kvalitetnih (n=15) judes.

1TEHZ 2TEHZ
varijable t-value P
AS + SD AS + SD
KA MMDS 0.036 0.022 0.042 + 0.024 0.68 0.50
KA MIVER 0.105 0.125 0.187 + 0.098 1.73 0.10
KA MMFG 0.231 0.148 0.247 + 0.151 0.25 0.81
KA MCIN 0.235 0.193 0.135 + 0.128 -1.46 0.16
KA MBK 0.046 + 0.034 0.037 + 0.023 -0.80 0.43
KA MSUD!J 0.027 ¢ 0.024 0.031 + 0.025 0.34 0.74
KA MTAR 0.061 0.030 0.064 + 0.037 0.22 0.83
KA MTAN 0.020 0.020 0.030 + 0.020 -1.38 0.18
KA MIUSD 0.114 0.105 0.229 * 0.252 1.35 0.19

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, 1TEHZ - kvalitetne judasSice, 2TEHZ - manje kvalitetne judasice)

U tablici 54. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu dinake
asimetrije izméu sub-uzoraka kvalitetnih judasica i manje kvatitejudasica.

Prema rezultatima prosjeih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezavisne
uzorke vidljivo je da ne postoje statéli znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmedu navedenih sub-uzoraka.
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Tablica 55. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenu aiiitke asimetrije izméu

kvalitetnih juda3a (n=15) i kvalitetnih judaSica=({'B).

1TEHM 1TEHZ
varijable t-value P
AS + SD AS + SD
KA MMDS 0.038 0.030 0.036 + 0.022 0.22 0.83
KA MIVER 0.142 0.131 0.105 + 0.125 0.72 0.48
KA MMFG 0.204 0.164 0.231 + 0.148 -0.43 0.67
KA MCIN 0.313 0.238 0.235 + 0.193 0.87 0.39
KA MBK 0.056 + 0.034 0.046 + 0.034 0.66 0.52
KA MSUD!J 0.026 0.020 0.027 + 0.024 -0.13 0.89
KA MTAR 0.064 + 0.039 0.061 + 0.030 0.21 0.84
KA MTAN 0.044 0.036 0.020 + 0.020 1.80 0.08
KA MIUSD 0.147 0.092 0.114 * 0.105 0.83 0.41

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, 1TEHM - kvalitetni judasi, 1TEHZ - kvalitetne judasice)

U tablici 55. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu dinake
asimetrije izméu sub-uzoraka kvalitetnih judasa i kvalitetnih jsida.

Prosj€ne vrijednosti, te vrijednosti t-testa za nezagisizorke ukazuju na ne
postojanje statistki znatajnih razlika u primijenjenim varijablama iz navedenih

sub-uzoraka.
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Tablica 56. Rezultati t-testa u koeficijentima za procjenuatinitke asimetrije izméu manje
kvalitetnih judaSa (n=23) i manje kvalitetnih jud@sS(n=15).

2TEHM 2TEHZ
varijable t-value P
AS + SD AS + SD
KA MMDS 0.033 0.029 0.042 + 0.024 -0.99 0.33
KA MIVER 0.164 0.123 0.187 + 0.098 -0.55 0.58
KA MMFG 0.222 0.205 0.247 + 0.151 -0.37 0.71
KA MCIN 0.170 0.172 0.135 + 0.128 0.63 0.53
KA MBK 0.052 0.036 0.037 + 0.023 1.37 0.18
KA MSUD!J 0.024 0.016 0.031 + 0.025 -1.03 0.31
KA MTAR 0.075 0.039 0.064 + 0.037 0.83 0.41
KA MTAN 0.040 ¢ 0.020 0.030 + 0.020 0.68 0.50
KA MIUSD 0.143 0.113 0.229 * 0.252 -1.40 0.17

(Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-value -t test, p - razina

znacajnosti, 2TEHM - manje kvalitetni judasi, 2TEHZ - manje kvalitetne judasSice)

U tablici 55. prikazani su rezultati t-testa u kogéntima za procjenu dinake
asimetrije izméu sub-uzoraka manje kvalitetnih judasa i manjeitetaih judaSica.

Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj@iti da ne postoje statiski znaiajne razlike u primijenjenim varijablama

izmedu navedenih sub-uzoraka.
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7.5.2. Latentne strukture motori¢kih varijabli

U ovom poglavlju prikazati su rezultati faktorskeafize koja je provedena u
skladu s9. ciljem istrazivanja koji se odnosi natvrdivanje latentne strukture
motorickih varijabli lijeve i desne strane tijela kod jugki judaSicai pripadajiom
hipotezomH12. Rezultati su prikazani posebno za lijevu i pogelza desnu stranu

tijela. U dolje navedenim tablicama hit prikazani rezultati za:

¢ JudasSe
+ JudasSice
Varjable:

MMDS - maksimalna dinamometrijska sila ruke
MIVER - izdrZaj u visu ekstendiranom rukom
MMFG - maksimalni broj fleksija prstiju Sake
MCJIN - c¢ucanj na jednoj nozi

MBK - bacanje kugle iz sjedeg stava

MSUDJ - skok u dalj iz mjesta jednom nogom
MTAP - taping rukom

MTAN - taping nogom

MIUS - izdrZzaj nogom u sjedu

Rezultatiza ovo poglavlje su prikazani u tablicama od 56d0
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Tablica 57. Rezultati faktorske analize motékih varijabli lijeve strane tijela kod judaSa
(n=38).

varijable F1 F2 F3 F4
MMDS 0.06 0.83 0.13 0.01
MIVER 0.16 -0.15 0.09 0.87
MMFG 0.50 0.46 -0.52 -0.06
MCIN 0.19 -0.18 0.26 -0.52
MBK -0.13 0.82 0.02 -0.02
MSUDJ 0.17 0.22 0.86 -0.10
MTAR 0.73 0.38 0.30 0.22
MTAN 0.82 -0.06 -0.04 0.02
MIUS 0.52 -0.41 0.20 -0.20
Expl.Var 1.96 2.00 1.23 1.14
Prp.Totl 0.22 0.22 0.14 0.13

(Legenda: F - znacajni faktori po Guttman - Kaiserovom kriteriju (A>1); Expl. Var - svojstvene

vrijednosti; Prp. Totl - postotak varijance koju objasnjava svaka latentna dimenzija)

U tablici 57. prikazani su rezultati faktorske apal (varimax rotacija)
motorickih varijabli lijeve strane tijela na uzorku judaSa

Faktorskom analizom na uzorku judaSa, 9 manifestotortkih varijabli
kondenzirano je na 4 latentne dimenzije koje suvdie prema Guttman - Kaiserovom
kriteriju. 4 latentne dimenzije, odnosno 4 ekstraha faktora objasnjavaju ukupno 71

% ukupnog varijabiliteta promatranog sustava.
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Tablica 58. Rezultati faktorske analize motekih varijabli desne strane tijela kod judaSa

(n=38).

Varijable F1 F2 F3
MMDS 0.86 0.09 -0.07
MIVER -0.25 -0.02 0.75
MMFG 0.32 0.03 0.78
MCIN -0.26 0.73 -0.06
MBK 0.85 0.08 0.21
MSUDJ 0.06 0.71 0.12
MTAR 0.240 0.43 -0.41
MTAN 0.27 0.56 0.45
MIUS -0.53 0.41 0.31
Expl.Var 2.18 1.86 1.69
Prp.Totl 0.24 0.21 0.19

(Legenda: F - znacajni faktori po Guttman - Kaiserovom kriteriju (A>1); Expl. Var - svojstvene

vrijednosti; Prp. Totl - postotak varijance koju objasnjava svaka latentna dimenzija)

U tablici 58. prikazani su rezultati faktorske amal (varimax rotacija)

motorickih varijabli desne strane tijela na uzorku judasa.

Na uzorku judaSa, faktorskom analizom 9 maniféstmotortkih varijabli

svedeno je na 4 latentne dimenzije koje su dobiyaneena Guttman - Kaiserovom

kriteriju. 3 latentne dimenzije, odnosno 3 ekstraiha& faktora objasnjavaju ukupno 64

% ukupnog varijabiliteta promatranog sustava.
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Tablica 59. Rezultati faktorske analize motekih varijabli lijeve strane tijela kod judaSica
(n=28).

varijable F1 F2 F3 F4
MMDS 0.94 -0.16 0.08 -0.05
MIVER -0.26 -0.35 -0.55 0.37
MMFG 0.78 0.02 0.12 0.20
MCIN 0.00 -0.76 -0.09 0.11
MBK 0.87 0.20 0.04 0.03
MSUDJ 0.08 0.09 -0.89 -0.04
MTAR 0.14 -0.05 0.10 0.96
MTAN -0.07 0.72 -0.40 0.42
MIUS 0.36 0.14 0.59 0.11
Expl.Var 2.48 1.55 1.64 1.18
Prp.Totl 0.28 0.17 0.18 0.13

(Legenda: F - znacajni faktori po Guttman - Kaiserovom kriteriju (A>1); Expl. Var - svojstvene

vrijednosti; Prp. Totl - postotak varijance koju objasnjava svaka latentna dimenzija)

U tablici 59. prikazani su rezultati faktorske amal (varimax rotacija)
motorickih varijabli lijeve strane tijela na uzorku judesi

Primijenjenom faktorskom analizom na uzorku judasi 9 manifestnih
motorickih varijabli kondenzirano je na 4 latentne dim@mnioje su dobivene prema
Guttman - Kaiserovom kriteriju. 4 ekstrahirana @akt objaSnjavaju ukupno 76 %

ukupnog varijabiliteta promatranog sustava.
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Tablica 60. Rezultati faktorske analize mot&kih varijabli desne strane tijela kod judaSica
(n=28).

varijable F1 F2 F3 F4
MMDS 0.94 0.14 -0.13 -0.02
MIVER -0.08 -0.09 0.09 0.91
MMFG 0.88 0.12 -0.10 0.01
MCIN 0.01 0.62 0.26 0.39
MBK 0.73 -0.25 0.09 -0.28
MSUDJ -0.09 -0.90 0.03 0.16
MTAR -0.26 0.04 0.87 0.14
MTAN 0.07 -0.69 0.51 0.06
MIUS 0.37 -0.15 0.51 -0.47
Expl.Var 2.42 1.80 1.39 1.32
Prp.Totl 0.27 0.20 0.15 0.15

(Legenda: F - znacajni faktori po Guttman - Kaiserovom kriteriju (A>1); Expl. Var - svojstvene

vrijednosti; Prp. Totl - postotak varijance koju objasnjava svaka latentna dimenzija)

U tablici 60. prikazani su rezultati faktorske apal (varimax rotacija)
motorickih varijabli desne strane tijela na uzorku judasic

Faktorskom analizom na uzorku judaSica, 9 mamiflesmotortkih varijabli
provedenih na desnoj strani tijela, svedeno je retehtne dimenzije koje su dobivene
prema Guttman - Kaiserovom kriteriju. 4 ekstrahirdaktora objasnjavaju ukupno 77

% ukupnog varijabiliteta promatranog sustava.
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7.5.3. Razlike u motori¢kim latentnim strukturama

U ovom poglavlju prikazani su rezultati diskrimiijakih analiza i t-testa koji su
provedeni u skladu s ciljevima istrazivanipd (- 15) koji se odnose natvrdivanja
razlika u motorékim latentnim strukturama lijeve i desne straneldjkod judasa i
judasicai pripadajutim hipotezmad16 - H17) U dolje navedenim tablicama bde
prikazane razlike u mota@kim latentnim strukturama lijeve i desne straneldi

izmedu:

* Uspjesnih i manje uspjesnih judasa
» Uspjesnih i manje uspjesnih judasica
» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judasa

» Kuvalitetnih i manje kvalitetnih judaSica

Varijable za uzorak judasa:

FREKVL - faktor brzine frekvencije pokreta lijeve straiela
INTEKSL - faktor intenziteta ekscitacije lijeve stranela
INTEKSD - faktor intenziteta ekscitacije desne strandstije
GENJAKD - generalni faktor jakosti desne noge

MISIZDD - faktor miséne izdrzljivosti gornjih desnih ekstremiteta

Varijable za uzorak judasica:

GENJAKL - generalni faktor jakosti lijeve ruke
GENMOTL - generalni motogki faktor lijeve noge
GENJAKD - generalni faktor jakosti desne ruke
GENMOTD - generalni mototki faktor lijeve noge

Rezultatiza ovo poglavlje su prikazani u tablicama od 6580
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Tablica 61. Rezultati t-testa u mot@kim latentnim strukturama lijeve strane tijela iztoe

uspjesnih (n=14) i manje uspjesnih (n=24) judasa.

LUEVA
INATM 2NATM
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
FREKVL 0.53 + 1.17 -0.31 + 0.75 2.67 0.01*
INTEKSL 0.06 + 0.72 -0.03 + 1.14 0.26 0.80

(Legenda: LIJEVA - lijeva strana tijela, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-
value -t test, p - razina znacajnosti, * - znacajna razlika na razini p<0.05, INATM - uspjesni

judasi, 2NATM - manje uspjesni judasi)

U tablici 61. prikazani su rezultati t-testa u matkim latentnim strukturama
lijeve strane tijela izmi#u sub-uzoraka uspjesnih i manje uspjesnih judasa.

Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj¢iti da postoje statistki znaajne razlike u latentnoj dimenziji brzina
frekvencije pokreta lijeve strane tijela (FREKVIAnalizom deskriptivnih parametara
varijabli koje imaju najviSe projekcije na latentrdimenziju FREKVL (MTAR i
MTAN; prikazano u tablici 57), moZe se zaKijpu da uspjesniji judaSi imaju viSe
vrijednosti u navedenim varijablama, u odnosu najeaspjeSne (INATM 35.50 i
22.29; 2NATM 33.38 i 20.17). Dakle, uspjesniji jddau bili bolji u testovima taping

rukom i taping nogom na lijevoj strani tijela.
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Tablica 62. Rezultati t - testa u motékim u latentnim strukturama desne strane tijetasiu

uspjesnih (n=14) i manje uspjesnih (n=24) judasa.

DESNA

varijable F
INTEKSD -0.10
GENJAKD -0.66
MISIZDD -0.67

grupe C
INATM -0.59
2NATM 0.34
CanR 0.42
WA 0.82
p 0.08

(Legenda: DESNA - desna strana tijela, F - struktura diskriminativne funkcije, C - centroidi
grupa, CanR - koeficijent kanonicke korelacije, WA - Wilksova lambda, p - razina znacajnosti,

INATM - uspjesni judasi, 2NATM - manje uspjesni judasi)

U tablici 62. prikazani su rezultati diskrimina&igs analize u motatkim
latentnim strukturama desne strane tijela idmespjesnih i manje uspjesnih judasa.
Moze se uditi da diskriminacijska funkcija z@ajno ne razlikuje uspjeSne od

manje uspjesnih judasa u motdérim latentnim strukturama desne strane tijela.
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Tablica 63. Rezultati t-testa u mot@kim latentnim strukturama lijeve strane tijela iztoe
kvalitetnih (n=15) i manje kvalitetnih (n=23) judas

LUEVA
1TEHM 2TEHM
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
FREKVL 0.10 + 1.22 -0.07 + 0.85 0.49 0.62
INTEKSL -0.09 + 1.13 0.06 + 0.93 -0.44 0.66

(Legenda: LIJEVA - lijeva strana tijela, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-
value -t test, p - razina znacajnosti, ITEHM - kvalitetni judasi, 2TEHM - manje kvalitetni

judasi)

U tablici 63. prikazani su rezultati t-testa u matkim latentnim strukturama
lijeve strane tijela izm#u sub-uzoraka uspjesSnih i manje uspjesnih judasa.

Prosj€ne vrijednosti, te vrijednosti t-testa za nezagisizorke ukazuju na ne
postojanje statistki znatajnih razlika u primijenjenim varijablama iz navedenih

sub-uzoraka.
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Tablica 64. Rezultati diskriminacijskih analiza u mot&kim latentnim strukturama desne
strane tijela izméu kvalitetnih (n=15) i manje kvalitetnih (n=23) jagh.

DESNA
varijable F
INTEKSD 0.05
GENJAKD -0.76
MISIZDD 0.62

grupe C
1TEHM -0.36
2TEHM 0.24
CanR 0.29
WA 0.92
p 0.40

(Legenda: DESNA - desna strana tijela, F - struktura diskriminativne funkcije, C - centroidi
grupa, CanR - koeficijent kanonicke korelacije, WA — Wilksova lambda, p - razina znacajnosti,

1TEHM - kvalitetni judasi, 2TEHM - manje kvalitetni judasi)

U tablici 64. prikazani su rezultati diskriminaéigs analize u motatkim
latentnim strukturama desne strane tijela idmlevalitetnih i manje kvalitetnih judasa.

Iz rezultata je vidljivo da diskriminacijska funk&i zn&ajno ne razlikuje
kvalitetne od manje kvalitetnih judasSa u matknn latentnim strukturama desne strane

tijela dobivene faktorskom analizom na motkiin varijablama.
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Tablica 65. Rezultati t-testa u mot@kim latentnim strukturama lijeve strane tijela iztoe

uspjeSnih (n=14) i manje uspjesnih (n=14) judasica.

LUEVA
1INATZ 2NATZ
Varijable t-value p
AS + SD AS t SD
GENJAKL 0.18 + 1.30 -0.18 + 0.59 0.86 0.40
GENMOTL 0.29 + 0.43 -0.29 + 1.31 1.41 0.18

(Legenda: LIJEVA - lijeva strana tijela, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-
evalue - ttest, p - razina znacajnosti, 1INATZ - uspjesne judasice, 2NATZ - manje uspjesni

judasice)

U tablici 65. prikazani su t-testa analiza u matam latentnim strukturama
lijeve strane tijela izm#u uspjesnih i manje uspjesnih judasica.

Prema rezultatima prosjeih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezavisne
uzorke vidljivo je da ne postoje statéii znatajne razlike u primijenjenim varijablama

izmeaiu navedenih sub-uzoraka.

Tablica 66. Rezultati t-testa u mot@kim latentnim strukturama desne strane tijela imne

uspjednih (n=14) i manje uspjesnih (n=14) judaSica.

DESNA
INATZ 2NATZ
Varijable t-value P
AS t SD AS + SD
GENJAKD 0.24 * 1.23 -0.24 * 0.68 1.14 0.27
GENMOTD -0.45 + 0.44 0.45 + 1.21 -2.34 0.03*

(Legenda: DESNA - desna strana tijela, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-
value -t test, p - razina znacajnosti, * - znacajna razlika na razini p<0.05, 1NATZ - uspjesne

judasice, 2NATZ - manje uspjesne judasice)

U tablici 66. prikazani su t-testa analiza u matam latentnim strukturama
desne strane tijela izrde uspjesnih i manje uspjesnih judasica.
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Uvidom u rezultate t-testa u tablici 66. moze skljaaiti kako u latentnoj
dimenziji GENMOTD koja se dobila faktorskom anahzomotortkih varijabli na
desnoj strani judaSica, postoji statikiiznatajna razlika izméu dvaju sub-uzoraka
judaSica. Na latentnu dimenziju GENMOTD najviSe jpkcije su imale varijable
MSUDJ, MTAN i MCJN (tablica 60). Analizom prosj@h rezultata u navedenim
varijablama, uspjeSne judasice su bile bolje ujaslama MSUDJ i MTAN (1INATZ
1.78 1 22.00; 2NATZ 1.68 i 20.82), dok su manjejaspe bile bolje u varijabli MCJN
(INATZ 9; 2NATZ 11.82).

Tablica 67. Rezultati t-testa u mot@kim latentnim strukturama lijeve strane tijela iztoe
kvalitetnih (n=13) i manje kvalitetnih (n=15) judes.

LUEVA
1TEHZ 2TEHZ
Varijable t-value P
AS t SD AS + SD
GENJAKL -0.05 t 0.66 0.04 t 1.24 -0.22 0.83
GENMOTL 0.30 t 0.51 -0.25 t 1.24 1.30 0.21

(Legenda: LIJEVA - lijeva strana tijela, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t -
value -t test, p - razina znacajnosti, 1TEHZ - kvalitetne judasSice, 2TEHZ - manje kvalitetne

judasice)

U tablici 67. prikazani su rezultati t-testa u nmratkim latentnim strukturama
lijeve strane tijela izm#u kvalitetnih i manje kvalitetnih judasica.

Analizom prosjénih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezaviszerke moze
se zaklj@iti da ne postoje statiski znatajne razlike u latentnim dimenzijama koje su

dobivene faktorskom analizom mottkih varijabli na lijevoj strani tijela
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Tablica 68. Rezultati t-testa u mot@kim latentnim strukturama desne strane tijela idne
kvalitetnih (n=13) i manje kvalitetnih (n=15) judes.

DESNA
1TEHZ 2TEHZ
Varijable t-value p
AS * SD AS t SD
GENJAKD 0.08 + 0.82 -0.06 + 1.16 0.33 0.75
GENMOTD -0.53 + 0.43 0.44 + 1.14 -2.53 0.02%*

(Legenda: DESNA - lijeva strana tijela, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, t-
value -t test, p - razina znacajnosti, * - znacajna razlika na razini p<0.05, 1TEHZ - kvalitetne

judasice, 2TEHZ- manje kvalitetne judasice)

U tablici 68. prikazani su rezultati t-testa u nmratkim latentnim strukturama
desne strane tijela izrde kvalitetnih i manje kvalitetnih judaSica.

Prema vrijednostima t-testa moze se z&kijukako u latentnoj dimenziji
GENMOTD postoji statistki znatajna razlika izméu kvalitetnih i manje kvalitetnih
judaSica. Kako je \ereteno (tablica 60), na latentnu dimenziju GENMOTDwitg
projekcije su imale varijable MSUDJ, MTAN i MCJN.dvdje, kao i u tablici 66,
uspjesne judasSice su bile bolje u varijablama MSWIMITAN (1INATZ 1.79 i 22.40;
2NATZ 1.68 i 20.58), dok su manje uspjesne bilgebolvarijabli MCJIN (1NATZ 8.90;
2NATZ 11.67).
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8. RASPRAVA

U ovom poglavlju provestice se rasprava dobivenih rezultata u pogru
morfoloSke, dinantke | funkcionalne asimetrije. Rasprava demih rezultatace se

prikazati sljedéim redoslijedom:

a) Rasprava rezultata dobivenih primijenjenim analiaanu podrdju
morfoloSke asimetrije

b) Rasprava rezultata dobivenih primijenjenim analizanu podrdju
funkcionalne asimetrije

c) Rasprava rezultata dobivenih primijenjenim analiaanpodrdju dinamtke

asimetrije
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8.1. Rasprava rezultata dobivenih primijenjenim analizama u
podru¢ju morfoloSke asimetrije

U ovom podpoglavljite se provesti rasprava rezultata primijenjenihiaaal
podruEju morfoloSke asimetrije. Prvée se raspraviti rezultati primijenjenih analiza za
utvrdivanje razlika u stupnju morfoloSke asimetrije (ileez u koeficijentima asimetrije).
Nakon togace se raspraviti rezultati primijenjenih analiza ardivanje latentnih
struktura morfoloSkih varijabli lijeve i desne stetijela kod jdaSa i judaSica, te na
poslijetku ¢e se raspraviti rezultati primijenjenih analiza atvrdivanje razlika u

morfoloSkim latentnim strukturama koje su dobivéasidorskom analizom.
Glavna saznanja ovog istrazivanju u pagliumorfoloske asimetrije su:

1. Utvrdene su razlike u nekim koeficijentima za procjenorfimoske
asimetrije izméu cetiri sub-uzorka judasSa i judaSica koji su dobiveni
putem kriterija natjecateljske i teldke uspjesnosti (tablice 18 i 22).

2. Na uzorku judaSa, primijenjenom faktorskom analizalmbivene su po
tri latentne dimenzije na lijevoj i desnoj straifela (tablice 23 i 24).

3. Na uzorku judasSica, primijenjenom faktorskom aratiz dobivene po su
dvije latentne dimenzije na lijevoj i desnoj stréjela (tablice 25 i 26).

4. Utvrdeno razlikovanje u morfoloSkim latentnim struktuearjeve |
desne strane tijela samo izdoiesub-uzorka uspjesnih i manje uspjesnih

judasa (tablica 27).

U tablicama 15 - 22 prikazani su rezultati t - aekbji je proveden s ciljem
utvrdivanja razlika u stupnju morfoloSke asimetrije rziku judasa i judaSica raklie
natjecateljske i tehtke uspjeSnosti. Za potrebe utwanja razlika u stupnju
morfoloSke asimetrije, iztanati su koeficijenti koji su se dobili matent&tbm
jednadzbom na 11 morfoloSkih mjera koje su izmjerea lijevoj i desnoj strani tijela.
Uvidom u rezultate, moze se zaKiji da je jedino u tablicama 18 i 22 dobivena
statisttki znatajna razlika u koeficijentima za procjenu morfole&simetrije. Kod obje
tablice, radi se o istim varijablama, odnosno koftima, ali razBitim sub-uzorcima.
Dakle, radi se o statigki znatajnim razlikama u koeficijentima za procjenu asinjet
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u opsegu lijeve i desne nadlaktice u kontrakcijA(KONF), te u opsegu lijevog i
desnog rtnog zgloba (KA AORZ) na sub-uzorcima manje uspjejodasSa i manje
uspjesnih judasica (tablica 18), i manje kvalitetpidaSa i manje kvalitetnih judaSica
(tablica 22). Potrebno je navesti tdko, da u oba stiaja, judasSice imaju numeki
vecu vrijednost u oba koeficijenta asimetrije. Ako s@gledaju deskriptivni statigki
parametri koeficijenata (tablice 9,10, 11 i 12kader je vidljivo da judaSice u oba sub-
uzorka (manje uspjeSne i manje kvalitetne judasim@ju u postotku @ asimetriju u
odnosu na isti sub-uzorak judaSa. Mégwbjasnjenje utdenih razlika na navedenim
sub-uzorcima po oba kriterija (natjecateljska iniéka uspjesSnost) i d@enito vea
asimetrija kod judasSica u odnosu na judaSe jegtrawskih i Zenskih natjecatelja na
seniorskim nacionalnim prvenstvima (PH 2014 M —,124 58; PH 2015 M — 114, Z
—55; PH 2016 M — 117, Z — 45). Iz tih podatakenlae moZe usti znasajno ve&i broj
muskih natjecatelja u odnosu na Zene.¢iVeroj natjecatella sugerira i e
konkurenciju, a time i viSu razinu kvalitete kodlgsa. Moze se stoga zakiiida su na
analiziranom uzorku ispitanika judaSi imali razmg veu kvalitetu u odnosu na
judasice, odnosno postojale su manje razlike uitefiaizmeaiu uspjesnijin i manje
uspjesnih judasa nego Sto je to biocajukod judaSica. Vjerojatno su iz toga razloga
dobivene vée razlike u asimetriji izm# dvaju subuzoraka judaSica, te izine
subuzoraka judasa i judaSica. Tad&n mogu razlog diferencijacije u koeficijentima za
procjenu asimetrije u opsegu lijeve i desne nadilaki kontrakciji (KA AONF), te u
opsegu lijevog i desnog ¢nog zgloba (KA AORZ), lezi @injenici da je judo sport po
svojoj strukturi asimetéan. N&in na koji borac drzi hvat (gard), koji zauzimavstee u
konanici koje tehnike primjenjuje determinira izrazdominaciju desne ili lijeve ruke.
Borac nastoji nametnuti svoj dominantni gard n&imala svojom dominantnom rukom
(ljevom ili desnom, ovisno o stavu) nastoji uhtiakimono protivnika, te potom
plasirati jednu od tehnika u tom smjeru Sto dowvddizn&ajno ve&ih opteréenja na
jednoj strani tijela. Pretpostavka je da manje iketdi judasSi viSe optetelju svoju
dominantnu ruku za razliku od uspjesnih i kvalitletjudasa i judaSica, koji svojim
iskustvom ili vjeStinom upotrebljavaju i ne-dominan ruku, odnosno ne optérgu u
tolikom opsegu dominantnu ruku. Samim time, kodnasricnih sportskih disciplina,
dolazi do razvoja oddenog stupnja morfoloske asimetrije uslijeddkazh i neuroloSkih
zahtjeva lokomotornog aparata dominantnog ekstetanti odnosu na ne-dominantni
(Pirnay i sur., 1987).
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U tablicama 23 do 26 su prikazani rezultati fakkeranalize koja je provedena s
cillem utvrdivanja morfoloskih latentnih struktura na lijevoflésnoj strani tijela judasa
i judaSica. Kod judaSa na lijevoj strani tijelakkase moze usiti u tablici 23., najvée
projekcije na prvi varimax faktor (F1) imaju mjeopsega, odnosno volumena tijela
(AONF, AOPL, AONK i AOPK), i on se moze nazvéiktor volumena lijeve strane
tijela (VOLUML). Nadalje, najvée projekcije na drugi varimax faktor (F2) imaju
mjere potkoznog masnog tkiva (AKNN, ANNK i AKNP)prema tome ovaj faktor se
moze nazvatifaktor potkoZznog masnog tkiva lijeve strane tijela (MASTL).
Zanimljivo je da na tr@ varimax faktor (F3) najw& projekcije imaju mjere dijametra
(ADRZ, ADL i ADK) i mjera opsega rnog zgloba (AORZ). Spajanje mjera
dijametara i opsega ¢nog zgloba u isti faktor nije neu@hbjeno kada se analiziraju
judasi. Naime, identan rezultat dobiven je u istrazivanju KrstuloyR006), Sto autor
objaSnjavacinjenicom da za uspjeh u judu od velike vaznosta iborba za gard,
odnosno kvalitetan hvat za kimono (Monteiro i 2001.; Franchini i sur. 2001.b.). U
toku trenaznog procesa osobita pozornost se pjiklapravo razvoju jakosti mi&
podlaktice, gdje nastaje hipertrofija néiS¢ mase (izraZzene opsegom), a tako i
poveanje koStane mase (izrazene dijametrominog zgloba) podlaktice. Prema
navedenom je logna visoka povezanost ovih mjera. Zbog svega nawgfjevajce se
faktor nazvatifaktor specificne transverzalne dimenzionalnosti skeleta lijeve stram
tijela (TRANSDIML ). Na desnoj strani tijela judasSa (tablici 24) jnd je da najvée
projekcije na prvi varimax faktor (F1) imaju mjeopsega, odnosno volumena tijela
(AONF, AOPL, AONK i AOPK), i prema tome se moze olMaerizirati kaofaktor
volumena desne strane tijela (VOLUMD).Na drugi varimax faktor (F2) najée
projekcije imaju mjere potkoznog masnog tkiva (AKNANNK i AKNP) i stoga ova
se latentna dimenzija moze nazvhtktor potkoznog masnog tkiva desne strane
tijela (MASTD). Kao i u prethodnoj tablici, na trievarimax faktor najvée projekcije
imaju mjere dijametra (ADRZ, ADL i ADK) i mjera opga rénog zgloba (AORZ).
Stoga je ovu latentnu dimenziju mdgunazvatifaktor specificne transverzalne
dimenzionalnosti skeleta desne strane tijela (TRANSIMD ). Iz tablice 25. se moze
uociti da je faktorska struktura morfoloskog prosttjave strane tijela judasSica nesto
drukcija u odnosu na judase kod kojih su se izoliralelimenzije (tablica 23). Na prvi
varimax faktor (F1) najviSe projekcije imaju vahja potkoznog masnog tkiva (AKNN,
ANNK i AKNP). S obzirom na jednostavnu strukturuogvfaktora, interpretacija je
jednostavna, pa ga je magunazvatfaktorom potkoznog masnog tkiva lijeve strane
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tijela (MASTL) . Drugu latentnu dimenziju karakteriziraju visokeojgkcije mjere
dijametara i opsega (ADRZ, ADK, AONF, AOPL, AORZAONK) izoliranih na
zajedntkom faktoru (F2). Naime, na drugom varimax faktawSlo do povezivanja
dviju pretpostavljeno samostalnih latentnih dimgnzi isti faktor. Ovu povezanost je
mogute objasniti na slijede natin: koStane povrSine koje su po svojom oblikédese
masivnije uglavnom imajdvrsée i kvalitetnije veze sa tetivama i ligamentima i¢as
(Kannus i sur. 1997). Takve veze oméauaju sportaSima rad sadma vanjskim
opteréenjima, Sto u konmici dovodi do boljeg razvoja muskulature. Taj @®dma
uzraino-posljedéan karakter, tj. treningom secgu misti, ali ujedno se jé&ju i
koStano-ligamentni i tetivni aparat. Drugim dj@a, judasice koje su imale é&&mjere
transverzalne dimenzionalnosti skeleta uspijevalddje razviti svoju muskulaturu i
obrnuto. Drugi varimax faktor bi se tako mogao ek#erizirati kao faktor migne
mase i koStane voluminoznosti ili, jednostavnijéereo, neadipozne voluminoznosti
ljeve strane tijela (NEADIPOZL). Uobicajene morfoloSke latentne dimenzije
(longitudinalnost, voluminoznost, potkoZno masnoivdk i transverzalnost)
karakteristine su za populacijske uzorke koji nisu selektiratok je kombinacija
prethodno navedenih morfoloskih latentnih dimenzigrakteriséina za selektirane
uzorke (Jelii¢c 2006., Srhoj i sur. 2002.). Faktorska strukturarfoloSkog prostora
desne strane tijela judasSica (tablica 26) vrlolijgna strukturama dobivenim na lijevoj
strani. Tako na prvi varimax faktor napeeprojekcije imaju varijable opsega i dijametra
(ADRZ, AOPL i AORZ). NeSto maniji doprinos imaju anjable ADL, AONF i AOPK.
Kako je ovakva diferencijacija latentnih morfold$lidimenzija objasnjena u prethodnoj
tablici, ovaj faktor ¢e se bez dodatne interpretacije nazuatktor neadipozne
voluminoznosti desne strane tijela (NEADIPOZD) Kod drugog varimax faktora
(F2), interpretacija je jednostavna, zbog toga r&gviSe projekcije imaju varijable
potkoznog masnog tkiva (AKNN, ANNK i AKNP). Stogse se ovaj faktor nazvati
faktor potkoznog masnog tkiva desne strane tijelaMJASTD).

U tablicama 27 - 33 prikazani su rezultati disknacijskih analiza i t - testa
koji su provedeni s ciliem utdivanja razlika u morfoloSkim latentnim strukturama
lijeve i desne strane tijela judaSa i judaSicardzultata je vidljivo da je jedino na
uzorku uspjesnih i manje uspjesSnih judasa ptena razlika u obje strane tijela (tablica
27). Na obje strane tijela judaSa, nage razlikovanju izméu ova dva sub-uzorka
doprinose latentne dimenzije volumena tijela lijgvéesne strane tijela (VOLUML i

VOLUMD). Ako se pogledaju centroidi grupa (tablig@), u diskriminacijskoj analizi
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ljeve strane tijela uspjeSni judasSi se nalaze egativnoj strani diskriminacijske
funkcije (prosjek -0.64 standardne devijacije), dmkmanje uspjesSni judasi nalaze na
pozitivnoj strani (prosjek 0.37 standardne devjgci Prema navedenom, manje
uspjesni judasi imaju e vrijednosti volumena tijela lijeve strane (VOLUMILSto bi

se moglo objasniti valinom sub-uzoraka (uspjeSni n=14; manje uspjesSni4n=2
razlikom u omjerima dominantno lijjevog i desnogdgargdje je omjer kod navedenog
sub-uzorka v& (INATM= 2L:12D; 2NATM=8L:16D). Sve navedeno bi a&filo da
kod ovog sub-uzorka ima viSe judaSa kojima je damina strana, odnosno stav, lijeva
strana. Kako je \ereteno u prethodnoj raspravi o rezultatima u stupnrfailoske
asimetrije, smatra se kako preferencijalna upotrekstremiteta kao pred-izbor za
odreieni smjer kretnje, npr. rotacije oko longitudinalve&, moze dovesti do asimetrije
u morfoloskim karakteristikama, koje dovodak i do okoStavanja dijelova tijela kod
vrhunskih sportaSa (Krzykata, 2012). Nadalje, Btranja su pokazala kako
svakodnevne aktivnosti (sklonostéeefunkcionalne upotrebe dominantnog ekstremiteta
u odnosu na ne-dominantni) mogu biti faktor kigi dovesti do morfoloSke asimetrije
(Chhibber i Singh, 1970; Roy i sur., 1994; Schedur., 1985; Steele i Mays, 1995).
Sukladno tome, moge je objasniti i rezultate diskriminacijske analidesne strane
tijela, gdje uspjesni judasi imaju éevrijednosti u istom faktoru volumena tijela desne
strane tijela (VOLUMLD). Prema deskriptivnim staittkim parametrima koeficijenta
asimetrije u preferiranju lijeve i desne ruke (KA, uspjesSni judasi imaju ve
postotak asimetrije u odnosu na manje uspjesne TANNAG65%; 2NATM= 45%). Vé

je navedeno da je utieno razlikovanje u morfoloskim latentnim struktueatjeve i
desne strane tijela samo na jednom sub-uzorku. dt@@dd diferencijacije iznde
prethodno ututenih kategorija judasSa (kriterij natjecateljskeehrnicka uspjesSnost)
moze se pripisati vrlo glhoj prosj€noj masi dviju promatranih skupina ispitanika.
Naime, uspjesniji i manje uspjesni judasi su u jetasimali gotovo identinu tjelesnu
masu (INATM=79.4+12.0 kg; 2NATM=79.1+10.9 kg), kaja kraju rezultira relativho
malim varijabilitetom u antropometrijskim z¥gkama. Vazno je napomenuti da u
ovom istrazivanju nisu promatrane apsolutne katggdkoje uostalom na sluzbenim
natjecanjima viSe niti ne egzistiraju. Upravo jeaAjna povezanost iznia
antropometrijskih zn&jki i uspjesnosti u judu potd#ena jedino u apsolutnoj kategoriji
(Kule$, 1996). Judo je podijeljen u tezinske katggoi prirodno je da svaki borac
nastoji odrzavati svoju tjelesnu tezinu do gornjanice same kategorije, pfemu je
antropometrijsko variranje u svakoj kategoriji vilsko. Ovo dakako ne vrijedi za
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apsolutnu kategoriju, gdje zapravo ne postoji ogeme tjelesne tezine. Dakle,
antropometrijska varijacija u apsolutnoj kategaejzine je Siroka, ili bi trebala biti Sira

usporgujuci je s drugim tezinskim kategorijama.

8.2. Rasprava rezultata dobivenih primijenjenim analizama u
podrudéju funkcionalne asimetrije

U tablicama 33 do 48 prikazani su rezultati primjgsih analiza u podtju
funkcionalne asimetrije. Prvée se provesti rasprava rezultata primijenjenihiaaaa
utvrdivanje razlika u stupnju funkcionalne asimetrijeazlika u koeficijentima
asimetrije) koji su prikazani u tablicama 33 do KMl@kon togate se raspraviti rezultati
primijenjenih analiza za utiivanje razlika u varijablama za procjenu spretnljstve i

desne ruke kod judaSa i judaSica (tablice 41 do 48)

Glavna saznanja ovog istrazivanja u p@grulinamike asimetrije su:

1. Utvrdene su razlike u jednom koeficijentu za procjenoké@ionalne
asimetrije samo iznd@ sub-uzoraka uspjesnih i manje uspjesnih judasa
(tablica 33).

2. Na svim sub-uzorcima koji su se dobili putem natjeljske i tehriike
uspjesnosti, nije utdeno razlikovanje u primijenjenim varijablama

procjenu spretnosti lijeve i desne ruke.

Da bi se utvrdile razlike u stupnju funkcionalnéwaetrije, primijenjen je t — test
na koeficijentima originalnih testova koji su sebdio matemattkom jednadzbom
(jednadzba opisana u podpoglavlju 6.2). Uvidom zultate moze se zakii da je
dobiveno statistki znaajno razlikovanje izmdu uspjesSnih i manje uspjesnih judasa
(tablica 33) u varijabli KA EHI (razlika u prefeanju lijeve i desne ruke). U ostalim
analizama na sub-uzorcima prema kriteriju natjdis&e i tehnéke uspjeSnosti nisu
utvrdene znd&ajne razlike. Koeficijent asimetrije kod uspjeSjudasa je vé u odnosu
na manje uspjeSne (INATM=65%; 2NATM=46%), Sto baalo da je kod uspjesnih

judasa omijer preferiranja jedne ruke viSi nego kownje uspjesSnih. Prema
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deskriptivnim parametrima prikazanim u tablicamia2] vidljivo je da se radi o vem
preferiranju desne ruke kod oba sub-uzorka. Sigtistnatajna razlika u varijabli EHI
(Edinburgh handedness inventory) izitnenavedena dva sub-uzorka moZze se pripisati
razlikama u omjerima dominantno lijevog i desnogdgate, vekini sub-uzoraka
(uspjesni n=14; manje uspjesSni n=24). Kod uspjefimdasa, omjer dominantno lijevog
I desnog garda je v¥e u odnosu na manje uspjesne (INATM= 2L:12D;
2NATM=8L:16D). Usporedbom razlika u omjerima izdwesvih ostalih promatranih
sub-uzoraka primjetno je da je ta razlika na sulrkiz uspjesSnih i manje uspjesnih
judasa najvéa (kriterij natjecateljske uspjesnosti judaSice INMA2L:12D;
2NATZ=5L:9D, te kriterij tehnike uspjesSnosti judaSi i judaSice 1TEHM=5L:9D;
2TEHM=5L:19D — 1TEHZ=2L:12D; 2TEHZ=5L:9D).

Ipak, dobivene rezultate treba uzeti s oprezom.maiogenito dimenziju
spretnosti ruke procjenjivanu testom EHI se mozdammze gledati u generalnom
smislu, vé kao specitinu vjestinu ili vrstu mototkog zadatka, kao Sto je i bavljenje
sportom (Dopico-Calvo i sur., 2016). Tako dominamgard jednom rukom u judu ne
mora znaiti da ¢e se drugi mototki zadaci izvoditi takder istom dominantnom rukom
(Dopico-Calvo i sur., 2016). Primjerice, odabielipg dominantne strane (ruka) ne mora
ukazivati na preferenciju lijeve ruke u svakodnavaktivnostima, kao Sto je pisanje i
slicno (Loffing, 2014). Dominantna ruka ne mora dondtiiru svim motokkim
zadacima, odnosno imati bolje performanse, Sto jedljivo prema deskriptivnim
parametrima testa EHI (tablice 1,2,3,4,5,6,7,8)¢ gelizrazito preferiranje desne ruke u
svakodnevnim aktivnostima kod svih sub-uzoraka.nfrenavedenom, moze se
zakljwiti kako je kod svih sub-uzoraka dominantna desumear ali ne i gard koji
ispitanici imaju za vrijeme borbe i trenaznog psae

Izvore nastanka preferencije ruke nije lako otkriti predmet su mnogih
istrazivanja neuro-psiholoskih znanosti. Postadj@n viSe hipoteza koje bi objasnile
njeno nastajanje, gdje preferencija ruke moze tiagthjed: senzomototkog iskustva,
vanjskog utjecaja, nasljedstva, demosti ili kulturoloSkog utjecaja (Annet, 1981;
Corballis, 2003; Corbetta i Thelen, 2002; McMan891; Provins, 1997; Wood i
Aggleton, 1989), Méutim, ipak prevladava misljenje kako preferendi@ve ili desne
ruke ima svoje korijenje u genetici, i manifestido rano u djetinjstvu (Archer i sur.,
1988; Annett, 1985; Corballis, 2012; Levy i Nagylak972; McManus, 1985). Upravo

tom c¢injenicom bi se mogao objasniti nedostatak difeijanije u svim ostalim
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analizama, te zaklfuti kako bavljenje sportom nema veliki utjecaj neeferencijalni
odabir ruke.

Drugi faktor spretnosti ruke koji se procjenjivgest vjeStina ruke i to testom
PPT. Test mjeri bagzne pokrete ruku i fine pokrete prstiju, odnosngaty manualne
deksternosti. U ovom radu uvrStene su dvije komptndesta, izvdenje posebno
lijevom i posebnom desnom rukom, gdje se potomgemattkom jednadzbom dobio
koeficijent asimetrije, odnosno razlika u finoj ragti izmeiu lijeve i desne ruke. Kako
je ve& receno, razlike u svim primijenjenim analizama niswrdéne. Pregledom
deskriptivnih parametara KA PPT (razlika u vjeStewvedbe lijeve i desne ruke) u
tablicama 9 do 12, vidljivo je da kod svih uzorakgzistira, postotno gledaju
razmjerno niska asimetrija (od 4 do 7 %). Spretnoge je viSedimenzionalna, a
ovakvim testovima mjeri se samo jedan aspekt maeusposobnosti (preciznost ili
brzina) i razlike u izvdenju ovakvih zadataka rie rukama su neznatne (Roy i sur.,
2003). Vise kompleksni zadaci rezultiraju¢een diferencijacijom u izvienju izmetu
lijeve i desne ruke, u odnosu na one manje kompkkBrayden i sur., 2007). Mogu
razlog zbog kojeg se sub-uzorci nisu diferenciiakt ¢injenica da judo izvodi cijelim
tijelom, te angaziraju brojne mégie skupine, dok se PPT test izvodi rukama u kojem
dominiraju pokreti iz zglobova Sake i prstiju. Zabdu izvedbu judo tehnika, bilo u
borbi ili na treningu, dominantan je generalni miatki faktor, dok za pokrete koji se
izvode iz zglobova Sake i prstiju potreban dominanedan faktor fine motorike, koja u
interakciji s grubom motorikon€ini motoricku sposobnost koordinacije. Stoga, za
pretpostaviti je da treniranje juda nema utjecaremrultate u ovom testu, odnosno na
vjestinu izvedbe lijevom ili desnom rukom. Stupaaglika u izva@enju bazinih
pokreta ruku i fine pokrete prstiju izide lijeve i desne strane tijela predmet je mnogih
rasprava, i istraziva nisu sasvim usuglaseni po tom pitanju. Neki zhzersci tvrde da
su razlike vée kod mlae djece i da razlike se smanjuju rastom, dok drugie da te
razlike postoje i u kasnom razvajavjeka (Scharoun i Bryden, 2014).

S ciljem utvdivanje razlika u varijablama za procjenu spretnbgve i desne
ruke kod judasSa i judaSica, taley je primijenjen t — test (tablice 41 do 48). ézultata
je vidljivo da nije utvdena statistki znaajna razlika u varijablama za procjenu
spretnosti posebno lijeve i posebno desne rukei jednoj analizi izméu promatranih
sub-uzoraka. Prethodno navedeno se mozda mozendbjaa slijedéi natin: kako je
vec prije re&eno, testom EHI se procjenjuje ispitanikovo preéatje lijevom ili desnom
rukom, odnosno procjenjuje se da li je netko lijeiadeSnjak. Prema deskriptivnim
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parametrima testa EHI (tablice 1,2,3,4,5,6,7,80ljivio je izrazito preferiranje desne
ruke u svakodnevnim aktivnostima kod svih sub-uzardPrema navedenom, tedi

Sto se razlike nisu dobile. U drugom testu PPTpdak nisu dobivene statiski
zn&ajne razlike, Sto je i logno. Poznato je da deSnjaci u testovima za procjenu
vjestine ruke (manualne deksternosti), pokazujjubdaVedbu desnom rukom u odnosu
na lijevu, Sto se za ljevake ne mozéi.r&laime ljevaci, odnosno ispitanici kojima je
lijeva ruka preferencijalna, pokazuju vrloc¢siu vjestinu izvedbe i lijevom i desnom
rukom (Scharoun i Bryden, 2014).

8.3. Rasprava rezultata dobivenih primijenjenim analizama u
podrudju dinami ¢ke asimetrije

U podpoglavlju 7.5, izvrSene su analize, temeljesjihksu dobiveni rezultati u
podrutju dinameke asimetrije. U prvonde se raspraviti rezultati primijenjenih analiza
za utvdivanje razlika u stupnju dinadke asimetrije, nakon togée se raspraviti
rezultati primijenjenih analiza za utitvanje latentnih struktura motgékih varijabli
ljeve i desne strane tijela daSa i judaSica. Na kraju slijedi rasprava rezaltat
primijenjenih analiza za utdtivanje razlika u moto&kim latentnim strukturama koje su

se dobile faktorskom analizom.

Glavna saznanja ovog istrazivanja u pégrulinamcke asimetrije su:

1. Utvrdene su razlike u nekim koeficijentima za procjeninathicke
asimetrije izméu svih sub-uzoraka koji su dobiveni putem Kkriterija
natjecateljske uspjesnosti (tablice 49, 50, 51)i 52

2. Na cetiri sub-uzorka dobivenih putem kriterija tetk® uspjeSnosti,
razlike u koeficijentima za procjenu dinatke asimetrije dobivene su u
samo jednoj analizi (tablica 53).

3. Na uzorku judaSa, primijenjenom faktorskom analizatobivene su
dvije latentne dimenzije na lijevoj, te tri lateatwlimenzije na desnoj
strani tijela (tablice 57 i 58).
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4. Na uzorku judaSica, primijenjenom faktorskom ar@hz dobivene su
po dvije latentne dimenzije na lijevoj i desnojasir tijela (tablice 59 i
60).

5. Utvrdene su razlike u mot@kim latentnim strukturama lijeve strane
izmeaiu sub-uzoraka uspjesnih i manje uspjesSnih judaSdesne strane
izmedu sub-uzoraka uspjesnih i manje uspjeSnih juda@adadice 61 i
66).

6. Na sub-uzorcima dobivenih putem kriterija tetkei uspjeSnosti,
utvrdeno je razlikovanje u mot@kim latentnim strukturama desne

strane tijela izmdéu kvalitetnih i manje kvalitetnih judasSica (tabli68).

Zanimljivo je primijetiti da je prema kriteriju natateljske uspjesnosti izihe
svih sub-uzoraka utitena razlika u pojedinim koeficijentima asimetriggk to nije
slucaj kada se promatra kriterij tektke uspjesSnosti. Takav rezultat sugerira da ne
postoji visoka korelacija iznd@ tehntke i natjecateljske uspjeSnosti po pitanju
dinamike asimetrije. ©ito je razina asimetrije iznde judaSa i judaSica raziie
tehnicke uspjesnosti podjednaka, te njen stupan] nijeoljloy razlcit za metusobnu
diferencijaciju. Drugim rij¢ima, na promatranom uzorku ispitanika, tekai
raznovrsnost i obujam judo tehnika nije Zam@o bio povezan sa stupnjem asimetrije
izmedu lijeve i desne strane tijela u mottkim varijablama.

U cetiri analize razlika u koeficijentima dinatke asimetrije prema Kkriteriju
natjecateljske uspjesnosti, vidljivo je da variphKA MIUSD (razlika u izdrzaj u
nogom u sijedu izmi# lijeve i desne noge) diferencira éusobno sve sub-uzorke.
Radi se o testu koji procjenjuje izometrijsku jakdsnjih ekstremiteta, odnosno lijeve i
desne noge. MozZe se diib da je ogenito na svim sub-uzorcima u navedenom testu u
prosjeku visok stupanj asimetrije izdwedesne i lijeve strane tijela (LINATM=18.91%;
2NATM=11.87%; INATZ=7.71%; 2NATZ=27.58%), Sto moliei posljedicomcestih
ozljeda u donjim ekstremitetima. Naime, uz ramdjede koljena su prema mnogim
istrazivanjima jedne od ngg&ih ozljeda kod judasSa (James i Pieter, 1999; Maline
2006). lako se u ovom radu nisu promatrale topgogizroci i vrste ozljeda, te samim
time i eliminirali remetéi faktori nastanka i uzroka asimetrije, moze sdpmstaviti da
je razmjerno velik broj ispitanika imao, ili joS ek nije u potpunosti sanirao ozljede

donjih ekstremiteta, Sto moze dovesti do asimeitnjSicne neuravnotezenosti u nekim
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motorickim testovima (Croisier, 2004; Knapik i sur., 199Ipak, treba naglasiti da su
svi ispitanici bili zdravstveno sposobni za pristoje testiranju.

U prvoj analizi razlika izmdéu uspjesSnih i manje uspjesnih judaSa (tablica 49),
uz varijablu KA MIUSD, diferencijaciji pridonose varijable KA MCJN (razlike u
varijablama razlika u brojtiucnjeva izmeu lijeve i desne noge), te KA MTAR (razlika
u broju udaraca na pia izmeiu lijeve i desne ruke). Sve tri varijable dobivesg kao
Sto je to vé prije navedeno, mateméktiom jednadzbom originalnih testova koji
procjenjuju razkiite motortke sposobnosti. Radi se o0 testovima za procjenu
izometrijske i dinantike jakosti, te frekvencije pokreta. Potrebno jeotigk navesti da
je koeficijent asimetrije W@ u sve tri varijable kod uspjesnih judasa, Stoeze vidjeti
i u postotku u tablici 9. S obzirom da se u ovogluraije procjenjivao smjer asimetrije,
ocito je da ovaj sub-uzorak uspjesSnih judaSa imawij@aju jednu stranu tijela od
druge koja je vjerojatno nastala uslijed intenzemitrenaznog procesa. Poznato je da
trening u kojem dominira opterenje jedne strane tijela, moze dovesti do bilateral
neuravnotezenosti, odnosno naikg disbalansa u jakosti nasuprotnih strana tijela
(Newton i sur., 2006). Speaifii motoricki zahtjevi u sportu, mogu dovesti do razvoja
bilateralne neuravnotezenosti ndrse jakosti kod sportasa ili dréike reteno,
bilateralne asimetrije u jakosti (Gioftsidou i su2008), bilo da se radi o gornjem ili
donjem dijelu tijela. Na promatranom uzorku ispikanta se bilateralna asimetrija
osobito @itovala kroz varijable za procjenu nt8e izdrzljivosti dinamikog i
izometrijskog tipa nogu i frekvencije pokreta ruku.

Zanimljivo je usporediti rezultate analiza razlikad judaSica. Naime, dava se
da je izmdu uspjesSnih i manje uspjesnih judaSica (tablica ®jedi obrnuta situacija.
U ovom slé¢aju, manje uspjesSne judaSice imajuiveupanj asimetrije u skoro svima
varijablama kojecine statistiki znatajnu razliku izmdu promatranih skupina (KA
MMDS - razlika u maksimalnoj dinamometrijskoj sdimedu lijeve i desne ruke, KA
MSUDJ - razlika u duljini skoka u dalj izrde lijeve i desne noge, te KA MIUSD -
razlika u izdrZzaj u nogom u sjedu izduwelijeve i desne noge), osim u jednoj (KA MBK
- razlika u duljini bacanja kugle iznde lijeve i desne strane tijela). To bi zZia da
uspjesne judasSice ipak imaju relativno manju agifoetijela u odréienim motortkim
varijablama, u odnosu na manje uspjesne. Jednaedplogtavki moze biti, da uspjesne
judasice viSe koriste unilateralni trening (trenjeajedne strane tijela pojeditre), ne
samo u kondicijskom treningu, && za vrijeme tehriko-taktickog treninga. Ovakvim
nainom treninga moze o do fenomena ,ukrizene edukacije”, za razliku od
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bilateralnog treninga gdje moze nastati bilateraleficit. Ukrizena edukacija se joS
zove ,ukrizeni ili kontralateralni trenazntmak”. Takav @inak nastaje kada treniranje
jedne strane tijela (ipsilateralne) dovodi do prema u jakosti i mototkoj funkciji
netrenirane strane tijela (kontralateralne) (Cairslir., 2006; Munn i sur., 2004; Munn

I sur., 2005; Yasuda i Miyamura, 1983). Zanimljjeoistaknuti kako je kontralateralni
trenazni dinak povezan i s dominantras ekstremiteta, gdje su istrazivanja pokazala
ako se trenira dominantni ekstremitet, kontraldtetaenazni @inak je znéajniji, nego
obrnuto, kada se trenira ne-dominantni ekstren{i@tscimagna-Hemminger i sur.,
2003; Farthing i sur., 2005).

Usporedbom sub-uzoraka uspjesnih judasSa i juda@adaica 51), moZe se
primijetiti da kod judaSa egzistira malo ¢vestupanj asimetrije u nekim motokim
varijablama koje pridonose razlikovanju. Radi sdva koeficijenta: KA MTAN i KA
MIUSD, odnosnho varijablama koje procjenjuju razlikubroju udaraca na plo i
razliku u izdrzaju nogom u sijedu izihe lijeve | desne noge. Takav rezultat je
ocekivan, jer su analize unutar spolova¢ yaokazale da je kod uspjeSnijih judasa
izraZenija asimetrija u odnosu na uspjesSne judaSiedan od ciljeva je bio utvrditi
razliku u koeficijentima dinanmike asimetrije izmdéu natjecateljski loSijih judasSa i
judasica (tablica 52). Dobiveni rezultati ukazuja dz varijablu KA MIUSD koja
pridonosi razlikovanju u svim analizama, svoj daps u diferencijaciji imaju i
varijable MMDS (razlike u varijablama razlika u ksamalnoj dinamometrijskoj sili
izmedu lijeve i desne ruke), te MBK (razlika u duljina@anja kugle izmi#u lijeve i
desne strane tijela).

U tablicama 23 do 26 su prikazani rezultati fakteranalize koja je provedena s
ciliem utvrdivanja motortkih latentnih struktura na lijevoj i desnoj strdipela judasa i
judaSica. Na lijevoj strani judaSa (tablica 57)jvis& projekcije na prvi varimax faktor
imaju varijable za procjenu frekvencije pokretagMTAR) i noge (MTAN). Prema
tome, ovaj faktorce se nazvatifaktor frekvencije pokreta lijeve strane tijela
(FREKVL). Zn&aajne korelacije sa drugim varimax faktorom (F2) junearijable za
procjenu maksimalne jakosti ruke (MMDS) i eksplomv(MBK) snage ruke. Za obje
sposobnosti odgovoran je mehanizam za reguladignniteta ekscitacije, t&e se ova
latentna dimenzija nazvafaektor intenziteta ekscitacije lijeve ruke (INTEKSL).

Treci (F3) i cetvrti (F4) varimax faktori su tzv. monofaktéri Budwi da na njih

* Termin monofaktor u svojoj knjizi “Elementi faksite analize” koristi Viski-Stalec (1991) prilikom
interpretacije faktora na kojeg afagnu projekciju ima samo jedna varijabla.
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znaajnu projekciju ima samo po jedna varijabla (F3SWDJ; F4 - MIVER), kao takvi
nisu interpretabilani. Iz tablice 58. setawa da je, u usporedbi sa lijevom stranom tijela
kod judaSa, na desnoj strani ekstrahiran jedarofakiinje. Od 3 ekstrahirana faktora,
najvise varijance je objasnjeno prvim faktorom (kb)i je gotovo identian faktoru
(F2) u prethodnoj tablici (tablica 57). Dakle, resdoj strani tijela, najviSe projekcije na
prvi varimax faktor (F1) imaju varijable za prociemaksimalne jakosti (MMDS) i
eksplozivne snage ruku (MBK). Stoga se, kao i u prethodnoj faktorskoj analizi, ova
latentna dimenzija nazvdaktor intenziteta ekscitacije desne ruke (INTEKSD) Na
drugi varimax faktor (F2) najviSe projekcije imayarijable za procjenu dinagtke
jakosti noge (MCJN) i eksplozivnhe snage noge (MS)JJBJobzirom da i ostale dvije
varijable koje procjenjuju motatke sposobnosti noge imaju razmjerno visoke
projekcije na faktor, drugi faktor je mo¢pi nazvatigeneralnim faktorom jakosti
desne noge (GENJAKD).Uocava se da na tte (F3) varimax faktor zn&jne
korelacije imaju varijable za procjenu izometrijskdIVER) i dinamike (MMFG)
jakosti ruku. Ovdje se radi o istom mehanizmu lsgjizove mehanizam za regulaciju
trajanja ekscitacije, ili jednostavnijeceno o mistnoj izdrzljivosti. Zbog prethodno
navedenog, ova dimenzija, odnosno fakierse nazvatiaktor misiéne izdrzljivosti
desne ruke (MISIZDD). Kako je vidljivo iz tablice 59. kod judasica rigeVoj strani
tijela, najviSe projekcije na prvi varimax faktoF1) imaju tri varijable: testovi za
procjenu maksimalne (MMDS) i dinatkie jakosti (MMFG) ruke, te eksplozivne
snage ruke (MBK). Budii da se radi o testovima za procjenu razh dimenzija snage

I jakosti ruke, ova latentna dimenzga se nazvageneralnim faktorom jakosti lijeve
ruke (GENJAKL) . Na drugi varimax faktor (F2) koji se ekstrahiraajviSe projekcije
imaju varijable, odnosno testovi za procjenu dirdi jakosti noge (MCJN) i
frekvencije pokreta noge (MTAN). Za razliku od pretinog faktora, lako je @i da
se radi o testovima koji procjenjuju razie motortke sposobnosti donjih ekstremiteta
judasSica. Sukladno tome, ovu latentnu dimenziju rseze nazvatigeneralnim
motori¢kim faktorom lijeve noge (GENMOTL). Na trei (F3) i cetvrti (F4) varimax
faktor izolirala se samo po jedna Zapna projekcija (F3 - MSUDJ; F4 - MTAR), pa ih
se moze okarakterizirati kao monofaktore, te sogatnepogodni za daljnju
interpretaciju. Na desnoj pak strani tijela judasftablica 60), zanimljivo je wdi da
postoje identine zakonitosti kod prvog varimax faktora kao i @wthodnom sléaju
(lijeva strana tijela). Naime, vidljive su zZtegne projekcije istih varijabli na navedeni
faktor (MMDS, MMFG i MBK), Stoga se ova latentnardinzija moze okarakterizirati
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kao generalni faktor jakosti desne ruke (GENJAKD). S drugim varimax faktorom
(F2), zn&ajnu korelaciju imaju varijable za procjenu eksploe jakosti noge
(MSUDJ) i frekvencije pokreta noge (MTAN). Takar razmjerno visoku projekciju na
faktor ima i varijabla za procjenu repetitivne jakkanoge (MCJN). S obzirom da se radi
o testovima kojima se procjenjuju razié motortke sposobnosti desne noge, ovaj
faktor se moze nazvageneralnim motorickim faktorom desne noge (GENMOTD).
Faktorskom analizom na desnoj strani tijela kodafiich, takder su se izolirala dva
faktora sa samo po jednom Zamom projekcijom (F3 - MTAR; F4 - MIVER), pa
stoga interpretacija navedenih faktora nije metogkilopravdana.

U daljnjem tekstu, raspraviie se rezultati primijenjenih analiza za divanje
razlika u motodtkim latentnim strukturama lijeve i desne straneldij Utvdene su
razlike u tri analize: izm#u sub-uzoraka uspjeSnih i manje uspjeSnih judaSa u
motorickim latentnim strukturama lijeve strane tijela (te#® 61), izméu sub-uzoraka
uspjesnih i manje uspjesnih judaSica u moétam latentnim strukturama desne strane
tijela (tablica 66), te iznd sub-uzoraka kvalitetnih i manje kvalitetnih juidasSu
motorickim latentnim strukturama desne strane tijela {¢abb8). Tako je na uzorku
judasSa (prema kriteriju natjecateljske uspjesSnostgstom utwieno razlikovanje u
dimenziji frekvencije pokreta lijeve strane tijje{feREKVL). S obzirom da je t-test
napravljen na razlikama u tzv. faktorsksooreovima nije mogude povesti raspravu
temeljem srednijih vrijednost, te vidjeti koja jeupkna ima bolje ili loSije rezultate u
predmetnoj latentnoj dimenziji. Stoga su se za resfimu prosjénih vrijednosti koristili
rezultati deskriptivne statistike (tablica 1 i RB)oze se zakljsiti da su uspjesniji judasi
imali viSe vrijednosti u varijablama s visokim pekgijama na latentnu dimenziju
FREKVL (MTAR i MTAN; prikazano u tablici 57), u odrsu na manje uspjeSne
(INATM 35.50 i 22.29; 2NATM 33.38 i 20.17). Premavedenom uspjesniji judasi su
bili bolji u testovima taping rukom i taping nogona lijevoj strani tijela. Oba testa
procjenjuju motokiku sposobnost frekvencije pokreta donjih i gorngkstremiteta.
DosadasSnja istrazivanja poduju vaznost ofenito brzine u judu, a osobito u nizim
tezinskim kategorijama (Krstulayi 2012). Prosjne teZine ispitanika obaju
promatranih sub-uzoraka su oko 79 kg Sto ukazujg d&ina boraca u analiziranom
uzorku ispitanika pripadala nizim teZinskim katégmna. Cestim izmjenama pravila
smanjuje se pasivnost, odnosno prisiljava borceetia aktivnost u borbi, Sto ztavedi
broj brzih pokuSaja plasiranja tehnika. Nakon &tdag primi gard, izutenje tehnika
bacanja zahtijeva eksplozivne reakcije u trajamjuL®-1.4s, u kojoj su ukljene donje
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I gornje miséne skupine (Marcon i sur., 2010). Stogatnde dobiveni rezultati, gdje su
uspjesniji judasi imali bolje rezultate u navedemnastovima.

Na uzorku judaSica, izmda uspjeSnih i manje uspjesnih, postoji statisti
zn&ajna razlika u latentnoj dimenziji GENMOTD (generiamotoricki faktor desne
noge). Kako je vobjasnjeno u podpoglavlju 7.5.2., na latentnu dinmja GENMOTD
najvise projekcije su imale varijable MSUDJ (skoldalj iz mjesta jednom nogom),
MTAN (taping nogom) i MCJNducanj na jednoj nozi), prikazano u tablici 60. Prema
deskriptivnim parametrima (tablice 3 i 4), uspjefidasice su bile bolje u varijablama
MSUDJ i MTAN (INATZ 1.78 i 22.00; 2NATZ 1.68 i 223, dok su manje uspjeSne
bile bolje u varijabli MCIN (INATZ 9; 2NATZ 11.82)Bolji rezultati uspjesnijih
judaSica u varijablama MSUDJ i MTAN koje procjenjujgeksplozivhu snagu i
frekvenciju pokreta, sudekivani, jer su to sposobnosti koje su se i u daSajm
istrazivanjima potvrdile kao vazne za uspjeh u judustulovi¢c i Sekulg, 2013).
Medutim, ne@ekivano su manje uspjesne judaSice imale boljeltaruu varijabli
¢ucanj na jednoj nozi - MCJN. Ranije se naglasiloal&pstalost ozljeda u koljenskom
zglobu kod judaSa razmjerno velika. S obzirom dasggesnije judasice viSe natje te
imaju intenzivnije treninge, ta jetastalost kod njih joS i &, pa je pretpostavka da su
iz tog razloga imale u prosjeku loSiji rezultat avedenom testu od manje uspjesnih
judaSica. Ipak, za potvrdu ove pretpostavke treldaloutvrditi zdravstveni status
ispitanika.

U kon&hnici, trecom analizom su se udivale razlike (tablica 68), iznd@ sub-
uzoraka dobivenih prema telikoj uspjesnosti. Dobiveni rezultati su vrlocsli onima
kada su se promatrale razlike u latentnim dimemajalesne strane izie uspjesnih i
manje uspjesnih judaSica prikazanih u tablici 6@kIB, radi se statiski znaiajnoj
razlici u latentnoj dimenziji GENMOTD (generalni tooi¢ki faktor desne noge). Ovdje
je potrebno napomenuti, da su kvalitetnije judaSioale bolje rezultate u sve tri
varijable koje imaju najviSe projekcije na spomeraktor (MSUDJ - skok u dalj iz
mjesta jednom nogom), MTAN - taping nogom i MCJBuéanj na jednoj nozi). Takvi
rezultati bi se mogli objasnitiinjenicom da skupinu kvalitetnijih judaSi¢éane samo
dvije judaSice dominantno lijevog garda, dok ih kodnje kvalitetnih ima Sest. Moégl
je da, bez obzira na Sto su kvalitetne judaSiceitghuspjesnije, ipak treniraju i u borbi
koriste dominantnu stranu viSe od ne-dominantnevm sléaju radi se 0 dominantno
desnoj strani tijela), a kako je &ebjasnjeno, takav e borbe i treniranja moze
dovesti do mototke asimetrije.
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9. ZAKLJU CAK

Cjelokupan uzorak ispitanika @ajavalo je 38 judaSa i 28 judaSica wdg
seniorskog i seniorskog uzrasta. Oba uzorka iSgaasu podijeljena u dvije skupine s
obzirom na natjecateljsku uspjesnost i tekniuspjesnost. Natjecateljska uspjesSnost se
utvrdila putem sluzbene rang liste Hrvatskog judweza temeljem koje su se svi
ispitanici podijelili u dvije skupine — uspjesSni manje uspjesni, dok se tebka
uspjesnost se utvrdila putem ekspertnog misljemjgce trenera- izbornika Hrvatskog
judo saveza, prema kojima su se ispitanici rangirdvije kategorije: kvalitetni i manje
kvalitetni. Sukladno kriteriju natjecateljske usfnesti cjelokupan uzorak judaSa i
judaSica podijeljen je naetiri sub-uzoraka: uspjesni judasi (n=14) i mangpjesni
judasi (n=24), uspjesSne judasSice (n=14) i manjgedse judasSice (n=14). Sukladno
kriteriju tehntke uspjesnosti cjelokupan uzorak judaSa i judadadhjeljen je naietiri
sub-uzoraka: kvalitetni judasSi (n=15) i manje kiethi judaSi (n=23), kvalitetne
judasice (n=13) i manje kvalitetne judasSice (n=HB)i ispitanici su aktivni natjecatelji,
osvaj&i medalja na drzavnim i ndenarodnim natjecanjima.

Osnovni cilj rada bio je utdivanje morfoloske, funkcionalne i dinatkie
asimetrije kod judasa i judaSica réik natjecateljske i teh¢ke uspjesSnosti.

Uzorak varijabli za procjenu morfoloske, funkciamali dinamtke asimetrije
s&injavala su 22 testa, koja su podijeljena u tripika, s obzirom na vrstu asimetrije
koja se procjenjivala: uzorak varijabli za procjemorfoloske asimetrije judasa
s&injavalo je 11 antropometrijskin karakteristika (rffoboSkin mjera), koje su se
mjerile posebno na lijevoj i posebno na desnoarstitijela. Uzorak varijabli za
procjenu funkcionalne asimetrije judaSacismvala su 2 testa koja procjenjuju
spretnost ruke: jedan za procjenu preferencijue nuddrugi za procjenu vjestine ruke.
Uzorak varijabli za procjenu dinathkie asimetrije judasSa &ajavalo je 9 motorikih
testova od kojih su dva novo-konstruirana. Tessoviprimijenjeni posebno na lijevoj i
posebno na desnoj strani ispitanika.

Natjecateljska uspjeSnost utvrdila se putem sluzbang liste Hrvatskog judo
saveza temeljem koje su se svi ispitanici podijelidvije skupine — uspjesni i manje
uspjesni. Tehrka uspjeSnost se utvrdila putem ekspertnog misljérgjice trenera-
izbornika Hrvatskog judo saveza, prema kojima suisggtanici rangirali u dvije

kategorije: kvalitetni i manje kvalitetni. Sve pijenjene varijable bile su podvrgnute
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standardnim deskriptivnim postupcima za ddranje osnovnih statistkin parametara.
Utvrdene su neke metrijske karakteristike novo-konsinag upitnika za procjenu
tehnicke uspjeSnosti judaSa, te pouzdanost novo-konaiihirtestova za procjenu
dinamike asimetrije. Da bi se utvrdile razlike u stupnju stupnju morfolosSke,
funkcionalne i dinantke asimetrije izmdu judaSa i judasSica ragiie natjecateljske i
tehnicke uspjesnosti, primijenjen je t- test. U svrhurdivanja latentnih struktura
morfoloSkih i motorékih varijabli, primijenjena je faktorska analiza pwdelu glavnih
komponenti, gdje se ztajnost utvdivala pom@u Guttman-Kaiserovog kriterija. Za
utvrdivanje razlika u morfoloSkim i motatkim latentnim strukturama lijeve i desne
strane tijela, te varijablama procjenu spretnagvé i desne ruke kod judasa i judaSica,

primijenjena je diskriminacijska analiza i t-test.

9.1. Glavni nalazi

9.1.1. MorfoloSka asimetrija

T-testom utvidene su razlike u nekim koeficijentima za procjenarfimioSke
asimetrije izmdu cetiri sub-uzorka judaSa i judaSica koji su dobivpatem kriterija
natjecateljske i tehtke uspjeSnosti. Radilo se o statikti znatajnim razlikama u
koeficijentima za procjenu asimetrije u opseguvije desne nadlaktice u kontrakciji
(KA AONF), te u opsegu lijevog i desnogénog zgloba (KA AORZ) na sub-uzorcima
manje uspjesnih judasa i manje uspjesnih judasSioanje kvalitetnih judasa i manje
kvalitetnih judaSica. Utdene razlika na navedenim sub-uzorcima tempto vea
asimetrija kod judaSica u odnosu na judase, olgaange brojem muskih i Zenskih
natjecatelja na seniorskim nacionalnim prvenstviMeci broj natjecatelja sugerira i
vecu konkurenciju, a time i viSu razinu kvalitete kgadaSa. Na uzorku judaSa,
primijenjenom faktorskom analizom, dobivene su pdatentne dimenzije na lijevoj i
desnoj strani tijela, koje su definirane kao: VOLUNFaktor volumena lijeve strane
tijela) , MASTL (faktor potkoznog masnog tkiva Me strane tijela), TRANSDIML
(faktor transverzalne dimenzionalnosti skeletavéjestrane tijela), VOLUMD (faktor
volumena desne strane tijela), MASTD (faktor potkmy masnog tkiva desne strane
tijela), TRANSDIMD (faktor transverzalne dimenzidnesti skeleta desne strane
tijela), dok su na uzorku judaSica, dobivene pgediatentne dimenzije na lijevoj i
desnoj strani tijela koje su definirane kao: MASTtaktor potkoznog masnog tkiva
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ljeve strane tijela), NEADIPOZL (faktor neadipozn@luminoznosti lijeve strane
tijela), MASTD (faktor potkoznog masnog tkiva ligvstrane tijela), NEADIPOZD
(faktor neadipozne voluminoznosti lijeve stranel#). Diskriminacijskim analizama
utvrdeno je razlikovanje u morfoloSkim latentnim struktona lijeve i desne strane tijela
samo izméu sub-uzorka uspjesnih i manje uspjesnih judaSzbjestrane tijela judasa,
gdje najvéem razlikovanju doprinose latentne dimenzije voloméjela lijeve i desne
strane tijela (VOLUML i VOLUMD). Navedene razlike ®bjasSnjavaju velinom sub-
uzoraka i razlikom u omjerima dominantno lijevodesnog garda, gdje je omjer kod
navedenog sub-uzorka dre gdje kod sub-uzorka manje uspjesSnih judasa insa v

judasa kojima je dominantna strana, odnosno sfavalstrana.

9.1.2. Funkcionalna asimetrija

T-testom tvdene su razlike u jednom koeficijentu za procjenokéionalne
asimetrije (KA EHI - razlika u preferiranju lijeve desne ruke) samo izie sub-
uzoraka uspjesnih i manje uspjesSnih judasa. U iostahalizama na sub-uzorcima
prema kriteriju natjecateljske i teltke uspjesSnosti nisu utiene znd&ajne razlike.
Statisttki znaajna razlika u varijabli EHI iznd navedena dva sub-uzorka moze se
objasniti razlikama u omjerima dominantno lijevoglésnog garda te, véini sub-
uzoraka, gdje je omjer dominantno lijevog i desgagda je vé kod uspjesnih judasa u
odnosu na manje uspjeSne. Razlika u omjeru demsub-uzorka uspjesnih i manje
uspjesnih judaSa je primjetno ¢&eu odnosu izmi svih ostalih promatranih sub-
uzoraka. Dobivene rezultate treba uzeti s opreazmmazioga Sto dominantna ruka u
gardu ne mora dominirati u svim mottkim zadacima, odnosno imati bolje
performanse u svakodnevnim aktivnostima. Na svitn-iszorcima koji su se dobili
putem natjecateljske i telikie uspjesSnosti, nije utdeno razlikovanje u primijenjenim
varijablama procjenu spretnosti lijeve i desne rukestanak diferencijacije se moze
objasniti izrazitim preferiranjem desne ruke u adikevnim aktivnostima kod svih sub-
uzoraka. Takéer je poznato da deSnjaci u testovima za procjgeitine ruke pokazuju
bolju izvedbu desnom rukom u odnosu na lijevu, djekaci pokazuju vrlo stinu

vjestinu izvedbe i lijevom i desnom rukom.
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9.1.3. Dinami¢ka asimetrija

Primijenjenim t-testom utdene su razlike u nekim koeficijentima za procjenu
dinamike asimetrije izméu svih sub-uzoraka koji su dobiveni putem kriterija
natjecateljske uspjesnosti, dok ¢etiri sub-uzorka dobivenih putem kriterija tetke
uspjesnosti te razlike dobivene su izimesamo dva sub-uzorka. Varijabla KA MIUSD
diferencira méusobno sve sub-uzorke dobivene prema kriteriju enatgljske
uspjesnosti. Uz varijablu KA MIUSD, diferencijacigmeiu promatranih sub-uzoraka
pridonose i varijable KA MCJN, KA MTAR, KA MTAN, KAMMDS, KA MSUDJ,
KA MBK. Na uzorku judasSa, primijenjenom faktorskasnalizom, dobivene su dvije
latentne dimenzije na lijevoj, te tri latentne dimage na desnoj strani tijela koje su
definirane kao: FREKVL (faktor brzine frekvencijeolyeta lijeve strane tijela),
INTEKSL (faktor intenziteta ekscitacije lijeve gstea tijela), INTEKSD (faktor
intenziteta ekscitacije desne strane tijela), GEKDA(generalni faktor jakosti desne
noge), MISIZDD (faktor mi&ine izdrzljivosti gornjih desnih ekstremiteta), dsk na
uzorku judasica, dobivene po dvije latentne dimenaa lijevoj i desnoj strani tijela
koje su definirane kao: (GENJAKL) generalnim faktor jakosti lijeve ruke,
(GENMOTL) generalnim mototkim faktorom lijeve noge, (GENJAKD) generalni
faktor jakosti desne ruke, (GENMOTD) generalnim amigkim faktorom desne noge.
T-testom su utviene razlike u motatkoj latentnoj dimneziji FREKVL izméu sub-
uzoraka uspjesSnih i manje uspjeSnih judaSa, tetentiaoj dimenziji GENMOTD
izmedu sub-uzoraka uspjeSnih i manje uspjesSnih, te tetalh i manje kvalitetnih
judaSica. Navedene razlike se objaSnjavaju nadstijenacin: uspjesniji judasi su bili
bolji u testovima taping rukom i taping nogom nauvoj strani tijela, koji procjenjuju
motoricku sposobnost frekvencije pokreta donjih i gorngkstremiteta. Prosjee
tezine ispitanika obaju promatranih sub-uzorakalsu 79 kg, Sto ukazuje da jednea
boraca u analiziranom uzorku ispitanika pripadatamm tezinskim kategorijama, u
kojima prevladavaju brzina i eksplozivnost. UspjgSjudaSica u varijablama MSUDJ i
MTAN koje procjenjuju eksplozivnost i frekvencijuokreta imaju bolje rezultate u
odnosu na manje uspjeSne. Radi se m&kon sposobnosti koje su se potvrdile kao
vazne za uspjeh u judu. Razlika iatuesub-uzoraka kvalitetnih i manje kvalitetnih
judaSica, u latentnoj dimenziji GENMOTD objasSnjasa ¢injenicom da skupinu
kvalitetnijih judasicacine samo dvije judaSice dominantno lijevog gardak th kod
manje kvalitetnih ima Sest.
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9.2. Osvrt na hipoteze istrazivanja

9.2.1. Metrijske karakteristike novo-konstruiranih testova

Sukladno dobivenim rezultatima primijenjenih analigrikazanim u tablicama
13 i 14 koje su provedene u skladu s 1. ciljematanjakonstruiranje novih mjernih
instrumenata za procjenu dinatke asimetrije i tehidke uspjesnosti judasa i judaSjca

mogute jeprihvatiti sljede€u hipotezu:

« H1: Utvrdit e se prihvatljive metrijske karakteristike mjernitstrumenata
za procjenu dinandke asimetrije i tehidke uspjeSnosti judasa i judaSica

* Vrijednosti cronbach alfaxf kretale se od 0.91 do 0.95 za judase i judadicle,
su vrijednosti inter-item korelacije bile u rasporai 0.82 do 0.88. Sto je zti®
da novo-konstruirani upitnik ima zadovoljavégumetrijske karakteristike.

* Vrijednosti koeficijenta korelacije (r) iznde test-retest metode za utiwanje
pouzdanosti na primijenjenim varijablama iznosio¢e0.89 do 0.90 za varijable
MBK L i MBK D, te 0.87 do 0.88 za varijable MIUSD DMIUSD L. Sto je

zn&ilo da novo-konstruirani testovi imaju zadovoljakaj pouzdanost.

9.2.2. MorfoloSka asimetrija

Sukladno dobivenim rezultatima t — testa prikazanitablicama 15 do 22 koji
je proveden u skladu s ciljevima istrazivanfa { 7) utvrdivanje razlika u stupnju
morfoloSke, funkcionalne i dinathe asimetrije mogue je prihvatiti sljedee

hipoteze:

e H5: Postoje znéajne razlike izm@&u manje uspjeSnih judaSa i manje
uspjesnih judasica
a) u stupnju morfoloSke asimetrije

« H9: Postoje zn&jne razlike izmé&u manje kvalitetnin judasa i manje
kvalitetnih judaSica

a) u stupnju morfoloSke asimetrije,
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Radilo se o statistki znatajnim razlikama u koeficijentima za procjenu
asimetrije u opsegu lijeve i desne nadlaktice uttedeiji (KA AONF), te u
opsegu lijevog i desnog ¢nog zgloba (KA AORZ).

te odbaciti slijedee hipoteze:

H2: Postoje znd&ajne razlike izm&u judaSa razliite natjecateljske
uspjesnosti

a) u stupnju morfoloSke asimetrije

H3: Postoje zn&jne razlike izméu judaSica razliite natjecateljske
uspjesnosti

a) u stupnju morfoloske asimetrije

H4: Postoje zné&ajne razlike izméu uspjesnih judasa i uspjesnih judaSica
a) u stupnju morfoloSke asimetrije

H6: Postoje zn&ajne razlike izméu judaSa razliite tehnike uspjesnosti

a) u stupnju morfoloske asimetrije

H7: Postoje zn&ajne razlike izméu judaSica razliite tehnitke uspjesnosti
a) u stupnju morfoloske asimetrije

H8: Postoje zndajne razlike izmdéu kvalitetnih judaSa i kvalitetnih judaSica

a) u stupnju morfoloske asimetrije

Sukladno dobivenim rezultatima faktorske analizkgzanim u tablicama 23 do

26 koja je provedena u skladuBsciljem istrazivanjautvrdivanje latentne strukture

morfoloSkih varijabli lijeve i desne strane tijgladasa i judaSicamogute jeprihvatiti

sljedetu hipotezu:

H10: Utvrditi ¢e se latentna struktura morfoloSkih varijabli liggv desne
strane tijela

a) na uzorku judasa

b) na uzorku judasica

Na uzorku judasa dobivene su po tri latentne dinpema lijevoj i desnoj strani
tijela, koje su definirane kao: VOLUML (faktor vahena lijeve strane tijela),
MASTL (faktor potkoZznog masnog tkiva lijeve stratigla), TRANSDIML
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(faktor transverzalne dimenzionalnosti skeletavéjestrane tijela), VOLUMD
(faktor volumena desne strane tijela), MASTD (fakpotkoznog masnog tkiva
desne strane tijela), TRANSDIMD (faktor transvenzal dimenzionalnosti
skeleta desne strane tijela).

* Na uzorku judaSica, dobivene po dvije latentne dirije na lijevoj i desnoj
strani tijela koje su definirane kao: MASTL (faktpptkoznog masnog tkiva
ljeve strane tijela), NEADIPOZL (faktor neadipoznluminoznosti lijeve
strane tijela), MASTD (faktor potkoznog masnog tkilijeve strane tijela),

NEADIPOZD (faktor neadipozne voluminoznosti lijestane tijela).

Sukladno dobivenim rezultatima diskriminacijskinaépa i t-testa prikazanim u
tablicama 27 do 32 koji su provedeni u skladu gewiina istrazivanja 0 - 11)
utvrdivanje razlika u morfoloskim latentnim strukturatijave i desne strane tijela kod

judasa i judaSicamogute jeprihvatiti sljedee hipoteze:

 H12: Postoje zné&ajne razlike u morfoloskim latentnim strukturampeve i
desne strane tijela
a) izmelu judaSa razliite natjecateljske uspjesnosti,

* najve&€em razlikovanju doprinjele su latentne dimenzijéunzena tijela lijeve i
desne strane tijela (VOLUML i VOLUMD).

te odbaciti slijedee hipoteze:

 H12: Postoje znd&ajne razlike u morfoloskim latentnim strukturampeve i
desne strane tijela
b) izmeiu judaSa razliite tehnike uspjesnosti

* H13: Postoje zn&ajne razlike u morfoloskim latentnim strukturampeve i
desne strane tijela
a) izmefu judasica razliite natjecateljske uspjesSnosti

b) izmeiu judaSica razlite tehntke uspjesSnosti
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9.2.3. Funkcionalna asimetrija

Sukladno dobivenim rezultatima t-testa prikazanitaklicama 33 do 40 koji je
proveden u skladu s ciljevima istrazivanja € 7) utvrdivanje razlika u stupnju
morfoloSke, funkcionalne i dinathe asimetrije mogwe je prihvatiti sljed€u

hipotezu:

« H2: Postoje zndjne razlike izméu judaSa razlfite natjecateljske
uspjesnosti
b) u stupnju funkcionalne asimetrije,

e Utvrdene su razlike u samo jednom koeficijentu za pracjéunkcionalne
asimetrije (KA EHI - razlika u preferiranju lijevedesne ruke) i to samo izihe
sub-uzoraka uspjesSnih i manje uspjesnih judaSa,udo&stalim analizama na
sub-uzorcima prema kriteriju natjecateljske i t€kaiuspjesSnosti nisu utdene

zn&ajne razlike.

te odbaciti slijedete hipoteze:

« H3: Postoje znd&jne razlike izm&u judaSica razliite natjecateljske
uspjesnosti
b) u stupnju funkcionalne asimetrije

 H4: Postoje zndajne razlike izméu uspjesnih judaSa i uspjesnih judasica
b) u stupnju funkcionalne asimetrije

e H5: Postoje znéajne razlike izm@&u manje uspjeSnih judaSa i manje
uspjesnih judasica
b) u stupnju funkcionalne asimetrije

e H6: Postoje zndajne razlike izméu judasa razliite tehnike uspjesnosti
b) u stupnju funkcionalne asimetrije

« H7: Postoje zndajne razlike izméu judasica razliite tehnike uspjesnosti
b) u stupnju funkcionalne asimetrije

 H8: Postoje zndajne razlike izméu kvalitetnih judaSa i kvalitetnih judaSica

b) u stupnju funkcionalne asimetrije
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H9: Postoje zndajne razlike izmé&u manje kvalitetnih judasa i manje
kvalitetnih judaSica

b) u stupnju funkcionalne asimetrije

Sukladno dobivenim rezultatima t-testa judagicikazanim u tablicama 41 do

48 koji je proveden u skladu s ciljevima istrazijafil2 — 13)utvrdivanje razlika u

varijablama za procjenu spretnosti lijeve i desnke kod judasSa i judaSicanoguee je

odbaciti sliedee hipoteze:

H14: Postoje zné&ajne razlike u varijablama za procjenu spretnosike lijeve
| desne strane tijela

a) izmelu judaSa razliite natjecateljske uspjesSnosti

b) izmeiu judaSa razliite tehnike uspjesnosti

H15: Postoje zné&ajne razlike u varijablama za procjenu spretnoske lijeve
i desne strane tijela

a) izmefu judasica razliite natjecateljske uspjesSnosti

b) izmeiu judaSica razlite tehntke uspjesSnosti

9.2.4. Dinami¢ka asimetrija

Sukladno dobivenim rezultatima t-testa prikazanitaklicama 49 do 56 koji je

proveden u skladu s ciljevima istrazivanja £ 7) utvrdivanje razlika u stupnju

morfoloSke, funkcionalne i dinathe asimetrije mogue je prihvatiti sljedee

hipoteze:

H2: Postoje znd&ajne razlike izmé&u judaSa razliite natjecateljske
uspjesnosti

C) u stupnju dinamike asimetrije

H3: Postoje zné&jne razlike izméu judaSica razliite natjecateljske
uspjesnosti

c) u stupnju dinamike asimetrije

H4: Postoje zndajne razlike izméu uspjesnih judasa i uspjesnih judasica

C) u stupnju dinamike asimetrije
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H5: Postoje zné&ajne razlike izm@&u manje uspjeSnih judaSa i manje
uspjesnih judasica

C) u stupnju dinamike asimetrije

H6: Postoje zndajne razlike izmdéu judasa razliite tehnike uspjesSnosti

C) u stupnju dinamike asimetrije

Uz varijablu KA MIUSD koja diferencira ni@sobno sve sub-uzorke dobivene
prema Kkriteriju natjecateljske uspjesSnosti, difergeiji izmedu promatranih
sub-uzoraka pridonose i varijable KA MCJN, KA MTAKA MTAN, KA
MMDS, KA MSUDJ, KA MBK.

te odbaciti slijedete hipoteze:

H7: Postoje zn&ajne razlike izméu judaSica razliite tehnitke uspjesnosti

c) u stupnju dinamike asimetrije

H8: Postoje zndajne razlike izméu kvalitetnih judaSa i kvalitetnih judaSica
c) u stupnju dinamike asimetrije

H9: Postoje zn&jne razlike izmé&u manje kvalitetnin judasa i manje
kvalitetnih judaSica

C) u stupnju dinamike asimetrije

Sukladno dobivenim rezultatima faktorske analizkgaanim u tablicama 57 do

60 koja je provedena u skladu9s ciljiem istraZivanjautvrdivanje latentne strukture

motorickin varijabli lijeve i desne strane tijela kod jugk i judaSica mogue je

prihvatiti sljedeu hipotezu:

H11l: Utvrditi ce se latentna struktura morfoloskih varijabli liggv desne
strane tijela

a) na uzorku judaSa

b) na uzorku judasica

Na uzorku judaSa dobivene su dvije latentne dimjema lijevoj, te tri latentne
dimenzije na desnoj strani tijela koje su defing&ao: FREKVL (faktor brzine
frekvencije pokreta lijeve strane tijela), INTEKSlaktor intenziteta ekscitacije

lijeve strane tijela), INTEKSD (faktor intenzitetkscitacije desne strane tijela),

155



ZAKLJUCAK

GENJAKD (generalni faktor jakosti desne noge), MABD (faktor miséne
izdrzljivosti gornjih desnih ekstremiteta).

Na uzorku judaSica dobivene su po dvije latentmeedizije na lijevoj i desnoj
strani tijela koje su definirane kao: GENJAKL (gealai faktor jakosti lijeve
ruke), GENMOTL (generalni motatki faktor lijeve noge), GENJAKD
(generalni faktor jakosti desne ruke), GENMOTD (getni motoréki faktor
desne noge).

Sukladno dobivenim rezultatima diskriminacijskinaépa i t-testa prikazanim u

tablicama 61 do 68 koji su provedeni u skladu gewiina istrazivanja {4 - 15)

utvrdivanje razlika u motorikim latentnim strukturama lijeve i desne straneldijkod

judasa i judaSicamogute jeprihvatiti sljedee hipoteze:

H16: Postoje zndajne razlike u motoekim latentnim strukturama lijeve i
desne strane tijela

a) izmelu judaSa razliite natjecateljske uspjesSnosti

H17: Postoje zndajne razlike u motoekim latentnim strukturama lijeve i
desne strane tijela

a) izmefu judasica razliite natjecateljske uspjesSnosti

b) izmeiu judaSica razliite tehnike uspjesnosti

Utvrdene razlike u mototkoj latentnoj dimneziji FREKVL izméu sub-uzoraka
uspjesnih i manje uspjesnih judasa, te u laterdimognziji GENMOTD izméu
sub-uzoraka uspjesnih i manje uspjesSnih, te kvailtei manje kvalitetnih
judasica

te odbaciti slijedee hipoteze:

H16: Postoje zndajne razlike u motoekim latentnim strukturama lijeve i

desne strane tijela

b) izmeiu judaSa razliite tehnike uspjeSnosti
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9.3. Ograni¢enja i smjernice za bud¢a istrazivanja

Za potrebe utdivanja antropometrijskin mjera u ovom istrazivakpristen je
standardni antropometrijski pribor. Premda su sgtrumenti bazdareni, ne mozZe se
izbje¢i greSka mjerenja koja moZe zago utjecati na korai rezultat, osobito
prilikom utvrdivanja razmjerno malih razlika u mjerama desngevé strane tijela.
Stoga je uputno u budim istrazivanjima ove problematike Kkoristiti suvrenu
aparaturu (segmentalna bioelektia impedanca - SBIA, apsorpciometrija p@oncx-
zraka dviju razllitih energija - DXA, magnetska rezonancija - MRIra&unalna
tomografija - CT) kako bi rezultati bili objektiyjni znanstveno relevantniji. U
podrutju dinamtke asimetrije, svi testovi su terenski“ i imajulisticki pristup. Zbog
izokineticke sprave, koje su najmodernija tehnologija u detaciji motorike
asimetrije. U budéim istrazivanjima bi se trebala ukfii i saznanja o ozljedama
ispitanika koje mogu biti remetefaktor u procjenjivanju asimetrija, osobito dinigke
asimetrije. U konénici, s obzirom da se ipak radi o istrazivanju wmgju borilackih
sportova, bilo bi metodoloski preciznije grupiregpitanike po tezinskim kategorijama

ili tezinskim skupinama.

9.4. Znanstveni i struéni doprinos istrazivanja

Ovim istrazivanjem dobivene su informacije o postgy morfolosSke,
funkcionalne i dinantke asimetrije kod judaSa i judaSica réitd natjecateljske i
tehnicke uspjesnosti. Konstruirani su novi mjerni instemati za procjenu dinagtke i
izometrijske jakosti, a u svrhu procjene din&kei asimetrije. Takder je konstruiran
upitnik za procjenu tehtke uspjesnosti judaSa i judaSica. Utvrdila se s$tmak
morfoloSke, funkcionalne i dinakke asimetrije kod vrhunskih sportaSa-judasa.
ObjaSnjene su razlike u uspjesnosti judasa i jedadutem raztitih tipova i stupnjeva
asimetrije promatranih u ovom istrazivanju. Preroatdpnim informacijama, prvi puta
su objedinjene spoznaje o vrstama asimetrije k@eisBraju na uzorku judaSa i
judasica. Ove spoznaje bi trebale péntcenerima da unaprijede trenazni proces u judu

I time postignu Sto bolje rezultate na natjecanjgaavojim sportasima.
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ZIVOTOPIS

11. ZIVOTOPIS

Goran Kuvacié¢ roden je u Splitu, 13.05.1982. godine. Ozenjen, otac ¢gdn
djeteta. Nakon zavrSene IV. Gimnazije ,Marko Maftl2002. upisuje se na Fakultet
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