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SAZETAK

Agilnost i brzina su neupitno vrlo vazne sposobnosti za uspje$no igranje tenisa ali kako
se radi o izrazito kompleksnoj sportskoj igri nejasno je koliko sami rezultati na testovima
agilnosti mogu uspjesno predvidati uspjesnost mladih tenisaca-ica. Zato je cilj ovoga rada
bio usporediti razlicite testove za procjenu agilnosti i brzine, opée i tenisko specifi¢ne,
kako bi se utvrdilo u kojoj mjeri rezultati ostvareni na njima mogu diskriminirati mlade
tenisace u odnosu na njihovu natjecateljsku uspjesnost. U ovom istrazivanju sudjelovalo
je ukupno 35 mlada tenisaca (18 djecak i 17 djevojcica; 11,01 = 1,17 godina) s najmanje
tri godine igrackog iskustva koji redovito treniraju tenis najmanje 4 puta tjedno.
Utvrdivanje diskriminativne valjanosti koriStenih op¢ih i specifi¢nih testova agilnosti u
odnosu na natjecateljsku uspjesnost mladih tenisaca pokazala je da rezultati ostvareni na
testovima agilnosti mogu diskriminirati mlade tenisae u odnosu na njihovu
natjecateljsku uspjesnost. Cak i tamo gdje razlike izmedu rezultata ostvarenih na
testovima agilnosti i natjecateljske uspjeSnosti igraca nisu statistiCki znacajne, iz
numerickih vrijednosti rezultata ostvarenih na testovima agilnosti vidljivo je da igraci
koji su prema koristenoj kategorizaciji natjecateljski uspjesniji, ujedno ostvaruju i bolje
rezultate na testovima agilnosti, bez obzira bili testovi brzine 1 agilnosti op¢i ili tenisko-
specificni. Iz navedenog bi se moglo zakljuditi, da rezultati ostvareni na testovima

agilnosti mogu biti jedan od prediktora natjecateljske uspjeSnosti mladih tenisaca.

Kljucne rijeci: tenis, agilnost, diskriminativna valjanost, natjecateljska uspjesnost



SUMMARY

Speed and agility are without question very important abilities for successful tennis
playing, but since tennis is an extremely complex sport it is unclear if the results of the
agility tests can predict future competitive success of young tennis players. The purpose
of this research has been to compare different basic and tennis-specific speed and agility
tests to determine can they discriminate young tennis players with regard to their
competitive success. Thirty-five young tennis players participated in this research, (18
boys and 17 girls 11,01 + 1,17 years) having at the moment of testing at least three years
of playing experience and being regularly involved in tennis training for at least four times
per week.

Determining discriminative validity of the used basic and specific agility tests in relation
to the young tennis players competitive success has shown that results scored on these
tests can discriminate young tennis players compared to their competitive success. Even
at the items where the differences between the results scored on the agility tests and
competitive success classification of the players were not found to be statistically
significant, numeric values of the results obtained from the agility tests show that players
who were classified as more quality players also obtained a better scores/results on the
agility tests, no matter if the tests were general or tennis specific ones. From the above
stated, it can be concluded that the results scored on the agility tests can be one of the

predictors of competitive success of young tennis players.

Keywords: tennis, agility, discriminative validity, competitive success



1. UvVOD

Agilnost je vazan dio fizi¢kih (kondicijskih) sposobnosti u svim reketnim sportovima, jer
tijekom poena igra¢i moraju naglo ubrzavati, usporavati i mijenjati pravac kretanja

(CODs), (Jansen et al., 2021).

Medutim, ocito je da se u reketnim sportovima agilnost ne moze smatrati ¢istom fizickom
sposobnosc¢u (Hojka et al., 2016), jer proces odgovaranja na postupke protivnika tijekom
poena u sportovima s reketom ukljucuje i kombinira ne samo fizi¢ke, nego i kognitivne

1 tehnicke vjestine (Young, Dawson i Henry, 2015).

U teniskoj igri prosje¢na ucestalost promjene smjera kretanja varira od 2-4 promjene po
poenu, ovisno o kvaliteti igraca 1 podlozi na kojoj se igra (Kovacs, 2007; Lees, 2003).
Promjene smjera ne izvode se samo pravocrtno i postrani¢no nego su visesmjerne u

naravi.

Sve te viSesmjerne kretnje izvode se kao reakcije na primljene informacije u obliku
nadolazecih lopti s protivnicke strane teniskog terena, a ovise o njihovoj brzini, smjeru,

rotaciji i putanji leta (Sheppard i Young, 2006).

Iz tog razloga kombinacija fizickog i kognitivnog (,,reakcija na podrazaj*) aspekata
agilnosti su podjednako vazne tijekom teniskog meca (Kovacs, 2006; Sheppard i Young,
2006) .

U tenisu, kao odgovor na signal (prvenstveno vizualni), poput priblizavanja lopte koju je
udario protivnik, igra¢i moraju ubrzati/usporiti 1 konstantno mijenjati smjer kretanja

tijekom igranja poena.

Imajuci sve gore navedeno na umu, sasvim je logi¢no pretpostaviti da bi u cilju pruzanja
Sto realnijeg i sveobuhvatnijeg prikaza uloge agilnosti u teniskom mecu, test bi trebao §to
blize predstaviti stvarne situacije u igri (npr. reakciju na vizualni podrazaj, ukljuc¢ivanje
teniskog reketa, rad nogu specifican za tenis). Razumna je pretpostavka da bi procjena

.....

profilu agilnosti karakteristicnom za dani sport (Zemkova i Hamar, 2013; 2014).



Prema postoje¢im izvorima literature, u tenisu je tijekom godina razvijen je i koristen
veéi broj testova agilnosti, od kojih su neki vise neki manje specifi¢ni, no vecina
koristenih testova prvenstveno su bili testovi kojima se mjeri brzina uz ceste promjene
smjera kretanja po unaprijed odredenoj ruti kretanja (Leone i sur. , 2006; Barber-Westin
isur., 2010; Zemkova i Hamar, 2014; Eriksson i sur., 2015; Fernandez-Fernandez i sur.,
2016; Huggins i sur., 2017; Sekuli¢ i sur., 2017). Svi ti testovi zapravo nisu uzimali u
obzir kognitivni ("reakcija na podrazaj") aspekt agilnosti, koji bi bio puno bolje
predstavljao agilnost koja je potrebna i1 koja se trazi u stvarnoj situaciji teniske igre. Samo
je test koriSten u studiji Ulbrichta i sur. (2016) ukljucivao i fizicke i kognitivne aspekte,
ali trajanje, broj promjena smjera (samo jedna) i neki drugi parametri koristeni u testu
ucinili su ga vise testom brzine sprinta nego stvarnim testom specifi¢ne agilnosti u tenisu.
Tek nedavno konstruiran je teniski specifi¢an test reaktivne agilnosti (Munivrana i sur.,
2022) koji je pokazao zadovoljavajuce metrijske karakteristike na uzorku mladih

tenisaca.

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je usporediti razliCite testove za procjenu agilnosti i
brzine koji se koriste u tenisu s ciljem da se utvrdi u kojoj se mjeri na osnovi rezultata
ostvarenih na razli¢itim testovima agilnosti mogu razlikovati mladi tenisaci u odnosu na

njihovu natjecateljsku uspjesnost.



2. CILJ RADA

Cilj ovoga rada bio je usporediti razli¢ite testove za procjenu agilnosti i brzine, opce i
tenisko specificne, s ciljem da se utvrdi u kojoj mjeri rezultati ostvareni na njima mogu

diskriminirati mlade tenisace u odnosu na njihovu natjecateljsku uspjesnost.

U cilju daljnje razrade definiranog osnovnog cilja rada izvuceni su parcijalni ciljevi rada

koji se odnose na:

» Utvrdivanje osnovnih deskriptivnih parametara varijabli i utvrdivanje normaliteta

distribucije za iste

* Utvrdivanje pouzdanosti koriStenih testova za procjenu bazi¢ne i specificne

agilnosti i brzine u tenisu koristenjem razli¢itih mjera za procjenu iste

» Utvrdivanje diskriminativne valjanosti pojedinih opéih i specifi¢nih testova
agilnosti koji se koriste u tenisu u odnosu na natjecateljsku uspjesnost mladih

tenisaca



3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika

U testiranju je sudjelovalo 35 mladih tenisaca,-ica (18 djecaka i 17 djevojcica), svi u dobi
od 9 do 14 godina (11,01 £ 1,50). Preduvjet za pristupanje testiranju bio je da igraé,-ica
u trenutku testiranja treniraju tenis najmanje 3 godine i natjecu se na nacionalnim

turnirima za svoje dobne kategorije (U10, U12, U14).

lako su sudionici istrazivanja bili mladi igraci, s trenaznim stazom u tenisu od 3-6 godina,
svi su u dovoljno visokoj mjeri savladali sve osnovne tehnike udaraca i kretanja u teniskoj

igri da bi mogli odgovoriti zahtjevima ovog istrazivanja.

Protokol testiranja proveden je u potpunosti u skladu s Helsinskom deklaracijom , a kako
su svi sudionici malodobni, za njihovo testiranje uz dozvolu kluba dobivena je i

suglasnost roditelja.

3.2. Uzorak varijabli / testova

U ovom istrazivanju istrazivaci su upotrijebili viSe mjernih instrumenata za procjenu
novo-konstruiranog testa viSesmjerne reaktivne agilnosti u teniski specifi¢nim uvjetima
(VRA - TS). Za ocjenu njegove pouzdanosti, svaki ispitanik je tri puta ponovio svaki test.
Faktorska valjanost novo-konstruiranog testa reaktivne agilnosti u tenisu, utvrdena je
njegovom usporedbom s dva opca testa agilnosti s provjerenim metrijskim
karakteristikama te s dva novo-konstruirana testa specificne teniske agilnosti koji se

provode po unaprijed odredenom obrascu.

Visesmjerna agilnost ABCD (VA“ABCD*) (Strel i sur., 1997.), je test agilnosti, vrlo
slican po trajanju te smjeru i tehnikama kretanja s drugim popularnim 1 standardno

koriStenim testom agilnosti (T-TEST; Pauole i sur., 2000.)

Oprema: ljepljiva traka, Stoperica



Prostor: test se izvodi u zatvorenom ili otvorenom prostoru minimalnih dimenzija 15 x

7 m. Na podu su oznacene dvije paralelne i jedna uzduzna linija, koje su dugacke 10 m i

dva puta 5 m (slika 1.).

Opis testa: sudionik se nalazi na pocetnom polozaju, to¢ka A i u trenutku primanja
startnog signala prelazi udaljenost od A do B i natrag bo¢nim koracima, zatim sprinta
naprijed do tocke C i sprinta unatrag do tocke A, odakle on/ona koristi bo¢ne korake do
toCke B i odatle izvodi posljednji sprint do tocke D. Zadatak je dovrSen kada sudionik

prode tocku D.

Mjeritelj: 1 mjeritelj, stoji na tocki D

Ocjenjivanje/vrednovanje: rezultat je vrijeme mjereno u desetinkama sekunde od signala

pocetka do zavrSetka zadatka. Tri izmjerena pokusaja, svi se unose u bodovnu formu.

oy Forwards o
w

B 10m D

)

S

s |w

s |3

b

o] A 5m €

DS

¥ Forwards / backwards *® -

Slika 1. Visesmjerna agilnost ABCD ( VA“ABCD *) — prikaz testa.

Lateralna agilnost — koraci u stranu (LAKUS) (Metikos, 1989.) mjeri bo¢nu (slijeva
nadesno i obrnuto) sposobnost kretanja, $to je jedan od najc¢es¢ih obrazaca kretanja kojeg

koriste tenisaci u igri. Test procjenjuje bocnu brzinu, agilnost i kontrolu tijela pri promjeni



smjera. Test je U osnovi identi¢an po trajanju i obrascu kretanja s ¢esto koriStenim

Edgrenovim testom (Side-Step test; Raya i sur., 2013.).

Oprema: ljepljiva traka, 1 Stoperica.

Prostor: zadatak se izvodi u zatvorenom ili otvorenom prostoru minimalnih dimenzija 5

x 2 m. Dvije paralelne linije duljine 1,5 m postavljene su na podu na udaljenosti od 4 m.

Opis testa: Na duzini od 4 m (slika 2), sudionici po€inju krajnje lijevo, dodirujuéi lijevu
paralelnu liniju lijevom nogom. Kad sudionici dobiju startni signal, kre¢u se bocnim
korakom 4 m udesno dok im desna noga ne dodirne/prede vanjsku oznaku desne crte, a
zatim bo¢nim korakom ulijevo sve dok njihova lijeva noga ne dodirne/prijede lijevu
vanjsku liniju.zadatak se izvodi sve dok sudionici uspje$no ne predu Sest puta udaljenost
od 4 m. Zadatak je dovrSen kada sudionici po tre¢i put dodirnu/predu lijevu paralelnu

(pocetnu/zavrsnu) liniju.
Mjeritelj: 1 mjeritelj, stoji ispred sudionika, broji 6 udaljenosti i mjeri vrijeme Stopericom.

Ocjenjivanje/vrednovanje: rezultat je vrijeme mjereno u desetinkama sekunde od signala

pocetka do zavrsetka zadatka. Tri pokusSaja, svi se unose u bodovnu formu.

Slika 2. Lateralna agilnost — koraci u stranu (LAKUS) (Metikos, 1989.)

Specificna agilnost ,, koraci u stranu s reketom* ( LAKUS - TS) (Munivrana,
Tomljanovi¢, Jelaska, 2022) je test osmisljen za procjenu specifi¢ne agilnosti u tenisu te
se pri izvodenju koristi teniska oprema uz izvodenje udarca. Test je u naravi vrlo slican
testu ,,Koraci u stranu - test lateralne agilnosti (Metikos, 1989.) s tim da se na jednoj

strani umjesto prelaska nogom preko linije izvodi teniski udarac.

10



Oprema : ljepljiva traka, Stoperica, loptice 1 reket
Prostor: test se izvodi na teniskom terenu

Opis testa : test je skoro identican testu ,,Koraci u stranu®, no u ovom slucaju glavni cilj
je preci bocnim kretanjem udaljenost od srediSta osnovne linije do bocne ,,single* linije
te na mjestu krizanja te dvije linije udariti okomito ispustenu lopticu od strane jednog od
mjeritelja (Slika 3). Sudionici odigravaju forehand udarac, pa se u slu¢aju igranja lijevom
rukom test odvija na drugoj/lijevoj strani terena. Sudionici zapocinju test sa lijevim
stopalom ( ako su ljevaci test zapoCinju sa desnom nogom) na sredi$njoj crti koja dijeli
osnovnu liniju na dva jednaka dijela. Bo¢nim kretanjem dolaze do mjesta gdje je loptica
ispustena, udaraju forehand te se vracaju natrag do sredinje crte koju moraju dodirnuti
lijevom nogom ili pre¢i nogom preko crte. Sudionik mora udarici 3 forehanda i preci
udaljenost 6 puta, a vrijeme se zaustavlja kada sudionik prede nogom preko sredis$nje crte

na osnovnoj liniji.
Mijeritelj : 2 mjeritelja, jedan koji ispusta loptice i drugi sa Stopericom

Ocjenjivanje / vrednovanje : rezultat je vrijeme mjereno u desetinkama sekunde od

signala pocetka do zavrSetka zadatka. Tri pokuSaja, svi se unose u bodovnu formu.

11



3FH

O — start/finish
X — mjesto udarca

FH — forehand

Slika 3. Specificna agilnost ,, koraci u stranu s reketom* ( LAKUS - TS) (Munivrana i

sur., 2022)
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Visesmjerna planska agilnost — teniski specificna (VPA-TS) (Munivrana i sur., 2022), je
test osmisljen za procjenu specifiéne agilnosti u tenisu s obrascem kretanja koji simulira

stvarnu situaciju u igri, s tim da sudionici unaprijed znaju smjer kretanja.
Oprema : ljepljiva traka, Stoperica, reket i loptice
Prostor: test se izvodi na teniskom terenu

Opis testa : sudionici ¢ekaju znak za start na srediSnjoj crti na osnovnoj liniji teniskog
terena ( Slika 4). Specificnim kretanjem za tenis ( po zelji, osje¢aju i vjestini kretanja u
teniskoj igri) prelaze udaljenost do to¢ke B ( krizanje osnovne linije i bo¢ne single linije)
gdje udaraju okomito ispustenu lopticu od strane mjeritelja forechandom, vraéaju se natrag
do startne tocke i ponavljaju taj dio zadatka nakon kojeg se ponovno vracaju u sredinu.
Iz sredine sudionik se kre¢e dijagonalno to tocke C krizanja servis linije i bo¢ne single
linije, gdje takoder ima jedan forehand udarac, krece se do srediSnje crte na servis liniji (
tocka D ) i udara backhand. Nakon backhand udarca sprintom prelazi dijagonalno i

reketom dodirne oznaceni dio mreze za kraj testa. Tada se vrijeme zaustavlja.

Mijeritelj : 3 myjeritelja, jedan mjeri vrijeme Stopericom, drugi ispustaju lopticu na zato

predvidenim mjestima.

Ocjenjivanje / vrednovanje : rezultat je vrijeme mjereno u desetinkama sekunde od

signala pocetka do zavrSetka zadatka. Tri pokuSaja, svi se unose u bodovnu formu.

13



0 — startna pozicija
X — mjesto udarca
FH — forehand

BH — backhand

O — kraj testa (dodir mreze reketom)

Slika 4. Visesmjerna planska agilnost — teniski specificna (VPA-TS) (Munivrana i sur.,
2022)
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Visesmjerna reaktivna agilnosti — teniski specificna (VRA-TS) (Munivrana i sur., 2022),
je test osmisljen za procjenu specifiéne agilnosti u tenisu s obrascom kretanja koji

simulira stvarnu situaciju u igri, s tim da sudionici unaprijed ne znaju smijer kretanja.

Izvode dva udarca ( forehand ili backhand ) na osvonoj liniji i dva udarca ( forehand ili

backhand ) na servis liniji.

Oprema : ljepljiva traka, Stoperica, reket i loptice
Prostor : test se izvodi na teniskom terenu

Opis testa : Sudionici kre¢u od startne tocke A na sredini osnovne linije teniskog terena,
u osnovnom teniskom stavu, na zvuc¢ni i na vizualni signal od mjeritelja koji pokazuje
rukom smjer kretanja do tocke predvidene za izvodenje (B' backhand ili B forehand).
Mjeritelji koji okomito ispustaju loptice stoje na predvidenim tockama B* 1 B i takoder
prate vizualne znakove od strane treCeg mjeritelja koji stoji na drugoj strani mreZe ( Slika
5). Nakon §ta je sudionik napravio prvi forehand ili backhand udarac, vraca se na sredinu
osnovne linije, na startnu poziciju, te prate¢i znakove mjeritelja s druge strane mreze
odraduje jos jedan udarac na osnovnoj liniji nakon kojeg se ponovno vraca na startnu
poziciju. S to¢ke A sudionik se potom krece dijagonalno na udarac na servis liniji, ovisno
o smjeru kojeg je vidio od strane mjeritelja ( backhand C" ili forehand C ). Nakon treceg
udarca loptice na servis liniji sudionik mora do¢ na sredinu servis liniji te uociti posljenji
vizualni znak za zadnji forehand ili backhand udarac. Zadnji dio testa odraduje sprintom
(od tocke C" ili tocke C ) na oznaceni dio sredine mreZe ( to¢ka D). Vrijeme se zaustavlja
nakon $ta je sudionik dotaknuo oznaceni dio mreze reketom. Mjeritelj koji stoji s druge
strane mreZe, znakove/signale pokazuje bocnim podizanjem pruzene lijeve ili desne ruke,

ovisno o kojem se udarcu radi.

Mjeritelj : 4 mjeritelja, 1 mjeritelj na Stoperici, 1 mjeritelj koji pokazuje signale s druge
strane mreZe, po 1 mjeritelj sa svaki strane na bo¢nim single linijama koji takoder prate
mjeritelja preko puta mreZe i po tome izbacuju loptice na oznacena mjesta za udarac
Ocjenjivanje / vrednovanje : rezultat je vrijeme mjereno u desetinkama sekunde od

signala pocetka do zavrSetka zadatka. Tri pokusaja, svi se unose u bodovnu formu.

15



v

v
4

o §

FH

O — startna pozicija i mjesto vracanja nakon udarca
X — mjesto udarca
FH — forehand

BH — backhand

O — kraj testa (dodir mreze reketom)

Slika 5. Visesmjerna reaktivna agilnosti — teniski specificna (VRA-TS) (Munivrana i

sur., 2022)
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Svi su testovi provedeni na vanjskom teniskom igraliStu, na tvrdoj podlozi, sa
sudionicima odjevenim u sportsku odjecu, kao §to bi to bilo na uobicajenim treninzima
ili tijekom natjecanja. Svi sudionici donijeli su vlastiti teniski reket na testiranje, za
testove agilnosti specifi¢ne za tenis. Testiranje je provedeno u mjesecu svibnju, pri cemu
su se ispitivanja provodila u isto doba dana (15:00 h -16:30h ) s vanjskom temperaturom
0d20-25°C.

Za sve testove provedena su tri ispitivanja s razmakom od 4 do 6 minuta izmedu Cestica

1 jos$ nekoliko izmedu testova.

Kriteriji za utvrdivanje natjecateljske uspjesnosti ispitanika napravljen je na temelju
mjesta na rang listi Hrvatskog teniskog saveza (HTS) i ekspertne procjene od strane

njihovih trenera koji su ispitanike (zasebno djecake i djevojcice) rangirali u 3 kategorije:

1. rezultatski najuspjesniji — aktivni natjecatelji, postizu zapazene rezultate, a prema
mjestu na rang listi HTS-a i procjeni eksperata (trenera) nalaze se medu 20 %

najuspjesnijih unutar svoje spolne i dobne skupine.

2. rezultatski prosje¢no uspje$ni — natjecatelji, sudjeluju na turnirima u sustavu
natjecanja HTS-a ali ne postizu ni$ta vise od prosje¢nog rezultata. Prema mjestu na
rang listi HTS-a i procjeni eksperata (trenera) nalaze se izmedu 20-50 %

najuspjesnijih unutar svoje spolne i dobne skupine.

3. rezultatski najneuspjesniji - ne sudjeluju na turnirima u sustavu natjecanja HTS-a
ili ako sudjeluju ne ostvaruju ikakve zapaZenije rezultate. Prema mjestu na rang listi
HTS-a i procjeni eksperata (trenera) nalaze se u donjoj polovici, odnosno medu 50

% najneuspjesnijih unutar svoje spolne i dobne skupine.

3.4. Metode obrade podataka

Statisticka obrada provedena je pomocu softverskog sustava za analizu podataka
Statistica 14.0.0.15 (TIBCO Software Inc., 2020.).

Deskriptivni statisticki parametri, aritmeticka sredina (AM) i standardna devijacija (SD)

prikazani su kroz sve Cestice testa. Takoder kako bi se identificirala odstupanja od
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normalne distribucije, primijenjen je Kolmogorov-Smirnov test s Lillieforsovom

korekcijom.

Jednosmjerna analiza varijance ANOVA-e primijenjena je s ciljem utvrdivanja razlika
izmedu subjekata na Cesticama testova. U sklopu iste prikazane su F-vrijednost (F) te

razina znacajnosti (p).

Cronbach alfa primjenjena je kao mjera unutarnje konzistentnosti izmedu cCestica

mjerenja. Razina znacajnosti postavljena je na 0=5%.

Nadalje, prosje¢na korelacija medu cesticama (IIR) zajedno s interklasnim koeficijentom
korelacije (ICC) izraunati su kao mjere pouzdanosti. Prosje¢na korelacija medu
Cesticama (IIR) ispituje u kojoj su mjeri rezultati jedne Cestice povezani s rezultatima na
svim ostalim esticama na mjernoj ljestvici. U osnovi, to je korelacija izmedu Cestica
testa. Interklasni koeficijent korelacije (ICC), koji je vjerojatno najprikladnija
mjera/indeks pouzdanosti, istovremeno odrazava i stupanj korelacije izmedu Cestica i
slaganje izmedu mjerenja. ICC < 0.50 smatra se lo§im, izmedu 0.50- 0.75 umjerenim,
0.75-0.90 dobrim > 0.90 odli¢nim (Koo i Li, 2016.).

U svrhu utvrdivanja faktorske valjanosti novokonstriranog specificnog teniskog testa
agilnosti koriStena je faktorska analiza (Guttman-Kaiser-ov Kkriterij ekstrakcije)

provedena na svim testovima agilnosti koji ¢ine bateriju testova u ovom istraZivanju.

S ciljem utvrdivanja diskriminativne valjanosti koriStenih op¢ih 1 specifi¢nih testova
agilnosti u odnosu na natjecateljsku uspjesnost mladih tenisaca koristena je jednosmjerna

analiza varijance (ANOVA) te post-hoc Bonferroni korekcija.
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4. REZULTATI

Deskriptivnom statistikom utvrdena je srednja vrijednost, standardna devijacija i
raspodjela rezultata izmedu ponovljenih mjerenja/Cestica testa u svakom od koristenih
testova te su isti prikazani u tablici 1. Rezultati su pokazali normalan obrazac distribucije

podataka za sve koriStene varijable/testove.

Primjena ANOVA - e unutar subjekata pokazala je greSku mjerenja izmedu ispitivanja
jer su pronadene znacajne razlike izmedu ostvarenih rezultata na ¢esticama testa u Citavoj
testnoj bateriji (Tablica 1.). Ista ukazuje na sistematske promjene i nekonzistentnost u

individualnoj izvedbi ispitanika izmedu Cestica testova.

Tablica 1. Deskriptivni statisticki parametri i koeficijenti pouzdanosti razli¢itih testova
agilnosti

Mijerenje 1 Mjerenje 2 Mijerenje3 F p ICC IIR Ca KStest

VA“ABCD* 11,27+0,71 11,07+0,69 10,89+0,73 22,77 0,00 0.83 0.89 0.96 p>.10
LAKUS 10.02+0.54 9.87+0.53  9.74+0.52 40,75 000 0.88 0.90 0.98 p>.20
LAKUS-TS 9,93+0,44 9704048 9.46+050 7180 000 0.70 0.89 0.95 p>.20
VPA-TS 11,97+0,53 11.70£0.50 11.53+0.52 4840 000 0.73 0.88 0.95 p>.20

VRA-TS 14.54+0.78 14.01+0.74 14.02+0.61 21.81 000 060 0.72 0.88 p>.20

VA”ABCD”- Visesmjerna agilnost ABCD; LAKUS — Lateralna agilnost - koraci u stranu;
LAKUS - TS — Specifi¢na agilnost ,, koraci u stranu s reketom*; VPA — TS — Visesmjerna planska agilnost — teniski
specificna VRA - TS - ViSesmjerna reaktivna agilnosti — teniski specifi¢na;
F — F vrijednost distribucije, koja odreduje postoji li statisticki znacajna razlika izmedu testnih ispitivanja
ICC — Koeficijent korelacije medu klasama; IIR — korelacija izmedu estica, Ca — Cronbach Alpha

U tablici 1. takoder je prikazana i pouzdanost svih testova agilnosti koji Cine testnu
bateriju, a pritom su koriStene razli¢ite mjere pouzdanosti i unutarnje konzistentnosti

(Cronbach alpha, 1IR, ICC), s ciljem da utvrde pouzdanost unutar i izmedu ispitanika.

Visoka korelacija izmedu cestica (IIR) i visoke vrijednosti Cronbach alfa (CA)
koeficijenta pokazale su "vrlo dobru™ do "izvrsnu™ internu konzistentnost/pouzdanost
polozaja ispitanika na mjernoj skali izmedu ispitivanja za sve varijable (CA 0,95 - 0,98;
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IIR 0,88 - 0,90 ), pri ¢emu je jedinO varijabla ,,ViSesmjerna reaktivna agilnost — teniski
specificna (VRA-TS)“ imala nesSto nize vrijednosti, ali svejedno takve koje se mogu
smatrati ,,dobrom* internom konzistentno$cu ispitanika na ¢esticama testa (CA 0,88; IIR

0,72).

Koeficijent korelacije unutar klase (ICC), koji uzima u obzir i stupanj korelacije i slaganje
izmedu mjerenja, kretao se od 0,60 za VRA-TS test §to se smatra umjerene , test-retest™
pouzdanosti testa, do 0,88 za test bo¢ne agilnosti ,,Lateralna agilnost — koraci u stranu

(LAKUS)*,, $to je pokazatelj dobre ,,test-retest” pouzdanosti testa (Koo i Li, 2016.).

Tablica 2. Razlikovanje mladih tenisa¢a na osnovi rezultata ostvarenih na razli¢itim
testovima agilnosti u odnosu na njihovu natjecateljsku uspjesnost

1. Kategorija 2. Kategorija 3. Kategorija F p n2
VA“ABCD* 10.55%+0.62  10.80%+0.56 11.49'2+0.53 9,35 0,00 0,37
LAKUS 09.36%£0.45  9.86+0.42 1013043 845 000 035

LAKUS - TS 09.373£0.34  9.54%£0.35 0.9412+( 43 6,88 0,00 0,30

VPA-TS 1146%£0.43  11.49%+0.30  12.01%2+048 692 000 0,30

VRA-TS 13.86%+0.64  13.97+0.52 14.48'+0.61 401 003 020

VA”ABCD”— Visesmjerna agilnost ABCD; LAKUS — Lateralna agilnost - koraci u stranu; LAKUS - TS — Specifi¢na agilnost
, koraci u stranu s reketom”; VPA — TS — VisSesmjerna planska agilnost — teniski specificna; VRA - TS - Visesmjerna
reaktivna agilnosti — teniski specifi¢na;

1. Kategorija — rezultatski najuspjesniji igraci; 2. Kategorija — rezultatski prosjecno uspjesni igraci; 3. Kategorija —
rezultatski najneuspjesniji igraci

F — F vrijednost distribucije, koja odreduje postoji li statisticki znacajna razlika izmedu kategorija tenisaca po
natjecateljskoj uspjesnosti; n 2 — eta kvadrat;

1 statisticki razlicito od 1. kategorije; 2 — statisticki razli¢ito od 2. kategorije; 3 — statisticki razli¢ito od 3. kategorije

Rezultati jednosmjerne analize varijance (ANOVA) provedene s ciljem utvrdivanja
diskriminativne valjanosti koriStenih op¢ih 1 specifi¢nih testova agilnosti u odnosu na
natjecateljsku uspjesnost mladih tenisaca (Tablica 2.), pokazali su da postoje statisticki
znacajne razlike izmedu kategorija igraca razvrstanih prema njihovoj natjecateljskoj

uspjesnosti na svim koristenim varijablama/testovima.
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Koristenjem post-hoc Bonferroni korekcije, utvrdeno je da su te razlike znacajne na svim
testovima agilnosti izmedu rezultatski najuspjesnijih (kategorija 1.) i rezultatski
najneuspjesnijih (kategorija 3), kao i na tri testa (VA“ABCD*, LAKUS — TS, VPA-TS)
izmedu rezultatski prosjecno uspjesnih (kategorija 2.) i rezultatski najneuspje$nijih
(kategorija 3). Izmedu rezultatski najuspjesnijih tenisaca (kategorija 1.) i rezultatski
prosjecno uspjesnih (kategorija 2.) nije bilo statisticki znacajnih razlika izmedu njihovih
rezultata na razli¢itim opéim i specifi¢énim testovima agilnosti iako su razlike vidljive iz

samih rezultata testova.
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5. RASPRAVA

Igranje tenisa na visokoj natjecateljskoj razini trazi od igra¢a sposobnost izvodenja brzih
kretnji u razli¢itim smjerovima, s brzim promjenama pravca kretanja, a sve kako bi se
igrac¢i mogli adekvatno postaviti u najbolju mogucéu poziciju za udaranje loptice I izvesti

tehnicki uspjesan udarac (Kovacs, 2006.; Munivrana i sur., 2015.).

Iz tog razloga, agilnost je vrlo vazna sposobnost za uspjeSno igranje tenisa, a
osmisljavanje adekvatnih testova za procjenu agilnosti te testiranje i praéenje razvoja ove
motoricke sposobnosti u razli¢itim fazama karijere igrac¢a iznimno je vazan zadatak, kako

za sportske znanstvenike tako i za teniske trenere.

S obzirom da je vaznost brzine 1 agilnosti u ostvarivanju visokih natjecateljskih rezultata
u tenisu neupitna, a da s druge strane na rezultat u iznimno kompleksnoj sportskoj igri
kao Sto je tenis utjeCe jako mnogo faktora (tehnicko-taktiCka pripremljenost, opca
kondicijska, psiholoska pripremljenost itd.) nejasno je koliko sami rezultati na testovima

agilnosti mogu uspjesno predvidati uspjesnost mladih tenisaca-ica.

Stoga je osnovni cilj ovog istrazivanja bio usporediti razliite testove za procjenu
agilnosti i brzine koji se koriste u tenisu i utvrditi u kojoj se mjeri na osnovi rezultata
ostvarenih na razli¢itim opéim i specifi¢énim testovima agilnosti mogu razlikovati mladi

tenisaci u odnosu na njihovu natjecateljsku uspjesnost.

Pouzdanost mjerenja

Jedan od prvih koraka u postupku provjere primjenjivosti testa je provjera njegove
pouzdanosti, a pouzdanost je testirana izmedu subjekata mjerenja tako i unutar predmeta

mjerenja posto su obje vazni indikatori ukupne kvalitete testa.

Rezultati dobiveni koristenjem razli¢itih mjera pouzdanosti pokazali su da su korelacija
izmedu Cestica testa 1 interna konzistentnost izmedu ispitanika na koriStenim testovima
agilnosti izuzetno visoke, $to pokazuju dobivene vrijednosti Cronbach Alpha (CA 0,95 —
0,98) i IIR (0,88 - 0,90 ) koje se mogu smatrati izvrsnim, dok je koeficijent korelacije

unutar klase (ICC), koji uzima u obzir i stupanj korelacije i slaganje izmedu mjerenja,
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pokazao dobru ,,test-retest™ pouzdanost testa prema vrijednostima predlozenim od Koo i
Li (2016).

Jedino su na strukturno najkompleksnijem testu Visesmjerne reaktivne agilnost — teniski
specificna (VRA-TS) ti rezultati neSto nizi, najvjerojatnije zbog visoke kompleksnosti
samog testa koji osim fizicke ukljucuje i kognitivhu komponentu agilnosti (Munivrana i
sur., 2022), ali su i dalje zadovoljavaju¢e visoki i pokazuju vrlo dobru internu

konzistentnost zajednicke varijance mjerenja i umjerenu ,test-retest pouzdanost testa.

Znacajne razlike izmedu rezultata na ¢esticama testa koje pokazuju rezultati ANOVA —
e prikazani u Tablici 1. ukazuju na nekonzistentnost u izvedbi svakog ispitanika izmedu
ispitivanja i vjerojatno se moze objasniti u¢inkom ucenja, koji je jasno vidljiv u
sustavnom poboljSanju rezultata izmedu pojedinaénih ispitivanja (tablica 1.), ali se moze

djelomic¢no pripisati i vrlo mladoj dobi sudionika istrazivanja (10-14 godina).

To nije sasvim neoc¢ekivano, jer u okolnostima, kada se pronadu znacajne razlike izmedu

Cestica testa, ¢esto je upitna pouzdanost unutar predmeta mjerenja (Weir, 2005.).

Diskriminativna valjanost testova agilnosti u odnosu na natjecateljsku uspjesnost

mladih tenisaca

Utvrdivanje diskriminativne valjanosti pojedinih opc¢ih i tenisko-specifi¢nih testova
agilnosti provedeno je s ciljem da se utvrdi u kolikoj mjeri rezultati ostvareni na testovima
agilnosti mogu diskriminirati mlade tenisate u odnosu na njihovu natjecateljsku

uspjesnost.

Rezultati jednosmjerne analize varijance (ANOVA) pokazali su da postoje statisticki
znacajne razlike izmedu kategorija igraca razvrstanih prema njihovoj natjecateljskoj
uspjesnosti i rezultata koji su ti isti igraci ostvarili na opéim i specificnim testova

agilnosti.

Koristenjem post-hoc Bonferroni korekcije, utvrdeno je da su te razlike zna¢ajne na svim
testovima agilnosti izmedu rezultatski najuspjesSnijih (kategorija 1.) 1 rezultatski
najneuspjesnijih (kategorija 3) igraca, s tim da rezultatski najuspjesniji (kategorija 1.)
ostvaruju znacajno bolje rezultate na testovima agilnosti od rezultatski najneuspjesnijih
(kategorija 3).
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Takoder, statisticki znacajne razlike izmedu rezultata ostvarenih na testovima agilnosti i
rezultatske uspjesnosti igraca, ostvareni su na tri testa (VA“ABCD*, LAKUS-TS, VPA-
TS) izmedu rezultatski prosje¢no uspjesnih igraca (kategorija 2.) i rezultatski
najneuspjesnijih (kategorija 3), s tim da na dva testa (LAKUS, VRA -TS) te razlike nisu
znacajne, ali su jasno vidljive iz numerickih vrijednosti rezultata ostvarenih na testovima

agilnosti, naravno u korist rezultatski uspjesnijih igraca, u ovom slucaju iz kategorije 2.

Izmedu rezultatski najuspjesnijih tenisaca (kategorija 1.) i rezultatski srednje uspjesnih
(kategorija 2.) nije bilo statisti¢ki znac¢ajnih razlika izmedu njihovih rezultata na razli¢itim
op¢im i specifiénim testovima agilnosti ali su iste takoder vidljive iz numeric¢kih
vrijednosti rezultata ostvarenih na testovima agilnosti, na nacin da su rezultatski
kvalitetniji igrac¢i (kategorija 1.) na svim testovima agilnosti ostvarili bolje rezultate od

rezultatski manje uspjesnih igraca (kategorija 2.).

Na ovom uzorku ispitanika nije primije¢eno da razliciti op¢i i specificni testovi (planski,
reaktivni) agilnosti na znacajno razlicit nacin diskriminiraju igrace u odnosu na njihovu

natjecateljsku uspjesnost.

Dobiveni rezultati pokazuju da rezultati ostvareni na testovima agilnosti mogu
diskriminirati mlade tenisace u odnosu na njihovu natjecateljsku uspjesSnost. Razlike
1izmedu rezultatski najuspjesnijih tenisaca koji ostvaruju zapaZene natjecateljske rezultate
i onih rezultatski neuspjesnih je i statisticki znacajna u odnosu na sve koriStene testove
agilnosti, dok je izmedu prosjecnih i neuspjesnih statisticki znacajna na vecini koristenih

testova agilnosti.

I tamo gdje razlike izmedu rezultata ostvarenih na testovima agilnosti i natjecateljske
uspjesnosti igraca nisu statisticki znacajne, iz ostvarenih rezultata vidljivo je da igraci
koji pripadaju vi$oj kategoriji natjecateljske uspjeSnosti ostvaruju i bolje rezultate na

testovima agilnosti, bez obzira bili oni op¢i ili tenisko-specificni.

Iz navedenog bi se moglo zakljuciti, barem §to se tie rezultata pokazanih u ovom
istrazivanju i na ovom uzorku ispitanika, da bi rezultati ostvareni na testovima agilnosti

mogli biti koriSteni 1 u svrhu predikcije natjecateljske uspjesnosti mladih tenisaca.
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6. ZAKLJUCAK

Agilnost i brzina su neupitno vrlo vazne sposobnosti za uspjesno igranje tenisa, ali s druge
strane na rezultat u izrazito kompleksnoj sportskoj igri kao $to je tenis utjece jako mnogo
faktora (tehnicko-taktiCka pripremljenost, op¢a kondicijska, psiholoSka pripremljenost
itd.). Kako je nejasno koliko sami rezultati na testovima agilnosti mogu uspjesno
predvidati uspjesnost mladih tenisaCa-ica, Cilj ovoga rada bio je usporediti razliCite
testove za procjenu agilnosti i brzine, op¢e i tenisko specifi¢ne, kako bi se utvrdilo u kojoj
myjeri rezultati ostvareni na njima mogu diskriminirati mlade tenisac¢e u odnosu na njihovu

natjecateljsku uspjesnost.

Cjelokupna baterija koristenih op¢ih i tenis-specificnih testova agilnosti pokazala je vrlo
vrlo dobru internu konzistentnost mjerenja i umjerenu do dobru , test-retest*

pouzdanost upotrjebljenih testova.

Utvrdivanje diskriminativne valjanosti koristenih op¢ih i specifi¢nih testova agilnosti u
odnosu na natjecateljsku uspjesnost mladih tenisaca pokazala je da rezultati ostvareni na
testovima agilnosti mogu diskriminirati mlade tenisaCe u odnosu na njihovu
natjecateljsku uspjesnost. Razlike izmedu rezultatski najuspje$nijih tenisaca koji
ostvaruju zapazene natjecateljske rezultate i onih rezultatski neuspjesnih je 1 statisticki
znaCajna u odnosu na sve koriStene testove agilnosti, dok je izmedu prosjecnih 1

neuspjesnih statisticki znacajna na vecini koriStenih testova agilnosti.

Cak i tamo gdje razlike izmedu rezultata ostvarenih na testovima agilnosti i natjecateljske
uspjesnosti igraca nisu statisticki znacajne, iz numerickih vrijednosti rezultata ostvarenih
na testovima agilnosti vidljivo je da igra¢i koji su prema koristenoj kategorizaciji
natjecateljski uspjesniji, ujedno ostvaruju i bolje rezultate na testovima agilnosti, bez

obzira bili testovi brzine 1 agilnosti op¢i ili tenisko-specifi¢ni.

Iz navedenog bi se moglo zakljuciti, barem na osnovi rezultata pokazanih u ovom
istrazivanju 1 na ovom uzorku ispitanika, da bi rezultati ostvareni na testovima agilnosti

mogli biti uspjesni prediktori natjecateljske uspjesnosti mladih tenisaca.
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8. PRILOZI

Kinezioloski fakultet, SveuciliSta u Splitu OF

Diplomski rad, Pero Mihaljevic¢

OBRAZAC ZA REGISTRACIJU REZULTATA

IME IGRACA:

Datum mjerenja:

Datum rodenja:

Kategorija po HTS-u
(MK/K/IIS):

Pozicija na rang listi

(ako je primjenjivo)

Ukupno vrijeme treniranja

e.g. 3,8 god):

Visina (cm):

Spol (M/2):

Ruka za igranje (D/L)

Broj trenaz. sati tjedno
(avg.) (God./Mijes.;

Tezina (kg)
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OPCA AGILNOST

Kod: Name of the test Result 1 Result 2 Result 3
Op. agilnost_ “ACBD” , , ,

OAG

ACB

OAG Op. agilnost_"Koraci u stranu” , , ’

KUS

SPECIFIENA AGILNOST (Pre-planned)

SAGKUS

SAGPLA

Spec. agilnost_"KuS s reketom”

Spec. agilnost “New test” Pre-planned

SPECIFICNA AGILNOST (Non-planned)

SAGNPL

Spec. agilnost “New test” Non-planned
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oF

Naziv istrazivanja: “Utvrdivanje metrijskih karakteristika novo -konstruiranog testa za
procjenu specificne brzine i agilnosti u tenisu"

Ime igraca,-ice:

Ime roditelja”

Potvrdujem slijedece:

- Dobio sam opsezne usmene i/ili pismene informacije o strukturi, ciljevima i svim
eventualnim poteSkoéama u provedbi navedenog istrazivanja te iste u potpunosti
razumijem

- Imao sam dovoljno prilika da dobijem kvalitetni uvid u istraZivanje, te da
raspravim sve eventualne nejasnocée vezane za isto kroz upite istrazivacéu,-ima.

- U potpunosti dobrovoljno sam pristao,-la da sudjelujem u navedenoj studiji

- Razumijem da ¢&e rezultati ovog istrazivanja, koju ukljuuju podatke o spolu,
godinama i datumu rodenja biti povijerljivi. Informacije koje su dobivene upitnikom i
testiranjem mogu biti koriStene i biti objavljene u znanstvenim publikacijama dok god je
privatnost zagarantirana.

- Upoznat,-a sam sa Cinjenicom da se mogu povuci iz istrazivanja u svakom
trenutku, bez da navedeno ima ikakve reperkusije na moj buduéi tretman kod osoba
zaduzenih za provedbu i nadgledanje mog trenaznog procesa i sportske karijere

Potpisivanjem ovog dokumenta potvrdujete da se slazete sa sudjelovanjem u ovom
istrazivanju.

Potpis igraca:

Potpis roditelja”:

Potpis istrazivaca:

Datum: Mjesto:
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