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1.1. Dentalna medicina

Dentalna medicina, kao zasebna znanost koja je usko povezana s medicinom, obuhvaca
dijagnostiku, sprjecavanje i lijeCenje bolesti, poremecaja 1 stanja usne Supljine te utjecaj
prisutnih patoloskih promjena na opce zdravlje cijeloga organizma. Termin dentalna medicina
potje€e od latinske rijeci dens, $to oznac¢ava zub, dok se njen sinonim stomatologija, koji dolazi
od grc¢ke rijeci stoma (usna Supljina), nastoji napustiti iako je donedavno bio sluzbeni naziv
struke. Dentalna medicina djeluje u sklopu sustava zdravstvene zaStite pruzajuci stanovnistvu
cjelokupnu zastitu usne Supljine (1). Vaznost dentalne medicine danas se sve vise o€ituje i u
prepoznavanju prvih znakova i simptoma koji se najprije pojavljuju u usnoj Supljini, a povezani

su s razvojem sistemnih bolesti u ljudskom organizmu (2).

Dentalnom medicinom mogu se baviti doktori dentalne medicine i1 specijalisti pojedinih
grana dentalne medicine. Nakon zavrSetka studija dentalne medicine i polozenog strucnog
odnosnog specijalistickog ispita doktor dentalne medicine dobiva licencu i dozvolu za
samostalni rad od Hrvatske komore dentalne medicine (HKDM) koja se obnavlja svakih Sest
godina. Dobivanjem licence HKDM garantira stru¢nu osposobljenost doktora dentalne
medicine za podrucje samostalnog rada. Na temelju znanstvenih spoznaja i suvremenih metoda
utemeljenith na dokazima, poStujuci pravila struke, doktor dentalne medicine samostalno

postupa u donosenju odluka i klinickom radu (3, 4).

Dentalna medicina ima Sirok spektar djelovanja, a osnovne sastavnice koje obuhvaca su
prevencija bolesti i rana dentalna edukacija populacije, dijagnosticki pregled prilikom kojeg se
uocavaju moguca patoloSka stanja u usnoj Supljini ograni¢ena na zub ili cijelu usnu Supljinu te
njihovu to¢nu potvrdu uporabom stomatolosko-medicinskih dijagnostickih sredstava i kasnije
lijecenje 1 oporavak. Takoder, dentalna medicina obuhvaca 1 izdavanje lijekova 1 lije¢nickih
potvrda, medicinskih sredstava i pomagala. Djelatnost dentalne medicine moZe se obavljati u

privatnoj ili grupnoj praksi, zdravstvenoj ustanovi ili drugoj pravnoj osobi (3).

Pravilnikom o specijalistickom usavrSavanju doktora stomatologije (Narodne novine,
br. 115/2007) definirane su grane specijalizacija u dentalnoj medicini, plan i1 program svake
specijalizacije, oblik polaganja specijalistickog ispita te uvjeti koje trebaju zadovoljiti
zdravstvene ustanove, trgovacka druStva 1 zdravstveni radnici koji obavljaju privatnu praksu

prilikom provodenja specijalisticke izobrazbe za doktore dentalne medicine.

Specijalisticke grane dentalne medicine su:
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e Ortodoncija

e Parodontologija

e Oralna medicina

e Oralna kirurgija

e Djecja stomatologija

e Stomatoloska protetika
e Obiteljska stomatologija

¢ Endodoncija s restaurativnom stomatologijom

Specijalizacijom se doktor dentalne medicine struéno usavrSava u odabranoj grani
dentalne medicine. U vremenskom razdoblju od tri godine, koliko traje specijalizacija, stjecu
se strucna znanja iz teorijskog i prakti¢nog dijela u skladu s propisanim planom i programom

pojedinog podrucja specijalizacije (5).

Za dentalnu medicinu oduvijek je vrijedilo da je to posao s dobrom buducnosti i
visokom cijenjenosti. S populacijom od 4,2 milijuna stanovnika, u Hrvatskoj je zaposleno oko
4000 aktivnih doktora dentalne medicine. NaSa zemlja bogatija je za oko 100-130 novo

diplomiranih doktora dentalne medicine godisnje (6).

1.2. Studij dentalne medicine
1.2.1. Nastavni plan i program

Studij dentalne medicine integrirani je preddiplomski i diplomski sveucili$ni studij, koji
pripada podruc¢ju biomedicine i1 zdravstva (7). Program Studija dentalne medicine u cijelosti je

usuglaSen s neovisnom strukovnom organizacijom — HKDM (8).

Stomatoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, koji u prosjeku upisuje 100 studenata svake
godine, jedini je samostalni stomatoloski fakultet u Republici Hrvatskoj. Postoje jo$ tri studija
stomatologije pri medicinskim fakultetima (Medicinski fakultet SveuciliSta u Rijeci,
Medicinski fakultet Sveucilista u Splitu 1 Medicinski fakultet SveuciliSta Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku) koji primaju 30 studenata po godini studija osim Studija dentalne
medicine Medicinskog fakulteta SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku koji prima 25

izvanrednih studenata (6). Trajanje studija dentalne medicine je Sest godina odnosno 12
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semestara, a ukupan broj nastavnih sati je 5580. Nakon zavrSetka studija titula koja se postize
je doktor/doktorica dentalne medicine (dr. med. dent.). Kako bi se studij smatrao zavrSenim,
potrebno je prikupiti 360 bodova prema sustavu prikupljanja i prenoSenja bodova (engl.
European Credit Transfer and Accumulation System, ECTS). Nastava je koncipirana prema
zasebnim razdobljima odredenih predmeta, a svaki ispit se sastoji od Cetiri ispitna roka koji se

odrzavaju u razli¢itim vremenskim razdobljima.

Prema odredbama Zakona o reguliranim profesijama i priznavanju inozemnih stru¢nih
kvalifikacija koji je Hrvatski sabor donio 2009. (Narodne novine, br.124/2009), prijasnji
samostalni pripravni¢ki staz danas je uklopljen u plan integriranog preddiplomskog i
diplomskog studija, ukupnog trajanja od Sest godina. Sveobuhvatnim pristupom u edukaciji
dentalne medicine nastoji se znanjem i vjeStinama steCenim u podru¢ju medicine 1 dentalne
medicine pripremiti studenta za kasnije klinicke rotacije gdje se primjenjuje steCeno znanje i
osposobljava za samostalni klini¢ki rad. Nakon zavrSetka studija moguce je upisati
poslijediplomski doktorski studij u podrucju biomedicine i zdravstva, ali i u nekom drugom
srodnom podrucju. Takoder, upisivanjem i zavrSavanjem poslijediplomskog znanstvenog
studija, doktori dentalne medicine imaju moguénost zaposljavanja kao nastavni djelatnici

medicinskog fakulteta ili fakulteta dentalne medicine (8).

Nastavni planovi i programi trebali bi osigurati stjecanje odgovarajuceg znanja, usaditi
vrijednosti 1 stavove te naglasiti vaznost kontinuiranog ucenja tijekom profesionalnog zivota.
Tijekom studija, studenti dentalne medicine dobivaju uvid u Siroki spektar djelovanja i
odgovornosti dentalne medicine, stoga je veoma bitna njihova uloga da djeluju u korist drustva

1 prisutne velike raznolikosti pojedinaca (9).

1.2.2. Uvjeti upisa u studij

Mogucénosti 1 brojnost upisa na studij dentalne medicine uvjetovani su:

e odredivanjem stupnja dentalne zaStite stanovnika Republike Hrvatske mjereno u
medusobnim odnosima broja doktora po broju stanovnika

e opcenito potrebama za razinom stomatoloskih zahvata

e ukljuCivanjem medunarodne zajednice, najviSe zemalja koje okruzuju Republiku
Hrvatsku, ali 1 ostalih ¢lanica Europske unije, u medusobnoj suradnji i razmjeni

iskustava (7).
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Postavljanje uvjeta za upis na studij dentalne medicine ima za cilj odabrati uzi krug
kandidata koji imaju najveé¢i potencijal uciti, raditi 1 napredovati u toj struci (10). Odabir
kandidata za odgovorno zvanje poput dentalne medicine nije jednostavan posao. Uvjeti upisa
razlikuju se izmedu pojedinih zemalja, ali i unutar samih zemalja (11). Razli¢iti fakulteti imaju
razlicite kriterije upisa, ovisno o tome kakav profil kandidata Zele educirati (12). Za razliku od
Sjedinjenih Americkih Drzava, Kanade i Australije gdje se uobicajeno koristi samo prijemni
ispit kao uvjet upisa na studij, u Europi se najvise gledaju prethodni akademski uspjesi, zasebno
ili uz osobne izjave, preporuke i intervjue (10). Tako se u Danskoj, Njemackoj, Irskoj i
Spanjolskoj gledaju samo rezultati postignuti na nacionalnim $kolskim ispitima dok u
Engleskoj postoje upisni intervjui i reference. U Nizozemskoj se smatra da je najpoStenije
uvesti element lutrije u sustav odabira kandidata (11). Danasnje suvremene metode odabira
kandidata najviSe koriste rezultate akademskih postignuc¢a, a zatim 1 prijemni ispit u
kombinaciji s intervjuom ili testom ru¢ne spretnosti (10). Pri odabiru kandidata za upis na Studij
dentalne medicine Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Splitu, kriterij odabira ¢ini uspjeh
postignut tijekom srednjoSkolskog Skolovanja, obvezni dio drzavne mature, izborni dio drzavne

mature te provjera psihomotorickih vjestina — ruéne spretnosti (Tablica 1).

Tablica 1. Sustav bodovanja prijavljenih kandidata prilikom upisa na Studij dentalne medicine
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu

Ocjene iz srednje Skole

Naziv Vrjednovanje
Prosjek svih ocjena 0,15
Obvezni dio drZzavne mature
Naziv Razina Vrjednovanje
Hrvatski jezik A 0,1
Matematika A 0,1
Strani jezik A 0,1
Izborni dio drZavne mature
Naziv Obvezan Vrjednovanje
Biologija DA 0,15
Fizika DA 0,15
Kemija DA 0,15
Dodatne provjere specificnih znanja, vjeStina i sposobnosti
Naziv Obvezan Vrjednovanje
Provjera psihomotorickih vjestina — ru¢ne spretnosti DA 0,1

Preuzeto iz (13).
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1.2.3. Psihomotoricki testovi za upis na studij dentalne medicine

Prilikom ispitivanja psihomotoric¢kih sposobnosti za upis na Studij dentalne medicine
Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Splitu, kandidat rjeSava tri testa, od kojih jedan test sluzi
za provjeru prostorne percepcije oblika i veli¢ine, a druga dva za provjeru rucne brzine i
vjestine. Ukupno zajednic¢ko vrijeme provedbe testova iznosi 75 minuta, a maksimalni rezultat
koji se moze postic¢i iznosi 100 bodova. Test prostorne percepcije oblika i veli€ine sastoji se od
spajanja zadanog predloska s odgovaraju¢im, prostorno drugacije rasporedenim objektima
razlicite veli¢ine i oblika. Prvi test za provjeru ru¢ne brzine i vjestine sastoji se od tri bakrene
zice veli¢ine 1 mm 1 duljine 25 cm od kojih kandidat treba Sto preciznije reproducirati zadani
oblik prikazan na predlosku u odredenom vremenskom razdoblju. Postoje Cetiri moguca
predloska (kljué, zvijezda, dvostruka strelica, mnogokut) od kojih se moze pojaviti samo jedan

(Slika 1, Slika 2).

ZVIJEZDA

(VRIEME IZRADE 3 PUTA PO 2,5 MINUTE)

N\

Slika 1. Zvijezda. Preuzeto iz (14).
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KLJUG

(VRIJEME IZRADE 3 PUTA PO 2,5 MINUTE)

—_ﬁ\fb)

Slika 2. Klju¢. Preuzeto iz (14).

Drugim testom, kojim se provjerava ru¢na brzina i vjeStina, ispituje se brzina
popunjavanja ploce s 10 x 10 rupica metalnim ¢avli¢ima. Kandidat dominantnom rukom uzima
dva cavli¢a i nastoji redom Sto ucinkovitije popuniti rupice. Bodovi se dobivaju na temelju

brzine i u¢inkovitosti popunjenih rupica (Slika 3) (15).

0000000000

Q000000000

0000000000

0000000000

0000000000
Il Stapic

Slika 3. Plocica i Stapici. Preuzeto iz (16).
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1.3. Edukacija u dentalnoj medicini

Cilj dentalne edukacije je izobrazba doktora dentalne medicine koji ¢e steCenim
pretklinickim 1 klinickim znanjem 1 vjeStinama samostalno moc¢i obavljati svoj posao
postivaju¢i humana, znanstvena i eticka nacela (4). U pocetnom dijelu edukacije bitno je
razumjeti anatomiju i razviti prostornu percepciju zadanih oblika i struktura, u pretklinickom
dijelu primjenjuje se nauceno teorijsko znanje u terapijskim postupcima i vjezbaju fine
motoricke vjestine uporabom razli¢itih stomatoloskih instrumenata te klinicki dio koji se odnosi
na uskladenost motoric¢kih vjestina i teorijskog znanja primijenjenih na pacijentu u stvarnoj
situaciji 1 klinickom okruzenju (17). Diplomirani doktor dentalne medicine osim usvojenog

op¢eg medicinskog znanja posjeduje i izvjezbane stomatoloske vjestine (4).

Europsko udruZenje za dentalnu edukaciju (engl. Association for Dental Education in
Europe, ADEE) dokumentom ,,Profile and Competences for European Dentist Document™
donesenim na godiSnjoj skupstini u Cardiffu 2004. godine precizno je definirala nekoliko
interdisciplinarnih podrucja posebno bitnih za profesionalni razvoj i napredak budu¢eg doktora
dentalne medicine. Tako je svaki doktor dentalne medicine duzan profesionalno se ponasati
unutar svoje struke 1 u¢inkovito komunicirati s pacijentima, obiteljima i svim osobama koje su
ukljucene u lijecenje. Takoder, treba poznavati temeljne biomedicinske, tehnicke i klinicke
znanosti, mehanizme nastanka bolesti te prevenciju, dijagnostiku i lijecenje istih. Doktor
dentalne medicine treba znati prikupiti iscrpnu medicinsku 1 stomatoloSku anamnezu i1 sukladno
tome uz obavljeni intraoralni i ekstraoralni pregled te uz pomo¢ laboratorijske i radioloske
dijagnostike postaviti konacnu dijagnozu 1 provesti lije€enje. Diplomirani doktor dentalne
medicine treba znati postupati u svim hitnim stanjima i osigurati primarnu stomatoloSku zastitu
svim dobnim skupinama. Takoder, duzan je promicati oralno zdravlje ne samo svojih

pacijenata, ve¢ i cijele zajednice (4).

1.4. Psihomotoricke sposobnosti i testiranja

Dentalna medicina, poput ve¢ine ostalih zdravstvenih zanimanja, obuhvaca tri domene
ucenja: kognitivno podrucje koje se zasniva na kritickom razmisljanju, afektivno podrucje koje
ukljucuje empatiju i ponasanje te podrucje psihomotorickih sposobnosti koje ukljucuje vjestinu

provodenja zahvata i tehnickih postupaka (17). Stjecanje psihomotorickih vjestina u dentalnoj
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edukaciji od iznimne je vaznosti jer rucna spretnost Cini srediSnju komponentu klinicke

dentalne medicine (18).

Psihomotori¢ka sposobnost oznacava urodeni potencijal, talent ili sposobnost za
stjecanje psihomotorickih vjestina nakon prakse. Vecina urodenih sposobnosti se ne mogu
znacajnije promijeniti tijekom Zivota, no postoje iznimke. Neke psihomotoricke sposobnosti,
kao §to su rucna spretnost i ravnoteza tijela, se pod utjecajem treninga mogu poboljsati.
Opcenito vrijedi da se manjak urodenog potencijala odredene psihomotori¢ke sposobnosti
moze nadoknaditi vjezbom i pritom ju dovesti do Zeljene razine. No, u slucaju da je u pojedinca
razina psihomotorickih sposobnosti ispod odredene razine, osoba ne¢e moci ste¢i vjestinu
prisutne sposobnosti vjezbanjem. S druge strane, ako osoba posjeduje vjestine te sposobnosti
koje su nadmasile normalnu razinu, ona ¢e ostvariti iznimne rezultate u odgovarajucoj struci.
Testiranje psihomotorickih sposobnosti je pozeljno i vazno u svim profesijama gdje se od

kandidata ocekuje stjecanje psihomotorickih vjestina (19).

Psihomotoric¢ke sposobnosti u dentalnoj medicini temelje se na uskladivanju senzornih
informacija s odgovorom miSi¢a te uporabi raznovrsnih stomatoloskih instrumenata s
prisutnom usporednom koordinacijom pokreta ruku i o¢iju s miSi¢ima ruku i nogu. Prilikom
obuke koja ukljucuje savijanje zice, rezbarenje zuba 1 preparaciju kaviteta koriste se razliite
razine psihomotoric¢kih sposobnosti. Rezultat svakog zadatka koji student dentalne medicine
treba izvr$iti ovisi 0 mnogo ¢imbenika kao $to su vlastite sposobnosti 1 motivacija, prijaSnja
iskustva i povoljni uvjeti rada. Ponavljanjem istih radnji postupno se razvijaju bolje manualne
vjestine, stoga uz kontinuiranu obuku i nadzor nastavnika studenti mogu razviti sve bitne

vjestine potrebne u buduc¢em profesionalnom obavljanju posla (17).

Psihomotorika se opcenito moZe podijeliti na globalnu 1 finu (20). Globalna
psihomotorika ukljucuje aktivnost cijeloga tijela i obuhvaca rad ve¢ih miSi¢nih skupina,
najcesce pri tezim fizickim naporima. Fina psihomotorika, kao bitan ¢imbenik mnogih poslova,
najceS¢e podrazumijeva rad ekstremiteta 1 sitne muskulature. Za razliku od globalne
psihomotorike gdje je miSi¢na snaga vazan segment, za finu psihomotoriku su brzina i to¢nost
bitniji. IstraZivanja su pokazala da nema znatnije korelacije izmedu tih dviju motorika, kao niti

unutar pojedinih dijelova svake od njih (20).

Fine motoricke sposobnosti u dentalnoj medicini o¢ituju se obavljanjem vrlo zahtjevnih

zahvata u jako malim dimenzijama, sa smanjenim prostorom i vidnim poljem. Prilikom
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testiranja motorickih sposobnosti vazno je da se testira stvaranje novog pokreta odnosno radnje
koja nije prethodno naucena i izvjezbana jer poznavanje motorickog zadatka ubrzava rezultate.
Motoricke sposobnosti se mogu podijeliti na sposobnosti zatvorenog okruzenja koje se izvode
u standardiziranim uvjetima i na one otvorenog okruzenja gdje su uvjeti okoliSa promjenjivi.
Zatvorenim sposobnostima pripada brusenje akrilatnih zuba, dok bruSenje zuba na stvarnom
pacijentu pripada otvorenim sposobnostima. Kako bi §to realnije dobili dojam o kasnijem
stvarnom pacijentu, studenti dentalne medicine za vrijeme studija uce i vjezbaju na akrilatnim
zubima i simulatorskom anatomskom modelu glave. Takvo simulirano okruzenje omoguéuje
ucenje i napredovanje vlastitih motori¢kih sposobnosti. Da bi se precizno izmjerile motoricke
sposobnosti izmedu odredene populacije i prikazale razlike izmedu njih poZeljno je koristiti

mjerenje u zatvorenom okruzenju (21).

Testovi psihomotorickih sposobnosti sluze za ispitivanje brzine i preciznosti pokreta,
usuglaSenosti pokreta sa senzornom sposobnosti, miSi¢ne snage i rastezljivosti (20). Postoje
testovi za mjerenje rucne spretnosti (deksterimetri), testovi slijedenja, reakciometri i ostali

psihomotoricki testovi.

Reakciometri su instrumenti koji sluZze za mjerenje vremena reakcije. Dijele se u Cetiri
kategorije. Prvu kategoriju ¢ine jednostavni reakciometri pomocu kojih se mjeri odgovor
(pritiskom tipke ili pedala) na samo jednu vrstu signalnog podraZzaja (obi¢no svjetlosni ili
zvucni podrazaj). Druga kategorija se odnosi na slozene reakciometre s vise signalnih znacajki
kojima se projiciraju drugaciji tipovi signala (boje, zvukovi), a odgovori apliciraju na
proSirenom spektru elemenata odgovora. Tre¢a kategorija sadrzi uredaje kojima se
kronometrijski mjere sloZzene kognitivne funkcije, a predstavnik takvih uredaja je Vienna Test
System (VTS). U zadnju, odvojenu kategoriju, svrstavaju se sustavi instrumenata i
kronometrijskih testova u kojima su rezultati iskljucivo izrazeni vremenskim varijablama.
Predstavnik te kategorije je Kompleksni reakciometar Drenovac (engl. Complex Reactiometer
Drenovac, CRD), informaticki sustav s baterijom standardiziranih kronometrijskih kognitivnih

testova (22).

Najcesci testovi koji se koriste za ispitivanje psihomotoric¢kih sposobnosti zdravstvenih
djelatnika su Gibsonov spiralni labirint, Purdue Pegboard test, O'Connorov deksterimetar,
Grooved Pegboard test, O'Connorov deksterimetar s pincetom, Minnessota deksterimetar,

MacQuarriev test, Crawford deksterimetar s malim dijelovima i test pritiska prsta (23).
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2. CILJ ISTRAZIVANJA
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Cilj ovog istraZivanja bio je usporediti kognitivne i psthomotoricke sposobnosti izmedu

studenata dentalne medicine i medicine Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu.

Specifi¢ni ciljevi bili su:

l. Usporediti kognitivne 1 psihomotoricke sposobnosti studenata dentalne

medicine i medicine na pocetku i na kraju njihovog studiranja.

2. Usporediti psihomotori¢ki napredak studenata dentalne medicine i medicine

tijekom njihovog studiranja.

Hipoteze ovog istrazivanja bile su:

1. Studenti dentalne medicine 1 medicine imaju podjednake kognitivne 1

psihomotoricke sposobnosti na pocetku studiranja.

2. Studenti dentalne medicine na kraju svog studiranja imaju bolje psihomotoricke

sposobnosti u odnosu na studente medicine.

12
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3. MATERIJALI I METODE
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U ovom istrazivanju sudjelovao je 81 ispitanik, od ¢ega 21 (25,9%) muskarac i 60
(74,1%) zena. Svi ispitanici bili su studenti medicine ili dentalne medicine, Medicinskog
fakulteta SveuciliSta u Splitu. Ukupno je bilo 40 studenata medicine i 41 student dentalne

medicine. Kriteriji ukljucivanja ispitanika u istrazivanje bili su sljedeci:

e studenti na zadnjoj godini studija koji ¢e diplomirati u akademskoj godini 2018./2019.

e postojanje rezultata testiranja serijom CRD testova mjerenih na drugoj godini studija

Nakon primijenjenih kriterija ukljucivanja, jedan student medicine i jedan student
dentalne medicine, iskljucen je iz istrazivanja zbog nedostupnosti prethodnih rezultata
testiranja na drugoj godini studija iz nepoznatih razloga. Prvo testiranje testovima CRD serije
studenti dentalne medicine imali su u sklopu nastave iz predmeta ,,Neuroznanost u dentalnoj
medicini“, a studenti medicine u sklopu nastave iz predmeta ,,Temelji neuroznanosti“ na drugoj
godini studija. Drugo testiranje provedeno je na samom kraju zadnje (Seste) godine studija. Svi
ispitanici su prethodno bili upoznati s postupcima testiranja i dali su svoj pismeni pristanak za

sudjelovanje u istrazivanju.

IstraZivanje je provedeno na Zavodu za neuroznanost Medicinskog fakulteta SveuciliSta
u Splitu te u Centru za medicinu spavanja Klinickog bolnickog centra Split i Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Splitu. Prostorije u kojima su se mjerenja odvijala bile su ugodne i

prozracne, zastiCene od vanjskih slusnih i vidnih utjecaja.

Kako bi se procijenile kognitivne i psihomotoricke sposobnosti studenata dentalne
medicine i medicine koriStena su tri kompjuterski generirana testa iz CRD serije kognitivnih
testova. CRD serija kognitivnih testova jedinstveni je informaticki sustav koji sadrzi 41
standardizirani test za kronometrijsko ispitivanje raznih perceptivnih sposobnosti, kognitivnih
funkcija te raznih psihomotorickih reakcija. Kronometrijsko testiranje temelji se na shvac¢anju
kako se vremenskim razmacima izmedu odredenih psihickih aktivnosti mogu dobiti podaci o
kompleksnosti 1 nainu funkcioniranja srediSnjeg ziv€anog sustava. Pojedinacni instrumenti
CRD serije razlikuju se po kognitivnim funkcijama koje ispituju, a rezultati testova su naspram
drugih dijagnostickih testova, u cijelosti objektivizirani. Testovi pokazuju dinamiku i
ucinkovitost (vrijeme i tocnost) mentalnog procesiranja kao i funkcionalne poteskoce pri
obradivanju informacija. CRD sustav za testiranje sastoji se od cetiri elektroni¢ka instrumenta-
reakciometra koji sadrze 54 signalno-zapovjedna sklopa (signalnih lampica i tipki) i opreme

kojauz njih dolazi (pedale, slusalice, zvu€nici). Oni su povezani s racunalom koji sadrzi softver
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za automatizirano upravljanje mjernog procesa s mogucénoS¢u generiranja novih testova,
mjerenja vremena i to¢nosti svakog rijeSenog testa te obradu dobivenih podataka i njihovo

pohranjivanje u bazu podataka (29).

U usporedbi s ostalim psihodijagnostickim testovima, primjenom CRD serije testova
zbog postojanja softvera za generiranje novih testova ne postoji moguénost pamcenja
prethodnog testa stoga se isti kandidat moze nebrojeno puta mjeriti (30). Testovi koriSteni u

ovom istrazivanju bili su:

e Test CRD 311 — diskriminacija poloZaja svjetlosnog signala — pokazuje brzinu
reakcije od trenutka uocavanja pojave do promjene svjetlosnog signala;

e Test CRD 411 — operativno misljenje — mjeri koordiniranost pokreta ruku i nogu
reakcijom na svjetlosne podrazaje;

e Test CRD 11 — konvergentno misSljenje — rjeSavanje problema u vidu

jednostavnog matemati¢kog racunanja kao $to su zbrajanje i oduzimanje.

Svi ispitanici su prije pocetka testiranja dobili precizne i jasne upute za rjeSavanje
testova. U uputama je bila naglaSena vaznost preciznosti 1 brzine prilikom rjeSavanja testova.
Prije pravog mjerenja pojedinog testa svaki ispitanik je proSao vjezbu zadanog CRD testa kako

bi se oslobodio eventualnog straha od novih postupaka i u potpunosti shvatio koncept testa.

U Testu CRD 311 ispitanici su kaziprstom dominantne ruke pritiskali tipke ispod
odgovarajuce upaljene svjetlosne lampice, $to se u kliniCkom okruZenju moze usporediti s
brzinom reakcije promjene signala neke kriti€ne vitalne funkcije na monitoru (31). U testu CRD
411 koji je predstavljao sloZzenu psihomotornu koordinaciju ruku i nogu, ispitanici su trebali
istodobno pritiskivati razli¢ite kombinacije tipki i pedala, §to se u klinickom okruzenju moze
usporediti s radom na stomatoloskoj jedinici gdje se pomoc¢u nozne pedale upravlja razlicitim
dijelovima komandne jedinice. U testu CRD 11 ispitanici su trebali §to brze rijesiti jednostavne
matematicke zadatke u vidu zbrajanja i oduzimanja, a to se u klinickom radu moze usporediti s
racunanjem doze antibiotika za tjelesnu masu pojedinog djeteta. Jedino je davanjem tocnog
odgovora bilo moguée pokrenuti sljedeci zadatak svakog pojedinacnog testa. Osoba koja je
provodila ispitivanje bila je prethodno posebno educirana i osposobljena za takva mjerenja, a

testiranja su se provodila pod stru¢nim nadzorom kvalificiranih suradnika-istrazivaca.
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Analizirana su tri pokazatelja dostatna za procjenu kognitivnih i psihomotorickih
funkecija, 1 to: ukupno vrijeme rjeSavanja pojedinog testa (UKT), najkraée vrijeme potrebno za
rjeSavanje jednog zadatka u pojedinom testu (MinT) i broj pogreSaka tijekom rjeSavanja

pojedinog testa (BrPog).
3.1. Statisti¢ka analiza

U ovom radu za ra¢unalnu obradu podataka koristen je statisticki softver MedCalc,
verzija 17.9.4. (MedCalc Software, Mariakerke, Belgija).

Vrijednosti kontinuiranih varijabli prikazane su srednjom vrijedno$¢u i standardnom
devijacijom ili medijanom i interkvartilnim rasponom, a kategorijske varijable prikazane su kao
cijeli broj i postotak. Kolmogorov-Smirnov test koriSten je za procjenu prikladnosti distribucije
unutar ispitivane skupine. Za usporedbu kontinuiranih varijabli izmedu studenata dentalne
medicine i1 studenata medicine koriSten je Mann-Whitney U test, a za usporedbu promjena
unutar svake ispitivane skupine u dvije vremenske tocke koriSten je Wilcoxon test.

Razina statisticke znac¢ajnosti postavljena je na P<0,05.
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4. REZULTATI
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U istrazivanju je sudjelovao 81 ispitanik, od ¢ega 21 (25,9%) muskarac 1 60 (74,1%) Zena.
Nakon primjene kriterija isklju¢ivanja, ukupno 79 studenata (21 muSkarac i 58 zena), zavrsilo
je protokol istrazivanja. Prosjek godina ispitanika bio je 24 godine. Najstariji ispitanik imao je
26 godina, a najmladi 23 godine. Od ukupnog broja studenata dentalne medicine njih 14 (35%)
je bilo s prijavljenim mjestom prebivalisSta izvan Splitsko-dalmatinske zupanije, za razliku od
ukupnog broja studenata medicine medu kojima je njih 9 (23,08%) bilo s prijavljenim mjestom
prebivalista izvan Splitsko-dalmatinske Zupanije. Svi studenti medicine bili su redovni studenti,

za razliku od studenata dentalne medicine od kojih je njih 32 (80%) bilo redovno (Tablica 2).

Tablica 2. Usporedba studenata dentalne medicine i medicine s obzirom na spol, dob, mjesto
prebivalista 1 statusa studiranja

Studenti dentalne

Obiljezje medicine Studenti medicine Ukupno
n=40 n=39 n=79

Spol

Muskarci 8 (20) 13 (33.3) 21 (26,6)

Zene 32 (80) 26 (66,7) 58 (73.,4)

Dob (godine) 24 (24-26) 24 (23-26) 24 (23-26)

Mjesto prebivalista
Splitsko-dalmatinska

Zupanija 26 (65) 30 (76,9) 56 (70,9)
Ostale Zupanije 14 (35) 9(23,1) 23 (29,1)
Redovan student (da) 32 (80) 39 (100) 71 (89,9)

Vrijednosti su prikazane kao medijan i interkvartilni raspon ili kao cijeli broj i postotak.

Rezultati testiranja psihomotori¢kih i kognitivnih sposobnosti CRD serijom testova
izmedu studenata dentalne medicine i medicine na drugoj godini studija nisu pokazali statisticki
znacajnu razliku u UKT, MinT 1 BrPog na testovima CRD 11, CRD 311 i CRD 411 (Tablica
3).
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Tablica 3. Usporedba rezultata testiranja psihomotorickih i kognitivnih sposobnosti CRD
serijom testova izmedu studenata dentalne medicine 1 medicine na drugoj godini studija

Dentalna medicina Medicina P
n=40 n=39
CRD 11
MinT (s) 1,66 + 0,36 1,59 + 0,28 0,405
UKT (s) 106,01 +219,6 101,4 + 13,36 0,383
BrPog 2,73 +2,44 3,44 + 2,48 0,137
CRD 311
MinT (s) 0,32 + 0,04 0,32 + 0,05 0,569
UKT (s) 27,34 +22 27,54 + 2,44 0,607
BrPog 0,03+ 0,16 0,26 + 0,88 0,105
CRD 411
MinT (s) 0,41 + 0,07 0,39 + 0,16 0,158
UKT (s) 30,88 + 6,78 27,79 £ 921 0,051
BrPog 10,2 + 8,04 10,31 + 12,76 0,669

Vrijednosti su prikazane kao srednja vrijednost + standardna devijacija.
CRD, kompleksni reakciometar Drenovac; MinT, najkrace vrijeme rjeSavanja jednog zadatka u testu; UKT,

ukupno vrijeme rjeSavanja testa; BrPog, broj pogresaka tijekom rjeSavanja testa.
*Mann Witney U test; P<0,05.

Studenti dentalne medicine 1 medicine na Sestoj godini studija podjednako brzo i s
podjednakim brojem pogresaka rjesavali su testove CRD 11, CRD 311 i CRD 411 te nije bilo
statisti¢ki znacajne razlike medu njima u UKT, MinT i BrPog (Tablica 4).
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Tablica 4. Usporedba rezultata testiranja psihomotorickih 1 kognitivnih sposobnosti CRD
serjjom testova izmedu studenata dentalne medicine 1 medicine na Sestoj godini studija

Dentalna medicina Medicina P
n=40 n=39
CRD 11
MinT (s) 1,57 £ 0,38 1,55 +£0,29 0,750
UKT (s) 91,69 + 20,18 91,76 + 14,98 0,914
BrPog 2,55+2,47 2,28 £1,54 0,968
CRD 311
MinT (s) 0,28 + 0,07 0,31 £ 0,05 0,084
UKT (s) 25,74 + 2,54 26,73 £ 2,62 0,076
BrPog 0,03 +0,16 0,13 £ 0,52 0,341
CRD 411
MinT (s) 0,38 £ 0,07 0,4 £ 0,07 0,447
UKT (s) 25,85 +4.9 26,18 + 6,84 0,589
BrPog 6,33 +£ 3,61 6,92 + 6,41 0,498

Vrijednosti su prikazane kao srednja vrijednost + standardna devijacija.

CRD, kompleksni reakciometar Drenovac; MinT, najkraée vrijeme rjeSavanja jednog zadatka u testu; UKT,
ukupno vrijeme rjeSavanja testa; BrPog, broj pogresaka tijekom rjeSavanja testa.

*Mann Witney U test; P<0,05.

Na testu CRD 11 studenti dentalne medicine na Sestoj godini studija postigli su
statisticki znacajno bolje rezultate od rezultata mjerenih na drugoj godini studija u UKT (91,69
+ 20,18 s vs. 106,01 £219,6 s, P =0,001). Takoder, na testu CRD 311 studentima dentalne
medicine na Sestoj godini studija trebalo je krace ukupno vrijeme da rijeSe test u odnosu na
drugu godinu studija (25,74 £2,54 s vs. 27,34 £ 2,2 s, P=0,006). Studenti Seste godine dentalne
medicine na testu CRD 411 ostvarili su znacajan napredak u svim mjerenim varijablama. MinT
u studenata Seste godine dentalne medicine bilo je 0,38 + 0,07 s, dok je na drugoj godini studija
bilo 0,41 £ 0,07 s (P = 0,038). Takoder, studentima dentalne medicine na Sestoj godini studija
UKT bilo je 25,85 £4,9 s, za razliku od druge godine studija kada je bilo 30,88 + 6,78 s (P <
0,001) i imali su manji broj pogresaka (6,33 £ 3,61 vs. 10,2 £ 8,04, P = 0,021) u odnosu na

rezultate mjerene na drugoj godini studija (Tablica 5).
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Tablica 5. Usporedba rezultata testiranja psihomotorickih i kognitivnih sposobnosti CRD
serijom testova u studenata dentalne medicine izmedu druge i Seste godine studija

2. godina 6. godina A
n=40 n=40 (2. godina — 6. godina)
CRDI11
MinT (s) 1,66 £ 0,36 1,57 £ 0,38 0,09 £ 0,5 0,319
UKT (s) 106,01 £219,6 91,69 £ 20,18 14,32 + 18,73 0,001"
BrPog 2,73 £2,44 2,55+ 2,47 0,18 £3,19 0,693
CRD311
MinT (s) 0,32 £ 0,04 0,28 £ 0,07 0,04 £ 0,07 0,059
UKT (s) 27,34 +22 25,74 + 2,54 1,6 £ 2,41 0,006”
BrPog 0,03 £ 0,16 0,03 £ 0,16 0+0,23 0,999
CRD411
MinT (s) 0,41 £ 0,07 0,38 £ 0,07 0,03 £ 0,08 0,038"
UKT (s) 30,88 + 6,78 25,85+ 4,9 5,03 £ 5,67 <0,001"
BrPog 10,2 + 8,04 6,33 £ 3,61 3,88+ 7,21 0,021"

Vrijednosti su prikazane kao srednja vrijednost + standardna devijacija.

CRD, kompleksni reakciometar Drenovac; MinT, najkrace vrijeme rjeSavanja jednog zadatka u testu; UKT,
ukupno vrijeme rjeSavanja testa; BrPog, broj pogresaka tijekom rjeSavanja testa; A, razlika izmedu rezultata na
drugoj i Sestoj godini u odredenoj varijabli.

*Wilcoxon test; P<0,05.

Na testu CRD 11 studenti medicine na Sestoj godini studija ostvarili su statisticki
znacajno bolji rezultat u odnosu na drugu godinu studija u UKT (91,76 £ 14,98 s vs. 101,4 £
13,36 s, P=0,001) i BrPog (2,28 £ 1,54 vs. 3,44 £ 2,48, P = 0,039). Na testu CRD 411 studenti
medicine na Sestoj godini studija imali su statisticki znacajno kra¢e UKT (26,18 + 6,84 s vs.
27,79 £9,21 s, P =0,024). Takoder, smanjili su i BrPog s 10,31 £ 12,76 na 6,92 £ 6,41, P =
0,010, a rezultati MinT u odnosu na drugu godinu studiranja nisu se zna¢ajno promijenili (0,4
+0,07svs.0,39+£0,16 s, P=0,992) (Tablica 6). Na testu CRD 311 od ukupnog broja studenata
Seste godine medicine njih 13 (33,3%) imalo je loSije rezultate UKT u odnosu na drugu godinu

studija.
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Tablica 6. Usporedba rezultata testiranja psithomotorickih i kognitivnih sposobnosti CRD
serijom testova u studenata medicine izmedu druge 1 Seste godine studija

2. godina 6. godina A
n=39 n=39 (2. godina — 6. godina)
CRDI11
MinT (s) 1,59 £ 0,28 1,55+0,29 0,04 £0,3 0,396
UKT (s) 101,4 + 13,36 91,76 + 14,98 9,64 £ 10,43 0,001
BrPog 3,44 £248 2,28 £1,54 1,15 +£2,74 0,039°
CRD311
MinT (s) 0,32 +£0,05 0,31 +£0,05 0,01 £0,04 0,487
UKT (s) 27,54 £ 2,44 26,73 £2,62 0,82+ 1,99 0,133
BrPog 0,26 £ 0,88 0,13 +£0,52 0,13 +0,57 0,477
CRD411
MinT (s) 0,39 +£0,16 0,4 +£0,07 -0,01 £ 0,07 0,992
UKT (s) 27,79 £9,21 26,18 £ 6,84 1,6 + 4,94 0,024°
BrPog 10,31 £ 12,76 6,92 + 6,41 3,38 £ 6,62 0,010

Vrijednosti su prikazane kao srednja vrijednost + standardna devijacija.

CRD, kompleksni reakciometar Drenovac; MinT, najkrace vrijeme rjeSavanja jednog zadatka u testu; UKT,
ukupno vrijeme rjesavanja testa; BrPog, broj pogresaka tijekom rjeSavanja testa; A, razlika izmedu rezultata na
drugoj i Sestoj godini u odredenoj varijabli.

*Wilcoxon test; P<0,05.

Prema rezultatima ovog istrazivanja studenti dentalne medicine za vrijeme svoga
fakultetskog obrazovanja postigli su znac¢ajno vec¢i napredak u odnosu na studente medicine na
testovima CRD 311 i1 CRD 411 u varijablama MinT 1 UKT. Promjena u MinT na testu CRD
311 u studenata dentalne medicine bila je 0,04 £ 0,07 s, dok je u studenata medicine iznosila
0,01 £ 0,04 s (P = 0,037). Takoder, studenti dentalne medicine imali su ve¢u promjenu UKT u
odnosu na studente medicine (1,6 + 2,41 s vs. 0,82 £ 1,99 s, P = 0,005). Na testu CRD 411
studenti medicine na Sestoj godini studija nisu pokazali poboljSanje u MinT u odnosu na
rezultate mjerene na drugoj godini studija (-0,01 + 0,07 s), za razliku od studenata dentalne
medicine (0,03 + 0,08 s, P = 0,034). Studenti dentalne medicine postigli su vecu promjenu u
UKT na testu CRD 411 u odnosu na studente medicine (5,03 = 5,67 s vs. 1,6 £ 4,94 s, P =
0,016) (Tablica 7).
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Tablica 7. Usporedba razlika izmedu rezultata na drugoj 1 Sestoj godini testiranja
psihomotorickih 1 kognitivnih sposobnosti CRD serijom izmedu studenata dentalne medicine i

medicine

Dentalna medicina Medicina p
n=40 n=39
CRD11
AMiInT (s) 0,09 + 0,5 0,04 £0,3 0,681
AUKT (s) 14,32 + 18,73 9,64 £10,43 0,232
ABrPog 0,18 £ 3,19 1,15 £2,74 0,157
CRD311
AMINT (s) 0,04 £ 0,07 0,01 + 0,04 0,037
AUKT (s) 1,6 £ 2,41 0,82 £ 1,99 0,005"
ABrPog 0£0,23 0,13 £ 0,57 0,319
CRD411
AMINT (s) 0,03 £ 0,08 -0,01 £ 0,07 0,034"
AUKT (s) 5,03 £ 5,67 1,6 £ 4,94 0,016"
ABrPog 3,88+ 7,21 3,38 £ 6,62 0,989

Vrijednosti su prikazane kao srednja vrijednost + standardna devijacija.

CRD, kompleksni reakciometar Drenovac; MinT, najkrace vrijeme rjeSavanja jednog zadatka u testu; UKT,
ukupno vrijeme rjeSavanja testa; BrPog, broj pogresaka tijekom rjeSavanja testa; A, razlika izmedu rezultata na
drugoj i Sestoj godini u odredenoj varijabli.

*Mann Witney Utest; P<0,05.
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Iako na pocetku ovog istraZivanja nije bilo znacajne razlike izmedu studenata druge
godine dentalne medicine i medicine u testovima diskriminacije polozaja svjetlosnih signala,
operativnog miSljenja i konvergentnog misljenja, studenti dentalne medicine na kraju Seste
godine studija pokazali su veé¢i napredak u odnosu na studente medicine u ukupnom vremenu
rjeSavanja testa i minimalnom vremenu rjeSavanja pojedinog zadatka na testovima CRD 311 i

CRD 411.

Motoricke sposobnosti su osnovna sastavnica mnogih zdravstvenih zanimanja
ukljucujuéi dentalnu medicinu. Studenti dentalne medicine tijekom studija prolaze pretklinicke
1 klinicke vjezbe gdje u pocetku u simuliranim, a kasnije i stvarnim uvjetima vjezbaju
psihomotoricke sposobnosti. Temeljno polaziSte uc¢enja simulacijom tijekom stomatoloskog
obrazovanja je pretpostavka da je motoricko napredovanje moguce, a praksa i obuka u novim
zadacima omogucuje polazniku da kontrolira nove pokrete. Ben Gal i sur. proveli su
istrazivanje medu studentima dentalne medicine gdje su htjeli izmjeriti brzinu motorickog
ucenja u pripremi zubnih ispuna i rezultati su pokazali da je poboljSanje motorickog ucenja bilo
znacajno ve¢ nakon dva tjedna ucenja (21). Stoga ne iznenaduje Cinjenica da su u ovom
istrazivanju studenti dentalne medicine u sklopu svog fakultetskog obrazovanja postigli veci
napredak u UKT 1 MinT na testovima diskriminacije polozaja svjetlosnih signala i operativnog
misljenja u odnosu na studente medicine. Da se vjezbanjem u simuliranim uvjetima
poboljsavaju psihomotoricke, a posljedi¢no i klinicke sposobnosti pokazali su i Lugassi i sur. u
svome istrazivanju (26). Takoder, Al-Kadi i sur. su u istraZzivanju provedenom medu studentima
medicine pokazali poboljSanje psihomotorickih sposobnosti nakon vjezbanja na
laparoskopskom simulatoru (27). Broj pogresaka koje su ukazivale na koncentriranost i
preciznost nije se znacajnije promijenio, slicno kao u studiji Gali¢ 1 sur. medu ispitanicima s

opstrukcijskom apnejom tijekom spavanja (28).

Treniranje u simuliranim uvjetima zasnovano je na teoriji uCenja prema kojoj
kontinuiranim ponavljanjem jednog motorickog zadatka dolazi do znacajnog poboljSanja
drugog motorickog zadatka sa slicnim komponentama (26). Test CRD 411, najsloZeniji test
CRD serije, koji mjeri koordiniranost pokreta ruku 1 nogu reakcijom na svjetlosne podrazaje
ima najvise sli¢nosti s klinickim okruzenjem koje student dentalne medicine prolazi za vrijeme
klinickih vjezbi tijekom fakultetskog obrazovanja. Stoga je razumljivo da su upravo na tom
testu studenti dentalne medicine postigli znac¢ajan napredak u odnosu na studente medicine koji
su tijekom studiranja bili manje izloZzeni takvom okruzenju. Takoder, test CRD 411 je

pokazatelj sposobnosti prostornog predoCavanja te brzine i to¢nosti reagiranja u slozenoj
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situaciji (22). Iz toga mozemo zakljuciti da su studenti dentalne medicine razvili bolju

vizualizaciju i brzu reakciju u kompleksnoj situaciji u odnosu na studente medicine.

Iako je u nekim prethodnim istrazivanjima pokazana negativna korelacija izmedu
psihomotorickih sposobnosti 1 starenja (29), u nasem istrazivanju je uoceno poboljsSanje
rezultata medu studentima dentalne medicine 1 medicine u starijoj dobi, na samom zavrSetku
studiranja. Naime starenjem psihomotoricke sposobnosti uistinu opadaju, no nasi studenti su
tijekom fakultetskog obrazovanja aktivno trenirali svoje psihomotoricke i1 kognitivne

sposobnosti i time ih poboljsali.

Specificne kognitivne i psihomotoricke sposobnosti kao Sto su krace vrijeme reakcije,
prostorna koordiniranost i smanjenje broja pogresaka u studenata Seste godine dentalne
medicine i medicine od iznimne je vaznosti buduci da bi 1 jedni i drugi trebali biti pripremljeni
na brzu reakciju tijekom svoga rada, bilo da se radi o promjeni vitalne funkcije pacijenta ili

nekoj drugoj izvanrednoj situaciji.

Zanimljivo je da studenti Seste godine dentalne medicine jedino na testu CRD 11 nisu
ostvarili statisticki bolje rezultate u odnosu na studente medicine. Test CRD 11 mjeri
konvergentno razmisljanje u vidu jednostavnih matematickih zadataka, zbrajanja i oduzimanja.
Njime takoder dobivamo podatke o op¢oj sposobnosti snalazenja u problemskim situacijama
(22). Takav rezultat djelomi¢no se moze objasniti time §to su i studenti dentalne medicine i
medicine podjednako napredovali u kognitivnom razmisljanju s obzirom da su se 1 jedni 1 drugi

susretali sa stresnim situacijama tijekom svoga obrazovanja.

Kao moguc¢i ogranicavajuci ¢imbenici ovog istrazivanja navode se umor i hidratacija
studenata. Testiranja su provedena u sklopu nastave na drugoj godini studija i prije ili nakon
nastave na Sestoj godini studija stoga se nije moglo utjecati na odmornost studenata. Naime,
Karanovic i sur. u svome istrazivanju dokazali su negativan utjecaj 24h-ne smjene na
kognitivne i psihomotoricke sposobnosti anesteziologa (25), dok je prema istrazivanju Petri i
sur. utvrdeno pogorSanje mentalnog i psihomotori¢kog ucinka tijekom 24h-nog ne uzimanja

tekucine (30).

Brojna istrazivanja pokazala su vaznost kognitivnih 1 psihomotori¢kih sposobnosti u
dentalnoj medicini (17, 21), stoga je od iznimne vaznosti §to su rezultati naSeg istrazivanja
pokazali kako tijekom fakultetskog obrazovanja studenti dentalne medicine napreduju i

usavrsavaju navedene sposobnosti za svoju buducu profesiju.
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U ovom istraZivanju usporedene su kognitivne 1 psthomotoricke sposobnosti studenata
dentalne medicine i medicine Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu. Rezultati istrazivanja

pokazali su da:

1. Studenti dentalne medicine i medicine imaju podjednake kognitivne i

psihomotoricke sposobnosti na pocetku studiranja.

2. Studenti dentalne medicine na kraju svog studiranja imaju ve¢i napredak u odnosu
na studente medicine u ukupnom vremenu rjeSavanja testa i minimalnom vremenu
rjeSavanja pojedinog zadatka na testovima diskriminacije polozaja svjetlosnih

signala i operativnog misljenja.

Rezultati naseg istrazivanja pokazali su kako tijekom fakultetskog obrazovanja studenti
dentalne medicine napreduju i usavrSavaju psihomotoricke sposobnosti potrebne za

svakodnevno izvrSavanje sloZenih klinickih zadataka vaznih za njihovu buducu profesiju.
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Cilj: Cilj ovog istrazivanja bio je usporediti kognitivne i psihomotoricke sposobnosti izmedu

studenata dentalne medicine i medicine Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu.

Materijali i metode: IstraZivanje je provedeno medu studentima dentalne medicine i medicine
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu tijekom druge i Seste godine studija. Za sudjelovanje
u istrazivanju pozvan je 81 student, od ¢ega je sudjelovalo 79 studenata. Ukupno je bilo 39
studenata medicine i 40 studenata dentalne medicine. Ispitanici su rjeSavali tri testa na
kompleksnom reakciometru Drenovac (CRD), test CRD 311 (test diskriminacije polozaja
svjetlosnog signala), test CRD 411 (test operativnog misljenja) i test CRD 11 (test
konvergentnog misljenja). Dobiveni rezultati analizirani su pomoc¢u parametra: ukupno vrijeme
rjeSavanja testa (UKT), najkrace vrijeme rjeSavanja jednog zadatka (MinT) te broj pogreSaka

na testu (BrPog).

Rezultati: Od ukupno 79 studenata koji su sudjelovali u istrazivanju bilo je 21 muskarac i 58
zena. Prosjecna dob studenata bila je 24 godina (od 23 do 26 godina). Nije pronadena statisticki
znacajna razlika u UKT, MinT i BrPog izmedu studenata druge godine dentalne medicine 1
medicine na testovima CRD 11, CRD 311 1 CRD 411 kao ni izmedu studenata Seste godine
dentalne medicine i medicine na testovima CRD 11, CRD 311 i CRD 411. Studenti dentalne
medicine za vrijeme svoga fakultetskog obrazovanja postigli su znacajno veci napredak u
odnosu na studente medicine na testovima CRD 311 i CRD 411 u varijablama MinT i UKT.
Promjena u MinT na testu CRD 311 u studenata dentalne medicine bila je 0,04 £ 0,03 s, dok je
u studenata medicine iznosila 0,01 = 0,0 s (P = 0,037). Takoder, studenti dentalne medicine
imali su vecu promjenu UKT u odnosu na studente medicine (1,6 + 0,34 s vs. 0,82 £ 0,18 s, P
=0,005). Na testu CRD 411 studenti medicine na Seste godini studija nisu pokazali napredak u
MinT u odnosu na rezultate mjerene na drugu godinu studija (-0,01 £ 0,08 s), za razliku od
studenta dentalne medicine u kojih je taj napredak bio statisticki znacajan (0,03 £ 0,01 s, P =
0,034). Studenti dentalne medicine postigli su ve¢u promjenu u UKT na testu CRD 411 u
odnosu na studente medicine (5,03 £ 1,88 s vs. 1,6 £ 2,37 s, P=10,016).

Zakljucak: Temeljem rezultata ovog istrazivanja zakljuceno je da studenti dentalne medicine
1 medicine imaju podjednake kognitivne i psihomotoricke sposobnosti na pocetku i na kraju
studiranja. Studenti dentalne medicine na kraju svog studiranja imaju ve¢i napredak u odnosu
na studente medicine u ukupnom vremenu rje$avanja testa i minimalnom vremenu rjeSavanja
pojedinog zadatka na testovima diskriminacije polozaja svjetlosnih signala i operativnog

misljenja.
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Diploma Thesis Title: Assessment of differences in cognitive and psychomotor performance

between dental and medical students at the University of Split School of Medicine

Objective: The objective of this study was to compare cognitive and psychomotor skills

between dental and medical students at the University of Split School of Medicine.

Matherials and Methods: The study was conducted among students of dental medicine and
medicine at the University of Split School of Medicine, during the second and sixth year of
study. There were 81 students invited to participate in this study, but only 79 were included.
There were a total of 39 medical students and 40 dental students. Subjects completed three
Complex Reactionmeter Drenovac (CRD) series tests, the CRD 311 test (light signal position
discrimination test), the CRD 411 test (operational thinking test), and the CRD 11 test
(convergent thinking test). The results obtained were analyzed using threee parameters: total
test solving time (UKT), minimum single task solving time (MinT) and number of test errors

(BrPog).

Results: A total of 79 students participated in the study, of which 21 were men and 58 were
women. The average age of the students was 24 years (from 23 to 26 years). There were no
statistically significant differences in UKT, MinT, and BrPog between the second year dental
and medical students on CRD 11, CRD 311 and CRD 411 tests, nor between the sixth year
dental and medical students on CRD 11, CRD 311 and CRD 411 tests. Dental students have
made significantly greater progress during their college education than medical students on
CRD 311 and CRD 411 tests in the MinT and UKT variables. The change in MinT on the CRD
311 test in dental students was 0.04 + 0.03 s, while in medical students it was 0.01 £ 0.0 s (P =
0.037). Also, dental students had a greater change in UKT compared to medical students (1.6
+0.34 s vs. 0.82 £ 0.18 s, P=0.005). In the CRD 411 test, medical students at sixth year did
not show an improvement in MinT compared to second year students (—0.01 = 0.08 s), unlike
dental students whose progress was statistically significant (0.03 + 0.01 s, P = 0.034). Dental
students achieved a greater change in UKT on the CRD 411 test compared to medical students
as well (5.03 £ 1.88svs. 1.6+2.37s, P=0.016).

Conclusion: Based on the results of this research, it was concluded that dental students showed
better progress in cognitive and psychomotor skills compared to medical students assessed with

CRD series tests. They showed better progress in total test solving time and minimum single
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task solving time on light signal position discrimination test and operational thinking tests,

which can be crucial in their professional clinical achievements.
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