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Sazetak:

Laserska terapija visokog intenziteta je jedinstvena u svojoj sposobnosti da isporuéi ljekovitu
svjetlosnu energiju stanicama tijela prodiruéi kroz kosti, meko tkivo i misice.

HILT moze smanjiti bol, smanjiti natecenost, omeksati oziljkasto tkivo i resetirati kroni¢ni ciklus
boli.HILT je zabiljeZio 94% uspjesnosti u poboljsanju funkcije i zna¢ajnom smanjenju simptoma.

U ovom radu pronaci ¢ete dokaze o djelotvornosti i sigurnosti HILT terapije. Putem pretrage
baze podataka, kao §to su Medline, PubMed, EMBASE, Cochrane, Google Scholar i druge
pronasli smo znanstvene literature koje upravo dokazuju tu djelotvornost i sigurnost pri lijecenju
misi¢no kostane boli, a pretrazivane su u razdoblju do kolovoza 2018. godine.

U vecini studija vidi se iznimno poboljanje stanja pacijenata koji su se koristili HILT
terapijom. Isto to pobolj$anje nije samo djelotvorno nakon terapije vec traje i do 3 mjeseca nakon.
Tako osobe s navedenim poteSkocama mogu lakse funkcionirati u aktivnostima svakodnevnog
Zivota.

Kljuéne rijedi: djelotvornost, funkcionalnost, HILT terapija, laser, smanjena bol
Rad sadrzi: 32 stranice, 1 sliku, 1 tablicu, 0 priloga, 19 literaturnih referenci
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Summary:

High-intensity laser therapy is unique in its ability to deliver healing light energy to the cells of the
body by penetrating through bones, soft tissue and muscles.

HILT can reduce pain, reduce swelling, soften scar tissue, and reset a chronic pain cycle. HILT has
recorded a 94% success rate in improving function and significantly reducing symptoms.

In this paper, you will find evidence of the efficacy and safety of HILT therapy. By searching a
database such as Medline, PubMed, EMBASE, Cochrane, Google Scholar and others, we found scientific
literature that proves this efficacy and safety in the treatment of musculoskeletal pain, and were searched
in the period up to August 2018.

Most studies show remarkable improvement in the condition of patients using HILT therapy. The same
improvement is not only effective after therapy but lasts up to 3 months after. That way, people with
these difficulties can function more easily in the activities of everyday life.
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1.UVvOD

HILT terapija je jedan od najsuvremenijih vida laseroterapije koji znatno
ubrzava proces rehabilitacije i snaznim toplinskim u¢inkom djeluje na bol cijelog misi¢no-
kostanog sustava. Utemeljena je na emitiranju emisije lasera visokog intenziteta i djeluje u
dubljim slojevima tretiranog tkiva. Ovim procesom postizemo smanjenje upale, otoka,
miSi¢nog spazma i ukoCenosti, Sto dovodi do reparacije tkiva i otklanjanje bola. Regeneracija
laserom visokog intenziteta odvija se radi pretvaranja svjetlosne energije u kemijsku koja
pospjesuje sintezu proteina i obnavljanje stanica. Ovom procedurom rehabilitacije pacijenata

postizemo brz oporavak i izljecenje.

Terapija HILT laserom koristi se kod akutnih i kroni¢nih bolnih stanja.
Znatno je uspjes$na u rjesavanju boli u cervikalnoj i lumbalnoj kraljeznici i samih upala tetiva.
Daje nam dobre rezultate i kod burzitisa, sinovitisa, kapsulitisa, traumatskih oSte¢enja misica,
edema 1 posttraumatskih hematoma. Takoder zauzima posebno mjesto u lijeCenju tibio-

tarzalnog sindroma, patelarne hondropatije i ostalih sportskih trauma.

Siroki je spektar koristi koje nam pruza HILT terapija. Za podetak terapija
djeluje na ublazavanje boli tako da povecava proizvodnju prirodnih kemikalija endorfina 1
enkefalina. Sljedece §to postize je resetiranje kroni¢nog ciklusa boli tako da potiskuje Ziv¢ane
signale koji prenose osjecaj boli u mozak. Tkivo lijeci tako da omekSava postojece oziljno
tkivo 1 smanjuje stvaranje novog kako bi se vratilo kretanje i pokretljivost. Kako bi povecanje
pokretljivosti bilo §to u¢inkovitije jako je bitno da postignemo smanjenje otekline. Terapija
nam pruza protuupalni ucinak izazvan nakon neke trauma, stresa ili drugih sistematskih
stanja. Kroz odredeni period uporabe ove terapije postizemo ubrzan popravak tkiva i rast
samih stanica. VrSe se popravci na DNK I RNK razini i postiZzemo brZe zarastanje stanica

koje su izlozene laserskom svjetlu kao Sto su hrskavice, kosti, tetive, ligament, zivci i



misici. Jos jedna od beneficija koje pruza HILT terapija je ta da povecava protok krvi. Na taj
na¢in omogucava tijelu da isporuci viSe kisika i ostalih vitalnih i hranjivih sastojaka kako bi
jo§ na jedan nacin ubrzao proces zacjeljivanja u oSte¢enom tkivu. Naposljetku ubrzava

regeneraciju ziv€anih stanica i doprinosi boljoj komunikaciji izmedu zivaca i mozga.



2. METODE RADA

2.1. PRETRAZIVANJE LITERATURE

Sustavni pregled znanstvene literature na temu dokazivanja djelotvornosti i
sigurnosti HILT terapije kod lije¢enja misi¢no kostane boli u razdoblju do kolovoza 2018.
godine pretrazivan je uz pomo¢ nekoliko baza podataka. To ukljucuje Medline, PubMed,
EMBASE, Cochrane, Google Scholar, Springer i ISI. PretraZzene su klju¢ne rijeci bol, HILT,
laserska terapija velike snage, laserska terapija, fotobiomodulacija, fizikalna terapija i

rehabilitacija.

2.2.SELEKCIJSKI KRITERIJI

PretraZzivanjem studija putem baza podataka pronasli smo dva sustavna
pregleda koja su se bazirala na temu misi¢no kostane boli. Prvi sustavni pregled autora Hyun
Jin Song-a, Sung Kyu Kim-a i ostalih bio je pregled objavljen 2018. godine u prosincu.
SadrZzavao je 12 studija koje su dokazivale ucinkovitost i1 sigurnost HILT terapije. Drugi
sustavni pregled autora Kamran Ezzatija, Arash Arisa i ostalih bio je pregled objavljen 2020.
godine i sadrzavao je 19 studija. Zbog recentnosti i veéeg broja obradenih studija prvi
sustavni pregled je eliminiran, a ¢lanci drugoga su selektirani kako bi detaljnije bili
objasnjeni. Kako bi ukljucili navedene c¢lanke trebali su ispoStovati odredene kriterije.
Trebali su biti randomizirane studije klinickog ispitivanja i izvjestavati 0 vizualnoj analognoj
skali prije i nakon tretmana. Trebalo je postojati najmanje dvije skupine HILT ili HILT plus
vjezbe 1 druge interventne skupine, jezik clanka bio je engleski dok je PEDro ljestvica bila >
7. U pocetku su pronadene 52 potencijalne studije. Osamnaest ovih studija iskljuceno je na

temelju naslova i saZetka. Prikazan je puni tekst 34 preostala Clanka, a 15 studija je



isklju¢eno. Naposljetku, 19 je studija ukljuceno u sustavni pregled. Sve obuhvacene studije
imale su visoku kvalitetu (PEDro >7). Otprilike, 94% ukljucenih ¢lanaka (n = 18) otkrilo je
pozitivne u¢inke HILT-a na bol. Cijeli proces odabira za ukljucivanje studija u ovaj pregled

prikazan je na slici na sljedecoj stranici.(1)



Slika 1. Proces odabira za uklju¢ivanje studija



2.3.KVALITETA LITERATURE

Kvaliteta ¢lanaka vezanih uz ucinke laserske terapije visokog intenziteta kod
lijecenja misi¢no kosStane boli procijenjena je pomocu PEDro ljestvice. PEDro skala od 11
tocaka smatra se pouzdanim i valjanim alatom za procjenu i ona je najceS¢e koriStena za
fizikalne tretmane. Ocjena > 7 smatra se studijom visoke metodoloSke kvalitete, dok se
ocjena < 5 smatra niskom metodoloSkom kvalitetom. Primarna mjera bila je ozbiljnost boli
za koju se ocekivalo da ¢e biti prijavljena u svim studijama. Na taj nacin identificirani su

naslovi i sazetci koji se odnose na primjenu HILT-a na miSiéno-kostanu bol.

2.4 STATISTICKA ANALIZA

Kod studija o misi¢no kostanoj boli, ocjene boli su kontinuirani podaci o
ishodu, za izracunavanje velicine ucinka (ES) koriStene su vrijednosti i standardna
odstupanja bilo koje skupine. ES je izraCunat kao standardizirana srednja razlika, koja se
definira kao razlika u boli izmedu dvije skupine podijeljena sa SD (standardna odstupanja)

bilo kontrolne skupine ili lijecene skupine.

_ ml-m2
SD

ES

Razlika u veli¢inama uc¢inaka izra¢unata je oduzimanjem ES svake skupine

kako bi se pronasle u¢inkovitije intervencije.

ESl - ESZ



3.REZULTATI

Autori

Godina

Drzava

Cilj studije

Uzorci / varijable

Mjerenja

Glavni zakljudci

Andrea Santamato,
Vincenzo Solfrizzi,
Francesco Panza,
Giovanna Tondi,
Vincenza Frisardi,
Brian G Leggin,
Maurizio Ranieri,

Pietro Fiore

2009.

Italija

Cilj ovog istrazivanja

bio je procijeniti

kratkoro¢nu

ucinkovitost laserske

terapije visokog
intenziteta (HILT)

nasuprot ultrazvucnoj

(UV) terapiji u
lijecenju SAIS-a.

70 pacijenata sa SAIS-
om nasumce je
rasporedeno u HILT
skupinu ili UV
terapijsku skupinu. 42
zene 1 28 muskaraca;
srednja [SD] dob =
54,1 godina
(randomizirano

klini¢ko ispitivanje.)

Mijere ishoda bile
su Constant-
Murley-ova skala
(CMS), vizualna
analogna
ljestvica (VAS) i
test za ramena
(SST)

Sudionici s dijagnozom
SAIS pokazali su vece
smanjenje boli i
poboljsanje
funkcionalnosti
zglobnih pokreta i snage
misi¢a zahvacenog
ramena nakon 10
tretmana HILT-om nego
sudionici koji su primali
ultrazvucénu terapiju
tijekom razdoblja od 2

uzastopna tjedna.




Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/ varijable Mjerenja Glavni zakljucci
P Fiore, 2011 Italija Procijeniti 30 bolesnika s LBP- | Visual Analogic Nakon 15 tretmana
F Panza, kratkoro¢nu om nasumce je Scale (VAS) i unutar 3 uzastopna
G Cassatella, ucinkovitost laserske | rasporedeno u HILT | Oswestry upitnik tjedna s
A Russo, terapije visokog skupinu ili ultrazvuénu za osobe s eksperimentalnim
V Frisardi, intenziteta (HILT) terapijsku skupinu. invaliditetom i protokolom nalazi
V Solfrizzi, nasuprot ultrazvu¢noj (randomizirano bolovima u sugeriraju veéu
M Ranieri, (UV) terapiji u klinic¢ko ispitivanje.) ledima uc¢inkovitost HILT-a
L Di Teo, lijeCenju LBP-a. (OLBPDQ). nego ultrazvucne
A Santamato

terapije u lijeenju LBP-
a, predlazu¢i HILT kao
novu obecavajucu
terapijsku opciju u
rehabilitaciji LBP-a.




Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/ varijable Mjerenja Glavni zakljucci
R Casale, 2013. Italija Cilj studije bio je Dvadeset CTS Vizualna HILT s valnim
C Damiani, usporediti HILT i simptomatskih analogna duljinama visokog
R Maestri, transkutanu bolesnika. (Pacijenti i ljestvica (VAS) | intenziteta od 830 nm i
C D Wells elektri¢nu stimulaciju osoblje koje su zabol i 1064 nm, koje

zivaca (TENS) u
smanjenju boli i
parestezije; te u
poboljsanju
motorickih i
senzornih parametara
vodljivosti srednjeg
Ziv€anog Zivea kod
blagog do umjerenog
sindroma karpalnog
kanala (CTS).

primjenjivali tretmane
i mjere ishoda bili su

zaslijepljeni.)

paresteziju;
srednja latalnost
distalne motorike
zivca i brzina
provodenja

osjetnog Zivca.

proizvode bolju
prozirnost s manje
rasprSenja i velikim
prijenosom energije,
bolje su od TENS-a u
poboljSanju i boli i
parestezije, kao i
neurofizioloskih

parametara u CTS-u.




Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/ varijable Mjerenja Glavni zakljucci
Abdullah Raddah 2014 | Saudijska | Cilj ove studije bio je | Ukupno je 53 pacijenta | Izmjereni ishodi HILTiLLLTu
Kheshie, Arabija usporediti uc¢inke muskog spola bili su razina boli kombinaciji s
Mohamed laserske terapije sudjelovalo u ovoj izmjerena vjezbanjem su
Salaheldien, niske razine (LLLT) i | studiji, prosje¢ne (SD) vizualnom ucinkoviti modaliteti
Mohamed Alayat, laserske terapije dobi 54,6 godina. analognom lije¢enja u smanjenju
Mohamed Ebrahim visokog intenziteta | Pacijenti su nasumi¢no | skalom (VAS) i rezultata VAS i
Ali (HILT) na rasporedeni u tri funkcija koljena WOMAC nakon 6

ublazavanje boli i

funkcionalno
poboljSanje u
bolesnika s

osteoartritisom

koljena (KOA).

skupine 1 lijeceni su
HILT-om i
vjeZzbanjem, LLLT-om
1 vjezbanjem, te
placebo laserom i

vjezbom

izmjerena
indeksom
osteoartritisa
sveucilista
Western Ontario
I McMaster
(WOMAC).

tjedana lijeCenja. HILT
u kombinaciji s
vjeZbama bio je
ucinkovitiji od LLLT-a
u kombinaciji s
vjezbama, a oba nacina
lijeCenja bila su bolja od
samih vjezbi u lijecenju

bolesnika s KOA.

10




Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/ varijable Mjerenja Glavni zakljucci
Umit Dundar, 2014. Turska Cilj ove studije je Pacijenti su Pacijenti su U4.i12. tjednuu
Utku Turkmen, procijeniti uéinke rasporedeni u dvije procijenjeni na odnosu na vrijednosti
Hasan Toktas, laserske terapije skupine. Skupina bolove, aktivni predtretmana, skupina
Ozlem Solak, Alper visokog intenziteta HILT lijecena je raspon vrata, HILT pokazala je vece
Murat Ulasli (HILT) kod HILT-om i invaliditet i poboljsanje rezultata.
pacijentica s vjezbanjem, a druga | kvalitetu zivota. Prema tome
kroni¢nim MPS-om skupina lijecena je Evaluacije su zakljucujemo da je
trapezijskog misica. placebo HILT provedene prije HILT uéinkovita
terapijom i vjezbom. | tretmana i nakon terapijska metoda u
tretmana. lijeCenju bolesnika s
kroni¢nim MPS-om
trapeznog misica.
Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/ varijable Mjerenja Glavni zakljuéci
Sae Hoon Kim 2015. Korea Cilj ove studije je Pacijenti sa smrznutim Za sve su U lijecenju smrznutog
Yeon Ho Kim, procijeniti klinicku ramenom nasumicno pacijente ramena, HILT je pruzio
Hwa-Ryeong Lee, ucinkovitost HILT-a su podijeljeni u 2 vizualno

Young Eun Choi

kod bolesnika sa

smrznutim ramenom.

skupine: HILT skupinu
(n=33) i placebo
skupinu (n = 33).

Lijecenje se

analogna skala
(VAS) za bol,
VAS za

zadovoljstvo i

znacajno ublaZavanje
boli u 3. i 8. tjednu, ali
ne i u zadnjem
vremenskom roku.

HILT je neinvazivni

11




primjenjivalo 3 puta
tjedno, alternativnim

danima tijekom 3

pasivhi ROM
izmjereni na

pocetkui 3, 81

pomoc¢ni tretman koji
moze smanjiti bol u

smrznutim ramenima.

tjedna. 12 tjedana nakon Potrebna su daljnja
tretmana. ispitivanja kako bi se
optimizirala doza i
trajanje HILT-a.
Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/ varijable Mjerenja Glavni zakljudci
Mohamed 2016. | Saudijska | Cilj studije bio je Sezdeset mugkih Izmjereni ishodi HILT + EX je
Salaheldien Arabija istraziti u¢inak pacijenata sa srednjom | bili su cervikalni uc¢inkovito povecao
Mohamed Alayat , laserske terapije (SD) dobi od 35,47 ROM, razina boli cervikalni ROM i
Ashraf Abdelaal visokog intenziteta godina. Pacijenti su vizualnom smanjio VAS i NDI
Mohamed, (HILT) na lije¢enje | nasumi¢no rasporedeni analognom rezultate nakon 6
Omar Farouk Helal, bolesnika s u dvije skupine i skalom (VAS) i tjedana lije¢enja u
Osama Ahmed kroni¢nom boli u lijec¢eni su HILT plus funkcionalna usporedbi s PL + EX.
Khaled vratu (CNP), na vjezbom (HILT + EX) aktivnost HILT + EX je ucinkovit
raspon kretanja vrata | i placebo laserom plus indeksom nacin fizikalne terapije

(ROM), bol i
funkcionalnu

aktivnost.

vjezbom (PL + EX)

invalidnosti vrata
(NDI).

za pacijente s CNP-om

12




Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/ varijable Mjerenja Glavni zakljucci
Ali Salli, 2016. Turska Cilj ove studije je | Ukljuéeno je Sezdeseti | Na pocetkuiu Nalazi su pokazali
Ekrem Akkurt, istraziti ucinke pet bolesnika s Sestom tjednu znacajno poboljsanje
Alparslan Ali Izki , laserskog lijecenja jednostranim LE (18 nakon lijecenja parametara snage
Zafer Sen, visokog intenziteta muskaraca, 47 Zena, pacijenti su rukohvata, boli,
Halim Yilmaz (HILT) i lijeCenja prosje¢na dob 46,5 + procjenjivali invaliditeta i kvalitete

zavojem za
epikondilitis kod
bolesnika s

lateralnim

epikondilitisom (LE).

8,1 godina; raspon 30
do 61 godina) s
jednostranim
prituzbama. Pacijenti
Su nasumic¢no
rasporedeni u dvije
skupine lije¢enja. Prva
skupina (n = 31)
lijecena je HILT-om
tijekom 10 sesija, dok
je druga skupina (n =
34) koristila samo LE

zavoj za lijecenje.

snagu, bol,
invaliditet i
kvalitetu zivota
na rukohvatu
pomocu vizualne
analogne skale,
upitnika o
invaliditetu

ramena 1 Sake.

Zivota u obje skupine.
Medutim, HILT je
stvorio bolje rezultate
vizualne analogne
ljestvice u usporedbi s

LE zavojem.
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Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/ varijable Mjerenja Glavni zakljucéci
Mohamed 2017 | Saudijska Istraziti uéinak U studiji je sudjelovalo | 1zmjereni ishodi Laser visokog
Salaheldien Arabija laserske terapije 100 pacijenata muskog bili su bol, intenziteta u¢inkovit je
Mohamed Alayat, visokog intenziteta, spola s osteopenijom kvaliteta zivota nacin za pacijente
Ehab Mohamed (samostalno ili u ili osteoporozom. povezana sa muskog spola s
Abdel-Kafy, Ahmed kombinaciji s Pacijenti su nasumi¢no zdravljem i osteopenijom ili
Mohamed vjezbom) na bol i rasporedeni u Cetiri rizikom od pada. | osteoporozom. Laser u
Elsoudany, Omar kvalitetu zivota skupine i lijeceni kombinaciji s
Farouk Helal, povezanu sa laserom i vjezbanjem, tjelovjezbom
Mansour Abdullah zdravljem i rizikom placebo laserom i ucinkovitiji je od
Alshehri od pada kod vjezbom, samim vjezbanja ili samo lasera
muskaraca s laserom i placebo u smanjenju boli, nakon
osteopenijom ili laserom u skupinama I, 12 tjedana lijecenja
osteoporozom. I, Hilv. povecana je kvaliteta
Zivota.
Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/ varijable Mjerenja Glavni zakljucéci
Banu Ordahan, 2018. Turska Cilj ove studije je Sedamdeset pacijenata Bolovi i Skupina HILT pokazala
Ali Yavuz Karahan, usporediti randomizirano je u funkcionalni je bolje poboljsanje svih
Ercan Kaydok ucinkovitost laserske | LLLT (8 muskaraca, | status pacijenata | parametara od skupine
terapije niske razine | 27 zena; prosje¢na dob | procjenjivali su LLLT. lako su oba
(LLLT) i laserske 48,65 + 10,81 godina) se pomoc¢u tretmana poboljsala
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terapije visokog
intenziteta (HILT) u
lije¢enju plantarnog

fasciitisa (PF).

ili HILT (7 muskaraca,
28 zena; prosjecna dob

48,73 + 11,41 godina).

vizualne
analogne skale,
indeksa njeznosti
pete i rezultata
ishoda stopala i
gleznja prije i

nakon tretmana.

razinu boli, funkciju i
kvalitetu zivota u
bolesnika s PF-om,
HILT je imao znacajniji

u¢inak od LLLT-a.

Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/ varijable Mjerenja Glavni zakljudci
Jakub Taradaj, 2018. Poljska | Cilj ove studije bio je Skupina od 68 vizualna Metode laserske terapije
Katarzyna Rajfur, procijeniti sudionika kvalificirana analogna visoke i niske energije
Barbara Shay, ucinkovitost laserske je za terapiju i ljestvica, koriStene u ovom ¢lanku

Joanna Rajfur, Kuba
Ptaszkowski
Karolina Walewicz
Robert Dymarek,
Mirostaw Sopel,

Joanna Rosinczuk

terapije niske razine
(LLLT) i laserske
terapije visokog
intenziteta (HILT)
kod pacijenata s
degenerativnim
promjenama na
lumbalnom disku na
temelju analize

kratkoro¢nih i

rasporedena je u Cetiri
usporedne skupine
redoslijedom kojim su
se prijavili: HILT
skupina,placebo HILT
skupina, LLLT
skupina i placebo
LLLT skupina.

Laitinen upitnici
pokazatelji boli,
Oswestryjev
indeks
invalidnosti,
Roland-Morrisov
upitnik za osobe
s invaliditetom,
Lasegue test; i

Schoberov test.

su neucinkovite u
odnosu na pacijente s
degenerativnim
promjenama lumbalnog
diska kako u
kratkoro¢noj tako 1 u
dugorocnoj perspektivi i
ne pokazuju znacajnu
prednost nad placebo

uéinkom.
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dugoro¢nih rezultata
i u usporedbi s

placebo ucinkom.

Sva mjerenja
provedena su
prije i nakon
zracenja (3
tjedna) i tijekom

prac¢enja (113

mjeseca).
Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/varijable Mjerenja Glavni zakljudci
Anwar Abdelgayed | 2015. Egipat Cilj ove studije je 61 zena je sudjelovala | lzmjereni ishodi Rezultati VAS-a

Ebid,
Ahmed Mohamed
El-Sodany

procijeniti dugoro¢ni
ucinak impulsne
laserske terapije
visokog intenziteta
(HILT) u lijeCenju
sindroma bola nakon
mastektomije
(PMPS).

u ovom istrazivanju
(30 u skupini koja je
primala laser i 31 u
skupini koja je primala
placebo laser),
prosjecne dobi 53,56 +
1,11 godine

bili su razina boli
vizualnom
analognom
skalom (VAS),
opseg pokreta
ramena (ROM) i

kvaliteta Zivota

(QOL).

pokazali su znacajno
smanjenje post-tretmana
u laserskoj skupini u
odnosu na placebo
skupinu, a QOL
rezultati pokazali su
znacajno poboljSanje u
laserskoj skupini u
usporedbi s placebo
skupinom 1 joS§ su se
poboljsali nakon 12
tjedana pracenja. HILT
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u kombinaciji s RPTP-
om ucinkovitiji je u
bolesnika s PMPS-om
od placebo laserskog

postupka s RPTP-om.

Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/varijable Mjerenja Glavni zakljudci
Hyeun-Woo Choi, 2017. Korea Cilj ove studije je 20 pacijenata s Za mjerenje boli HILT je dao bolje
Jongmin Lee, ispitati ucinke kroni¢nim bolovima u koriStena je rezultate.
Sangyong Lee, Jioun laserske terapije ledima; prva skupina vizualna Laserska terapija
Choi, Kwansub Lee, visokog intenziteta koja je primala analogna visokog intenziteta

Byung-Kon Kim,
Gook-Joo Kim

na bol i funkciju
bolesnika s
kroni¢nom boli u

ledima.

konzervativnu
fizikalnu terapiju i
druga skupina koja je
primala lasersku
terapiju visokog
intenziteta nakon
konzervativne

fizikalne terapije.

ljestvica, a za

funkcionalnu
procjenu indeks

Oswestryjeve

invalidnosti.

moze biti ucinkovita
nekirurska
intervencijska metoda
za smanjenje boli i
pomo¢ u obavljanju
svakodnevnih rutina
pacijenata koji imaju
kroni¢ne bolove u

ledima
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Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/varijable Mjerenja Glavni zakljucéci
Shamekh Mohamed | 2016. Egipat | Cilj ovog istrazivanja | 30 djece s hemofilijom Vizualna HILT je u¢inkovit na¢in
El-Shamy, bio je procijeniti tipa A u dobi od 9 do analogna skala smanjenja boli,

Ashraf Abdelaal ucinke impulsne 13 godina. Dodijeljeni (VAS) za povecéanja funkcionalne
Mohamed Abdelaal laserske terapije su slu¢ajnim procjenu boli, sposobnosti i
visokog intenziteta odabirom, u dvije test hoda od 6 poboljsanja izvedbe
(HILT) na bol, jednake skupine minuta (6 MWT) hoda u djece s
funkcionalni lije¢enja. Laserska za procjenu hemofilnom
kapacitet i hod kod skupina primila je funkcionalne artropatijom. Laserska
djece s hemofilijom. | tradicionalni program sposobnosti terapija visokog
fizikalne terapije i intenziteta trebala bi se
aktivni laser dok je koristiti kao dodatak
placebo skupina programu vjezbanja u
primala isti program rehabilitaciji djece s
fizikalne terapije i hemofilnom
placebo laser artropatijom.
Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/varijable Mjerenja Glavni zakljucéci
Anwar Abdelgayed 2017. Egipat Cilj ove studije je 49 odraslih pacijenata | lzmjereni ishodi Rezultati VAS-a
Ebid, procijeniti dugorocne s opeklinama bili su skala znaajno se smanjuju,

ucinke impulsne

laserske terapije

prosjecne dobi 31,53 +

10,14 godina, pri cemu

teZine svrbeza

(ISS), ostecenje

snaga stiska ruku

znacajno se poboljSava,
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Abeer Ramadan
Ibrahim, Mohammed

visokog intenziteta
(HILT) u lijecenju

je 24 bolesnika
nasumce dodijeljeno

kvalitete Zivota

povezanog S

a unos Cetirizina

znatajno smanjuje post-

Taher Omar, pruritusa nakon aktivnoj laserskoj pruritusom tretman u ALG u
Amal Mohamed Abd opeklina skupini , a 25 u skupini (QoL), razina | odnosu na PLG. HILT u
El Baky koja je primala boli vizualnom kombinaciji s
placebo. Obje su analognom cetirizinom ¢ini se
skupine primale tablete ljestvicom ucinkovitiji u bolesnika
cetirizina od 10 mg (VAS), snaga s pruritusom nakon
dva puta dnevno i 10 stiska ruku opeklina od placebo
mg prije spavanja. ruénim laserskog postupka s
dinamometrom i Cetirizinom.
dnevni unos
Cetirizina.
Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/varijable Mjerenja Glavni zakljucéci
Robert Hatadaj, 2017. Poljska | Cilj ovog istrazivanja 174 pacijenta (114 Koristeno je Obje terapijske metode

Mariusz Pingot,

Mirostaw Topol

bio je procijeniti
analgetsku
ucinkovitost i
poboljSanje aktivne
pokretljivosti vratne

kraljeZnice nakon

zena 1 60 muskaraca) u
dobi od 24 do 67
godina. Pacijenti su
podijeljeni u dvije
randomizirane

skupine. U skupini |

mjerenje opsega
kretanja vratne
kraljeznice,
subjektivna
vizualna ljestvica
za bol (VAS) i

poboljsale su
ucinkovitost 1 pokazale
analgetsku ucinkovitost
kod pacijenata s
cervikalnom

spondilozom odmah i u
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vuéne terapije (88 ispitanika) upitnik indeksa srednjoro¢nom

Saundersovim primijenjena je invalidnosti vrata razdoblju nakon
uredajem i laserskom trakcijska terapija - poljska verzija terapije. HILT je bio
terapijom visokog Saundersovim (NDI). ucinkovitiji od
intenziteta (HILT) uredajem, a u skupini Saundersove metode u
11 (86 ispitanika) dugotrajnom pracéenju.
HILT.
Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/varijable Mjerenja Glavni zakljudci
Lianghua Chen, 2018. Kina Cilj ove studije je 63 pacijenta koji su Provedene su Kao jedan od dostupnih
Dandan Liu, Liping procijeniti ué¢inak patili od izboCenja procjene indeksa | tretmana za LDP, HILT
Zou, laserske terapije lumbalnog onesposobljenost moze ubrzati
Ju Huang, visokog intenziteta intervertebralnog i Oswestryja poboljsanje kretanja
Jungi Chen, Yucong (HILT) u bolesnika s | diska; podijeljenisuu | (ODI), bolova u lumbalnog segmenta i
Zou , Jienuan Lai , protruzijom grupe 1 (n=32)i2 (n | lumbosakralnom | ukupnu funkciju.U¢inak
Jingjie Chen , lumbalnog diska = 31). Skupina 1 dijelu s lijecenja je dugotrajan i
Haihong Li, (LDP). lije¢ena je HILT-om i analognom moze se Siroko
Gang Liu sustavom za ljestvicom (VAS) | promovirati i klinicki
dekompresiju dviju skupina primijeniti.
kraljeznice (SDS). pacijenata prije
Pacijenti iz skupine 2 lijecenja, dva
primali su samo SDS. tjedna nakon
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tretmanai 1

mjesec nakon

kontrolnog
posjeta.

Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/varijable Mjerenja Glavni zakljucéci
Shamekh Mohamed | 2018. | Saudijska | Cilj ove studije bio je | 30 djece sudjelovalo je | Rezultati mjereni | VAS rezultati zna¢ajno
El-Shamy, Arabija | procijeniti dugoroéni u ovoj studiji (15 u u ovoj studiji bili su se smanjili i

Mohamed utjecaj HILT-a u skupini koja je primala su razina boli parametri hoda znacajno
Salaheldien lijeCenju juvenilnog laser i 15 u skupini vizualnom su se povecali u HILT
Mohamed Alayat, reumatoidnog koja je primala analognom skupini.
Abdelgalil Allam artritisa (JRA) . placebo), prosjeéne skalom (VAS) i HILT u kombinaciji s
Abdelgalil, Mansour starosti 10,53 + 1,25 parametri hoda programom vjezbanja
Abdullah Alshehri godina. sustavom djelotvorniji je u djece s
GAITRIte®. JRA od placebo
laserskog postupka s
vjezbama.
Autori Godina | Drzava Cilj studije Uzorci/varijable Mjerenja Glavni zakljucéci
Emine Kolu, Raikan | 2018. Turska Cilj ove studije je 54 bolesnika s Izmjereni ishodi HILT i TENS + Uv u

Buyukavci,

usporediti u¢inke
laserske terapije

visokog intenziteta

kroni¢nom lumbalnom

radikulopatijom bilo

ukljuc¢eno u ovo

bili su niski dio
leda s

jednostranom

kombinaciji s vjezbom
bili su uc¢inkoviti

modaliteti lijeCenja u
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Semra Akturk,
Fatma Eren, Yuksel

Ersoy

(HILT) i kombinacije
stimulacije
transkutanog zivca
(TENS) s
ultrazvuénom (UV)
terapijom na bol i
funkcionalnost u
bolesnika s
kroni¢nom
lumbalnom

radikulopatijom.

istrazivanje. Pacijenti
su nasumi¢no
podijeljeni u dvije
skupine: Skupina 1 (n:
27) dobila je 10 sesija
kombinacije toplih
obloga, TENS-a, UV-a
1 vjezbanja, a Grupa 2
(n: 27) topli oblog,
HILT i vjezbanje.

razinom boli u
nogama
izmjerenom
vizualnom
analognom
skalom (VAS) i
funkcionalnos¢u
izmjerenom
Oswestryjevim
indeksom
invaliditeta
(ODI)

smanjenju VAS i ODI
rezultata. TENS + UV u
kombinaciji s vjezbama

bili su uc¢inkovitiji od
HILT-a u kombinaciji s

vjezbom.
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4.CILJ RADA

Cilj ovog rada je putem sustavnog pregleda literature prikazati ué¢inkovitost HILT

terapije u lijeCenju akutnih i1 kroni¢nih bolnih stanja.
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5. RASPRAVA

Misi¢no-kostana bol glavni je uzrok kroni¢ne boli u odraslih. Moguénosti
lijeCenja smanjenja misi¢no-kostane boli su kirurske i nekirurske intervencije. Rezultati ovog
pregleda pokazali su da se HILT u posljednje vrijeme Siroko koristi u lijeCenju kroni¢ne boli,

ali doziranje lasera i izlazna snaga vrlo su razli¢iti kod svih pacijenata.

Pri pregledu studije su podijeljene u dvije skupine. Prva skupina klasifikacije
koristila se kombinacijom HILT terapije i vjeZbanja. U toj skupini nalaze se 11 studija. Druga
skupina klasifikacije koristila se kombinacijom HILT terapije i ostalih intervencija (topli
oblozi, trakcija, UV, TENS,medikamenti). U toj skupini nalaze se 8 studija. Od 11 studija iz
prve skupine, 4 studije odnosile su se na bolove u kraljeznici koji su se podudarali s drugom
skupinom. Prosjek razlika u veli¢ini ucinka bio je veci u prvoj skupini za bolesnike s
kraljeznicom. Suprotno tome, veli¢ina u¢inka u drugoj skupini studija bila je vec¢a kod
pacijenata s bolovima u koljenu. Ostale bolesti u obje skupine nisu bile iste, na pr. plantarni
drugoj skupini. Takoder, najbolji uc¢inak u prvoj skupini bio je na plantarnu fasciju i
osteopeniju. U drugoj su skupini pokazani najbolji ishodi u maloljetni¢kog reumatoidnog

artritisa i bolesnika s kroni¢nim bolovima u ledima.

Studije koje su pokazale pozitivne ucinke HILT-a na bol imaju neke
zajednicke znacajke. Odnosi se na to da su pacijenti prac¢eni dulje vrijeme (do 3 mjeseca);
koristene su vece koli¢ine energije s prosjecnom snagom od 3 1 25 W; pacijenti naj¢esce nisu
koristili druge intervencije s laserskom terapijom; i PBM terapija pulsirala je najmanje deset
sesija. Nakon odredenog vremena evaluirali bi se rezultati koriStenja HILT terapije. Najcesce
uz pomo¢ VAS (vizualno-analogna skala) skale procijenili bi smanjenje boli nakon
odradenih tretmana. Pomoc¢u Oswestryevog upitnika za bol u ledima u nekoliko studija
dokazalo se da su sposobnosti za hodanje, stajanje, sjedenje i samozbrinjavanje znatno
olaksane i intenzitet boli smanjen. Ostala mjerenja koja su dokazala djelotvornost su mjerenja

opsega pokreta (vrata, ramena, kraljeznice); upitnik o kvaliteti zivota (QoL); Lasegueov test
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I Schoberov test. HILT je bio u¢inkovitiji u lijeCenju bolova kod pacijenata s izbo¢enjem
lumbalnog diska, plantarnog fasciitisa, djece s juvenilnim reumatoidnim artritisom, djece s
hemofilnom artropatijom, muskaraca s osteopenijom, osteoporozom i bolovima u Kkrizima.
Funkcija laserskog snopa na pojedine bolesti prikazana je u tablici 1. Suprotno tome, studije
koje nisu podrzavale pozitivan u¢inak HILT-a (male razlike u ES) najce$¢e nisu odredivale
koli¢inu uvedene energije ili je doslo do istodobne konzumacije nesteroidnih anti-steroida,
pa nije bilo moguce donijeti prosudbu o tome jesu li energetski parametri mozda pridonijeli
neoptimalnom ishodu. Konzumacija nesteroidnih protuupalnih lijekova moze biti zbunjujuci
faktor u procjeni uc¢inka laserske terapije. Neke studije nisu spomenule ucinke kroni¢nosti
bolesti, unato¢ ¢injenici da je to glavni ¢imbenik u odredivanju koli¢ine energije te vrste i

snage koja je potrebna u protokolu lijecenja laserskom terapijom.

Tablica 1. Funkcija laserskog snopa (najvise efekta do najmanje efekta) na bolesti

Grupa Autor i godina Bolest
HILT ili HILT + vjezba Alayat 2017. Osteopenija ili osteoporoza
(lumbalni dio i regije kuka)
Ordahan 2018. Plantarna fascija
Kheshie 2014. Osteoartritis koljena
Alayat 2016. Jednostrana ili obostrana

kroni¢na bol vrata

Casale 2013. Sindrom karpalnog kanala

Dundar 2014. Miofascijalna bolna tocka

(gornji trapez)

Fiore 2011. Lumbalna bol
Santamato 20009. Bol u ramenu
Kim 2015. Bol u ramenu i ograni¢ene

pasivne kretnje
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Taradaj 2018. Degenerativna  disfunkcija
lumbalnog diska

Salli 2016. Lateralni epikondilitis
HILT + ostale intervencije | Choi 2017. Kroni¢na lumbalna bol
El-Shamy 2018. Djeca S juvenilnim

reumatoidnim artritisom

El-Shamy 2016. Bilateralna hemartroza
koljena s blagom do

umjerenom hemofilijom

Ebid 2017. Zacjeljivanje nakon
opeklina

Ebid 2015. Rak dojke, ukljucujuci
disekciju aksilarnih ¢vorova
za stadij 11 ili HI

Chen 2017. Izbocina diska u lumbalnom
dijelu

Haladaj 2017. Bol i ogranicena
pokretljivost vratne
kraljeZnice

Kolu 2018. Lumbalna bol S

jednostranim  Sirenjem u

nogu

Jedno od saznanja izvuéenih iz ovih studija je da dodavanje toplinskih i
netermalnih sredstava HILT-u moze pojacati ucinke laserske terapije. Upravljanje akutnom
i kroni¢nom boli temelji se na razliitim mehanizmima i trebali bismo primijeniti vise
zraCenja laserskom terapijom u kroni¢nim stanjima boli. Etiologija i dijagnoza bolesti vazni

su kada se koristi laser.
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Ogranicenje ove studije povezano je s Cinjenicom da su miSiéno-koStani
poremecaji poremecaji Sirokog raspona, pa je stoga bolje sistematizirati ovaj sustavni pregled

na neke teme kao $to su bolovi u krizima, ramena ili osteoartritis u koljenu.
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6.ZAKLJUCAK

Laserska terapija je neinvazivna i bezbolna. Sposobnost laserskih zraka da
duboko udu u tkivo znac¢i da mogu zacijeliti bolna mjesta bilo gdje u tijelu. Ovim studijama
pokazalo se da je HILT ucinkovit neinvazivni agens u lijeCenju akutnih i kroni¢nih bolnih
stanja . Dodavanje srodnih zajednickih intervencija HILT-u moze pojacati korisne ucinke
laserske terapije. Dokazano je da je HILT znatno pobolj$ao funkcionalnu sposobnost i

olaksao svakodnevni Zivot pojedinca.
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