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�6�$�ä�(�7�$�.: �5�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �ã�L�U�R�N�R�� �V�X��zastupljene �X�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�L���� �$�N�X�W�Q�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H�� �Q�R�V�H��
�G�Y�L�M�H���W�U�H�ü�L�Q�H���V�Y�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�J���þ�R�Y�M�H�N�D�����G�R�N���V�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�U�H�ü�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���X�E�R�M�L�F�D��
�G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�H�����,�� �S�U�L�M�H�� �V�W�R�W�L�Q�X�� �J�R�G�L�Q�D���� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�H�� �J�U�L�S�H���� �D�� �L�� �G�D�Q�D�V�� �V�N�U�E�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H kod 
�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����P�R�å�G�D���M�H���Q�D�M�]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�D���L���Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�D���J�U�D�Q�D���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H���V�N�U�E�L���R���E�R�O�H�V�Q�L�P�D�����3�R�V�W�R�M�H��
�P�Q�R�J�L���V�L�P�S�W�R�P�L���N�R�M�L���P�R�J�X���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D���Q�H�N�X���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�X���E�R�O�H�V�W�����D���Q�H�N�L���R�G���Q�M�L�K���V�X���N�D�ã�D�O�M����zapuha dispneja, 
�E�R�O���X���S�U�V�L�P�D�����L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H���V�H�N�U�H�Wa, grlobolja itd.  

 �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �X�� �V�Y�R�P�H�� �U�D�G�X�� �V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �P�R�U�D�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �E�U�R�M�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �R�þ�X�Y�D�W�L��
�H�P�S�D�W�L�M�X�����%�R�O�H�V�W�L���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���V�X���E�U�R�M�Q�H���L���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�H�����D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���P�R�U�D���V�D���V�Y�L�P�D���Q�M�L�P�D���E�L�W�L���G�R�E�U�R��
�X�S�R�]�Q�D�W�D�����.�R�G���D�V�W�P�H�����N�R�M�D���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����Y�D�å�Q�R���M�H���G�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��
�H�G�X�F�L�U�D���R���S�U�D�Y�L�O�Q�R�M���S�U�L�P�M�H�Q�L���L�Q�K�D�O�D�W�R�U�D�����R���U�L�]�L�þ�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�M�X���N�O�L�Q�L�þ�N�X���V�O�L�N�X�����R�N�L�G�D�þ�L�����L��
o pravovremenom prepoznavanju simptoma statusa astmaticusa. Ukoliko njezin bolesnik ima pneumoniju, 
�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���P�R�U�D���R�V�L�J�X�U�D�W�L���S�U�R�K�R�G�Q�R�V�W���G�L�ã�Q�R�J���S�X�W�D�����V�Q�L�å�D�Y�D�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�����S�U�D�Y�L�O�Q�R���X�]�L�P�D�W�L��
�P�L�N�U�R�E�L�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�H�� �X�]�R�U�N�H���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �W�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R��
sudjeluje u prevenciji same bolesti edukac�L�M�R�P�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �K�L�J�L�M�H�Q�H�� �U�X�N�X���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D��
�]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�K���S�U�R�V�W�R�U�D���V���P�Q�R�J�R���O�M�X�G�L���W�H���N�D�ã�O�M�D�Q�M�D���X���P�D�U�D�P�L�F�X�����%�R�O�X�M�H���O�L���R�V�R�E�D���R�G���U�D�N�D���S�O�X�ü�D�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D��
ima osjetljivu i vitalnu ulogu za bolesnika i obitelj. Ona mor�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�P�L�U�L�W�L�����S�R�P�R�ü�L���Pu da se nosi s 
dijagnozom i problemima koje ona nosi. Kod svih komplikacija kemoterapije, medicinska sestra mora 
�S�R�P�R�ü�L�� �X�� �R�W�N�O�D�Q�M�D�Q�M�X�� �L�O�L�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�M�H�� �R�Q�D�� �Q�R�V�L���� �,�� �N�D�G�D�� �Q�L�N�D�N�Y�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �Q�H�� �S�R�P�D�å�H����
�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���P�R�U�D���R�þ�X�Y�D�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D i osigurati mirnu i dostojanstvenu smrt. 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: �³�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�´�����³�S�O�X�ü�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�´�����³�V�H�V�W�U�L�Q�V�N�D���V�N�U�E�´ 
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SUMMARY: Respiratory diseases are widespread in today world. Acute respiratory infections carry two-
thirds of all infections in modern man, while chronic respiratory diseases are the third most common 
cause of death today.  A hundred years ago, during the Spanish flu, and even today, nursing care for 
respiratory diseases is perhaps the most demanding and prevalent branch of nursing care for the sick. 
There are many symptoms that can indicate a respiratory disease, and some of them are cough, dyspnea, 
chest pain, coughing up secretions, sore throat, etc. 

The nurse in her work with respiratory diseases, must use a number of skills and maintain empathy. 
Respiratory diseases are numerous and unique, and the nurse must be well acquainted with all of them. In 
asthma, which is one of the most common chronic diseases, it is important that the nurse educates the 
patient about the proper use of inhalers, about the risk factors that worsen the clinical picture (triggers) 
and about the timely recognition of  status asthmaticus symptoms. If her patient has pneumonia, the nurse 
must ensure airway patency, lower body temperature, and take microbiological and laboratory samples 
properly. In addition, she teaches patients breathing exercises and actively participates in the prevention 
of the disease itself by educating the population about the importance of hand hygiene, avoiding closed 
spaces with many people and coughing into a tissue. If a person has lung cancer, the nurse has a sensitive 
and vital role for the patient and the family. It can calm the patient, help him cope with the diagnosis and 
the problems it brings. With all the complications of chemotherapy, the nurse must help eliminate or 
alleviate the symptoms chemotherapy is carrying. And when no therapy helps, the nurse must preserve 
the quality of life and ensure a peaceful and dignified death. 
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�5�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�L�ã�Q�R�J�D�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �P�R�å�H�P�R�� �L�K�� �V�Y�U�V�W�D�W�L�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �J�U�X�E�H��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�L�ã�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �D�N�X�W�Q�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H����

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�L�ã�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �V�X�� �Q�D�� �W�U�H�ü�H�P�� �P�M�H�V�W�X�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �S�R�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L����

�R�G�P�D�K�� �Q�D�N�R�Q�� �V�U�þ�D�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �P�D�O�L�J�Q�L�K�� �Q�R�Y�R�W�Y�R�U�L�Q�D���� �+�U�Y�D�W�V�N�D�� �M�H�� �X�� �P�D�O�R�� �S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�R�M��

�V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �J�G�M�H�� �M�H�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�� �R�G�� �R�Y�H�� �Y�U�V�W�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�D�� �S�H�W�R�P�� �P�M�H�V�W�X���� �ã�W�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�M�H�� �P�D�O�R����

�$�N�X�W�Q�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���P�R�G�H�U�Q�R�J���G�R�P�D���L���Q�R�V�H���G�Y�L�M�H���W�U�H�ü�L�Qe 

svih infekcija. �.�D�R���ã�W�R���M�H���V�Y�L�P�D���S�R�]�Q�D�W�R�����W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R���V�H���V�Y�L�M�H�W���Q�D�O�D�]�L���X���S�D�Q�G�H�P�L�M�L���&�2�9�,�'-

������ �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�D�Y�L�� �S�U�L�P�M�H�U�� �D�N�X�W�Q�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H���� �7�H�N�� �V�D�G�D�� �V�H�� �V�K�Y�D�ü�D�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�� �L��

�ã�L�U�L�Q�D���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���N�R�M�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���G�R�Q�R�V�H���L���N�R�O�L�N�R���M�H���]�D�S�U�D�Y�R���E�L�Wna sestrinska 

�X�O�R�J�D���X���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�X���ã�L�U�H�Q�M�D�����H�G�X�N�D�F�L�M�L���L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���W�D�N�Y�H���E�R�O�H�V�W�L (1,2).  

 

�.�U�R�]�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D�� �L�� �M�D�Y�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�D�� �V�X�� �V�H�� �S�U�R�Y�O�D�þ�L�O�H�� �M�R�ã�� �Q�H�N�H�� �S�D�Q�G�H�P�L�M�H�� �L��

�E�R�O�H�V�W�L���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����N�D�R���ã�W�R���M�H���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�D���J�U�L�S�D���N�R�M�D���M�H���������������L��1919. oduzela mnoge 

�å�L�Y�R�W�H. Procjenjuje se da je �E�L�O�R���]�D�U�D�å�H�Q�R���R�N�R 500 000 000 �O�M�X�G�L���ã�W�R���M�H���W�D�G�D���E�L�O�R���L�]�P�H�ÿ�X��

�W�U�H�ü�L�Q�H���L���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J���V�Y�M�H�W�V�N�R�J���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�����D���X�P�U�O�R�����L�]�P�H�ÿ�X�������������������������L����������

000 000�����,�]�J�X�E�O�M�H�Q�R���M�H���Y�L�ã�H���å�L�Y�R�W�D���Q�H�J�R���]�D���3�U�Y�R�J���L���'�U�X�J�R�J��svjetskog rata, epidemije kuge 

ili bolesti AIDS-a do danas. Medicinske sestre su tada imale veoma bitnu ulogu iz razloga 

�ã�W�R���P�H�G�L�F�L�Q�D���Q�L�M�H���E�L�O�D���U�D�]�Y�L�M�H�Q�D���N�D�R���Ganas, a ljudi nisu imali �]�Q�D�Q�M�D���R���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�X���ã�L�U�H�Q�M�D��

zaraze. �3�R�ã�W�R���M�H���U�D�W���W�H�N���]�D�Y�U�ã�L�R�����P�Q�R�J�H���V�X �V�H�V�W�U�H���M�R�ã���E�L�O�H���X���Y�R�M�V�F�L�����ã�W�R���M�H���]�Q�D�þ�L�O�R���P�D�Q�M�D�N��

�V�H�V�W�D�U�D�� �]�D�� �V�N�U�E�� �R�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �L�K�� �M�H�� �P�Q�R�J�R�� �L�]�J�X�E�L�O�R�� �å�L�Y�R�W�H�� �R�G�� �E�R�O�H�V�W�L���� �W�H�� �V�X��

preostale sestre morale raditi po cijeli dan. U ruralnim mjestima ljudi nisu imali nikakvih 

znanja te bi sestre znale zat�H�ü�L���E�R�O�H�V�Q�H�����]�G�U�D�Y�H���L���S�U�H�P�L�Q�X�O�H���V�Y�H���X���L�V�W�R�M���S�U�R�V�W�R�U�L�M�L����Ljudi su 

�S�O�M�X�Y�D�O�L���S�R���F�L�M�H�O�R�M���S�U�R�V�W�R�U�L�M�L���W�H���V�X���V�H�V�W�U�H���W�D�G�D���V�P�L�V�O�L�O�H���S�O�M�X�Y�D�þ�Q�L�F�H���N�R�M�H���E�L���V�Y�D�N�L���G�D�Q���]�D�S�D�O�L�O�L��

�U�D�G�L�� �G�H�]�L�Q�I�H�N�F�L�M�H���� �3�R�G�X�þ�D�Y�D�O�H�� �V�X�� �O�M�X�G�H�� �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�]�U�D�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�V�W�R�U�L�M�D���� �N�L�K�D�Q�M�D�� �X��

vlastitu maramicu, osobnoj higijeni i higijeni prostora u kojem borave (3,4). 
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�6�O�L�N�D���������0�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���S�D�Q�G�H�P�L�M�H���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H���J�U�L�S�H������������ 

Izvor: https://blogs.cdc.gov/publichealthmatters/files/2018/05/HEADER-PHOTO_Boston_Red-

Cross.jpg 

 

 

�3�D�Q�G�H�P�L�M�D���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H���J�U�L�S�H���M�H���X�W�M�H�F�D�O�D���L���Q�D���V�D�P�R���V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�R kao profesiju jer su se 

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���G�R���W�D�G�D���V�P�D�W�U�D�O�H���S�R�P�R�ü�Q�L�F�D�P�D���G�R�N�W�R�U�D�����1�R���N�D�N�R���M�H���P�D�Q�M�N�D�O�R���G�R�N�W�R�U�D����

medicinske sestre su postale samostalni zdravstveni djelatnici koje su morale donositi 

�Y�O�D�V�W�L�W�H���R�G�O�X�N�H�����7�D�G�D���V�H���X�Y�L�G�M�H�O�D���Y�D�å�Q�R�V�W���X�O�R�J�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��sestre te se nakon pandemije 

�X�O�R�å�L�O�R���X���V�W�U�X�þ�Q�R���R�Erazovanje medicinskih sestara (3). 

 

1.1. �$�1�$�7�2�0�,�-�$���'�,�â�1�2�*���6�8�6�7�$�9�$ 

 

�'�L�ã�Q�L���V�X�V�W�D�Y���M�H���N�R�P�S�O�H�N�V�D�Q���V�X�V�W�D�Y���W�H���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�L�M�H�O�R�Y�D�����]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���Q�R�V�Q�R�P��

�ã�X�S�O�M�L�Q�R�P���L���V�D�P�L�P���Q�R�V�R�P���W�H���V�H���S�U�R�W�H�å�H���S�U�H�P�D���å�G�U�L�M�H�O�X���L���J�U�N�O�M�D�Q�X���S�D���Q�D�G�D�O�M�H���G�X�ã�Q�L�N�X���N�R�M�L��

�V�H���J�U�D�Q�D���Q�D���G�Y�L�M�H���G�X�ã�Q�L�F�H�����D���Q�D���N�U�D�M�X���G�R�O�D�]�H���S�O�X�ü�D������������ 

�1�R�V�Q�D���ã�X�S�O�M�L�Q�D����cavitas nasi�����M�H���S�U�H�J�U�D�ÿ�H�Q�D���Q�R�V�Q�R�P���S�U�H�J�U�D�G�R�P����septum nasi) koja ju 

�G�L�M�H�O�L���Q�D���O�L�M�H�Y�X���L���G�H�V�Q�X���V�W�U�D�Q�X�����D���ã�X�S�O�M�L�Q�D���V�H���S�U�H�P�D���Y�D�Q�L���R�W�Y�D�U�D���Q�R�V�Q�L�F�D�P�D����nares). Vanjski 

https://blogs.cdc.gov/publichealthmatters/files/2018/05/HEADER-PHOTO_Boston_Red-Cross.jpg
https://blogs.cdc.gov/publichealthmatters/files/2018/05/HEADER-PHOTO_Boston_Red-Cross.jpg
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�G�L�R���ã�X�S�O�M�L�Q�H���M�H���V�D�P���Q�R�V����nasus�����N�R�M�L���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���N�R�V�W�L�����K�U�V�N�D�Y�L�F�H���L���N�R�å�H�����1�D���V�O�X�]�Q�L�F�L���Q�R�V�Q�H��

�ã�X�S�O�M�L�Q�H���]�U�D�N���V�H���Y�O�D�å�L���L���]�D�J�U�L�M�D�Y�D���W�H���I�L�O�W�U�L�U�D���R�G���Q�H�þ�L�V�W�R�ü�H���N�D�N�R���E�L���E�L�R���V�S�U�H�P�D�Q���]�D���L�]�P�M�H�Q�X��

�S�O�L�Q�R�Y�D�����8���Q�R�V�Q�R�M���ã�X�S�O�M�L�Q�L���M�R�ã���Q�D�O�D�]�L�P�R���L���Q�R�V�Q�H���V�L�Q�X�V�H���N�R�M�L���G�R�O�D�]�H���X�������S�D�U�D�����V�L�Q�X�V�L���J�R�U�Q�M�H��

�þ�H�O�M�X�V�W�L�����U�H�ã�H�W�Q�L�F�H�����O�H�S�W�L�U�D�V�W�H���N�R�V�W�L���L���V�L�Q�X�V�L���þ�H�R�Q�H���N�R�V�W�L���������������� 

�ä�G�U�L�M�H�O�R�� ��pharynx) �M�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �F�L�M�H�Y�� �N�R�M�D�� �V�O�X�å�L�� �]�D�� �S�U�R�O�D�]�� �K�U�D�Q�H�� �G�R�� �å�H�O�X�F�D�� �L�� �]�U�D�N�D�� �G�R��

�S�O�X�ü�D�����8���å�G�U�L�M�H�O�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�O�D�]�L���G�R���I�L�O�W�U�D�F�L�M�H���]�U�D�N�D���R�G���Q�H�þ�L�V�W�R�ü�D���X�]���S�R�P�R�ü���J�X�V�W�H���V�O�X�]�L���N�R�M�X��

proizvodi njegova sluznicu. Sastoji se od 3 dijela: gornji ili nosni (nasopharynx), srednji 

ili usni (oropharynx) te donji ili grkljanski dio (hypopharynx). Od toga je jedino 

�Q�D�V�R�S�K�D�U�\�Q�[���G�L�R���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����8���å�G�U�L�M�H�O�X���M�R�ã���S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R���L���N�U�D�M�Q�L�N�H����tonsillae) koji su 

�O�L�P�I�Q�R���W�N�L�Y�R���]�D�G�X�å�H�Q�R���]�D���R�E�U�D�Q�X���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���R�G���P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�D�P�D�������������� 

Grkljan (larynx) je c�M�H�Y�D�V�W�D���W�Y�R�U�E�D���]�D�G�X�å�H�Q�D���]�D���S�U�R�O�D�]���]�U�D�N�D���L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���J�O�D�V�D���X�]���S�R�P�R�ü��

glasnica (plicae vocales�������2�N�U�X�å�X�M�X���J�D���J�U�N�O�M�D�Q�V�N�H���K�U�V�N�D�Y�L�F�H���N�R�M�H���V�X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H��

�O�L�J�D�P�H�Q�W�L�P�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D�����D���W�R���V�X�����ã�W�L�W�Q�D���K�U�V�N�D�Y�L�F�D����cartilago thyroidea�������Q�D�M�Y�H�ü�D���R�G���V�Y�L�K����

prstenasta hrskavica (cartilago cricoidea���� �N�R�M�D���V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �L�V�S�R�G�� �ã�W�L�W�Q�H���W�H���G�Y�L�M�H�� �J�O�D�V�Q�L�þ�N�H��

hrskavice (cartilagines arytenoideae������ �8�]�� �Q�M�L�K���� �S�R�G�� �N�R�U�L�M�H�Q�R�P�� �M�H�]�L�N�D���� �S�R�V�W�R�M�L�� �M�R�ã�� �M�H�G�Q�D��

hrskavica �± grkljanski poklopac (epiglottis���� �N�R�M�L�� �V�O�X�å�L�� �N�D�R�� �]�D�ã�W�L�W�D�� �G�L�ã�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �R�G��

prolaska hrane i vode (6,7). 

�'�X�ã�Q�L�N�� ��trachea���� �M�H�V�W�� �F�M�H�Y�D�V�W�L�� �R�U�J�D�Q�� �O�X�P�H�Q�D�� �ã�L�U�L�Q�H�� ������ �P�L�O�L�P�H�W�D�U�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �Q�D�V�W�D�Y�D�N��

grkljana. Sastavljen je od 20-�D�N�� �K�U�V�N�D�Y�L�F�D�� �8�� �R�E�O�L�N�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H��

�O�L�J�D�P�H�Q�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �G�U�å�H�� �J�U�N�O�M�D�Q�� �R�W�Y�R�U�H�Q�L�P�� �]�D�� �S�U�R�O�D�]�� �]�U�D�N�D���� �.�D�N�R�� �E�L�� �]�U�Dk bio dovoljno 

�R�Y�O�D�å�H�Q���� �X�� �Q�M�H�P�X�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �W�U�H�S�H�W�O�M�L�N�D�V�W�L�� �H�S�L�W�H�O�� �N�R�M�L�� �W�R�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �E�U�R�M�Q�L�K��

�å�O�L�M�H�]�G�D���N�R�M�H���V�H���W�X���R�W�Y�D�U�D�M�X�����8���U�D�]�L�Q�L���þ�H�W�Y�U�W�R�J���S�U�V�Q�R�J���N�U�D�O�M�H�ã�N�D���V�H���G�X�ã�Q�L�N���G�L�M�H�O�L���Q�D�������E�U�R�Q�K�D��

�L�O�L���G�X�ã�Q�L�F�H�����O�L�M�H�Y�X���L���G�H�V�Q�X���������������� 

�'�X�ã�Q�L�F�H����bronchii) ulaze u �S�O�X�ü�Q�D���N�U�L�O�D���J�G�M�H���V�H���O�L�M�H�Y�D���G�X�ã�Q�L�F�D���J�U�D�Q�D���Q�D���G�Y�L�M�H���U�H�å�D�Q�M�V�N�H��

�G�X�ã�Q�L�F�H���� �D�� �G�H�V�Q�D�� �Q�D�� �W�U�L���� �5�H�å�D�Q�M�V�N�H�� �G�X�ã�Q�L�F�H�� �V�H�� �R�Q�G�D�� �G�L�M�H�O�H�� �Q�D�� �M�R�ã�� �P�D�Q�M�H�� �J�U�D�Q�H�� �V�Y�H�� �G�R��

�Q�D�M�V�L�W�Q�L�M�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �N�R�M�H�� �X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L�� �þ�L�Q�H�� �E�U�R�Q�K�D�O�Q�R�� �V�W�D�E�O�R���� �1�D�M�V�L�W�Q�L�M�L�� �R�J�U�D�Q�F�L�� �G�X�ã�Q�L�F�D��

nazivaju se bronhioli, �D���Q�D�M�V�L�W�Q�L�M�L���R�G���Q�M�L�K���X�O�D�]�H���X���S�O�X�ü�Q�R���W�N�L�Y�R���L���þ�L�Q�H���S�O�X�ü�Q�H���P�M�H�K�X�U�L�ü�H���L�O�L��

�D�O�Y�H�R�O�H�����8���G�X�ã�Q�L�F�D�P�D���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�O�D�]�H���W�U�H�S�H�W�O�M�L�N�H���N�R�M�H���ã�W�L�W�H���S�O�X�ü�D���R�G���V�L�W�Q�L�K���þ�H�V�W�L�F�D���W�H���L�K��

�L�]�E�D�F�X�M�X���U�H�I�O�H�N�V�R�P���N�D�ã�O�M�D���������������� 
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�3�O�X�ü�D����pulmones�����V�X���S�D�U�H�Q�K�L�P�Q�L���R�U�J�D�Q���þ�L�M�D���M�H���]�D�G�D�ü�D���R�S�V�N�U�E�Ojivati organizam kisikom 

�W�H���J�D���U�M�H�ã�D�Y�D�W�L���X�J�O�M�L�N�R�Y�R�J���G�L�R�N�V�L�G�D�����3�O�X�ü�D���V�H���G�L�M�H�O�H���Q�D���G�Y�D���S�O�X�ü�Q�D���N�U�L�O�D�����O�L�M�H�Y�R���L���G�H�V�Q�R���R�G��

�N�R�M�L�K���O�L�M�H�Y�R���L�P�D���G�Y�D�����D���G�H�V�Q�R���W�U�L���U�H�å�Q�M�D����lobus�������5�H�å�Q�M�H�Y�L���V�H���G�L�M�H�O�H���Q�D���V�H�J�P�H�Q�W�H�����D���R�Q�L���Q�D��

�S�O�X�ü�Q�H�� �M�H�G�L�Q�L�F�H�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �N�U�D�M�� �X�� �S�O�X�ü�Q�L�P�� �P�M�H�K�X�U�L�ü�L�P�D���� �3�O�X�ü�Q�L�� �K�L�O�X�V�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �Q�D�� �G�L�M�H�O�X��

�S�O�X�ü�D�� �N�R�M�D�� �J�O�H�G�D�M�X�� �S�U�H�P�D�� �P�H�G�L�M�D�V�W�L�Q�X�P�X���� �8�� �S�O�X�ü�L�P�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �G�Y�L�M�H�� �Y�U�V�W�H�� �R�S�W�R�N�D����

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L���L���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�����3�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L���R�S�W�R�N���K�U�D�Q�L���S�O�X�ü�D���L���E�U�R�Q�K�H���X�]���S�R�P�R�ü���E�U�R�Q�K�D�O�Q�L�K��

arterija, ogranaka prsne aorte dok funkcionalni op�W�R�N���V�O�X�å�L���]�D���L�]�P�M�H�Q�X���S�O�L�Q�R�Y�D�����D���X���Q�M�H�P�X��

�V�X�G�M�H�O�X�M�X���S�O�X�ü�Q�D���D�U�W�H�U�L�M�D���L���Y�H�Q�D�����3�O�X�ü�Q�D���D�U�W�H�U�L�M�D���G�R�Y�R�G�L���Y�H�Q�V�N�X���N�U�Y���X���S�O�X�ü�D���J�G�M�H���V�H���R�N�V�L�G�L�U�D��

�W�H���S�O�X�ü�Q�L�P���Y�H�Q�D�P�D���R�G�O�D�]�L���X���V�U�F�H�����W�R�þ�Q�L�M�H���X���O�L�M�H�Y�X���S�U�H�W�N�O�L�M�H�W�N�X���������������� 

�3�R�S�O�X�ü�Q�L�F�D�� ��pleura) tanka je ovojnica koja prekriva �S�O�X�ü�D�� �W�H�� �S�R�P�D�å�H�� �X�� �J�O�D�W�N�R�P��

klizanju pri disanju. Sastoji se od dva lista, vanjskog i unutarnjeg. Unutarnji list je glatka 

�L���W�D�Q�N�D���R�S�Q�D���N�R�M�D���Q�M�H�å�Q�R���R�E�D�Y�L�M�D���S�O�X�ü�D���L���V�Y�H���U�H�å�Q�M�H�Y�H���W�H���J�D���]�R�Y�H�P�R���L���S�R�S�O�X�ü�Q�L�F�D�����9�D�Q�M�V�N�L��

�O�L�V�W���S�U�H�N�U�L�Y�D���U�H�E�U�D���L���J�R�U�Q�M�X���S�O�R�þ�X���R�ã�L�W�D���L���]�D�W�R���J�D���Q�D�]�L�Y�D�P�R���S�R�U�H�E�U�L�F�D�����,�]�P�H�ÿ�X���W�D���G�Y�D���O�L�V�W�D��

�V�H���Q�D�O�D�]�L���W�H�N�X�ü�L�Q�D���N�R�M�D���S�R�P�D�å�H���X���N�U�H�W�D�Q�M�X���L�V�W�L�K���S�U�L���X�G�D�K�X���L���L�]�G�D�K�X���������������� 

 

 

�6�O�L�N�D���������$�Q�D�W�R�P�L�M�D���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D 
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Izvor: http://1.bp.blogspot.com/-

hl6jVdqp7m4/VNJD70aBcaI/AAAAAAAAAZs/zx3kmCDEkbc/s1600/anatom_pluca_ezg_1.jp

g 

 

 

1.2. RESPIRATORNE BOLESTI  
 

�.�D�R���ã�W�R���V�P�R���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�O�L�����U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���P�R�å�H�P�R���S�R���X�]�U�R�N�X���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���X��

�G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H�����N�U�R�Q�L�þ�Q�H���Q�H�]�D�U�D�]�Q�H���L���D�N�X�W�Q�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�� 

�$�N�X�W�Q�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���L���þ�L�Q�H���G�Y�L�M�H���W�U�H�ü�L�Q�H���V�Y�L�K��

�L�Q�I�H�N�F�L�M�D���P�R�G�H�U�Q�R�J���þ�R�Y�M�H�N�D�����2�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���J�R�G�L�ã�Q�M�H���R�E�R�O�H����-5 puta, a djeca i 

�G�R�������S�X�W�D�����X���Y�U�W�L�ü�X���L���G�R���������S�X�W�D�������7�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���V�X���W�R�O�L�N�R���X�þ�H�V�W�D�O�H���G�D���V�X���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P��

�Y�R�N�D�E�X�O�D�U�X���S�R�V�W�D�O�H���V�L�Q�R�Q�L�P���]�D���E�R�O�H�V�W�����8���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���V�H���J�R�G�L�ã�Q�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�L���R�N�R����������

�P�L�O�L�M�X�Q�D���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���D�N�X�W�Q�L�K���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�����J�G�M�H �V�X���þ�H�ã�ü�H���L���O�D�N�ã�H���R�Q�H���J�R�U�Q�M�H�J��

�G�L�M�H�O�D���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����,�Q�I�H�N�F�L�M�H���V�X���W�R�O�L�N�R���X�þ�H�V�W�D�O�H���L���]�E�R�J���V�D�P�H���R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L���G�L�ã�Q�R�J��

�V�X�V�W�D�Y�D���S�U�H�P�D���R�N�R�O�L�ã�X���L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P���P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�P�L�P�D���N�R�M�L���W�D�P�R���Y�U�H�E�D�M�X���L���N�R�M�L���V�X��

�E�U�R�M�Q�L�����3�R�V�W�R�M�L���Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���R�G�����������S�R�]�Q�D�W�L�K���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D���U�H�V�S�L�U�Dtornih infekcija, a daleko 

�Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���V�X���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L���Y�L�U�X�V�L���N�R�M�L���þ�L�Q�H���������S�R�V�W�R���V�Y�L�K���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D�����8�]�U�R�þ�Q�L�F�L���P�R�J�X���E�L�W�L��

�Y�L�U�X�V�L�����E�D�N�W�H�U�L�M�H���L���J�O�M�L�Y�L�F�H�����D���S�U�H�Q�R�V�H���V�H���N�D�S�O�M�L�þ�Q�L�P���S�X�W�H�P�����G�R�G�L�U�R�P���L���D�H�U�R�V�R�O�R�P���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D���������1�D�M�þ�H�ã�ü�L���X�]�U�R�þ�Q�L�F�L���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�K���L�Q�I�H�N�Fija 

�1�$�-�ý�(�â�û�,���8�=�5�2�ý�1�,�&�,���5�(�6�3�,�5�$�7�2�5�1�,�+���,�1�)�(�.�&�,�-�$ 

�2�E�L�þ�Q�D���S�U�H�K�O�D�G�D Respiratorni virusi 

Febrilni respiratorni katar Respiratorni virusi 

Influenza Virusi influenze A, B i C 

Sinusitis S. pneumoniae, H. influenzae 

Otitis S. pneumoniae, H. influenzae 

http://1.bp.blogspot.com/-hl6jVdqp7m4/VNJD70aBcaI/AAAAAAAAAZs/zx3kmCDEkbc/s1600/anatom_pluca_ezg_1.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-hl6jVdqp7m4/VNJD70aBcaI/AAAAAAAAAZs/zx3kmCDEkbc/s1600/anatom_pluca_ezg_1.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-hl6jVdqp7m4/VNJD70aBcaI/AAAAAAAAAZs/zx3kmCDEkbc/s1600/anatom_pluca_ezg_1.jpg
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Streptokokna angina Beta-�K�H�P�R�O�L�W�L�þ�N�L���V�W�U�H�S�W�R�N�R�N���$ 

Akutni bronhitis Respiratorni virusi 

Bronhiolitis Respiratorni virusi 

�$�N�X�W�Q�D���H�J�]�D�F�H�U�E�D�F�L�M�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���E�U�R�Q�K�L�W�L�V�D S. pneumoniae, H. influenzae, M. 

catarrhalis 

Pneumonija- bakterijska S. pneumoniae, H. influenzae 

Pneumonija- �D�W�L�S�L�þ�Q�D �$�W�L�S�L�þ�Q�H���E�D�N�W�H�U�L�M�H 

Izvor: https://hrcak.srce.hr/file/29307  

 

 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�X�� �S�R�V�W�D�O�H�� �S�U�D�Y�D�� �H�S�L�G�H�P�L�M�D�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �'�Y�L�M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

bolesti su �D�V�W�P�D���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���R�S�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�D���S�O�X�ü�Q�D���E�R�O�H�V�W�����6�Y�M�H�W�V�N�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���G�D���M�H�������������J�R�G�L�Q�H�����������O�M�X�G�L���S�U�H�P�L�Q�X�O�R���R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L����������

milijuna od 58 milijuna preminulih ukupno). Na prvom mjestu su kardiovaskularne 

bolesti, za�W�L�P�� �]�O�R�ü�X�G�Q�H�� �Q�R�Y�R�W�Y�R�U�L�Q�H�� �W�H�� �Q�D�� �W�U�H�ü�H�P�� �P�M�H�V�W�X�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X��

�R�G�Q�L�M�H�O�H�������P�L�O�L�M�X�Q�D���å�L�Y�R�W�D�����8���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�������������V�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�R���G�D���M�H���þ�D�N�����������V�Y�L�K��

�V�P�U�W�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �R�G�� �W�R�J�D�� �������� ���� ������������ �������������� �R�G��

respiratornih bolesti (1). 

https://hrcak.srce.hr/file/29307
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�6�O�L�N�D���������9�R�G�H�ü�L���X�]�U�R�F�L���V�P�U�W�L���X���5�+���������� 

Izvor: https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-prevencija-nezaraznih-bolesti/odjel-za-

srcano-zilne-bolesti/attachment/slika-1-4/ 

 

1.2.1. Simptomi respiratornih bolesti 
 

�3�R�V�W�R�M�H���P�Q�R�J�L���V�L�P�S�W�R�P�L���N�R�M�L���P�R�J�X���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D���E�R�O�H�V�W���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L���V�X��

�N�D�ã�D�O�M���� �G�L�V�S�Q�H�M�D���� �E�R�O�� �X�� �S�U�V�L�ã�W�X���� �J�X�V�W�� �V�H�N�U�H�W���� �J�U�O�R�E�R�O�M�D���� �L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �N�U�Y�L���� �]�Y�L�å�G�D�Q�M�H�� �L�O�L��

�K�U�L�S�D�Q�M�H���S�U�L���G�L�V�D�Q�M�X�����F�L�M�D�Q�R�]�D�����E�D�W�L�ü�D�V�W�L���S�U�V�W�L�����1�H�N�L���R�G���Q�M�L�K���P�R�J�X���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���L���Q�D���Q�H�N�H���G�U�X�J�H��

�E�R�O�H�V�W�L�����D�O�L���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V�L�P�S�W�R�P�D���O�D�N�ã�H���M�H���U�D�]�O�X�þ�L�W�L���N�R�M�L���M�H���V�X�V�W�D�Y���]�D�K�Y�D�ü�H�Q���� 

�.�D�ã�D�O�M����tussis�����M�H���U�H�I�O�H�N�V���N�R�M�L���V�O�X�å�L���]�D���L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���V�H�N�U�H�W�D���L���þ�H�V�W�L�F�D���L�]���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D����

�2�Q���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����8�J�O�D�Y�Q�R�P���M�H���V�L�P�S�W�R�P���D�N�X�W�Q�H��

�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�R�� �Q�H�N�D�G�� �J�D�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R�� �L�� �N�R�G�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �P�D�O�L�J�Q�L�K��

�Q�R�Y�R�W�Y�R�U�L�Q�D�����ý�H�V�W�L���X�]�U�R�F�L���N�D�ã�O�M�D���V�X���D�O�H�U�J�L�M�H�����S�H�O�X�G�Q�D���J�U�R�]�Q�L�F�D�����Srehlada, gripa, sinusitis, 

�D�V�W�P�D�����X�S�D�O�D���S�O�X�ü�D�����H�P�I�L�]�H�P�����F�L�V�W�L�þ�Q�D���I�L�E�U�R�]�D�����U�D�N���S�O�X�ü�D�����U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L���V�L�Q�F�L�F�L�M�V�N�L���Y�L�U�X�V�����U�D�N��

�S�O�X�ü�D���� �K�U�L�S�D�Y�D�F�� �L�� �W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�D���� �.�D�ã�D�O�M�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �D�N�X�W�D�Q�� �N�R�G�� �S�U�H�K�O�D�G�H���� �D�O�H�U�J�L�M�H���� �J�U�L�S�H�� �L�O�L��

�X�S�D�O�H���V�L�Q�X�V�D���� �D�O�L�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�D�Q���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�G�� �S�X�ã�D�ü�D�� �]�E�R�J�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �E�U�R�Q�K�L�W�L�V�D�� �L�� �N�R�G�� �U�D�N�D��

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-prevencija-nezaraznih-bolesti/odjel-za-srcano-zilne-bolesti/attachment/slika-1-4/
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-prevencija-nezaraznih-bolesti/odjel-za-srcano-zilne-bolesti/attachment/slika-1-4/
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�S�O�X�ü�D�����.�D�ã�D�O�M���M�R�ã���U�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R���L���S�R���S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����7�D�N�R���L�P�D�P�R���S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L���N�D�ã�D�O�M���L���V�X�K�L��

�N�D�ã�D�O�M�����.�R�G���S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�J���N�D�ã�O�M�D���P�R�å�H�P�R���L�]���L�]�J�O�H�G�D���L�]�E�D�þ�H�Q�R�J���V�H�N�U�H�W�D���S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�L�M�D�J�Q�R�]�X��

(7).  

Dispneja ili zaduha je subjektiva�Q���R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���]�U�D�N�D�����8�]�U�R�N���G�L�V�S�Q�H�M�H���P�R�å�H���E�L�W�L��

�V�U�þ�D�Q�L���� �S�O�X�ü�Q�L�� �L�O�L�� �G�U�X�J�L���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�� �X�]�U�R�F�L�� �G�L�V�S�Q�H�M�H�� �V�X�� �D�V�W�P�D���� �X�S�D�O�D�� �S�O�X�ü�D����

�N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �R�S�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�D�� �S�O�X�ü�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �H�J�]�D�F�H�U�E�D�F�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �S�Q�H�X�P�R�W�R�U�D�N�V���� �S�O�X�ü�Q�D��

�H�P�E�R�O�L�M�D���� �E�U�R�Q�K�R�V�S�D�]�D�P���� �X�G�D�K�Q�X�ü�H�� �V�W�U�D�Q�R�J�� �W�L�M�H�O�D�� �L�O�L�� �W�R�N�V�L�þ�Q�L�K�� �S�O�L�Q�R�Y�D���� �.�R�G�� �X�]�L�P�D�Q�M�D��

anamneze bolesnika s dispnejom moramo utvrditi javlja li se dispneja u mirovanju ili pri 

�Q�D�S�R�U�X�����L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�����W�U�D�M�D�Q�M�H�����G�D���O�L���M�H���S�R�þ�H�W�D�N���Q�D�J�D�R���L�O�L���S�R�V�W�H�S�H�Q�����G�U�X�J�H���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���X�]�U�R�N�X�M�X��

�G�L�V�S�Q�H�M�X���L���ã�W�H�W�Q�H���I�D�N�W�R�U�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���S�X�ã�H�Q�M�H�����S�U�H�W�L�O�R�V�W�����K�L�S�H�U�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�H�P�L�M�D�����K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D����

�0�M�H�U�L�P�R���Y�L�W�D�O�Q�H���]�Q�D�N�R�Y�H���N�D�N�R���E�L���S�U�R�Q�D�ã�O�L���Y�U�X�ü�L�F�X�����W�D�K�L�N�D�U�G�L�M�X���L�O�L���W�D�K�L�S�Q�H�M�X���������� 

�%�R�O���X���S�U�V�L�ã�W�X���M�H���V�L�P�S�W�R�P���N�R�M�L���P�R�å�H���X�S�X�ü�L�Y�D�W�L���Q�D���P�Q�R�J�H���E�R�O�H�V�W�L���L�]���U�D�]�Q�L�K���R�U�J�D�Q�V�N�L�K��

sustava. Najopasnija st�D�Q�M�D�� �S�R�� �å�L�Y�R�W�� �þ�L�M�L�� �M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�� �X�S�U�D�Y�R�� �E�R�O�� �X�� �S�U�V�L�ã�W�X�� �V�X�� �L�Q�I�D�U�N�W��

�P�L�R�N�D�U�G�D���� �S�O�X�ü�Q�D�� �H�P�E�R�O�L�M�D���� �S�Q�H�X�P�R�W�R�U�D�N�V�� ���W�H�Q�]�L�M�V�N�L������ �D�Q�J�L�Q�D�� �S�H�N�W�R�U�L�V���� �G�L�V�H�N�F�L�M�D�� �D�R�U�W�H�� �L��

�U�X�S�W�X�U�D���M�H�G�Q�M�D�N�D���� �%�R�O���X�� �S�U�V�L�ã�W�X���N�R�G���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���V�H���M�R�ã���M�D�Y�O�M�D���L���S�U�L���X�S�D�O�L���S�O�X�ü�D���L��

pleuritisu. Pr�L�� �X�]�L�P�D�Q�M�X�� �D�Q�D�P�Q�H�]�H�� �S�D�å�Q�M�X�� �P�R�U�D�P�R�� �R�E�U�D�W�L�W�L�� �Q�D�� �G�X�å�L�Q�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �E�R�O�L����

intenzitet, lokalizaciju, druge komorbiditete (7).  

�*�U�O�R�E�R�O�M�D���L�O�L���I�D�U�L�Q�J�L�W�L�V���M�H���E�R�O���X���å�G�U�L�M�H�O�X���N�R�M�D���V�H���P�R�å�H���M�D�Y�L�W�L���S�U�L���J�X�W�D�Q�M�X���L�O�L���V�S�R�Q�W�D�Q�R����

�1�D�V�W�D�M�H���]�E�R�J���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���X���å�G�U�L�M�H�O�X�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���W�R�Qzilofaringitis, ponekad i apsces i epiglotitis. 

�8�]�U�R�þ�Q�L�F�L���V�X���X�J�O�D�Y�Q�R�P���Y�L�U�X�V�L�����U�L�M�H�W�N�R���E�D�N�W�H�U�L�M�H���������� 

�,�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H���N�U�Y�L���L�O�L���K�H�P�R�S�W�L�]�D���M�H���V�L�P�S�W�R�P���N�R�M�H�J���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X�V�U�H�ü�H�P�R���N�R�G���E�U�R�Q�K�L�W�L�V�D����

�E�U�R�Q�K�L�H�N�W�D�]�L�M�H�����W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�H�����X�S�D�O�H���S�O�X�ü�D���L���S�O�X�ü�Q�R�J���D�S�V�F�H�V�D���W�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D�����7�U�H�E�D���X�W�Y�U�G�L�W�L��

�N�R�O�L�þ�L�Q�X���N�U�Y�L���X���L�V�N�D�ã�O�M�D�M�X���L���G�D���O�L���M�H���N�U�Y���]�D�S�U�D�Y�R���L�]���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D������������ 

 

 

1.2.2. Astma 

 

�$�V�W�P�D���M�H���G�L�I�X�]�Q�D���X�S�D�O�D���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�H�Y�D���L�]�D�]�Y�D�Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���I�D�N�W�R�U�L�P�D���N�R�M�D���G�R�Y�R�G�L���G�R��

�U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�H�� �L�O�L�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�H�� �E�U�R�Q�K�R�R�S�V�W�U�X�N�F�L�M�H���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �V�X��

�G�L�V�S�Q�H�M�D�����V�W�H�]�D�Q�M�H���X���S�U�V�L�P�D���L���S�L�V�N�D�Q�M�H�����3�R���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L���D�V�W�P�H���S�U�H�P�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���Q�D�S�D�G�D���L��
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stu�S�Q�M�X���E�U�R�Q�K�R�R�S�V�W�U�X�N�F�L�M�H�����D�V�W�P�X���G�L�M�H�O�L�P�R���Q�D���S�R�Y�U�H�P�H�Q�X�����W�U�D�M�Q�X�����X�P�M�H�U�H�Q�X���W�U�D�M�Q�X���L���W�H�ã�N�X��

trajnu (8). 

�$�V�W�P�D���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���R�G�U�D�V�O�L�K�����D���N�R�G���G�M�H�F�H���M�H���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D����

�2�W�S�U�L�O�L�N�H�� �������� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �E�R�O�X�M�H�� �R�G�� �D�V�W�P�H���� �D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �S�U�H�P�L�Q�H�� �������� �W�L�V�X�ü�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K����

Brojevi novooboljelih su u porastu svake godine, a procjenjuje se da je stopa rasta u 

�U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D���L�]�P�H�ÿ�X���������L�������������3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���D�V�W�P�H���N�R�G���R�G�U�D�V�O�L�K���M�H���R�N�R����������

�����G�R�N���M�H���N�R�G���G�M�H�F�H���������������9�H�ü�L���E�U�R�M���R�E�R�O�M�H�O�L�K���M�H���X���J�U�D�G�V�N�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���W�H���Y�L�ã�H���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X��

�P�X�ã�N�D�U�F�L���S�U�L�M�H���S�X�E�H�U�W�H�W�D�����D���å�H�Q�H���Q�D�N�R�Q�����8���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���L�]�Q�R�V�L��

�L�]�P�H�ÿ�X�������L�������������1�D���U�D�]�Y�R�M���D�V�W�P�H���X�W�M�H�þ�X���V�S�R�O���L���J�H�Q�H�W�V�N�D���S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�D���W�H���V�H���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H��

�D�V�W�P�D���E�R�O�H�V�W���N�R�M�D���M�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���J�H�Q�H�W�V�N�L�K���L���R�N�R�O�L�ã�Q�L�K���þ�L�P�Eenika. Vjerojatnost da astmu 

�G�R�E�L�M�H���G�L�M�H�W�H���]�G�U�D�Y�L�K���U�R�G�L�W�H�O�M�D���M�H�����������D�N�R���M�H���M�H�G�D�Q���U�R�G�L�W�H�O�M���E�R�O�H�V�W�D�Q�������������G�R�N���V�H���X���V�O�X�þ�D�M�X��

�G�D���V�X���R�E�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���R�E�R�O�M�H�O�D���W�H���ã�D�Q�V�H���S�H�Q�M�X���Q�D�������������3�R�V�W�R�M�H���R�N�R�O�L�ã�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J��

�S�U�R�V�W�R�U�D�� ���J�U�L�Q�M�H���� �S�U�D�ã�L�Q�D���� �L�� �Y�D�Q�M�V�N�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� ���å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�H�� �G�O�D�N�H�� �L�� �S�H�U�M�H������ �3�R�V�W�R�M�H�� �M�R�ã�� �L��

�D�O�H�U�J�H�Q�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���S�H�O�X�G���L���R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q���]�U�D�N�����%�R�O�H�V�W���M�H���L���Y�H�O�L�N�L���V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L���S�U�R�E�O�H�P���]�D�W�R��

�ã�W�R���X�]�U�R�N�X�M�H���Y�H�O�L�N�H���L�]�R�V�W�D�Q�N�H���V���S�R�V�O�D���L���L�]���ã�N�R�O�H�����3�R���R�Q�R�P�H���ã�W�R���M�H���G�R���G�D�Q�D�V���S�R�]�Q�D�W�R�����D�V�W�P�X��

�S�U�H�P�D���P�H�K�D�Q�L�]�P�X���P�R�å�H�P�R���S�R�G�L�M�H�Oiti na alergijsku i nealergijsku (8). 

Dijagnostika astme je kompleksna, a sastoji se od osobne i obiteljske anamneze, 

�V�L�P�S�W�R�P�D���� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H���� �I�L�]�L�N�D�O�Q�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V��

�E�O�D�å�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D���D�V�W�P�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�S�L�]�R�G�D���Q�H�P�D�M�X���V�L�P�S�W�R�P�H���� �G�R�N���V�H���R�Q�L���V���W�H�å�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D��

�å�D�O�H���Q�D���N�D�ã�D�O�M�����J�X�ã�H�Q�M�H�����V�W�H�]�D�Q�M�H���X���S�U�V�L�P�D�����S�L�V�N�D�Q�M�H�����6�L�P�S�W�R�P�L���V�H���R�E�L�þ�Q�R���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�M�X���S�R��

�Q�R�ü�L�� �L�O�L�� �U�D�Q�R�� �X�M�X�W�U�R���� �Q�H�N�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V�H�� �L�� �E�X�G�H�� ���Q�R�ü�Q�D�� �D�V�W�P�D������ �5�D�]�O�R�]�L�� �]�D�� �W�R�� �V�X�� �S�U�D�ã�L�Q�D�� �X��

�S�R�V�W�H�O�M�L�Q�L���� �O�H�å�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M���� �G�L�V�D�Q�M�H�� �Q�D�� �X�V�W�D�� ���K�O�D�G�L�� �V�H�� �G�L�ã�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �L�� �*�(�5�%���� �$�V�W�P�D�W�V�N�R��

disanje je je�G�Q�R�� �R�G�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �J�G�M�H�� �M�H�� �H�N�V�S�L�U�L�M�� �W�U�L�� �S�X�W�D�� �G�X�å�L�� �R�G�� �L�Q�V�S�L�U�L�M�D���� �%�R�O�H�V�Q�L�N�� �V��

�Q�D�S�D�G�R�P���D�V�W�P�H���M�H���R�]�Q�R�M�H�Q���L���X�S�O�D�ã�H�Q�����L�P�D���W�D�K�L�N�D�U�G�L�M�X���L���W�D�K�L�S�Q�H�M�X�����=�D�X�]�L�P�D���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M��

�N�R�M�L�� �P�X�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�� �G�L�V�D�Q�M�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �S�R�P�R�ü�Q�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H���� �1�D�N�R�Q�� �Q�D�S�D�G�D��

�L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�� �å�L�O�D�Yi sekret. Kod bolesnika s jakom egzacerbacijom postoji neka vrsta 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �V�Y�L�M�H�V�W�L���� �F�L�M�D�Q�R�]�D���� �S�D�G�� �W�O�D�N�D�� �Y�H�ü�L�� �R�G�� ������ �P�P�+�J���� �S�D�G�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �N�L�V�L�N�D�� �X��

�N�U�Y�L���� �2�G�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �Q�D�M�E�L�W�Q�L�M�D�� �M�H�� �V�S�L�U�R�P�H�W�U�L�M�D�� �N�R�M�R�P�� �P�M�H�U�L�P�R�� �S�O�X�ü�Q�X��

�I�X�Q�N�F�L�M�X�����-�R�ã���V�H���N�R�U�L�V�W�L���L���E�U�R�Q�K�R�G�L�O�D�W�D�F�L�M�V�N�L���W�H�V�W�����P�M�H�U�H�Q�M�H���Y�U�ã�Q�R�J���S�U�R�W�R�N�D���]�U�D�N�D�����L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H��

�D�O�H�U�J�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D���������� 
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�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���D�V�W�P�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �W�H�å�L�Q�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H���� �W�M���� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �Q�D�O�D�]�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �%�L�W�Q�R�� �M�H�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �Q�D�G�� �R�N�L�G�D�þ�L�P�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �X�Y�H�V�W�L�� �S�U�Dvovaljanu 

�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �W�H�� �R�E�D�Y�L�W�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �&�L�O�M�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �M�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

�V�L�P�S�W�R�P�D���� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �H�J�]�D�F�H�U�E�D�F�L�M�H���� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �K�L�W�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �S�O�X�ü�Q�H��

�I�X�Q�N�F�L�M�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����.�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�D�G���R�N�L�G�D�þ�L�P�D���W�U�H�E�D���X���ã�W�R���Y�H�ü�H�P���E�R�M�X���S�R�N�X�ã�D�W�L��

�L�]�E�D�F�L�W�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���D�O�H�U�J�H�Q�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���J�U�L�Q�M�H���L���S�U�D�ã�L�Q�D���þ�H�V�W�L�P���S�U�D�Q�M�H�P���S�R�V�W�H�O�M�L�Q�H�����N�R�U�L�V�W�H�ü�L��

�M�D�V�W�X�N�H�� �V�� �X�P�M�H�W�Q�L�P�� �Y�O�D�N�Q�L�P�D���� �S�U�R�]�U�D�þ�L�Y�D�W�L�� �L�� �R�Y�O�D�å�L�Y�D�W�L�� �S�U�R�V�W�R�U�L�M�H���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L�� �N�X�ü�Q�H��

�O�M�X�E�L�P�F�H�����W�H�S�L�K�H�����S�O�L�ã�D�Q�H���L�J�U�D�þ�N�H�����8�]���W�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���G�X�K�D�Q�V�N�L dim, intenzivne 

�P�L�U�L�V�H���� �Q�L�V�N�H�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�� �L�� �S�U�H�Y�L�V�R�N�H�� �Y�O�D�å�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�X�� �I�L�]�L�þ�N�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W����

�)�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�H�� �L�� �D�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�H���� �7�R�� �V�X��

�E�U�R�Q�K�R�G�L�O�D�W�D�W�R�U�L���L���D�Q�W�L�L�Q�I�O�D�P�D�W�R�U�L�F�L�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�H���N�D�R���L�Q�K�D�O�D�W�R�U�L�����.�D�N�R���E�L terapija 

bila efikasna, pacijent mora znati pravilno upotrijebiti inhalator (9). 

�-�D�N�L�� �D�V�W�P�D�W�V�N�L�� �Q�D�S�D�G�� �S�U�L�� �N�R�M�H�P�� �Q�H�� �S�R�P�D�å�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �]�R�Y�H�� �V�H��Status 

asthmaticus �L�� �K�L�W�Q�R�� �M�H�� �V�W�D�Q�M�H���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�� �R�W�H�å�D�Q�R�� �G�L�å�H���� �Q�H�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�U�ã�L�W�L�� �U�H�þ�H�Q�L�F�X���� �R�V�M�H�ü�D��

dispneju bez napora, pritisak u prsima, prisutna cijanoza. Pacijent je agitiran, zbunjen, 

�X�]�Q�H�P�L�U�H�Q���� �Q�D�S�H�W�H�� �P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H�� �Y�U�D�W�D�� �L�� �W�U�E�X�K�D���� �.�D�ã�D�O�M�� �V�H�� �Q�H�� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���� �P�R�J�X�ü�� �M�H�� �L��

�L�]�R�V�W�D�Q�D�N���]�E�R�J���R�S�V�W�U�X�N�F�L�M�H���G�L�ã�Q�R�J���S�X�W�D�����3�D�F�L�M�H�Q�W�X���W�U�H�E�D���R�V�L�J�X�U�D�W�L���S�U�R�K�R�G�Q�R�V�W���G�L�ã�Q�R�J���S�X�W�D��

ordiniranom terapijom �± bronhodilatatori, terapija kisikom, ponekad je potrebna i 

�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�D�� 

 

1.2.3. Pneumonija 
 

�3�Q�H�X�P�R�Q�L�M�D���M�H���D�N�X�W�Q�D���X�S�D�O�D���S�O�X�ü�D���L�]�D�]�Y�D�Q�D���P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�P�L�P�D�����-�H�G�Q�D���M�H���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K��

�L���Q�D�M�W�H�å�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�����'�L�M�D�J�Q�R�]�D���V�H���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���5�7�*���V�Q�L�P�N�R�P���S�O�X�ü�Q�R�J���S�D�U�H�Q�K�L�P�D����

�3�Q�H�X�P�R�Q�L�M�D���V�H���Q�D�O�D�]�L���Q�D���ã�H�V�W�R�P���P�M�H�V�W�X���S�R���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���X���V�Y�L�M�H�W�X�����D���]�D���R�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H���R�G��������

�J�R�G�L�Q�D���Q�D���þ�H�W�Y�U�W�R�P�H�����*�R�G�L�ã�Q�M�H���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���R�E�R�O�L���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������W�L�V�X�ü�D���O�M�X�G�L����

�G�R�N�� �V�H�� �J�O�R�E�D�O�Q�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �N�U�H�ü�H�� �R�N�R�� �������� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���� �0�R�å�H�� �V�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �X�� �E�L�O�R��

�N�R�M�H�P���å�L�Y�R�W�Q�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X�����D�O�L���Q�D�M�V�N�O�R�Q�L�M�L���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�X���V�X���G�M�H�F�D���G�R�������J�R�G�L�Q�H���L���R�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H��

�R�G���������J�R�G�L�Q�D�����6�Y�M�H�W�V�N�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�D���G�D���M�H���S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�D���Y�R�G�H�ü�L��

�X�]�U�R�N���V�P�U�W�L���N�R�G���G�M�H�F�H���P�O�D�ÿ�H���R�G�������J�R�G�L�Q�D���W�H���L�]�Q�R�V�L�����������P�L�O�L�M�X�Q�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H���ã�W�R���M�H�����������R�G��

�X�N�X�S�Q�H���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���G�M�H�F�H���G�R�������J�R�G�L�Q�D���V�W�D�U�R�V�W�L�����8���]�H�P�O�M�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���J�R�W�R�Y�R���V�Y�D�N�L���V�O�X�þ�D�M��
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pneumonije vodi do smrtnog ishoda. Od svih smrti od pneumonije, 90% otpada na stariju 

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���W�H���V�H���R�Q�D���Q�D�]�L�Y�D���L���Ä�Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�P���V�W�D�U�L�M�L�K���L���Y�R�G�L�þ�H�P���V�P�U�W�L�³�������������� 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�L���V�L�P�S�W�R�P�L �S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�H���V�X���M�D�N���L���X�S�R�U�D�Q���N�D�ã�D�O�M�����L�V�N�D�ã�O�M�D�M�����E�R�O���X���S�U�V�L�ã�W�X�����]�L�P�L�F�D����

visoka temperatura i dispneja (12).  

�5�L�]�L�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U�L za razvoj pneumonije su dob �± �P�O�D�ÿ�L���R�G�������J�R�G�L�Q�H���L���V�W�D�U�L�M�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D����

drugi komorbiditeti �± dijabetes, dekompenzacija srca, KOPB; oslabljen imunitet �± 

�F�L�W�R�V�W�D�W�L�F�L���� �L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�Y���� �W�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�H�� �P�H�W�R�G�H�� �S�R�S�X�W�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�J�� �Y�H�Q�V�N�R�J��

�N�D�W�H�W�H�U�D���P�H�K�D�Q�L�þ�N�H�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�H���� �1�*�6���� �E�U�R�Q�K�R�V�N�R�S�L�M�D�«�� �8�]�� �W�R���� �S�Q�H�P�R�Q�L�M�L�� �S�R�J�R�G�X�M�X�� �L��

alkoholizam, pretilost, nepo�N�U�H�W�Q�R�V�W�����S�X�ã�H�Q�M�H�����]�L�P�V�N�R���G�R�E�D������������ 

�8�]�U�R�þ�Q�L�F�L pneumoniju mogu biti mnogi mikroorganizmi �± bakterije, virusi, gljivice i 

�S�D�U�D�]�L�W�L���� �1�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���X�]�U�R�þ�Q�L�F�L���V�X���E�D�N�W�H�U�L�M�H���L���W�R���R�V�R�E�L�W�R���6�W�U�H�S�W�R�F�R�F�F�X�V���S�Q�H�X�P�R�Q�L�D�H���N�R�M�L��

�X�]�U�R�N�X�M�H�� ������ ���� �V�Y�L�K�� �E�D�N�W�H�U�L�M�V�N�L�K�� �X�S�D�O�D�� �S�O�X�ü�D���� �8�] �Q�M�H�J�D�� �V�H�� �M�R�ã�� �Q�D�O�D�]�H�� �L�� �+�D�H�P�R�S�K�L�O�X�V��

influenzae, Moraxella catarrhalis, Staphylococcus aureus te anaerobne bakterije. Uz njih 

�L�P�D�P�R���L���V�O�M�H�G�H�ü�H���H�Q�W�H�U�R�E�D�N�W�H�U�L�M�H�����.�O�H�E�V�L�H�O�O�D���S�Q�H�X�P�R�Q�L�D�H�����3�V�H�X�G�R�P�R�Q�D�V���D�H�U�X�J�L�Q�R�V�D���L���G�U����

One su najopasnije za osobe oslabljenog imuniteta i hospitalizirane u JIL-u. Kod djece su 

�Y�L�U�X�V�L�� �þ�H�ã�ü�L�� �X�]�U�R�þ�Q�L�F�L���± respiratorni sincicijski virus (RSV) i virus parainfluence te 

�D�G�H�Q�R�Y�L�U�X�V�L�����-�R�ã���V�X���G�Y�D���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D���þ�H�V�W�D���X���5�+�����D���W�R���V�X���&�O�D�P�\�G�R�S�K�L�O�D���S�V�L�W�W�D�F�L�����S�V�L�W�D�N�R�]�D�����L��

Coxiella burneti (Q groznica) �± zoonoze (12). 
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�6�O�L�N�D���������ý�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�H 

Izvor: https://hrcak.srce.hr/20233  

 

 

Dijagnostika �S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�H���E�D�]�L�U�D���V�H���Q�D�������V�W�D�Y�N�H�����N�O�L�Q�L�þ�N�D���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�D�����5�7�*���V�Q�L�P�N�X��

�L�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�H�� �L�� �P�L�N�U�R�E�L�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�H�W�U�D�J�H�� �X�]�R�U�D�N�D���� �8�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X�� �V�S�D�G�D�M�X��

�D�Q�D�P�Q�H�]�D���� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �I�L�]�L�N�D�O�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �S�O�X�ü�D���� �/�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H��

�þ�H�N�D�M�X���L���G�R���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�D�Q�D���S�D���V�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�R�U�D���S�R�þ�H�W�L���H�P�S�L�U�L�M�V�N�L�����2�G���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�K���Q�D�O�D�]�D��

�M�R�ã���V�H���U�D�G�L���L���V�H�U�R�O�R�J�L�M�D���± reakcija protutijela i antigena (IgA, IgG i IgM). Dijagnoza se 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���X�N�R�O�L�N�R���S�R�V�W�R�M�L���Y�U�X�ü�L�F�D���Y�H�ü�D���R�G�������ƒ���&�����U�H�N�W�D�O�Q�R�������L�Q�I�L�O�W�U�D�W���S�O�X�ü�D���Q�D���5�7�*���V�Q�L�P�F�L��

(24 s�D�W�D���Q�D�N�R�Q���W�R�D�O�H�W�H���G�L�ã�Q�R�J���S�X�W�D�������J�Q�R�M�Q�L���V�H�N�U�H�W���X���G�X�ã�Q�L�N�X�����S�R�U�D�V�W���O�H�X�N�R�F�L�W�D�����!�����[�����/������

�Q�D�O�D�]�� �S�O�X�ü�D�� �D�X�V�N�X�O�W�D�F�L�M�R�P���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �Q�D�O�D�]�� �D�V�S�L�U�D�� �G�X�ã�Q�L�N�D���� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �V�H�U�R�O�R�ã�N�L�� �Q�D�O�D�]����

pozitivan nalaz hemokulture (12).  

https://hrcak.srce.hr/20233
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�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H �S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �X�]�U�R�þ�Q�L�N�X���� �$�Q�W�L�E�L�R�W�L�Fi se koriste ukoliko je upala 

�L�]�D�]�Y�D�Q�D�� �E�D�N�W�H�U�L�M�D�P�D���� �3�R�Q�H�N�D�G�� �V�H�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�L�F�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �L�� �S�U�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �Y�L�U�X�V�Q�L�K��

�L�Q�I�H�N�F�L�M�D���� �D�O�L�� �N�R�G�� �Y�L�U�X�V�D�� �V�H�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D���± mirovanje, 

�D�Q�W�L�S�L�U�H�W�L�F�L�����K�L�G�U�D�F�L�M�D���Y�L�V�R�N�L�P���N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���W�H�N�X�ü�L�Q�H�����D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�D���R�G���S�X�ã�H�Q�M�D�����3�O�H�X�U�D�O�Q�D���E�R�O��

�L���Y�U�X�ü�L�F�D���V�H���O�L�M�H�þ�H���S�D�U�D�F�H�W�D�P�R�O�L�P�D�����8�N�R�O�L�N�R���M�H���X�]�U�R�þ�Q�L�N���J�O�M�L�Y�L�F�D�����N�R�U�L�V�W�H���V�H���D�Q�W�L�P�L�N�R�W�L�F�L����

�8�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V���S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�R�P���Q�H���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�M�X�����R�V�L�P���N�R�G���W�H�ã�N�L�K���X�S�D�O�D�����������L��������

stupanj) (12). 

 

1.2.4. Tuberuloza 
 

�7�X�E�H�U�N�X�O�R�]�D�� �M�H�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �]�D�U�D�]�Q�D���� �þ�H�V�W�R�� �V�P�U�W�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �L�]�D�]�Y�D�Q�D�� �X�]�U�R�þ�Q�L�N�R�P��

Mycobacterium Tuberculosis, ponekad i M. africanum, M. microti i M. bovis �N�R�M�H���L�Q�D�þ�H��

�X�]�U�R�N�X�M�X���E�R�O�H�V�W�L���V�O�L�þ�Q�H���W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�L�����%�R�O�H�V�W���V�H���S�U�H�Q�R�V�L���N�D�S�O�M�L�þ�Q�L�P���S�X�W�H�P�����L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���V�O�L�Q�R�P��

osobe ko�M�D���Q�R�V�L���D�N�W�L�Y�Q�R�J���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D�����.�D�S�O�M�L�F�H���N�R�M�H���Q�R�V�H���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D���P�R�J�X���L���G�R���Q�H�N�R�O�L�N�R���V�D�W�L��

�O�H�E�G�M�H�W�L���X���]�U�D�N�X�����7�X�E�H�U�N�X�O�R�]�D���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�E�O�H�P���S�U�H�Q�D�S�X�þ�H�Q�L�K���S�U�R�V�W�R�U�D�����V�W�R�J�D���V�L�U�R�P�D�ã�Q�L�M�L��

�O�M�X�G�L���L���O�M�X�G�L���X���X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���ã�D�Q�V�X���]�D���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H���R�G���Q�M�H�������������� 

Tuberkuloza �M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���P�D�K���X�K�Y�D�W�L�O�D���X���(�X�U�R�S�L�����X���G�R�E�D���L�Q�G�X�V�W�U�L�M�V�N�H���U�H�Y�R�O�X�F�L�M�H���N�D�G���V�X��

�J�U�D�G�R�Y�L���E�L�O�L���S�U�H�Q�D�S�X�ü�H�Q�L�������������V�Y�L�K���V�P�U�W�L�������2�W�N�U�L�ü�H�P���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D���± streptomicin, 

�L�]�R�Q�L�D�]�L�G���� �H�W�D�P�E�X�W�R�O���� �U�L�I�D�P�S�L�Q���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�V�W�D�M�D�O�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �G�R�� �N�U�D�M�D�� ��������-ih. 

Tuberkuloza �L�� �G�D�Q�D�V�� �Q�R�V�L�� �Y�L�V�R�N�X�� �V�W�R�S�X�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �R�N�R�� ���� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H����

�3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �]�D�U�D�å�H�Q�R�� �R�N�R�� �������� �P�L�O�L�M�D�U�G�L�� �O�M�X�G�L���� �G�R�N�� �W�H�N�� �Q�M�L�K�� ������ �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �U�D�]�Y�L�M�D��

aktivnu bolest. Postotak oboljelih se razlikuje ovisno o mjestu stanovanja, spolu, rasi, 

dobi i socio-�H�N�R�Q�R�P�V�N�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����8���6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P���$�P�H�U�L�þ�N�L�P���'�U�å�D�Y�D�P�D���M�H�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��

�����������J�R�G�L�Q�D�����X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���V�P�D�Q�M�H�Q�D���]�D���������S�X�W�D�����R�N�R�����������������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H����

�.�R�G���Q�M�L�K���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���F�U�Q�F�L�����V�L�U�R�P�D�ã�Q�L�����E�H�V�N�X�ü�Q�L�F�L�����]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�F�L���L���G�U�X�J�H���P�D�Q�M�L�Q�H����

Visok rizik za obolijevanje imaju i HIV pozitivni bolesnici, zbog same prirode bolesti 

�L�]�D�]�Y�D�Q�H���+�,�9���L�Q�I�H�N�F�L�M�R�P���N�R�M�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���V�X�V�W�D�Y�������������� 

Simptomi �W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�H���X���U�D�Q�R�M���I�D�]�L���E�R�O�H�V�W�L���V�X���R�V�M�H�ü�D�M���X�P�R�U�D���L���R�S�ü�H���O�R�ã�H���V�W�D�Q�M�H�����N�D�ã�D�O�M��

�N�R�M�H�J���V�H���þ�H�V�W�R���]�D�P�L�M�H�Q�L �]�D���R�Q�D�M���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q���S�X�ã�H�Q�M�H�P���L�O�L���S�U�H�E�R�O�M�H�O�R�P���J�U�L�S�R�P�����8�M�X�W�U�R���V�H���S�U�L��

�N�D�ã�O�M�D�Q�M�X���]�Q�D���L�V�N�D�ã�O�M�D�W�L���P�D�O�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���]�H�O�H�Q�R�J���L�O�L���å�X�W�R�J���V�D�G�U�å�D�M�D�����6���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L����

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���N�R�O�L�þ�L�Q�D���V�D�G�U�å�D�M�D�����8���Y�H�R�P�D���X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�R�J���V�W�D�G�L�M�D���P�R�å�H���V�H���S�U�R�Q�D�ü�L���L���W�U�D�J�R�Y�D��
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�N�U�Y�L�����1�R�ü�Q�R���S�U�H�]�Q�R�M�D�Y�D�Q�M�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H�G�D�Q���R�G���þ�H�V�W�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����2�V�R�E�D���V�H���W�R�O�L�N�R���R�]�Q�R�M�L��

�G�D�� �P�R�U�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�W�L�� �S�L�G�å�D�P�X�� �L�� �S�R�V�W�H�O�M�L�Q�X���� �D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �M�H�� �S�D�G�D�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���� �.�R�G�� �W�U�H�ü�L�Q�H��

oboljelih dolazi do pleuralnog izljeva koji uzrokuju dispneju (19).  

Osnova dijagnosticiranja �W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�H�� �M�H�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�� �5�7�*�� �Q�D�O�D�]�� �S�O�X�ü�D���� �8�]�� �W�R����

�S�U�H�J�O�H�G�D�Y�D���V�H���L�V�N�D�ã�O�M�D�M���Q�D��M. tuberculosis te se radi tuberkulinski test (nije pouzdan zato 

�ã�W�R���V�D�P�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�H�����D�O�L���Q�H���L���G�D���O�L���M�H���]�D�U�D�]�D���D�N�X�W�Q�D���L�O�L���S�U�H�E�R�O�M�H�Q�D������

te u novije vrijeme i t�H�V�W�R�Y�L���O�X�þ�H�Q�M�D���L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q�D���L�]���O�H�X�N�R�F�L�W�D�����-�R�ã���M�H���P�R�J�X�ü�H���L���S�U�H�J�O�H�G�D�W�L��

�X�]�R�U�D�N�� �S�X�Q�N�W�D�W�D�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �X�]�U�R�þ�Q�L�N�D���� �'�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P��

obavljenih pretraga i anamneze �± �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�V�W���N�D�ã�O�M�D�����I�H�E�U�L�O�L�W�H�W���L���V�O���������� 

 

 

�6�O�L�N�D���������5�7�*���V�Q�L�P�N�D���S�O�X�ü�D���E�R�O�H�V�Q�Lka oboljelog od tuberkuloze 

Izvor: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ec/ZP_disemin_TBC_%2817%29.jpg  

 

 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H tuberkuloze zasniva se na antibioticima �± �D�Q�W�L�W�X�E�H�U�N�R�O�L�W�L�F�L�P�D�����2�Q�L���X���Y�H�ü�L�Q�L��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �O�L�M�H�þ�H�� �L�� �Q�D�M�U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�M�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H���� �3�R�V�W�R�M�L�� ���� �D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�O�X�å�H�� �N�D�R��

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ec/ZP_disemin_TBC_%2817%29.jpg
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�D�Q�W�L�W�X�E�H�U�N�R�O�L�W�L�F�L���L���X�Y�L�M�H�N���V�H���G�D�M�X�������X���L�V�W�R���Y�U�L�M�H�P�H���]�D�W�R���ã�W�R���M�H�G�D�Q���Q�H���P�R�å�H���V�D�P���X�Q�L�ã�W�L�W�L���V�Y�H��

�X�]�U�R�þ�Q�L�N�H�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X�� �N�R�M�L�K�� �]�Q�D�� �E�L�W�L�� �Sreko milijardu. Ti antibiotici su: etambutol, 

�V�W�U�H�S�W�R�P�L�F�L�Q���� �U�L�I�D�P�S�L�Q���� �S�L�U�D�]�L�Q�D�P�L�G�� �L�� �L�]�R�Q�L�D�]�L�G���� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �M�H�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�� �L�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �L��

�Q�D�N�R�Q���Q�H�V�W�D�Q�N�D���V�L�P�S�W�R�P�D���L���S�R�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H���N�D�N�R���E�L���E�L�O�L���V�L�J�X�U�Q�L���G�D���V�X���X�Q�L�ã�W�H�Q�H��

sve bakterije u organizmu (19).  

 

1.2.5. �.�U�R�Q�L�þ�Q�D���R�S�U�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�D���S�O�X�ü�Q�D���E�R�O�H�V�W 
 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�D���R�S�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�D���S�O�X�ü�Q�D���E�R�O�H�V�W���M�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�R���V�X�å�H�Q�M�H���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�H�Y�D��

�L�]�D�]�Y�D�Q�R�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�P�� �X�S�D�O�R�P�� �L�� �W�R�N�V�L�Q�L�P�D���� �N�D�R�� �ã�W�R���M�H�� �G�X�K�D�Q�V�N�L�� �G�L�P���� �.�2�3�%���M�H�� �X�M�H�G�L�Q�M�H�Q�D��

�E�R�O�H�V�W���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�L���E�U�R�Q�K�L�W�L�V���L���H�P�I�Lzem (19).  

�.�U�R�Q�L�þ�Q�L���E�U�R�Q�K�L�W�L�V���M�H���E�U�R�Q�K�L�W�L�V���V���R�S�V�W�U�X�N�F�L�M�R�P���G�L�ã�Q�R�J���S�X�W�D�����D���G�H�I�L�Q�L�U�D���J�D���S�U�R�G�X�N�W�L�Y�D�Q��

�N�D�ã�D�O�M���N�R�M�L���W�U�D�M�H���E�D�U�H�P�������P�M�H�V�H�F�D���X�������J�R�G�L�Q�H�����D���Q�H���S�U�L�S�L�V�X�M�H���V�H���G�U�X�J�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����.�U�R�Q�L�þ�Q�L��

�E�U�R�Q�K�L�W�L�V�� �G�R�N�D�]�X�M�H�� �V�H�� �V�S�L�U�R�P�H�W�U�L�M�R�P���� �.�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �R�S�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�L�� �E�U�R�Q�K�L�W�L�V�� �Y�H�R�P�D�� �M�H�� �V�O�L�þ�D�Q��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �D�V�W�P�D�W�L�þ�Q�R�P�� �E�U�R�Q�K�L�W�L�V�X�� �L�� �Q�H�N�D�G�� �L�K�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���� �.�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �E�U�R�Q�K�L�W�L�V��

�X�]�U�R�N�X�M�H���R�å�L�O�M�N�D�Y�D�Q�M�H���V�O�X�]�Q�L�F�D���G�L�ã�Q�R�J���S�X�W�D���� �Q�D�E�U�H�N�Q�X�ü�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���� �]�D�þ�H�S�O�M�H�Q�M�H���V�D���V�O�X�]�L���L��

�V�W�H�]�D�Q�M�H���J�O�D�W�N�L�K���P�L�ã�L�ü�D�����6�Y�H���R�V�L�P���R�å�L�O�M�D�N�D���P�R�å�H���V�H���S�R�S�U�D�Y�L�W�L���X�S�R�U�D�E�Rm bronhodilatatora 

(19,21). 

�(�P�I�L�]�H�P�� �M�H�� �W�U�D�M�Q�R�� �X�Q�L�ã�W�H�Q�M�H�� �S�O�X�ü�Q�R�J�� �S�D�U�H�Q�K�L�P�D�� �N�R�M�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�D�� �]�U�D�þ�Q�L�K��

�N�R�P�R�U�D���� �*�X�E�L�W�D�N�� �H�O�D�V�W�L�F�L�W�H�W�D�� �L�� �S�U�H�J�U�D�G�D�� �D�O�Y�H�R�O�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �N�R�O�D�S�V�D�� �E�U�R�Q�K�D���� �3�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R��

�W�R�P�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �K�L�S�H�U�L�Q�I�O�D�F�L�M�H�� �S�O�X�ü�D���� �]�D�U�R�E�O�M�H�Q�M�D�� �]�U�D�N�D�� �L�� �V�P�D�Q�Menja protoka zraka kroz 

�S�O�X�ü�D�������������� 

U SAD-u je 2000. godine procijenjeno da oko 44 milijuna ljudi boluje od KOPB-a, 

�G�R�N���M�H���V�D�P�R���������P�L�O�L�M�X�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����7�H���J�R�G�L�Q�H���M�H���E�R�O�H�V�W���E�L�O�D���þ�H�W�Y�U�W�L���Y�R�G�H�ü�L��

uzrok smrti (120 000 umrlih), dok je 1980. godine SAD brojio oko 52 000 smrtnih 

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����,�]���W�R�J�D���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�P�R���G�D���M�H���V�W�R�S�D���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���X���U�D�]�P�D�N�X���R�G���������J�R�G�L�Q�D���Q�D�U�D�V�O�D���]�D��

���������� �� �8�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �R�N�R�� �������� �������� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� ���������� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D������ �D��

�V�P�U�W�Q�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���R�N�R�������W�L�V�X�ü�H�����%�U�R�M���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D���X���V�Y�L�M�H�W�X���M�H���X���S�R�U�D�V�W�X���]�E�R�J���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D��

�S�X�ã�D�ü�D�����W�H���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���G�D���ü�H���N�U�R�]���������J�R�G�L�Q�D�����.�2�3�%���E�L�W�L���Q�D���W�U�H�ü�H�P���P�M�H�V�W�X���S�R���V�P�U�W�Q�R�V�W�L����

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���E�R�O�H�V�W�L���U�D�V�W�H���V�D���G�R�E�L�����þ�H�ã�ü�H���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���P�X�ã�N�D�U�F�L���G�R�N���M�H���V�P�U�W�Q�R�V�W���M�H�G�Q�D�N�D���N�R�G��
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�R�E�D���V�S�R�O�D�����ý�H�ã�ü�H���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���E�L�M�H�O�F�L�����I�L�]�L�þ�N�L���U�D�G�Q�L�F�L���W�H���O�M�X�G�L���Q�L�å�H�J���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���]�E�R�J���Y�H�ü�H��

�L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H���S�X�ã�D�ü�D���X���W�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����3�R�V�W�R�M�L���L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���Q�D�V�O�M�H�ÿ�D�����5�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���M�H���L���U�D�G��

�V�D���S�U�D�ã�L�Q�R�P���L���N�H�P�L�M�V�N�L�P���S�O�L�Q�R�Y�L�P�D�����G�R�N���M�H���S�X�ã�H�Q�M�H���L�S�D�N���Q�D�M�Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���R�G���V�Y�L�K���W�H���R�G���.�2�3�%-

a obolijeva oko 10-���������S�X�ã�D�ü�D�������������� 

Simptomi �E�R�O�H�V�W�L���V�H���P�R�J�X���S�R�þ�H�W�L���M�D�Y�O�M�D�W�L���L�������G�R���������J�R�G�L�Q�D���Q�D�N�R�Q���S�R�þ�H�W�N�D���S�X�ã�H�Q�M�D�����D���W�R��

�X���N�D�ã�D�O�M���L���V�O�X�]���X���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�H�Y�L�P�D�����S�R�V�H�E�Q�R���Q�D�N�R�Q���X�V�W�D�M�D�Q�M�D�����8���S�R�þ�H�W�N�X���M�H���N�D�ã�D�O�M���E�O�D�J���S�D���J�D��

�R�V�R�E�D�� �Q�H�� �]�D�P�L�M�H�W�L���� �6�� �J�R�G�L�Q�D�P�D���� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �S�O�X�ü�L�P�D�� �S�R�V�W�D�M�X�� �N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�Q�L�M�H���� �V�D�� �J�Q�R�M�Q�L�P��

iska�ã�O�M�D�M�H�P���L���þ�H�V�W�L�P���X�S�D�O�D�P�D���W�H���K�U�L�S�D�Q�M�H�P�����.�D�N�R���R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�����S�R�þ�L�Q�M�H���V�H���M�D�Y�O�M�D�W�L���G�L�V�S�Q�H�M�D����

Prvo se javlja pri naporu, ali kasnije i pri obavljanju svakodnevnih aktivnosti (19,21).  

 

 

Slika 10. Simptomi KOPB-a 

Izvor: https://www.biophysics.org/Portals/0/EasyDNNnews/4306/img-copd_bps_blog.jpg  

 

 

Dijagnoza �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P�� �D�Q�D�P�Q�H�]�H���� �5�7�*�� �V�Q�L�P�N�H�� �S�O�X�ü�D���� �I�L�]�L�N�D�O�Q�R�J��

pregleda te �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�S�L�U�R�P�H�W�U�L�M�D���� �.�2�3�%�� �V�H�� �O�D�N�R�� �P�R�å�H��

zamijeniti s astmom, no razlika je u anamnezi i reverzibilnosti opstrukcije bronha (20). 

https://www.biophysics.org/Portals/0/EasyDNNnews/4306/img-copd_bps_blog.jpg
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�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H �P�R�å�H�� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �S�U�H�V�W�D�Q�N�R�P�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �N�D�R�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�P�� �I�D�N�W�R�U�R�P����

�)�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���V�H���G�D�M�H simptomatski �± �E�U�R�Q�K�R�G�L�O�D�W�D�W�R�U�L���V�H���G�D�M�X���]�D���V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D����

�S�U�R�W�L�Y�� �X�S�D�O�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L���� �D�Q�W�L�E�L�R�W�L�F�L�� �N�R�G�� �W�H�ã�N�L�K�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D���� �2�E�R�O�M�H�O�L�P�D��

�S�R�P�D�å�H�� �L�� �R�N�V�L�J�H�Q�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �N�R�G�� �W�H�ã�N�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �.�2�3�%-a. Kisik bi se kod njih trebao 

primjenjivati trajno, ali �L���������V�D�W�L���Q�D���G�D�Q���P�Q�R�J�R���S�R�P�D�å�H�����3�R�P�D�å�H���N�R�G���G�L�V�S�Q�H�M�H�����R�W�H�å�D�Q�R�J��

disanja, dekompenzacije srca i dr. (19,21)  

 

1.2.6. Gripa 
 

Gripa ili influenca akutna je virusna bolest uzrokovano virusima influenzae. Gripa za 

�V�L�P�S�W�R�P�H���L�P�D���Y�U�X�ü�L�F�X�����F�X�U�H�Q�M�H���L�]���Q�R�V�D�����V�O�D�E�R�V�W�����J�O�D�Y�R�E�R�O�M�X�����P�L�D�O�J�L�M�X�����.�D�ã�D�O�M���V�H���M�D�Y�O�M�D���N�U�R�]��

�����G�R�������G�D�Q�D�����(�S�L�G�H�P�L�M�H���J�U�L�S�H���N�U�H�ü�X���V�Y�D�N�H���J�R�G�L�Q�H���X���N�D�V�Q�R�M���M�H�V�H�Q�L���L�O�L���U�D�Q�R�M���]�L�P�L���W�H���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X��

�G�L�O�M�H�P���V�Y�L�M�H�W�D���N�D�R���S�D�Q�G�H�P�L�M�D�����D�O�L���Q�H���þ�H�V�W�R�����8���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���V�H���J�U�L�S�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���M�D�Y�O�M�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�S�U�R�V�L�Q�F�D���L���W�U�D�Y�Q�M�D�����1�D�M�þ�H�ã�ü�L���X�]�U�R�þ�Q�L�F�L��su virusi Influenze tipa A i B (24).  

�(�S�L�G�H�P�L�M�H�� �J�U�L�S�H�� �X�� �M�D�þ�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D���� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H�� �W�L�S�R�P�� �$�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �V�Y�D�N�H�� ���� �G�R�� ����

�J�R�G�L�Q�H�����D���W�L�S�R�P���%���V�Y�D�N�L�K������ �G�R������ �J�R�G�L�Q�D�����.�D�G���V�H���M�D�Y�H���W�D�N�Y�H���M�D�þ�H���S�D�Q�G�H�P�L�M�H�����M�D�Y�O�M�D�M�X���V�H��

�E�U�R�M�Q�H���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����W�H�ã�N�H���S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�H���L���Y�L�V�R�N�H���V�W�R�S�H���V�P�U�W�Q�R�V�W�L�����*�U�L�S�D���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�D�Y�O�M�D��

�X���P�O�D�ÿ�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����G�R�N���X���V�W�D�U�L�M�R�M���R�G�Q�R�V�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���å�L�Y�R�W�D�����*�U�L�S�X���W�H�å�H���S�R�G�Q�R�V�H���L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���V��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �S�O�X�ü�Q�L�P�� �L�� �V�U�þ�D�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �+�,�9�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L���� �W�U�X�G�Q�L�F�H�� �X�� �N�D�V�Q�L�M�R�M��

�W�U�X�G�Q�R�ü�L�� �W�H�� �G�M�H�F�D�� �P�O�D�ÿ�D�� �R�G�� ���� �J�R�G�L�Q�H���� �9�L�U�X�V �V�H�� �S�U�H�Q�R�V�L�� �N�D�S�O�M�L�þ�Q�L�P�� �S�X�W�H�P���� �D�� �Q�M�H�J�R�Y�D��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �N�U�D�W�N�R�P�� �L�Q�N�X�E�D�F�L�M�R�P���� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L�� �Y�L�U�X�V�D���� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �V�W�L�O�R�P��

�å�L�Y�R�W�D�� �L�� �V�O�D�E�R�P�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L�� �O�M�X�G�L�� �Q�D�� �Y�L�U�X�V�H�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���� �2�V�R�E�D�� �N�R�M�D�� �X�G�D�K�Q�H�� �Y�L�U�X�V�� �S�R�V�W�D�M�H��

�N�O�L�F�R�Q�R�ã�D���L���W�R�������G�D�Q�D���S�U�L�M�H���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���L�������G�R�������G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q�����(�S�L�G�H�P�L�M�D���J�U�L�S�H���S�R�þ�L�Q�M�H��

�Q�D�J�O�R���W�H���W�U�D�M�H���R�N�R�������G�R�������W�M�H�G�D�Q�D�����D���X���W�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�E�R�O�L���R�G�������G�R�����������V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�����8��

Hrvatskoj je u sezoni 2019./2020. oboljelo 59 725 ljudi (24,25). 

Simptomi se javljaju od dan do dva nakon infekcije. Javlja se tresavica i groznica. 

�3�U�Y�L�K�� �S�D�U�� �G�D�Q�D�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�D�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�� �R�G�� ���������ƒ�� �G�R�� ���������ƒ���� �%�R�O�H�V�Q�L�N�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D��

�V�O�D�E�R�� �L�� �X�P�R�U�Q�R�� �V�� �E�R�O�L�� �X�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �L�� �Q�R�J�D�P�D���� �'�R�O�D�]�L�� �L�� �G�R�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D��

retrookularno. Neki bolesnici pate i od fotosenzibilnosti. Respiratorni simptomi su u 

�S�R�þ�H�W�N�X���E�O�D�å�L���N�D�R���ã�W�R���M�H���J�U�H�E�D�Q�M�H���X���J�U�O�X�����V�X�K�L���N�D�ã�D�O�M���L���F�X�U�H�Q�M�H���Q�R�V�D�����.�D�ã�D�O�M���V�H���N�D�V�Q�L�M�H���]�Q�D��
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�S�U�H�W�Y�R�U�L�W�L���X���S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L�����9�H�ü�L�Q�D���V�L�P�S�W�R�P�D���S�U�R�O�D�]�L���Q�D�N�R�Q�������G�R�������G�D�Q�D�����D�O�L���N�D�ã�D�O�M���L���E�U�R�Q�K�L�W�L�V��

�S�R�W�U�D�M�X���L���G�R�������W�M�H�G�Q�D�����3�R�W�S�X�Q�L���R�S�R�U�D�Y�D�N���P�R�å�H���Q�D�V�W�X�S�L�W�L i tek nakon 6 do 8 tjedana (24).  

Najbolje �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H �]�D���V�O�X�þ�D�M�H�Y�H���E�H�]���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���M�H���P�L�U�R�Y�D�Q�M�H���X���N�U�H�Y�H�W�X�����G�R�Y�R�O�M�Q�D��

�K�L�G�U�D�F�L�M�D���L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���Q�D�S�R�U�D�����D���W�U�H�E�D�O�R���E�L���R�G�P�D�U�D�W�L���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���V�L�P�S�W�R�P�D���S�D���E�D�U�H�P������

�G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���S�U�H�V�W�D�Q�N�D���Y�U�X�ü�L�F�H�����2�G���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���N�R�U�L�V�W�H���V�H���S�D�U�D�F�H�W�D�P�R�O�L����

aspirin, ibuprofen i naproksen (24). 

 

1.2.7. �5�D�N���S�O�X�ü�D 
 

�5�D�N���S�O�X�ü�D���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�D���P�D�O�L�J�Q�D���E�R�O�H�V�W���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���W�H���M�H���X�M�H�G�Q�R���L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�D���P�D�O�L�J�Q�D��

�E�R�O�H�V�W���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���L���Q�D�M�V�P�U�W�R�Q�R�V�Q�L�M�D�����5�D�N���S�O�X�ü�D���X�����������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���S�R�þ�L�Q�M�H��

�X���E�U�R�Q�K�L�P�D�����E�U�R�Q�K�R�J�H�Q�L���N�D�U�F�L�Q�R�P�������3�R�V�W�R�M�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���W�L�S�R�Y�D���U�D�N�D���S�O�X�ü�D�����D���W�R���V�X�����N�D�U�F�L�Q�Rm 

�S�O�R�þ�D�V�W�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �P�D�O�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �L�� �D�G�H�Q�R�N�D�U�F�L�Q�R�P����

�0�Q�R�J�L���U�D�N�R�Y�L���L�]���G�U�X�J�L�K���R�U�J�D�Q�D���P�H�W�D�V�W�D�]�L�U�D�M�X���X���S�O�X�ü�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���U�D�N���G�R�M�N�H�����S�U�R�V�W�D�W�H�����Y�U�D�W�D��

�P�D�W�H�U�Q�L�F�H���� �W�H�V�W�L�V�D���� �U�H�N�W�X�P�D���� �å�H�O�X�F�D���� �N�R�V�W�L�M�X���� �E�X�E�U�H�J�D���� �ã�W�L�W�Q�H�� �å�O�L�M�H�]�G�H���� �N�R�å�H���� �3�X�ã�H�Q�M�H�� �M�H��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���X�]�U�R�þ�Q�L�N���U�D�N�D���S�O�X�ü�D�������������N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������N�R�G���å�H�Q�D�����8���U�M�H�ÿ�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D��

�P�R�å�H���Q�D�V�W�D�W�L���R�G���W�Y�D�U�L���N�R�M�L�P�D���M�H���R�V�R�E�D�����R�N�U�X�å�H�Q�D���S�R�S�X�W���D�]�E�H�V�W�D�������������� 

U 2020. godini, od raka je obolilo 2,7 milijuna ljudi, a preminulo 1,3 milijuna. Od tih 

broj�N�L�� �U�D�N�� �S�O�X�ü�D�� �X�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�L�� �Q�R�V�L�� �������������� �D�� �X�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� �Y�L�V�R�N�L�K�� ���������� ���� �L�� �Q�D�� �S�U�Y�R�P�� �M�H��

mjestu. �8�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �U�D�N�� �S�O�X�ü�D�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �P�D�O�L�J�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �P�X�ã�N�D�U�F�D�� �L�� �W�U�H�ü�D��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�D���P�D�O�L�J�Q�D���E�R�O�H�V�W���å�H�Q�D (27).  

 



19 
 

  

Slika 12. Incidencija i mortalitet malignih bolesti Europske unije i Republike Hrvatske u 

2020.godini 

Izvor: https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-prevencija-nezaraznih-bolesti/incidencija-i-mortalitet-

od-raka-u-eu-27-zemljama-za-2020-godinu/  

Simptomi se razlikuju po lokalizaciji, tipu i uznapredovalosti karcinoma. Osnovni 

�V�L�P�S�W�R�P�� �M�H�� �Q�H�X�P�R�U�Q�L�� �N�D�ã�D�O�M���� �.�R�G�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �E�U�R�Q�K�L�W�L�V�R�P���� �W�D�M�� �N�D�ã�D�O�M �M�H�� �M�D�þ�L��

�Q�H�J�R���L�Q�D�þ�H�����8�N�R�O�L�N�R���S�R�V�W�R�M�L���L�V�N�D�ã�O�M�D�M�����R�Q���M�H���V�X�N�U�Y�D�Y�����K�H�P�R�S�W�L�]�D�������6�X�å�D�Y�D�Q�M�H���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�H�Y�D��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�� �U�D�V�W�R�P�� �L�� �O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�R�P�� �Q�R�Y�R�W�Y�R�U�L�Q�H���� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �K�U�L�S�D�Q�M�H�� �L�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N��

�D�W�H�O�H�N�W�D�]�D���� �8�V�W�R�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �X�S�D�O�X�� �S�O�X�ü�D���� �$�N�R�� �M�H�� �O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �Q�R�Y�R�W�Y�R�Uine blizu 

�V�W�L�M�H�Q�N�H���S�O�X�ü�D�����P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�X���E�R�O���X���S�U�V�L�ã�W�X�����.�R�G���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�L�K���V�W�D�G�L�M�D�����E�R�O�H�V�W��

�X�]�U�R�N�X�M�H�� �J�X�E�L�W�D�N�� �D�S�H�W�L�W�D���� �P�U�ã�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �L�� �P�D�O�D�N�V�D�O�R�V�W���� �'�R�� �G�L�V�S�Q�H�M�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N��

�S�O�H�X�U�D�O�Q�R�J���L�]�O�M�H�Y�D���� �D���R�Q�D���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���]�D�W�D�M�H�Q�M�D���V�U�F�D���� �2�V�W�D�O�L���V�L�P�S�W�R�P�L��su vezani uz 

�P�H�W�D�V�W�D�]�H���� �W�M���� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �O�R�N�D�O�L�W�H�W�H�� �N�R�M�H�� �L�O�L�� �S�U�L�W�L�ã�ü�H�� �Q�R�Y�R�W�Y�R�U�L�Q�D�� �L�O�L�� �Q�D�� �P�H�W�D�V�W�D�W�V�N�H��

promjene (19).  

Dijagnoza �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H���� �D�Q�D�P�Q�H�]�H���� �I�L�]�L�N�D�O�Q�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D����

�O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�K�� �S�U�H�W�U�D�J�D���� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �W�X�P�R�U�V�N�L�K�� �P�D�U�N�H�U�D���� �F�L�W�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �L�V�N�D�ã�O�M�D�M�D����

bronhoskopije. Za procjenu stupnja bolesti i njene progresivnosti koriste se RTG snimke, 

PET-�&�7�����&�7���D�E�G�R�P�H�Q�D�����W�R�U�D�N�V�D���L���P�R�]�J�D�����8�=�9���D�E�G�R�P�H�Q�D�����S�X�Q�N�F�L�M�D���O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D�������������� 

 

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-prevencija-nezaraznih-bolesti/incidencija-i-mortalitet-od-raka-u-eu-27-zemljama-za-2020-godinu/
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-prevencija-nezaraznih-bolesti/incidencija-i-mortalitet-od-raka-u-eu-27-zemljama-za-2020-godinu/
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Slika 13. PET-�&�7���Q�D�O�D�]���U�D�N�D���S�O�X�ü�D 

Izvor: 

https://cdn0.scrvt.com/39b415fb07de4d9656c7b516d8e2d907/1800000006217725/11577c67279c/v/3637

e1959ace/PETCT_evaluation_of_lung_cancer_white_paper_heroimage_1800000006217725.png  

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H �V�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���S�U�H�P�D���V�W�X�S�Q�M�X���X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�R�V�W�L���L���O�R�N�D�O�L�W�H�W�X���Q�R�Y�R�W�Y�R�U�L�Q�D�����D���P�R�å�H��

�E�L�W�L���N�L�U�X�U�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L�O�L���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D���L���]�U�D�þ�H�Q�M�H�����8�N�R�O�L�N�R���M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���S�U�H�V�O�D�E���]�D���M�H�G�Q�X���R�G��

�R�Y�H�� �G�Y�L�M�H�� �R�S�F�L�M�D���� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �M�H�� �S�D�O�L�M�D�W�L�Y�Q�D���� �.�L�U�X�U�ã�N�R�M�� �P�H�W�R�G�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �V�H�� �N�R�G��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���J�G�M�H���ü�H���E�R�O�H�V�Q�L�N���Q�D�N�R�Q���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D���U�H�å�Q�M�D���L�O�L���F�L�M�H�O�R�J���S�O�X�ü�Q�R�J �N�U�L�O�D���P�R�ü�L���L�P�D�W�L��

�D�G�H�N�Y�D�W�Q�X�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X���� �3�R�V�W�R�M�H�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�� �]�D�K�Y�D�W�L�� �N�R�M�L�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �L�P�D�M�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�R�V�Q�R�Y�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���R�Q�L���N�R�M�L���N�R�G���X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�R�J���V�W�D�G�L�M�D���X�N�O�D�Q�M�D�M�X���S�U�R�E�O�H�P�H���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�D�O�L�M�D�W�L�Y�Q�R�J�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �.�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�Hna citostatika koji 

�X�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X���W�X�P�R�U�H���L���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�M�X���Q�M�L�K�R�Y���U�D�V�W���L���U�D�]�Y�R�M�����2�V�L�P���Q�D���W�X�P�R�U�V�N�H���V�W�D�Q�L�F�H�����F�L�W�R�V�W�D�W�L�F�L��

�G�M�H�O�X�M�X���L���Q�D���]�G�U�D�Y�H�����S�R�V�H�E�Q�R���R�Q�H���N�R�M�H���V�H���E�U�]�R���G�L�M�H�O�H�����N�R�V�D�����N�R�ã�W�D�Q�D���V�U�å�����H�S�L�W�H�O���S�U�R�E�D�Y�Q�R�J��

sustava). Zato se kod bolesnika na kemoterapiji javlja�M�X���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���P�X�þ�Q�L�Q�D��

�L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�����S�U�R�O�M�H�Y�����X�P�R�U�����V�O�D�E�R�V�W�����R�S�D�G�D�Q�M�H���N�R�V�H�����O�H�X�N�R�F�L�W�R�S�H�Q�L�M�D�����D�Q�H�P�L�M�D�«���3�R�V�W�R�M�L���L��

�D�G�M�X�Y�D�O�Q�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D���N�R�M�D���M�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���L�O�L���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L�O�L���]�U�D�þ�H�Q�M�H�����D���N�R�U�L�V�W�L���V�H��

�]�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �ã�D�Q�V�L�� �R�G�� �S�R�Y�U�D�W�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L. Radioterapija je uporaba visoko energetskog 

�]�U�D�þ�H�Q�M�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �X�Q�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �U�D�N�D���� �.�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X����

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P���N�D�R���]�D�P�M�H�Q�D���]�D���N�L�U�X�U�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����D�O�L��

�P�R�å�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���L���S�U�L�M�H���N�L�U�X�U�ã�N�R�J��zahvata kako bi se smanjio sami tumor ili nakon kako 

https://cdn0.scrvt.com/39b415fb07de4d9656c7b516d8e2d907/1800000006217725/11577c67279c/v/3637e1959ace/PETCT_evaluation_of_lung_cancer_white_paper_heroimage_1800000006217725.png
https://cdn0.scrvt.com/39b415fb07de4d9656c7b516d8e2d907/1800000006217725/11577c67279c/v/3637e1959ace/PETCT_evaluation_of_lung_cancer_white_paper_heroimage_1800000006217725.png
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�E�L�� �V�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�L�R�� �U�D�]�Y�R�M�� �U�D�N�D�� �Q�D�� �R�S�H�U�L�U�D�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �8�� �Q�R�Y�L�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �L��

takozvani ''pametni lijekovi'' koji su zapravo monoklonska protutijela koja napadaju 

�N�U�Y�Q�H���å�L�O�H���W�X�P�R�U�D���W�H���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���P�M�H�U�L���S�R�ã�W�H�ÿ�X�M�X���]�G�U�D�Y�H���V�W�D�Q�L�F�H�����1�M�L�K�R�Y�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���M�H��

�L�V�S�L�W�D�Q�D���W�H���M�H���X�R�þ�H�Q�R���G�D���Q�H���G�R�O�D�]�L���G�R���L�V�S�D�G�D�Q�M�D���N�R�V�H�����D���P�X�þ�Q�L�Q�D���L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X��

�U�M�H�ÿ�H���Q�H�N�R���N�R�G���S�U�L�P�D�Q�M�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H�������������� 

 

1.2.8. COVID -19  
 

Koronavirusna bolest 2019 ili COVID-19 je bolest uzrokovana SARS-Cov-���� ���W�H�ã�N�L��

akutni respiracijski sindrom-koronavirus 2) virusom. Otkrivena je krajem 2019. godine u 

�:�X�K�D�Q�X�����6�Y�M�H�W�V�N�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�����:�+�2�����S�U�R�J�O�D�V�L�O�D���M�H���S�D�Q�G�H�P�L�M�X�����������R�å�X�M�N�D��

������������ �J�R�G�L�Q�H�� �N�R�M�D�� �L�� �G�D�O�M�H�� �W�U�D�M�H���� �%�R�O�H�V�W�� �V�H�� �S�U�H�Q�R�V�L�� �N�D�S�O�M�L�þ�Q�L�P�� �S�X�W�H�P���� �D�� �R�V�R�E�D�� �V�H�� �P�R�å�H��

�]�D�U�D�]�L�W�L�� �G�L�U�H�N�W�Q�L�P�� �N�R�Q�W�D�N�W�R�P�� �V�D�� �]�D�U�D�å�H�Q�R�P�� �R�V�R�E�R�P�� �L�O�L�� �G�L�U�D�Q�M�H�P�� �V�O�X�]�Q�L�F�D�� �Q�R�V�D���� �X�V�W�D�� �L�O�L��

�R�N�D���Q�D�N�R�Q���N�R�Q�W�D�N�W�D���V�D���N�R�Q�W�D�P�L�Q�L�U�D�Q�R�P���S�R�Y�U�ã�L�Q�R�P�����9�L�U�X�V���V�H���O�D�N�ã�H���S�U�H�Q�R�V�L���X���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P��

prostorima s puno ljudi (30). 

Do dana 28.09.2021, od COVID-19 bolesti oboljelo je 233 milijuna ljudi na svijetu te 

�M�H�� ���������� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �S�U�H�P�L�Q�X�O�R���� �1�D�M�Y�L�ã�H�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �E�U�R�M�L�� �V�H�� �X�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�P��

�'�U�å�D�Y�D�P�D���������������P�L�O�L�M�X�Q���R�E�R�O�M�H�O�L�K�������������W�L�V�X�ü�D���S�U�H�P�L�Q�X�O�L�K�����8���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����G�R���V�D�G�D��

�M�H���R�E�R�O�M�H�O�R�����������W�L�V�X�ü�D���O�M�X�G�L�����D���S�U�H�P�L�Q�X�Oo 8600 (31).  

�5�L�]�L�þ�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���]�D���G�R�E�L�Y�D�Q�M�H���W�H�å�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H���V�X���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���L���R�V�R�E�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��

�E�R�O�H�V�W�L�P�D�� ���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D���� �V�U�þ�D�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �G�L�M�D�E�H�W�H�V���� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H��

bolesti) te imunodeficijentne osobe (30).  

Simptomi bolesti su viso�N�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�����V�X�K�L���N�D�ã�D�O�M���L���]�D�G�X�K�D�����-�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���R�G�������G�R��������

dana od zaraze. Ostali simptomi mogu biti: gubitak njuha i okusa, grlobolja, glavobolja, 

�P�L�D�O�J�L�M�D���� �F�X�U�H�Q�M�H�� �Q�R�V�D���� �S�U�R�O�M�H�Y���� �X�P�R�U�� �L�� �V�O�D�E�R�V�W�� �W�H�� �R�W�H�å�D�Q�R�� �G�L�V�D�Q�M�H�� �N�R�G�� �W�H�ã�N�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D��

(30).  

Dijagnoza �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H���� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �V�D�� �]�D�U�D�å�H�Q�R�P�� �R�V�R�E�R�P�� �X��

posljednjih 14 dana i definitivno pozitivnim nalazom RT-PCR testa na SARS-Cov-2. 
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Izvor: 
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�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H za COVID-�������Q�H���S�R�V�W�R�M�L�����Y�H�ü���V�H���S�U�L�V�W�X�S�D���V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L�� 

�3�R���S�R�W�U�H�E�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���P�R�å�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���W�H�U�D�S�L�M�D���N�L�V�L�N�R�P���Q�D���P�D�V�N�X���L�O�L���Q�R�V�Q�L���N�D�W�H�W�H�U�����1�R�V�Q�L��

�N�D�W�H�W�H�U�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �]�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �Q�H�P�D�M�X�� �]�Q�D�W�Q�X�� �G�L�V�S�Q�H�M�X�� �L�� �V�O�D�E�R�V�W�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H��

muskulature kako �E�L���V�H���L�]�E�M�H�J�O�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�W�U�H�E�D���]�D���P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�P���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�R�P�����.�R�G��

�K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D�� �M�H�� �X�S�R�W�U�H�E�D�� �Q�L�V�N�R�P�R�O�H�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �K�H�S�D�U�L�Q�D�� �]�E�R�J��

rizika od tromboze u svezi hiperkoagulabilnosti kod infekcije SARS-Cov-2 virusom 

Bolesnicima koji ne uzi�P�D�M�X���G�R�Y�R�O�M�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���K�U�D�Q�H���L���W�H�N�X�ü�L�Q�H���L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�D���M�H���S�R�W�U�H�E�D���]�D��

�L�Q�I�X�]�L�M�V�N�R�P�� �Q�D�G�R�N�Q�D�G�R�P�� �Y�R�O�X�P�H�Q�D���� �=�D�� �V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H��

�S�D�U�D�F�H�W�D�P�R�O���� �=�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �V�� �W�H�å�R�P�� �S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�R�P�� �L�� �R�þ�X�Y�D�Q�R�P�� �E�X�E�U�H�å�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�R�P��

https://zdravlje.gov.hr/UserDocsImages/2020%20CORONAVIRUS/Smjernice%20za%20lije%C4%8Denje%20oboljelih%20od%20koronavirusne%20bolesti%202019%20(COVID-19),%20verzija%202%20od%2019.%20studenoga%202020..pdf
https://zdravlje.gov.hr/UserDocsImages/2020%20CORONAVIRUS/Smjernice%20za%20lije%C4%8Denje%20oboljelih%20od%20koronavirusne%20bolesti%202019%20(COVID-19),%20verzija%202%20od%2019.%20studenoga%202020..pdf
https://zdravlje.gov.hr/UserDocsImages/2020%20CORONAVIRUS/Smjernice%20za%20lije%C4%8Denje%20oboljelih%20od%20koronavirusne%20bolesti%202019%20(COVID-19),%20verzija%202%20od%2019.%20studenoga%202020..pdf
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koristi se antivirusni lijek Remdes�L�Y�L�U���� �.�R�G�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �W�H�ã�N�R�J�� �L�� �N�U�L�W�L�þ�Q�R�J�� �R�E�O�L�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L��

koriste se kortikosteroidi deksametazon i metilprednizolon nakon 7. dana bolesti. Ne 

�S�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���E�O�D�J�L�K���L���O�D�N�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�������������� 
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2. CILJ RADA  
 

�.�U�R�]���R�Y�D�M���ü�H���V�H���U�D�G���F�M�H�O�R�Y�L�W�R���R�E�U�D�G�L�W�L�����S�U�L�N�D�]�D�W�L���L���L�V�W�U�D�å�L�W�L��sestrinska skrb za bolesnika 

�V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �3�U�L�N�D�]�D�W�� �ü�H�� �V�H�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �V��

�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �V�D�P�D�� �D�Q�D�W�R�P�L�M�D�� �G�L�ã�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L��

simptomi te sestrinska skrb za bolesnike �V�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �S�R�S�X�W��

astme, pneumonije, tuberkuloze i dr. u svrhu prikupljanja i prikaza raznih sestrinskih 

�S�R�V�W�X�S�N�D���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���]�D���V�N�U�E���R�Y�H���V�N�X�S�L�Q�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���S�R�P�R�ü�X��

narativnog prikaza literature. 
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3. METODE 

 
�1�D�U�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�X�� �S�U�H�W�U�D�J�H�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K��

�þ�O�D�Q�D�N�D�� �L�� �S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �X�� �E�D�]�D�P�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �0�H�G�O�L�Q�H���� �V�F�K�R�O�D�U���J�R�R�J�O�H���K�U�� �L��

hrcak.srce.hr.  

�3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���E�D�]�D���S�R�G�D�W�D�N�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���N�O�M�X�þ�Q�L�K���U�L�M�H�þ�L���Ä�Q�X�U�V�L�Q�J���F�D�U�H�³����

�Ä�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�\�� �G�L�V�H�D�V�H�³�� �L�� �� �Ä�U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �G�L�V�R�U�G�H�U�V�³�� �Q�D�� �H�Q�J�O�H�V�N�R�P�� �M�H�]�L�N�X�� �X�� �E�D�]�L�� �S�R�G�D�W�D�N�D��

�3�X�E�0�H�G���L�����N�O�M�X�þ�Q�L�K���U�L�M�H�þ�L���Ä�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�³�����Ä�S�O�X�ü�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�³���L�����Ä�V�H�V�W�U�L�Q�V�N�D���V�N�U�E�³���Q�D��

hrvatskom jeziku u bazi podataka hrcak.srce.hr. Pretraga je rezultirala s 18636 naslova na 

�H�Q�J�O�H�V�N�R�P�� �M�H�]�L�N�X�� �L�� ������ �Q�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�R�P�� �M�H�]�L�N�X���� �=�D�W�L�P�� �M�H�� �S�U�H�W�U�D�J�D�� �V�X�å�H�Q�D�� �Q�D�� �U�D�G�R�Y�H�� �X��

posljednjih 5 godina te je rezultat 9308 radova na engleskom i 32 na hrvatskom jeziku. 

�=�D�W�L�P���V�H���X���S�U�H�W�U�D�J�X���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L���S�R�S�X�W���Ä�S�Q�H�X�P�R�Q�L�D�³�����Ä�L�Q�I�O�X�H�Q�]�D�³��,  

�Ä�&�2�3�'�³���� �Ä�W�X�E�H�U�F�X�O�R�V�L�V�³�� �L�� �Ä�S�X�O�P�R�Q�D�U�\���G�L�V�H�D�V�H�V�³�� �N�D�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�H��se 

�S�U�H�W�U�D�å�X�M�H���V�N�U�E���V�H�V�W�U�H���]�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���V�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P���U�H�V�S�L�U�Dtornom bolesti te su rezultati tog 

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���������U�D�G�R�Y�D���Q�D���H�Q�J�O�H�V�N�R�P���M�H�]�L�N�X��i 11 na hrvatskom jeziku. 

�8�� �U�D�G�X�� �V�X�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�X�S�Q�R�� ���� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �þ�O�D�Q�D�N�D�� �R�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�R�M�� �V�N�U�E�L�� �]�D��

bolesnika s respiratornom bolesti. 

 

 

  

Ukupan broj rezultata u bazama podataka 

N=18673 

Ukupan broj rezultata nakon uklanjanja 
radova starijih od 5 godina 

N=9340  

 

Broj rezultata s pristupom punom 
�V�D�G�U�å�D�M�X���N�R�M�L���R�G�J�R�Y�D�U�D���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D��

prihvatljivosti 

N=46 

Identifikacija 

Probir 

Broj prihvatljivih 
�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� 
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�5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X��narativni prikaz 

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

N=9 

Broj prikazanih 
�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� 
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4. REZULTATI  
 

�=�D�G�D�ü�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H �N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���D�V�W�P�R�P���V�X���E�U�R�M�Q�H�����3�U�Y�D���]�D�G�D�ü�D���M�H���X�]�L�P�D�Q�M�H��

anamneze.  

�$�Q�D�P�Q�H�]�X�� �P�R�å�H�� �V�D�]�Q�D�W�L�� �R�G�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �L�]�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H����

razgovorom s kolegama. Primarnu dijagnozu dobivamo od bolesnika. Kako bi on 

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�M�� �V�H�V�W�U�L�� �U�H�N�D�R�� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �E�L�W�Q�R�� �M�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�D�Q�� �R�G�Q�R�V�� �S�X�Q��

povjerenja. Od as�W�P�H���þ�H�V�W�R���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���G�M�H�F�D���W�D�N�R���G�D���V�Y�R�M���S�U�L�V�W�X�S���W�U�H�E�D���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���L���Q�M�L�P�D����

�'�R�E�U�R�� �X�]�H�W�D�� �D�Q�D�P�Q�H�]�D�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �D�V�W�P�H���� �6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�X�� �D�Q�D�P�Q�H�]�X�� �G�R�E�L�Y�D�P�R�� �R�G��

�R�E�L�W�H�O�M�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �1�M�L�P�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�U�D�P�R�� �S�U�L�V�W�X�S�L�W�L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R���� �V�D�� �H�P�S�D�W�L�M�R�P�� �W�H�� �L�P��

pojasniti stanj�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �Y�R�O�M�H�Q�D�� �R�V�R�E�D���� �2�E�L�W�H�O�M�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�D�Q�� �I�D�N�W�R�U�� �X��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���G�M�H�F�H���L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H���Q�L�V�X���X���V�W�D�Q�M�X���E�U�L�Q�X�W�L���]�D���V�H�E�H�����3�D�F�L�M�H�Q�W�D���L���R�E�L�W�H�O�M���W�U�H�E�D��

educirati o raznim stvarima (9).  

�(�G�X�F�L�U�D�W�L�� �ü�H�P�R�� �L�K�� �R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �D�V�W�P�D�W�V�N�R�J�� �Q�D�S�D�G�D���� �R�� �U�L�]�L�þ�Q�L�P��

�I�D�N�W�R�U�L�P�D�����R�N�L�G�D�þ�L�P�D�����9�H�R�P�D���E�L�W�Q�D���V�W�Y�D�U���M�H���H�G�X�N�D�F�L�M�D���R���S�U�L�P�M�H�Q�L���W�H�U�D�S�L�M�H���� 

�,�Q�K�D�O�D�W�R�U���M�H���R�V�Q�R�Y�Q�D���V�W�Y�D�U���]�D���S�U�L�P�M�H�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�H���D�V�W�P�D�W�L�þ�D�U�D�����Q�R���P�Q�R�J�L���J�D���]�D�S�D�Y�R���Q�H��

�]�Q�D�M�X���S�U�D�Y�L�O�Q�R���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�����3�R�J�U�H�ã�N�H���X���S�U�L�P�M�H�Q�L���L�Q�K�D�O�D�W�R�U�D���V�X���Y�U�O�R���þ�H�V�W�H�����D���P�R�J�X���X�Wjecati 

�Q�D���L�V�S�R�U�X�N�X���O�L�M�H�N�D���X���S�O�X�ü�D���W�H���V�H���W�L�P�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���E�U�R�Q�K�R�G�L�O�D�W�D�W�R�U�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N�����3�R�J�U�H�ã�N�H���P�R�J�X��

�E�L�W�L���Q�H�R�Y�L�V�Q�H���R���L�Q�K�D�O�D�W�R�U�X�����N�D�R���ã�W�R���V�X���Q�H�S�U�D�Y�L�O�D�Q���L�]�G�D�K���S�U�L�M�H���L�Q�K�D�O�D�F�L�M�H���L�O�L���L�Q�K�D�O�L�U�D�Q�M�H���N�U�R�]��

�Q�R�V���� �L�O�L�� �R�Y�L�V�Q�H�� �R�� �X�U�H�ÿ�D�M�X���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �O�R�ã�D�� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �L�Q�K�D�O�D�W�R�U�D���� �3�U�Dvilna se inhalatorna 

tehnika sastoji od nekoliko koraka koji vrijede za sve inhalatore �± potpuni izdah prije 

�L�Q�K�D�O�D�F�L�M�H�� �W�H�� �L�Q�K�D�O�D�F�L�M�D�� �G�X�E�R�N�L�P�� �L�]�G�D�K�R�P�� �L�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �G�D�K�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �V�Y�D�N�L�� �V�H��

�L�Q�K�D�O�D�W�R�U���U�D�]�O�L�N�X�M�H�����$�N�R���M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N���Y�H�ü���N�R�U�L�V�W�L�R���M�H�G�Q�X���Y�U�V�W�X���L�Q�K�Dlatora, trebala bi se dati 

�S�U�H�G�Q�R�V�W�� �L�V�W�R�P�H�� �S�U�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�L�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �'�D�Q�D�V�� �Q�D�� �W�U�å�L�ã�W�X �L�P�D�P�R�� �W�U�L�� �W�L�S�D�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �]�D��

inhalatornu terapiju: nebulizere �± �L�Q�K�D�O�D�W�R�U�H�� �L�O�L�� �H�O�H�N�W�U�R�U�D�V�S�U�ã�L�Y�D�þ�H���� �0�'�,�� ���P�H�W�H�U�H�G-dose 

pressurized inhaler) �± inhal�H�U�H���D�H�U�R�V�R�O�D���L�O�L���U�D�V�S�U�ã�L�Y�D�þ�H���I�Lksnih doza te DPI (dry powder 

inhaler) �± inhalere suhog praha il�L���U�D�V�S�U�ã�L�Y�D�þ�H���S�U�D�ã�N�D�V�W�R�J���O�L�M�H�N�D�������������� 
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Slika 4. Vrste inhalatora 

Izvor: https://slidetodoc.com/presentation_image_h/a8f0b3a2992780dfdf378890984b575f/image-

1.jpg  

 

 

�1�H�E�X�O�L�]�D�W�R�U�L���S�U�H�W�Y�D�U�D�M�X���W�H�N�X�ü�L�Q�X���X���D�H�U�R�V�R�O���L���G�L�M�H�O�H���V�H���Q�D���P�H�K�D�Q�L�þ�N�H���L���X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�H�����Q�R��

�R�Q�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���V�D�P�R���]�D���D�N�X�W�Q�H���H�J�]�D�F�H�U�E�D�F�L�M�H�����0�'�,���L���'�3�,���V�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�����,�Q�K�D�O�D�F�L�M�D��

MDI-em treba biti spora, dok je inhalacija DPI-�H�P�� �E�U�]�D���� �3�R�J�U�H�ã�N�H�� �V�H�� �M�R�ã�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �S�U�L��

�S�U�L�S�U�H�P�L���L�Q�K�D�O�D�W�R�U�D���L���V�D�P�L�P���G�U�å�D�Q�M�H�P���X���U�X�F�L�����/�R�ã�D���L�Q�K�D�O�D�W�Rrna tehnika dovodi i do 50% 

�P�D�Q�M�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �O�L�M�H�N�D���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�]�E�M�H�J�O�D�� �O�R�ã�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �M�H�� �þ�H�V�W�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D��

tehnike i demonstracija educiranog medicinskog osoblja (10). 

 

Tablica 2. Koraci za pravilnu inhalatornu tehniku 

MDI DPI 

Dobro protresite inhalator i skinite 

�]�D�ã�W�L�W�Q�L���S�R�N�O�R�S�D�F 

Pripremite inhalator prije uporabe 

�'�U�å�L�W�H���L�Q�K�D�O�D�W�R�U���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R �'�U�å�L�W�H���L�Q�K�D�O�D�W�R�U���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R 



29 
 

Izdahnite rezidualni volumen Izdahnite rezidualni volumen 

�6�W�D�Y�L�W�H���R�W�Y�R�U���S�X�P�S�L�F�H���L�]�P�H�ÿ�X���X�V�D�Q�D��

i zubi 

Stavite otvor �S�X�P�S�L�F�H���L�]�P�H�ÿ�X��

usana i zubi 

Polako udahnite i istovremeno 

aktivirajte inhalator 

�8�G�D�K�Q�L�W�H�����V�Q�D�å�Q�R�����G�X�E�R�N�R���L���E�U�]�R 

Nastavite sporu i duboku inhalaciju Izvadite inhalator iz usta 

�=�D�G�U�å�L�W�H���G�D�K����-10 sekundi �'�U�å�L�W�H���G�D�K�������V�H�N�X�Q�G�L 

Izvadite inhalator iz usta i z�D�G�U�å�L�W�H��

dah 5-10 sekundi 

 

Izvor: file:///D:/A-InternetDownloads/Vukic_Medicus_VOL22_BR01_FIN_6.pdf  

 

 �=�D�G�D�ü�H���V�H�V�W�U�H�����N�R�G��Statusa astmaticusa su  monitorizirana kontrola vitalnih znakova 

������ �G�R�� ������ �V�D�W�D�� �R�G�� �Q�D�S�D�G�D�M�D���� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �V�W�D�Q�M�D�� �N�R�å�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �G�H�K�L�G�U�D�F�L�M�H�� �W�H��

rehidracija ukoliko je potrebna, objasniti pacijentu da je potrebno mirovati i objasniti mu 

situaciju te mu osigurati mirnu okoli�Q�X���E�H�]���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���R�N�L�G�D�þ�D�������������� 

 

Sestrinska skrb kod bolesnika s pneumonijom �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���X�]�L�P�D�Q�M�H�P���D�Q�D�P�Q�H�]�H����

Pacijenta upitamo njegovu povijest bolesti, postoje  li neki drugi komorbiditeti koji mi 

�P�R�J�O�L���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���U�D�]�Y�R�M���E�R�O�H�V�W�L���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����Q�H�N�D�N�Y�L���S�U�H�W�K�R�G�Q�L���]�D�K�Y�D�W�L���Q�D���G�L�ã�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�D��

���P�H�K�D�Q�L�þ�N�D�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�D���� �R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�L�� �]�D�K�Y�D�W�L������ �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �S�U�D�W�L�� �Y�L�W�D�O�Q�H�� �]�Q�D�N�R�Y�H���± 

�W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�X�����S�X�O�V�����G�L�V�D�Q�M�H�����%�R�O�H�V�Q�L�F�L���V���S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�R�P���þ�H�V�W�R���R�V�M�H�ü�D�M�X���E�R�O�����6�W�R�J�D���V�H��

koriste skale boli, kontrola vitalnih funkci�M�D�����S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����%�R�O���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�D�Y�O�M�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �N�D�ã�O�M�D�Q�M�D���� �D�O�L�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �L�� �E�R�O�� �X�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D���� �]�X�E�L�P�D�� �L�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H��

�V�L�V�W�H�P�V�N�H�� �X�S�D�O�H�� �L�� �V�O�D�E�R�V�W�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �W�U�H�E�D�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �V�W�H�þ�H�Q�R�J��

povjerenja pacijenta navesti da verbaliz�L�U�D���V�Y�R�M�X���E�R�O���N�D�N�R���E�L���P�X���P�R�J�O�D���S�R�P�R�ü�L�����%�L�W�Q�R���M�H��

ustanoviti lokalitet boli, intenzitet i trajanje kako bi znali ispravno postupiti u otklanjanju 

�E�R�O�L���L���G�D�O�M�Q�M�H�P���S�U�D�ü�H�Q�M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���V�W�D�Q�M�D���R�E�R�O�M�H�O�R�J�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���V�D�]�Q�D�W�L���S�U�L�M�D�ã�Q�M�H���P�H�W�R�G�H��

uklanjanja boli koje s�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �S�R�P�D�J�D�O�H�� �L�� �N�R�O�L�N�R�� �W�U�H�Q�X�W�Q�D�� �E�R�O�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �3�U�L�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�P�� �P�H�W�R�G�D�P�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �D�Q�D�O�J�H�W�L�F�L�� �L�� �S�D�U�D�F�H�W�D�P�R�O�L���� �8��

�Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���P�H�W�R�G�H���V�S�D�G�D�M�X�����G�L�V�W�U�D�N�F�L�M�D���± �J�O�H�G�D�Q�M�H���W�H�O�H�Y�L�]�L�M�H�����þ�L�W�D�Q�M�H���N�Q�M�L�J�H���L���V�O�L�þ�Q�R����
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�S�U�R�P�M�H�Q�D�� �S�R�O�R�å�D�M�D�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���S�U�L�W�L�V�N�D�� �Q�D�� �E�R�O�Q�R�� �P�M�H�V�W�R���� �G�U�H�Q�D�å�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M���± �R�O�D�N�ã�D�Y�D��

�L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H�����P�L�U�Q�D���R�N�R�O�L�Q�D�������������������� 

 

�6�O�L�N�D���������1�X�P�H�U�L�þ�N�D���V�N�D�O�D���E�R�O�L 

Izvor: https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSgMozHgi_iO4L4rar75n2Mc28XdVLZ-e_JYA&usqp=CAU 

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �L�P�D�� �E�L�W�Q�X�� �]�D�G�D�ü�X�� �L�� �S�U�L�� �Gijagnosticiranju, a to je pravilno 

�X�]�L�P�D�Q�M�H���X�]�R�U�D�N�D�����9�H�R�P�D���M�H���Y�D�å�Q�R���X�]�R�U�D�N���Q�H���N�R�Q�W�D�P�L�Q�L�U�D�W�L���P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�P�L�P�D���L�]���R�N�R�O�L�Q�H��

�P�M�H�V�W�D���X�]�L�P�D�Q�M�D�����6�S�U�H�P�Q�L�N���X�]�R�U�N�D�����H�S�U�X�Y�H�W�D�����S�R�V�X�G�L�F�D�«�����P�R�U�D���E�L�W�L���V�W�H�U�L�O�D�Q�����D���S�R�V�W�X�S�D�N��

uzimanja se provodi po svim pravilima asepse. Na spremnik u kojem se nalazi uzorak je 

potrebno napisati ime pacijenta, datum uzorkovanja, vrstu uzorka. Ukoliko se uzorak u 

�P�L�N�U�R�E�L�R�O�R�ã�N�L���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M���Q�H���P�R�å�H���G�R�V�W�D�Y�L�W�L���X���U�R�N�X���R�G�������V�D�W�D�����P�R�U�D���V�H���S�R�K�U�D�Q�L�W�L���X���K�O�D�G�Q�M�D�N��

na +4° C (osim hemokulture i likvora). Uz u�]�R�U�D�N�� �P�R�U�D�P�R�� �S�R�V�O�D�W�L�� �L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X��

�X�S�X�W�Q�L�F�X�����3�U�L�P�D�Q�R���V�W�H�U�L�O�Q�L���X�]�R�U�F�L�������N�U�Y�����O�L�N�Y�R�U�����S�O�H�X�U�D�O�Q�D���L���S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�Q�D���W�H�N�X�ü�L�Q�D�����S�X�Q�N�W�D�W�L����

se uzimaju po pravilima asepse. Koristimo sterilne rukavice i masku. Dezinficiramo 

�R�N�R�O�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���D�O�N�R�K�R�O�R�P���G�Y�D���S�X�W�D�����W�H���Q�D�N�R�Q�������P�L�Q�X�W�H���S�X�Q�N�W�L�U�D�P�R���V�D�G�U�å�D�M�����,�V�N�D�ã�O�M�D�M���V�H��

�X�]�L�P�D���X�M�X�W�U�R���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���R�S�U�D�R���]�X�E�H���W�H���L�V�S�U�D�R���X�V�Q�X���ã�X�S�O�M�L�Q�X���P�O�D�N�R�P���Y�R�G�R�P�����1�H��

�X�]�R�U�N�X�M�H���V�H���V�O�L�Q�D���Y�H�ü���G�X�E�R�N�L���L�V�N�D�ã�O�M�D�M�����8�N�R�O�L�N�R���S�D�F�L�M�H�Q�W���Q�H���P�R�å�H���V�X�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D��

�V�H�V�W�U�D�� �X�N�O�D�Q�M�D�� �]�X�E�Q�X�� �S�U�R�W�H�]�X�� �W�H���þ�L�Q�L���W�R�D�O�H�W�X�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W���S�R�S�L�M�H�� ����

�þ�D�ã�H���Y�R�G�H���W�H���V�H���L�Q�K�D�O�L�U�D���������P�L�Q�X�W�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���R�W�R�S�L�Q�R�P�����7�L�M�H�N�R�P���L�Q�K�D�O�D�F�L�M�H�����S�D�F�L�M�H�Q�W���V�H��

�L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D���V�Y�D�N�L�K�������P�L�Q�X�W�D���W�H���V�H���X�]�R�U�D�N���P�R�U�D���G�R�V�W�D�Y�L�W�L���P�L�N�U�R�E�L�R�O�R�ã�N�R�P���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X���N�U�R�]��

2 sata (13, 15). 

�.�R�G���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�K�R�G�Q�R�V�W�L���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�H�Y�D�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���P�R�U�D���S�U�D�W�L�W�L���Y�L�W�D�O�Q�H��

�]�Q�D�N�R�Y�H�����Q�D�M�Y�L�ã�H���G�L�V�D�Q�M�H�����3�U�R�P�D�W�U�D���S�R�N�U�H�W�H���G�L�V�D�Q�M�D���N�R�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�L�V�W�L�����G�X�E�L�Q�X���L���E�U�]�L�Q�X��

�G�L�V�D�Q�M�D�����7�H�N�X�ü�L�Q�D���X���S�O�X�ü�L�P�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�X�F�N�H�W�D�Q�M�D���L���]�Y�L�å�G�D�Q�M�D���X���S�U�V�L�ã�W�X���V�W�R�J�D���V�H�V�W�U�D���P�R�U�D��

provodi�W�L���L���D�X�V�N�X�O�W�D�F�L�M�X�����8�N�R�O�L�N�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R�����V�H�V�W�U�D���S�U�R�Y�R�G�L���V�X�N�F�L�M�X���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�H�Y�D���L���W�L�P�H��

otklanja sekret, provodi inhalaciju i druge metode respiratorne fizioterapije �± 
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�V�S�L�U�R�P�H�W�U�L�M�X���� �G�U�H�Q�D�å�X���� �5�H�K�L�G�U�D�F�L�M�D�� ���� �E�D�U�H�P�� ���� �O�L�W�U�H�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �M�H�� �E�L�W�Q�D�� �]�E�R�J�� �V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�D��

viskozn�R�V�W�L���V�H�N�U�H�W�D�����0�R�å�H���E�L�W�L���R�U�D�O�Q�D���L�O�L���S�D�U�H�Q�W�H�U�D�O�Q�D���X�N�R�O�L�N�R���S�D�F�L�M�H�Q�W���Q�H���P�R�å�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R��

�N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L�� �W�H�N�X�ü�L�Q�X���� �3�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�D���± antimukotici, sekretolitici, 

ekspetoransi, bronhodilatatori. Oni smanjuju spazam bronha i mobiliziraju sekret 

(13,16,17).  

 

Slika 7. Profesionalni aspirator 

Izvor: https://www.kvantum-

tim.hr/media/catalog/product/cache/4/small_image/300x300/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/0/7/0

7.5.2364.00_1.jpg  

 

 

�9�M�H�å�E�H�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �V�X�� �E�L�W�D�Q�� �I�D�N�W�R�U�� �X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�H���� �3�U�R�Y�R�G�H�� �V�H��

�X�M�X�W�U�R�����S�U�D�]�Q�R�J���å�H�O�X�G�F�D���L���S�R�S�R�G�Q�H�������S�X�W�D�����9�M�H�å�E�H���X���S�R�þ�H�W�N�X���W�U�D�M�X���R�G���������G�R���������P�L�Q�X�W�D���W�H��

kasnije p�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���Q�D���������P�L�Q�X�W�D�����.�D�G�D���V�H���Y�M�H�å�E�H���V�D�Y�O�D�G�D�M�X�����Y�U�L�M�H�P�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���V�H���P�R�å�H��

�V�P�D�Q�M�L�W�L���L���Q�D�������P�L�Q�X�W�D���������S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���G�D���R�V�R�E�D���X�G�L�ã�H���]�U�D�N���Q�D���Q�R�V�����D���L�]�G�L�ã�H���Q�D��

�X�V�W�D�����'�L�ã�H���V�H���S�R�O�D�J�D�Q�R���L���G�X�E�R�N�R���W�H���V�H���R�V�R�E�D���P�R�U�D���V�N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�W�L���Q�D���U�L�W�D�P���G�L�V�D�Q�M�D�����7�L�M�H�N�R�P 

�G�L�V�D�Q�M�D���V�H���]�D�X�]�L�P�D���Q�D�M�E�R�O�M�L���R�S�X�ã�W�D�M�X�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���]�D���R�V�R�E�X�����$�N�R���V�H���Y�M�H�å�E�D���S�U�R�Y�R�G�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R����

�G�R�Y�R�G�L���G�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���S�X�Q�R�J���N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���S�O�X�ü�D�����%�R�O�H�V�Q�L�N���P�R�U�D���Q�D�X�þ�L�W�L���G�L�V�D�W�L���G�L�M�D�I�U�D�J�P�R�P��

ili prsno �± kostalno. Tijekom izdisaja koji je polagan, bolesnik izgovara glasov�H���â�����6���L�O�L��

�)�����=�Y�L�å�G�D�Q�M�H���L���S�M�H�Y�D�Q�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�P�D�å�H�������������� 
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�8�]�� �V�Y�H�� �]�D�G�D�ü�H�� �N�R�M�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �R�E�D�Y�O�M�D�� �S�U�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V��

pneumonijom, ona ima bitnu ulogu i u prevenciji nastanka same bolesti. Edukacija je 

osnova �± stavljanje ruke ili rupca na usta p�U�L�O�L�N�R�P�� �N�L�K�D�Q�M�D���� �R�G�O�D�J�D�Q�M�H�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K��

�P�D�U�D�P�L�F�D���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�K�� �Q�D�S�X�þ�H�Q�L�K�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �X�� �]�L�P�V�N�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X���� �X�þ�H�V�W�D�O�R��

pranje ruku oboljelih �± �N�D�N�R�� �Q�H�� �E�L�� �]�D�U�D�]�L�O�L�� �G�U�X�J�H���� �D�O�L�� �L�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �N�D�N�R�� �Q�H�� �E�L�� �E�L�O�L�� �]�D�D�å�H�Q�L����

Ukoliko je osoba hospitalizirana, medicinsk�D���V�H�V�W�U�D���M�H���W�D���N�R�M�D���ü�H���E�U�L�Q�X�W�L���G�D���Q�H���G�R�ÿ�H���G�R��

�]�D�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �R�V�W�D�O�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�R�V�W�X�S�F�L�P�D���� �1�D�M�E�L�W�Q�L�M�D�� �M�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�D�� �U�X�N�X���± pranje 

sapunom pri vidljivim zaprljanjima te dezinfekcija alkoholom ukoliko ne vidimo 

zaprljanje. Rukavice se koriste prilikom svakog kontakta za sekretima oboljelog te se 

�P�L�M�H�Q�M�D�M�X���]�D���V�Y�D�N�R�J���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����Q�D�N�R�Q���V�Y�D�N�R�J���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���S�H�U�X���V�H���U�X�N�H�����$�N�R���V�X�P�Q�M�D�P�R���G�D��

�E�L���P�R�J�O�R���G�R�ü�L���G�R���S�U�V�N�D�Q�M�D���L�]�O�X�þ�H�Y�L�Q�D�����N�R�U�L�V�W�L�P�R���P�D�V�N�X���L���Q�D�R�þ�D�O�H�����D���]�D�ã�W�L�W�Q�R���R�G�L�M�H�O�R���S�U�L��

kontaktu sa bolesnikom u izolaciji (13).  
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Slika 8. ''Mojih 5 trenutaka za higijenu ruku'' 

Izvor: https://akademija-art.hr/wp-

content/uploads/01_aa_kalendarium/2015/05%20svibanj/25/higijena_ruku/simpozij_higijena_ruku_05_0

5_2015_5.jpg 

 

 

Sestrinska skrb kod bolesnika s tuberkulozom �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�R�P�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J����

�0�R�U�D�P�R���J�D���Q�D�X�þ�L�W�L���Q�D���Q�R�Y�L���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�X���R�G���D�O�N�R�K�R�O�D���L���F�L�J�D�Ueta 

�W�H���S�U�D�Y�L�O�Q�X���S�U�H�K�U�D�Q�X���$�O�N�R�K�R�O���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����3�U�H�K�U�D�Q�D��
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�R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �Y�L�V�R�N�R�N�D�O�R�U�L�þ�Q�D�� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� �������� �S�R�ã�W�R�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

�W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�H�� �S�D�W�L�� �R�G�� �P�D�O�Q�X�W�U�L�F�L�M�H���� �8�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �G�R�V�W�D�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�Uata, 

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �L�� �N�D�O�F�L�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �E�L�W�Q�D�� �G�R�E�U�D�� �K�L�G�U�D�F�L�M�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �8�]�� �R�Y�H��

�V�P�M�H�U�Q�L�F�H�����R�E�R�O�M�H�O�R�J���P�R�U�D�P�R���Q�D�X�þ�L�W�L���L���N�D�N�R���ü�H���]�D�ã�W�L�W�L���G�U�X�J�H���R�G���]�D�U�D�]�H�����3�D�F�L�M�H�Q�W���P�R�U�D���]�Q�D�W�L��

�G�D�� �V�H�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �Q�H�� �V�P�L�M�H�� �S�U�H�N�L�G�D�W�L�� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �U�H�]�L�Vtencije 

�X�]�U�R�þ�Q�L�N�D�� �L�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �9�H�R�P�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �V�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �R�U�D�O�Q�H��

�K�L�J�L�M�H�Q�H�� �N�D�R�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �ã�L�U�H�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X���� �D�O�L�� �L�� �N�D�ã�O�M�D�Q�M�H�� �X�� �P�D�U�D�P�L�F�X�� �W�H��

�S�U�D�Y�L�O�Q�X���R�G�O�D�J�D�Q�M�H���L�V�W�L�K���N�D�R���]�D�ã�W�L�W�X���R�V�W�D�O�L�K���R�G���]�D�U�D�]�H�������������� 

Pacijenta koji je hospitaliziran moramo promatrati i mjeriti mu vitalne funkcije, 

�S�R�V�H�E�Q�R���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�X���L���G�L�V�D�Q�M�H�����8�N�R�O�L�N�R���M�H���G�R�ã�O�R���G�R���I�H�E�U�L�O�L�W�H�W�D�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D��

�ü�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�H�� �L�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H�� �P�H�W�R�G�H�� �V�N�L�G�D�Q�M�D�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�� �S�R�S�X�W�� �N�X�S�N�H����

pr�R�]�U�D�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �K�O�D�G�Q�L�K�� �R�E�O�R�J�D���� �K�L�G�U�D�F�L�M�H�«�� �0�R�U�D�P�R�� �S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�W�L�� �S�U�R�K�R�G�Q�R�V�W��

�G�L�ã�Q�R�J���S�X�W�D���N�R�M�L���P�R�å�H���E�L�W�L���]�D�þ�H�S�O�M�H�Q���V�H�N�U�H�W�R�P���W�H���R�W�H�å�D�Y�D�W�L���G�L�V�D�Q�M�H�����3�D�F�L�M�H�Q�W�D���S�R�G�X�þ�L�P�R��

�Y�M�H�å�E�D�P�D���G�L�V�D�Q�M�D�����R�P�R�J�X�ü�L�P�R���P�X���G�R�Y�R�O�M�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H�������������O�L�W�U�H�������S�R�W�L�þ�H�P�R���J�D���Q�D��

akt�L�Y�Q�R�V�W���L���X�N�R�O�L�N�R���Q�L�ã�W�D���R�G���W�R�J�D���Q�H���S�R�P�R�J�Q�H���N�R�U�L�V�W�L�P�R���V�X�N�F�L�M�X���]�D���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H���V�H�N�U�H�W�D������������ 

�=�E�R�J�� �S�U�L�U�R�G�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �P�R�J�X�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �V�O�D�E�R�V�W�� �L�� �X�P�R�U�� �S�U�L�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �.�R�G�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�J�� �S�R�G�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �Q�D�S�R�U�D���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �P�R�U�D��

pratiti vitalne znakove bolesnika u mirovanju i aktivnosti. Ukoliko su mu vitalni znakovi 

�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���P�R�U�D���S�U�H�N�L�Q�X�W�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L���S�U�H�P�M�H�U�L�W�L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�]�D�������P�L�Q�X�W�H�����8�]���L�Q�W�H�U�Y�M�X�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���V�D�]�Q�D�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�R�V�W�L���R�N�R���E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�D���R�V�M�H�ü�Dja 

�V�O�D�E�R�V�W�L���N�R�M�L���P�R�å�H���E�L�W�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�����D�O�L���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���W�H���W�R���P�R�U�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���L���X���N�R�Q�]�X�O�W�D�F�L�M�L���V��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P�����S�R�]�Y�D�W�L���S�V�L�K�R�O�R�J�D�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���S�U�D�W�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�R���V�S�D�Y�D�Q�M�H�����N�Y�D�O�L�W�H�W�X���L��

�W�U�D�M�D�Q�M�H�� �V�Q�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Y�L�W�D�O�Q�L�� �]�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �S�R�G�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �Q�D�S�R�U�D���� �8�� �V�X�U�D�G�Q�M�L s bolesnikom, 

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �ü�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �S�O�D�Q�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�J�� �ü�H�� �V�H�� �R�Q�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���� �8�N�R�O�L�N�R�� �M�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�R�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���ü�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���R�N�V�L�J�H�Q�R�W�H�U�D�S�L�M�X�����S�R���R�G�U�H�G�E�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�������������� 

 

Kada bolesnik dobije dijagnozu KOPB-�D�����]�D�G�D�ü�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H �M�H���S�R�P�R�ü�L���P�X���G�D��

�V�H�� �H�G�X�F�L�U�D�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�� �Q�D�� �Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �3�R�Q�D�M�S�U�L�M�H�� �P�X�� �P�R�U�D�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �Y�D�å�Q�R�V�W��

�S�U�H�V�W�D�Q�N�D���S�X�ã�H�Q�M�D�����3�X�ã�H�Q�M�H���M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�D�M�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R���W�R�J�D���V�W�D�Q�M�D�����D�O�L���Q�D�V�W�D�Y�D�N��

�S�X�ã�H�Q�M�D���E�L���P�X���P�R�J�D�R���Q�D�U�X�ã�L�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���L���]�G�U�D�Y�O�M�H���M�R�ã���Y�L�ã�H�����2�V�L�P���S�X�ã�H�Q�M�D�����E�R�O�H�V�Q�L�N��

�P�R�U�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���V�Y�H���P�R�J�X�ü�H���L�U�L�W�D�Q�V�H�����8�]���W�R�����E�R�O�H�V�Q�L�N�D���P�R�U�D���H�G�X�F�L�U�D�W�L���R���Y�D�å�Q�R�V�W�L���S�U�D�Y�L�O�Q�H��
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�S�U�H�K�U�D�Q�H���L���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�D���G�R�Y�R�O�M�Q�R���N�D�O�R�U�L�M�D���S�R���G�D�Q�X���W�H���P�X�����X�]���S�R�P�R�ü���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�H�����S�R�P�R�ü�L��

sastaviti plan prehrane te ako je osoba pretila, isplanirati restriktivnu dijetu. Zbog guste 

�V�O�X�]�L�� �N�R�M�D�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�D�� �]�E�R�J�� �V�D�P�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �P�R�U�D�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L�� �G�R�Y�R�O�M�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H��

�W�H�N�X�ü�L�Q�H�����������O���G�Q�H�Y�Q�R�����N�D�N�R���E�L���U�D�]�U�L�M�H�G�L�R���V�O�X�]�����%�R�O�H�V�Q�L�N���M�R�ã���P�R�U�D���E�L�W�L���X�S�R�]�Q�D�W���L���V���Y�M�H�å�E�D�P�D��

�G�L�V�D�Q�M�D���N�R�M�H���ü�H���P�X���S�R�P�R�ü�L���G�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�L���S�R�W�U�H�E�H���]�D���N�L�V�L�N�R�P�����N�R�M�L���M�H���]�E�R�J���E�R�O�H�V�W�L�����W�H�ã�N�R��

iskoristiv. Kako bolesnik sa KOPB-�R�P���S�D�W�L���R�G���V�P�D�Q�M�H�Q�R�J���S�R�G�Q�R�ã�H�Q�M�D���Q�D�S�R�U�D�����X���V�X�U�D�G�Q�M�L��

s njim, medicinska sestra pravi plan aktivnosti te mjeri vitalne funkcije. Ukoliko je stanje 

kompliciranije, primjenjuje se �N�L�V�L�N���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �ü�H�� �X�� �E�R�O�Q�L�þ�N�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D��

�S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �R�N�V�L�J�H�Q�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �Q�R�� �L�� �S�R�G�X�þ�L�W�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �R�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�� �L�V�W�H�� �N�R�G�� �N�X�ü�H�� �W�H�� �P�X��

�R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �N�L�V�L�N�D���� �3�U�L�P�M�H�Q�D�� �R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H����

bronhodilatatora, kortikosteroida,  antibi�R�W�L�N�D�� �X�� �E�R�O�Q�L�þ�N�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �]�D�G�D�ü�D��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H���� �D�O�L�� �L�� �X�V�W�R�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�K�R�G�Q�R�V�W�L�� �G�L�ã�Q�R�J�D�� �S�X�W�D���� �$�N�R�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H��

�P�H�W�R�G�H���L���Y�M�H�å�E�H���G�L�V�D�Q�M�D���Q�H���S�R�P�D�å�X�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���P�R�U�D���R�E�D�Y�L�W�L���V�X�N�F�L�M�X���G�L�ã�Q�R�J���S�X�W�D����

�.�D�N�R���E�L���V�H���L�]�E�M�H�J�O�H���S�R���å�L�Y�R�W���R�S�D�V�Q�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�����E�R�O�H�V�Q�L�N�X���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���F�L�M�H�S�O�M�H�Q�M�H���S�U�R�W�L�Y��

gripe sva godine te protiv pneumokoka svakih 6 godina (21,22,23). 

 

Skrb medicinske sestre kod bolesnika s gripom odnosi se na uzimanje anamneze, 

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�K�R�G�Q�R�V�W�L�� �G�L�ã�Q�R�J�� �S�X�W�D���� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �G�H�K�L�G�U�D�F�L�M�H���� �V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�����R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���R�V�R�E�Q�H���K�L�J�L�M�H�Q�H�����R�W�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D���E�R�O�L�������������� 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�L���L���Q�D�M�W�H�å�L���V�L�P�S�W�R�P���J�U�L�S�H���M�H���Y�U�X�ü�L�F�D���� �6�W�R�J�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���P�R�U�D���U�H�G�R�Y�L�W�R��

�P�M�H�U�L�W�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �L�� �V�Q�L�å�D�Y�D�W�L�� �M�H���� �.�D�G�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �S�D�W�L�� �R�G�� �Y�U�X�ü�L�F�H����

potrebno je redovito mjeriti sve vitalne funkcije. Osim toga, medicinska sestra mora 

�R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �P�L�N�U�R�N�O�L�P�D�W�V�N�H�� �X�Y�M�H�W�H�� �S�R�W�U�H�E�L�W�H�� �W�R�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�X�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�R�]�U�D�þ�L�Y�D�Q�M�H��

�S�U�R�V�W�R�U�L�M�H�����V�P�D�Q�M�L�W�L���J�U�L�M�D�Q�M�H���X�N�R�O�L�N�R���M�H���P�R�J�X�ü�H�����8�]���W�R�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���V���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�N�L�Q�X�W�L���V�Y�X 

�R�G�M�H�ü�X���N�R�M�D���Q�L�M�H���Q�X�å�Q�R���S�R�W�U�H�E�Q�D���W�H���P�X���U�H�G�R�Y�L�W�R���P�L�M�H�Q�M�D�W�L���S�O�D�K�W�H���L���S�L�G�å�D�P�X�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D��

�V�H�V�W�U�D���P�R�å�H���L���S�U�L�S�U�H�P�L�W�L���N�X�S�N�X���N�D�N�R���E�L���V�H���E�R�O�H�V�Q�L�N���U�D�V�K�O�D�G�L�R���L�O�L���N�R�U�L�V�W�L�W�L���K�O�D�G�Q�H���R�E�O�R�J�H����

�=�E�R�J���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���]�Q�R�M�H�Q�M�D�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���P�R�U�D���E�U�L�Q�X�W�L���]�D���K�L�G�U�D�F�L�M�X�����S�U�D�W�L�W�L���Vaturaciju 

�N�L�V�L�N�D�� �L�� �Q�D�O�D�]�H�� �N�U�Y�L���� �2�G�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X��

�S�D�U�D�F�H�W�D�P�R�O�D�����L�E�X�S�U�R�I�H�Q�D���L���L�Q�W�U�D�Y�H�Q�V�N�X���Q�D�G�R�N�Q�D�G�X���W�H�N�X�ü�L�Q�H���X�N�R�O�L�N�R���M�H���W�R���S�R�W�U�H�E�Q�R������������ 

�8�]�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �J�U�L�S�D���� �Y�H�R�P�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �L�� �Q�M�H�Q�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���� �8�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W��

hosp�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�����P�R�U�D�P�R���]�D�ã�W�L�W�L�W�L���R�V�W�D�O�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�H�����7�R���ü�H�P�R���S�R�V�W�L�ü�L���L�]�R�O�D�F�L�M�R�P���]�D�U�D�å�H�Q�R�J��
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�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L�O�L���Y�L�ã�H���Q�M�L�K���X���S�R�V�H�E�Q�X���V�R�E�X���Q�D���R�G�M�H�O�X�����7�X���V�R�E�X���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�R�V�H�E�Q�R���R�]�Q�D�þ�L�W�L����

�R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L���S�R�V�M�H�W�H���L���U�H�G�R�Y�L�W�R���M�H���G�H�]�L�Q�I�L�F�L�U�D�W�L�����.�D�G���V�H���X�O�D�]�L���X���V�R�E�X���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���R�E�X�ü�L���]�D�ã�W�L�W�Q�R��

�R�G�L�M�H�O�R���� �U�X�N�D�Y�L�F�H�� �L�� �P�D�V�N�X���� �8�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H���� �W�U�H�E�D�O�R�� �E�L�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �S�U�L�E�R�U�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H��

�W�O�D�N�R�P�M�H�U�����W�R�S�O�R�P�M�H�U���L���V�W�H�W�R�V�N�R�S���N�R�M�L���ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���V�D�P�R���X���W�R�M���S�U�R�V�W�R�U�L�M�L�����&�M�H�S�L�Y�R���M�H���Y�H�R�P�D��

�Y�D�å�Q�R�� �]�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H���V�X�� �Y�L�V�R�N�R�� �U�L�]�L�þ�Q�H�� �]�D�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D bolesti. Cjepivo je 

�Y�H�R�P�D���V�L�J�X�U�Q�R���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���R�G���������G�R�����������]�D���O�M�X�G�H���V�U�H�G�Q�M�H���G�R�E�L�����D���������G�R�������������]�D���R�V�R�E�H��

�Y�L�V�R�N�R�U�L�]�L�þ�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H������������ 

 

 

Slika 11. Preventivne mjere u sezoni gripe 

Izvor: https://i0.wp.com/news.utk.edu/wp-

content/uploads/sites/3/2015/02/FluSeason1024x768.jpg?fit=640%2C427&ssl=1 

 

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���L�P�D���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H���]�D�G�D�ü�H���]�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���V���U�D�N�R�P���S�O�X�ü�D. Bolesnik koji 

je upra�Y�R���G�R�E�L�R���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���U�D�N�D���S�O�X�ü�D���X�S�O�D�ã�H�Q���M�H���L���D�Q�N�V�L�R�]�D�Q�����3�U�R�O�D�]�L���N�U�R�]���Q�H�N�R�O�L�N�R���I�D�]�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���E�R�O�H�V�W�L�����3�U�Y�D���M�H���ã�R�N���L���Q�H�Y�M�H�U�L�F�D���J�G�M�H���V�H���E�R�O�H�V�Q�L�N���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���]�D�W�Y�D�U�D���X���V�H�E�H��

�L���Q�H���S�R�N�D�]�X�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���G�R�O�D�]�L���G�R���V�W�U�D�K�D���L���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W�L�����7�D���I�D�]�D���P�R�å�H���G�R�Yesti 
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�G�R�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �S�D�� �L�� �G�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �=�D�W�L�P�� �L�G�H�� �I�D�]�D�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D�� �L�]��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �]�E�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �L�]�J�O�H�G�D�� �L�� �V�D�P�R�J�� �W�R�N�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �=�D�G�Q�M�D�� �I�D�]�D�� �M�H�� �I�D�]�D��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���V�Y�R�J�� �V�W�D�Q�M�D���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �X�]�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �I�D�]�D�P�D�� �Nroz 

�N�R�M�H���S�U�R�O�D�]�L���L���S�U�X�å�D�W�L���P�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�����2�V�L�P���W�R�J�D�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�X���L��

�R�E�L�W�H�O�M�L�� �V�O�X�å�L�� �N�D�R�� �V�D�Y�M�H�W�Q�L�N���� �L�Q�I�R�U�P�D�W�R�U���� �S�R�G�U�ã�N�D�� �W�H�� �V�W�Y�D�U�D�� �R�]�U�D�þ�M�H�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���� �.�D�N�R�� �E�L��

izbjegla ili smanjila stupanj anksioznosti kod bolesnika, medicinska sestra �ü�H�� �V�� �Q�M�L�P��

�R�V�W�Y�D�U�L�W�L���H�P�S�D�W�L�M�V�N�L���R�G�Q�R�V���S�X�Q���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���W�H���ü�H���J�D���U�H�G�R�Y�L�W�R���R�E�D�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�W�L���L���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�W�L���R��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �X�� �W�R�N�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �2�V�R�E�L�W�R�� �V�H�� �S�D�]�L�� �Q�D��

profesionalnu tajnu te se s bolesnikom treba dogovoriti koje informacije smije r�H�ü�L���L���N�R�M�L�P��

�R�V�R�E�D�P�D���� �8�N�R�O�L�N�R�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �P�R�å�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�R�P��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���S�U�H�G�O�R�å�L�W�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���S�R�P�R�ü���]�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�������������������� 

�$�N�R���M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N���Q�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����R�Q���P�R�å�H���S�D�W�L�W�L���R�G���U�D�]�Q�L�K���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�R�M�H���ü�H��

mu medicinska sest�U�D���S�R�P�R�ü�L���R�W�N�O�R�Q�L�W�L�����V�P�D�Q�M�L�W�L���L�O�L���P�X���S�R�P�R�ü�L���G�D���V�H���Q�D���Q�M�L�K���S�U�L�O�D�J�R�G�L����

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �Y�U�ã�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �I�L�]�L�þ�N�L�K���� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L��

�G�X�K�R�Y�Q�L�K���� �3�U�L�� �W�R�P�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �R�E�U�D�V�F�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�E�U�D�]�D�F�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J��

funkcioniranja kojim se procjenjuje kvaliteta sna, prehrana, aktivnost, senzorne i 

kognitivne funkcije, stupanj stresa, seksualna aktivnost, odnos s drugim ljudima. UZ 

�Q�M�H�J�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�� �.�D�U�Q�R�I�V�N�\�� �V�N�D�O�D�� �R�S�ü�H�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �J�G�M�H�� �V�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �X��

kategorije po postotcima �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �(�&�2�*�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D���� �.�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �M�R�ã�� �L�� �7�1�0��

klasifikacija tumora- �7���M�H���S�U�L�P�D�U�Q�L���W�X�P�R�U�����1���M�H���O�L�P�I�Q�L���þ�Y�R�U�R�Y�L���N�R�M�L���V�X���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L���L���0���V�X��

metastaze (28,29).  

�$�O�R�S�H�F�L�M�D���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�W�H�å�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����-�D�Y�O�M�D��

se 2 do 3 �W�M�H�G�Q�D���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���S�U�L�P�D�Q�M�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H���W�H���N�R�V�D���S�R�þ�Q�H���U�D�V�W�L���Q�D�N�R�Q���P�M�H�V�H�F���G�R��

�G�Y�D�� �R�G�� �S�U�H�V�W�D�Q�N�D���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �W�U�H�E�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�X�� �S�U�X�å�L�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �S�R�W�S�R�U�X����

�S�U�H�S�R�U�X�þ�L�W�L�� �P�X�� �S�R�V�H�E�Q�X�� �Q�M�H�J�X�� �N�R�V�H�� �W�H�� �L�P�� �P�R�å�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�L�W�L�� �X�S�R�U�D�E�X�� �S�H�U�L�N�H�� �L�O�L�� �P�D�U�D�P�H��

(28). 

 �1�D�M�þ�H�ã�ü�L �S�U�R�E�O�H�P�� �N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �V�X�� �P�X�þ�Q�L�Q�H�� �L�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �W�U�H�E�D��

�H�G�X�F�L�U�D�W�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���G�D���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���K�O�D�G�Q�X���K�U�D�Q�X���]�D�W�R���ã�W�R���P�L�U�L�V���Y�U�X�ü�H���K�U�D�Q�H���P�R�å�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�L��

�P�X�þ�Q�L�Q�X�����G�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D���M�D�N�H���P�L�U�L�V�H�����G�D���V�M�H�G�L���N�U�D�M���R�W�Y�R�U�H�Q�R�J���S�U�R�]�R�U�D�����G�D���P�L�U�X�M�H���W�H���G�D���N�R�U�L�V�W�L��

antiemetike (28).  
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�0�Q�R�J�R���M�H���V�W�D�Y�N�L���N�R�M�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���S�U�R�O�M�H�Y�D���N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����1�R��

�R�Q���V�H���Q�L�S�R�ã�W�R���Q�H���V�P�L�M�H���]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L���S�R�ã�W�R���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���E�X�E�U�H�å�Q�R�J���]�D�W�D�M�H�Q�M�D�����G�H�K�L�G�U�D�F�L�M�H��

i infekcije. Medicinska sestra educira bolesnika da konzumira visokoka�O�R�U�L�þ�Q�X�� �K�U�D�Q�X��

�E�R�J�D�W�X�� �S�U�R�W�H�L�Q�L�P�D���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�� �K�U�D�Q�X�� �N�R�M�D�� �Q�D�G�U�D�å�X�M�H���� �G�D�� �V�H�� �R�G�P�D�U�D���� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�� �E�D�U�H�P�� ����

�O�L�W�U�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H���Q�D���G�D�Q�����L�P�D���þ�H�ã�ü�H���L���P�D�O�H���R�E�U�R�N�H���W�H���G�D���S�U�R�Y�R�G�L���K�L�J�L�M�H�Q�X������������ 

 �3�R�ã�W�R���M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y���L�P�X�Q�L�W�H�W���R�V�O�D�E�O�M�H�Q�����V�N�O�R�Q�R�V�W���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�P�D���M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�D�����1�D���S�R�M�D�Y�X��

�L�Q�I�H�N�F�L�M�H���X�W�M�H�þ�H���L���N�L�U�X�U�ã�N�L���]�D�K�Y�D�W�����K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���L���W�R�N�V�L�þ�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�D�����.�D�N�R���E�L��

�V�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�O�D�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �P�R�U�D�� �V�Y�H�� �S�R�V�W�X�S�N�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �S�R�� �S�Uavilima 

�D�V�H�S�V�H���� �S�U�D�W�L�W�L�� �Y�L�W�D�O�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �W�H�� �L�]�J�O�H�G�� �L�]�O�X�þ�H�Y�L�Q�D���� �H�G�X�F�L�U�D�W�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �R�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D��

�L�Q�I�H�N�F�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���F�U�Y�H�Q�L�O�R�����E�R�O�����S�R�Y�L�ã�H�Q�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�����R�W�H�N�Q�X�ü�H�����R���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���R�V�R�E�Q�H��

higijene i redovitom pranju ruku te da izbjegava nepotrebne socijalne kontakte koji mogu 

�Q�D�U�X�ã�L�W�L���]�G�U�D�Y�O�M�H�����8�N�R�O�L�N�R���G�R�ÿ�H���G�R���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�����S�R���Q�D�O�R�J�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���D�Q�W�L�E�L�R�W�V�N�X��

terapiju (28).  

 

Kod bolesnika sa COVID-19 bolesti koji je hospitaliziran, medicinska sestra ima 

�Y�H�O�L�N�L���]�Q�D�þ�D�M�����3�D�F�L�M�H�Q�W���V�H���Q�D�ã�D�R���X���Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�R�M���V�L�Wuaciji, nije upoznat s bolesti, odvojen je 

�R�G�� �V�Y�R�M�L�K�� �E�O�L�å�Q�M�L�K�� �L�� �Y�H�R�P�D�� �V�S�X�W�D�Q�� �X�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D��

sestra prvenstveno mora bolesnika upoznati sa bolesti, njenim simptomima i toku 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����=�D�W�L�P���ü�H���J�D���X�S�R�]�Q�D�W�L���V���S�U�D�Y�L�O�L�P�D���L�]�R�O�D�F�L�M�H���N�R�M�H���P�R�U�D���S�R�ã�W�L�Y�D�W�L���W�H���R���]�D�ã�W�L�W�L���R�V�W�D�O�L�K��

�R�V�R�E�D�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �E�O�L�]�L�Q�L�� �R�G�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H���� �6�H�V�W�U�D�� �P�R�U�D�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �H�P�S�D�W�L�þ�Q�L�� �R�G�Q�R�V�� �V�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�R�P��

�S�R�ã�W�R�� �M�H�� �R�Q�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�� �R�G�� �V�Y�R�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �W�H�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �X�V�D�P�O�M�H�Q�R�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R���� �%�R�O�H�V�Q�L�N�X�� �V�H��

�P�R�U�D���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���W�H�O�H�I�R�Q�V�N�L���N�R�Q�W�D�N�W���V���Rbitelji, a obitelji informacije o stanju bliske osobe.  
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�6�O�L�N�D�����������8�S�X�W�H���]�D���R�E�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D�ã�W�L�W�Q�H���R�S�U�H�P�H�� 

Izvor: https://www.kbco.hr/wp-content/uploads/2020/03/Obla%C4%8Denje-za%C5%A1titne-opreme-

plakat-1024x837.jpg 

�.�D�N�R�� �E�L�� �]�D�ã�W�L�W�L�O�D�� �V�H�E�H���� �V�Y�R�M�H�� �N�R�O�H�J�H�� �L�� �R�V�W�D�O�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �P�R�U�D��

�R�]�E�L�O�M�Q�R���S�D�]�L�W�L���Q�D���]�D�ã�W�L�W�Q�X���R�S�U�H�P�X�����S�U�D�Y�L�O�Q�R���R�E�O�D�þ�H�Q�M�H���L���V�N�L�G�D�Q�M�H���W�H���R�G�O�D�J�D�Q�M�H���L�V�W�H�����8�]���W�R����

mora r�H�G�R�Y�L�W�R�� �R�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �K�L�J�L�M�H�Q�X�� �U�X�N�X�� �L�� �G�H�]�L�Q�I�H�N�F�L�M�X�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D���� �=�D�ã�W�L�W�Q�D�� �R�S�U�H�P�D�� �P�R�U�D��

�S�U�H�N�U�L�Y�D�W�L�� �F�L�M�H�O�R�� �W�L�M�H�O�R�� �L�� �E�L�W�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H���� �2�S�U�H�P�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R����

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �P�D�V�N�D�� �M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �R�S�U�H�P�D�� �N�R�G�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �R�G�� �N�D�S�O�M�L�þ�Q�H�� �]�D�U�D�]�H���� �0�D�V�N�D�� �P�R�U�D��

prekrivati nos i usta. Nakon svakog dodirivanja maske potrebna je dezinfekcija ruku. 

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���P�D�V�N�D���M�H���M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�D���R�S�U�H�P�D���L���V�N�L�G�D���V�H���N�D�G���M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���� �X�S�U�O�M�D�Q�D���� �Y�O�D�å�Q�D���L��

�D�N�R���V�P�R���M�H���G�R�G�L�U�L�Y�D�O�L���� �0�D�V�N�D���V�H���V�N�L�G�D���W�D�N�R���G�D���V�H�� �G�R�G�L�U�X�M�X���V�D�P�R���J�X�P�L�F�H���Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���M�H��

bacamo u infektivni otpad i dezinficiramo ruke (30).  
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�6�O�L�N�D�����������8�S�X�W�H���]�D���V�N�L�G�D�Q�M�H���]�D�ã�W�L�W�Q�H���R�S�U�H�P�H 

Izvor: https://www.kbco.hr/wp-content/uploads/2020/03/Skidanje-za%C5%A1titne-opreme-plakat-

1024x966.jpg 
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5.  RASPRAVA 
 

�5�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���G�L�M�H�O�L�P�R���Q�D���D�N�X�W�Q�H���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�H�����$�N�X�W�Q�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���V�X��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H�� �P�R�G�H�U�Q�R�J�� �þ�R�Y�M�H�N�D���� �G�R�N�� �V�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�U�H�ü�H�� �S�R��

�V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �,�]�� �R�Y�R�J�D�� �V�H�� �G�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�P�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�L�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D��

svih vrsta i da �V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�O�D�]�L�P�R���X���S�D�Q�G�H�P�L�M�L jedne akutne respiratorne infekcije. Prije 

�V�W�R�W�L�Q�X���J�R�G�L�Q�D�����]�D���Y�U�L�M�H�P�H���ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�H���J�U�L�S�H�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���V�X���N�R�Q�D�þ�Q�R���E�L�O�H���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�H��

�N�D�R�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�F�L���� �]�E�R�J�� �W�U�X�G�D�� �L�� �]�D�O�D�J�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�D�O�H�� �X�� �V�S�D�ã�D�Y�D�Q�M�H��

�þ�R�Y�M�H�þ�D�Q�V�W�Y�D�����,���G�D�Q�D�ã�Q�M�H���V�H�V�W�U�H���V�H���Q�D�O�D�]�H���X���V�O�L�þ�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L�����J�G�M�H���Q�R�V�H���Y�H�O�L�N�R���E�U�H�P�H���R�Y�H��

pandemije.  

�2�G���D�N�X�W�Q�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�����J�R�G�L�ã�Q�M�H���R�E�R�O�L���R�N�R�����������P�L�O�L�M�X�Q�D���J�U�D�ÿ�D�Q�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H��

�+�U�Y�D�W�V�N�H���� �G�R�N�� �V�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�V�W�D�O�H�� �S�U�D�Y�D�� �H�S�L�G�H�P�L�M�D���� �5�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�K��

�E�R�O�H�V�W�L���L�P�D���P�Q�R�J�R���L���V�Y�D�N�D���E�R�O�H�V�W���M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���]�D�W�R���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���N�R�M�D���V�N�U�E�L���]�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H��

oboljele od respiratornih bolesti mor�D�� �L�P�D�W�L�� �ã�L�U�R�N�� �V�S�H�N�W�D�U�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�D�N�R�� �E�L��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R���V�N�U�E�L�O�D���]�D���V�Y�R�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���� 

�.�U�R�]�� �ã�L�U�R�N�� �U�D�V�S�R�Q�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �Y�H�]�D�Q�� �X�]�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �L�� �V�D�P�� �U�D�V�S�R�Q�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���P�R�U�D���E�L�W�L���ã�L�U�R�N�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���P�R�U�D���S�R�]�Q�D�Y�D�W�L���V�L�P�S�W�R�P�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�K���E�R�O�H�Vti 

kako bi prepoznala i ustanovila bolest. Uz to mora poznavati mehanizme bolesti i 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���S�R�V�W�X�S�N�H���N�R�M�L�� �V�X���Y�H�]�D�Q�L���X�]�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���N�D�R���ã�W�R���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W���L�]�R�O�L�U�D�Q�M�D��

bolesnika oboljelog od tuberkuloze i COVID-19 �L�O�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���D�V�S�L�U�D�W�R�U�D���S�U�L�O�L�N�R�P velike 

�V�H�N�U�H�F�L�M�H�� �V�O�X�]�L�� �N�R�G�� �S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�H���� �.�D�G�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H��

�E�R�O�H�V�W�L�����R�Q�D���P�R�U�D���S�R�]�Q�D�Y�D�W�L���L���Q�D�þ�L�Q���Q�M�L�K�R�Y�R�J���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L�O�L���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D���S�R�S�X�W���V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�D��

�W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�� �I�H�E�U�L�O�Q�R�J�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �L�O�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�H�J�� �E�R�O�L�� Svojim 

�R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�P���L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���P�R�U�D���]�D�ã�W�L�W�L���V�H�E�H�����E�R�O�H�V�Q�L�N�D����

ali i sve druge bolesnike i kolege u svojoj okolini od prijenosa respiratorne bolesti koje 

�V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�H�Q�R�V�H�� �N�D�S�O�M�L�þ�Q�L�P�� �S�X�W�H�P���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �Dsepse i  

�Y�D�å�Q�R�V�W�L���U�H�G�R�Y�L�W�H���K�L�J�L�M�H�Q�H���U�X�N�X���L���R�N�R�O�L�Q�H���X���N�R�M�R�M���V�H���Q�D�O�D�]�L�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���X�V�W�R���P�R�U�D��

savjesno i koncentrirano pripremati i primjenjivati ordiniranu terapiju bila ona enteralna, 

parenteralna ili inhalacijska. 

Veliku ulogu u skrbi za bolesnika �L�P�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���S�U�L�V�W�X�S���V�H�V�W�U�H���L���H�G�X�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

�L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �R�� �Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L���� �6�Y�D�N�D�� �ü�H�� �E�R�O�H�V�W�� �E�U�å�H�� �L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �S�U�R�ü�L�� �D�N�R��
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�E�R�O�H�V�Q�L�N���V�X�U�D�ÿ�X�M�H�����D���N�D�N�R���E�L���V�X�U�D�ÿ�L�Y�D�R���P�R�U�D���E�L�W�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R���H�G�X�F�L�U�D�Q�����%�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�H���H�G�X�F�L�U�D��

da prepozna simp�W�R�P�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�����N�D�N�R���G�D���V�H���Q�D�P�M�H�V�W�L���G�D���L�]�E�M�H�J�Q�H���E�R�O�����X�þ�L���V�H��

�L���Y�M�H�å�E�D�P�D disanja, dok se obitelj educira o postupanju s oboljelim i njegovim osobnim 

potrebama te ukoliko bolesnik nije sposoban za brigu o sebi, medicinska sestra educira 

obitelj umjesto njega. Kako bi sve to mogla, medicinska sestra mora biti profesionalac 

�S�X�Q���H�P�S�D�W�L�M�H���L���V�W�U�S�O�M�H�Q�M�D�����G�R�E�D�U���V�O�X�ã�D�W�H�O�M���L���R�V�R�E�D���R�G���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�����3�R�V�W�R�M�H���U�D�]�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���L��

razne situacije te medicinska sestra mora biti spremna na razgovor s bolesnikom i obitelji 

�N�R�G���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���N�R�M�H���Q�H���S�U�X�å�D�M�X���P�Q�R�J�R���Q�D�G�H����Mora biti spremna na razne reakcije i znati 

na njih odgovoriti. 

  



43 
 

6. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  
 

Zdravstvena skrb za bolesnike oboljele od respiratornih bolesti je kompleksna i 

�Q�L�P�D�O�R�� �Q�L�M�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�D���� �3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �U�D�]�Q�H�� �O�L�W�H�U�Dture dolazimo do saznanja koja 

�X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �]�Q�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �N�D�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��

profesionalac mora imati kako bi svakoj dijagnozi pristupala cjelovito. Medicinska sestra 

�V�N�U�E�L���]�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H����O�V�L�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�S�R�U�H�����V�H�V�W�U�D���V�H��

�P�R�U�D���N�R�U�L�V�W�L�W�L���U�D�]�Q�L�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���L���]�Q�D�Q�M�L�P�D���N�D�N�R���E�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�X���R�V�L�J�X�U�D�O�D���Q�M�H�J�R�Y�H���O�M�X�G�V�N�H 

socijalne �S�R�W�U�H�E�H�����R�W�N�O�R�Q�L�O�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���W�H���V�D�þ�X�Y�D�O�D���Q�M�H�J�R�Y�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���]�G�U�D�Y�O�M�H���V�Y�L�K���O�M�X�G�L���X��

okolini. 
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